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དཀར་ཆག 
འདུལ་བ་སེ་ཐར་ཚོམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གསལ་བྱེད་ལ། 


_བསླབ་པ་བྱང་སེམས་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམསལ 


བསླབ་པ་བྱང་སེམས ཆོམསྱ་ཀི་ལ། རྒྱས གསལ་བྱེད་ལ། 


གསང་སྔགས་རིག་འཇོན་སྡེམ་པའི་ཚོམས་ལ། 
གསང་སྔགས་རིག་འཇེན་ཚོམས་ཁྱི་ལརྒྱས་གསལ་བྱེད་ལ། 


ཁྱད་པའ་ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཚོམས་ལ། 
 -་- རས་་་ཾཾཾཾིཾིཾི་ 
ལྟ་བསྒམ་སྤྱིད་པའི་ཚམས་རྱ་ལརྒྱུས་གསལ་བྱེད་ལ། 
འབྲས་བུ་སངས་ཆས་སའི་ཚོམས་ལ། 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སའི་ཚོམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གསལ་བྱེད་ལ། 


རྒུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། 
གངས་གཅགདཀའ་འགལ་མུནསལསྨོནམེལ། 


1-70 
71-118 
119-20ླ༔ 

202 -- 262 
263 -340 
341--363 
364--456 
457 - 496 _ 
497- 547 
548--564 
565 584 
585-668 





རོ པ _[སྨིདཾན་གསུམ་པ་འདུལ་བསོ་སྤབར་པའི་གནད་བསས བད སོན་པརྱ་བེདན། རྩ་བའིཚིག་ཉི་ཤུམཆས་པལས།། །། 
སྟ།།ཐེག་ཨར་རྡོརའོ་གསུང་།། ས་བཇགིཔ་ནུམོངཡིནབབ་འདེབཞུགས། ` དེལ་ཡད་དག་པར་ཇྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ 

ལྡནའདས་ཀྱཾས་ཆོསྤཀི་ཐུང་པོ་བ་རད་འི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དེ། ༣བྱངཅ་ཞཆསགུའ།ཁརལ་གྲསམ་དུའངུ་ཏ། དྲ་རད་བུད་གྲལ་སྡད་ 

གསུས བཛདྱ་བུའི་དོན་བླམབ་པ་གསམམམ། ཧཱོམ་པ་གསྒུམ་དུའིང་། དེའིདམ་པའེཆོས་འདུལ་བའི་སྣེསྣོད་ནི། དགག་བསབི་བྲསང་ 
པཚུལ་ཁཱམསནནཔའ་ཧད་པས། བདཁམསཨིའདུལ་བ་འཇིན་པ་ཆེནཔྲོནམས་ནའ། འདེཉན་དོསྦྱའི་ཆོས་ཡའེ་ཟརྦབས་སསོ་ཇེརཔརྡིག་ 
} བྱརདགངརངང་སེམཔ་འབགས་པདང་། འཇུཿ་པེའི་ལས་ནམསྦྱེཏཔ་འདུསསད་ཐག་རང་ཡིནཔས་སམས་བརྱེདམད་ེརཞེས་སྐེམས ༼ཁབེ་ 
ྲརོིཾ་ཾཾཾ། རོ 
















༣༦༦ 


༩༡ 


༄༅། །བསྱེདྱ་ཀང་མླཾ་དད་དེ། སྡེནམཁནཔོ་ཀྲརཱཏིཔས་གསརཔའགའ་ཞིག་རབ་ངུའབིན་པ་ལསམས་བླསདབེདམཉནཔས།། །འཇིགཉེནམགནཔོས་བཀའ་བཤུན་ཏེ། ཁྱདགསསོནརྲན་ཡིན། མ།ཁན་པའི་གཞེར་ 
མད ༈ སི དྲ་ན་དག་བ ཤེསྱཀ་གཉིའན དྲ། རབ་ཏུམའདྱེན ཞོག་ལ རབ་ཡུ །སེམས་པ་སིད འུ དེ་འཇེག་དུངཡའཔ ངད་ཡང་། བོསྨེཟརབའྲེདོས་པའི། ིགཔ་དཉིསྤཧྱིདུནཔདོད ཟུཔརུབསླན 
དཔའྲས་ཡནནྭོ། ཞསེ་པ་དད་། རགས་པ་ཡད། སཾ་སྭེ་ཐདཔའ་སོམ་པ་ཞེས་བབ་གང༡མསསྭ་དཔས་པ་ཐམས་ཅད་འཁའ་པནས་ཐརལ། སླ་དང་ནར་ཐའབས་ས་ ཐརཔ་ཡིནཟེར། ཆེས་གང་ཤེས་བྲས ར་སེ 
ཐེག་པཱ་ཆེ་ཆུང་གཉང་ ཀ ཤེུས་ཟར་ནས། འདྲུལ་བ་ཐེག་རུང་དུ་འདེད་པ་ཤིན་ཏུམ ངང། ¡ འདིའ་ཞལ་སྔ་ནས།། འ ལ་བ་ཟེག་པྲ་བྲནཨོང་ཡིནཏ། རའ ཁརབ་ལ་བདྱེ་སཱིདཱ་ དྭཀད་ཡདསྦྱ་མངབ་ལྭ། ་ ཁུ་པའབཆསབགའསཿ གྲསུ། ་ 
བའདདཔའི་བད་དའརཔ་བ།འལལ་བནསླ་བདབདེའགྲནི བབབར་འདདོན༥དྲང་བཞིམསརབགེས་ཏེ། དཀོནམ་ཆོགསཔཔསྔ་འོས་པལས། ཚུལ ས་ས སནེབདེའགརའ་གོ། ཞསགྲདསཔས། ཚལ་འྲིཡེག་ 
ལབཉེན་ནས་བདེའག་འཐུབོལ། དེམདུན་མ་འཇོང་ནུ། ཆུས།ཁིམྤྱ་འི་བདེ་འགེར་འཐེ། ཞེས་གསྦ་པུས་པྲ་ཐམསཅང་ཞལ་འཐུན།  དེས་ནཐགམའའཁེརབའབདལགས་ཐམསདུའདེདཔསྤ་བུངཚུལ་ཁིམསལ་ཏནདགོས་དུ་ 
བྲུན་མོངྲང་འོང་། ཞིབཉན་རང་ཡངམིའྲིལས་ལབྟརཊནས་ འཛོདོ་ལ། མི་ལསརལ་ཁྲ་མེལའག་ལས་ཤིང་། ནུལ་ཁིམས་ད་ཡང་རོགས་པརམའྲེལསྦྱབས་ཉམྲས་ལཱ་དགས་ལ། ཨྲི་ལས་ལ་བརེནནས་རཱུལ་ཁྲསས་བྲསངས་པས། 


དག 


༧ 


ཉན་ཐེསྦ་ཁིདགེ་སུང་གི་འབས་བདང་། ༈ རངསསྱུརུསའིྱ་ཆལ་གྲི་བྦནབའཆོབོ དཔ་ལསྲརལ ཞསིསྔནི་ཞབ འདེད་ མསའཕནས་པརྲའླུགུ། ཅེས གྲས ས་པྲས། ༦ ལེ འགམགཉིསྱཀུང་དཱལ 
ལ་འགལས་པསྲྲ་འགམོངད་འོང་། མཐརྦ་དཱག་སངསྦྱརསྱ་ཀི་ཧོབས བས་བྱདུལ་ སེགས་ཡོན་ ཏུག ས་ས ཉིས་པོ་ཡངྡ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་འབསད་ གྲསཔས་ཏེ། དྲེ་ཉདེལས། ། ཧོབང་བའི་སྤོད ཡུལ་གནས་ཤེངཚུལ་ཁིམ གུམ 
བ་དང འོ ཚུལ་ ྲིསས་ཨང་སེསླརཔའི་དགས་བྱརནལམོ བ་བདྲུ་ རེགགཞག། ༨ ན་གནསྤཀཱསོམ་ཕ་ལས། སངས སྨྱ་རཱསྦྱ་ཧི་མཚན་དཔྲེནམས་ འབུང་བར་གྲས་ས་པས། ཞའ ཤྲེནམོང་དུ་འྱབུང་། གསང་ཕྣག་ 
དྲ་ལེ་དཔག་ གླའམེདཔའ་གསང་སུགས།ྱི་ཡོན་ཏུུཐཱམས་ཅདྲ་ འྲིམས་ལ་ ཛམ འཐོབ ། ཚུལ་ འིམས་མེདན་ཐྲུཨོང་གི་དངསྦ་གབ་ཙམ་ཡངཡམི་འཇོབན། མཆག་གང གི་ད གབས དཅདགོས། ལ་ཁྲིམསནིསམ་ 
རྫ དྲྭ་ཀི་གཞི་དིན་ནམ། སྤོམ པ་ཐམསཿདྲ་འྲིརེསསྭ། ས་འདི ཐེག་པ་ཐམསཿདྲ་རཱལ་ཁྲམས་ལ་བྟརེནནས། གེ གངུམའི་ཡོནྟ ནྲ་ནམཿ མསཐོབཔའ་འགགར་བྲསྱ་ཀངདྲེ་བུ དྲ་བུནམེ་དང་འོད། མདར་ན་འ།ེ བར་འདསདཔརྦ་དདམ་་ 
བའང བའེཉམས རེར་ སསྭ་ཐརཔའེསོ་ ན་པ་ལ་ བཅིནནོས འགྱུ་བཟབ པས་པས་ ན་འཁའའདས ཐམས་ཅད་འ ཐེག་པ་ ་ མངངད་ཡང་། དེལ རའ དམ་པའཆས་ སའདབརྗིརདདནཆོས ཐམཿདྲ་ཀཱི་གཞི་འམ། རྱ ་བ་འམ་ 


རྨང་ རྡེལྭ་དུར་གྲསཿས ད༣མས་འན་པས།་ ཅིལརའ ན་ཤིངྱཾར གཙང་བོ ༥ རྣ་མཔ་འའཕལ་ཏཀུནའཛིནགཉསྦྱར་གཞི། རང་བཞི ཞིན ཆོས་ཚོགས རྣམསཀུན་གྱིཡང་ །གཞེ་དང་རྩ བའདུལ བ་ཡིན་པར་གསུངས།།ཊ །ཅེས་པ་དང་། 


ཅེས་གསུམས 
ཡངརྒྱུནིའབྲལ་བ་ཡེན་པར་གསུ་པ། མས་ད 
དྲུག་བཅུམ་ཡོནཏནྭ་ལནཔ་ནམས་། །དེའི རྒུ གསུང་སྲགས་སསེམས་ཅནཐ 
ཛ སཾ སབ མདུགཔའེ། །༣ །སེམས་ཅ ང་པར་ ཅཙྱྱའབ། ༥ངབའབ་ཤད་ སཔས་གསང་ལགས་ 
„| ༄༅། །ཡདདེ་དལྭས། ༢ སམས བབ་ ག་ད བང་ཟ་གངར ༽ འངགི དགི་སསལ་མཇུང ས་པར་ག 
པས་ཀུང་ཐེག་པྲ་དུན་མངབ་ ནོ །དེ མའེ བམེདབསྲསགག་དཔ་སྤོ ལོའ ཡང་དཱནཱམངཱ་ཡུན། ར་ག ལངོས་མྦུདནུ་ཆོག་པ་རགྲ་མངས། གསོག་འཇུག་ཐེག་པ་ག གྲྭ་ཏཱགསཔས་ཏེ། ཆང་རང་གིསྱ་གུམི་འཇང་གླེ 
@ །ལྷར་ག གཔས། ལེའ འགོག་བཅར། བད ར་གྲསྲངས། འབུལ་ བའ་ནེ་པིན་ལེན་བཤེ དའ པ་སྭ་ལ་དང་། དགའ་བཅན་ཅྱིམདོལ སའུ པས་ཀྱང་ ཐུནམོདངདུ་འོང་ 
ལྒ ༤ འཁའརྱ་བི་ལཱ་ བཱ 'འཁུར་དུ་ཡེད་ དསས ནསལགགཏདོར སམ མ་ལསམ ད། བུརྦ་ནབ་སེམསཿ དཔེའ་བ་ ིདན་ཆུང་ལ་ ས་འ པས་ཏེ། ཆང་སྤོངང་ ༣ཡུང་ཐིག་གེངོམག། སུ་གཔས་ཁང་གུསངའི་ ཁེའུདང་ 
མོང་དུའོང་ ཆང་མཛ་ཐེགྲ་དང་ལོནེ ི་ འི ཌི བདུདྱ་རེར་བླ་མུརནཱསནམ་ ཏོགས་པ།  རདདདརླ་ འཞ་ཟེརན། དེ་ཡང མ་ཡནཏ། ཡྱཨྤྱརས་པ་ལས། བུངྦ་དུབ 
མ་མངསིསིཞིཔརབགས་པདེད ་དམ་ པའ་ཚིསའད་ བ་ཉམས འདེ་ལ། ཁྱིམ་པ་འེག་ཆེན་ཡནཔས་ཞེག་པ་ཆེན་ 
ཏེར 


བྱུམའགྲཟུགསྲ་ས་འདུགཔ་ཅེས་གྲསཿས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞོའི་བཀེད་ལས། དེ་བཞྲིནགཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གནིགསྤྱ་ཀིཞིངད། ཏྲིམཔ་གས་དཀར་པོ་ཅན་མི་འབུང་བའླ་བུང་ནཱབ་སེམས་དཔའནམས་རབ་ཏྲུ་བུངབས། གོས་ངུ་སྤག་བགས་པ་ཤ་ 
ཾག།འབུངབར་གྲསཔས་པ་དང་། མགན་པ་མའུག་ པའྱ་བངྲ་རཱ་བསེམས་དཔའི་སོད་པ་ཡང་ཕྱུ་དུད་བླསབས་པ སྦུཔས་པའི་ཡྲནཾཏནལ་གནསཔས་ལུམང་གོད་པའ་གྲསུངས་པ་དང་། ས་སྭ་ཐརཔྲ་རསའ རྒྱད་ལ་ཡང་འོག་མ་ སུམྭ་ཆུམ་པསྭཉླས་ 
སྭུ་དང་བཱ་ཡཱན་པར་གསུཉས་པ་དང་། དམ་པ་དང་པ ཏདུང་འཐུལ་པ པདིམམེདཔའི་འདོལས། དའེ་ནཆིདཤེས་པ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས ༡ དེཉིདརུ་ནི་ ཡངས་ཤས་པ། །གསྱ་ཡ་ལས དགྲེསངམཆེག་ཡན་ཏེ། །འབདྷན་དག་ནུལ་དག་ ྦ 
ཏུབྗྗོདྲ་ ཁྱིམན་གནུས་པ་ཐམ་གྲསུམ། ཅེས་པ་དང་། ས་ཇོབམ་གཏོགས་ཁུམ་པ་ནེ། །བམའིམེངདྲུ་མྱི་དུའོ། །དེ་ལྭ་ཐོས་པ་ཡོཔས་ཤེསཔ། །རྟགསཿན་ཉིད་ནེབུབ་ཡཾན། །ས་ཐེབ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔནནི། །ཅུམ་གནས་གངཚམཆོད་པ ལཱ 
སཿསྦྱརསཆོས་དངདག་འདུནལ། །མ་གྲསཔརཞིའྱགུརབ་ཡིན། ཅེསཔས། སཱགསཉམསསུལེནཔ་ལ་ཡང་རྡ་རའུ ནཔརང་འདིང་གསུམ་དྭ་གྲསསཔས་ཧུང་འ ལབ ཐེག་པྲ་འྲནམོང་ཡན་པསཐེག་པ་ དམ་གཉེདཀུང་འདུལ་བ་སས་འརཔལ་ 
བརྟེནནས་ ངེས་པར་འབུང་བསན། དེ བླསབ་པ་ལ་གྲསས་ཀཏམསས་ཡེན་དགེང། ་ཡངབཟའ་ བྱའུངགས་གསུམྐྱ་ཆཱལྤ་དོན་འབཕས་གྲསམ་གི བཱའ་མང་ཡན་ཏྱ། གསམ་པ་གང་རུང་གིགམེདན་ གྲསུམ་གང་ཡང་འཆབ་ཡནཔས་ 
བཟའ་བཏུང་གོས་གསྩུལཀ་ལ་དགས། དེ་བཞིན དའ།ཁརབ་སངབལྱ་རུལས་དཔཉནམོངས་སངདགས། སྔཿསྦྱ་རུབ་ལ་ཡོནྟཏནྡ་སབ་དགོས་བས། སགསམཆནཉིད་གཉིས་ཀའྱི་སན་སོང་བུང་འི་གཉན་པོ་དང་། ཡོནཏནསབབུདཀྱི་རྒྱུ་གཉི་ཀ་ 


ཅེ ༦༣༦༦ 






༄༅། །ཡས་སྐོཐན་པའྭ་སྔོམ་པ་འདི པའདིདགསཔས ནྭ་ཐེག་པྲ་འནམོང་ཡིན། དེམ་གཏོགསཔ་བྱུག་ངོ པོ་རིག་ལ་དགསུཨ་ཡོད པལས། ཕ་ངེས་ནོར་ 

གསང་ཨེག་ གཡང གདམས སུདེ་བཞིན་གཤེགས པསས་སེའྦགཏད་པ་ མ་ཡཊ་ཏེ། ། བུ་གསུམཀ་ ཡང་ལུས་འཐ ཚོའའི་པུའ་ནག་ལ་ ་ ཉན་བདྡེ་ནནདམསྱི། 
པྭ་ལྭའམ་ཿ ཡེ ངི དྲེམད་བཤེས སག ཞྭ་གྲིས་མཛད་པའསོ་ས༔ ཐརཔའའགེལ པ། བམ ་པོ་ ལྔ་བཅུ་པལས། བ་སཐརཔ ཞེས་བབནིདགུན། གྲག འིབྲས བ་གམདེསཔརཉ མསྭསླུ་པན པསཐའཔ་ ་ 
མངོན་དྲུབེ བླ ཐར་པ་ཞེསྱུ་བུའོ། །གལུ་ ལི རམ་ཡིནནྭ་བུངརུབསེམས་དཔའི ས་ལ བུངརབ་སེམས་དཔའི་སོསྤོདརཔའིགྲ་ཞངདེ་དགདང་འགལ་ཞེས་གྲསངས་པས། དདན་འདུལ་བའ་ཇིན་པ་གོང་མ་ར 
སབརར་རི་ ཤི ལམ་ལས དོ་དྭནནཿ མསྱ་ཀིའདཔཔ་ལརསངན། ཟུངྡ་མཱབསེམསདཔེའྭཾཔེ་ སེ་སྣོད་རྣམསྐངེ་ཐེག་ནུངདུའགྱུར་ཏེ། འདུལ་ང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉེ་བའའ།ཁོར ཁརྦ་ཧིས་ཞུསཔའ་མདོལས། བང་ནུབསེམས་དཔའེ་སོས་ ཅུ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  ུདདབ་སེམསྲ པའི་འ སྭེ་འརཔའྲ་རས་བཞི་ བ་པའིམདོཞ་སགྲསཔས་ པའེ་གང སཆས་ཉམྲས་དངསཔ རས་རུརབ་ལསྦ་བར་པམླ་ཛན་ནུམས་ཞེན ཐར་པ་ཡནཔའི་པཱན་རོ། ། ས་ཐརྭ་སོསཿཙམྱ་གིས་འགྲརང་ཡེན་ 
ནྡ གསངྡ་གསྦ་ཇགྲོརརཁམརཏསཿ ཐ༽ྭ་སོས་པའྲ་པའའོ། ཡི པགསང་སཱགས་རོ་རེའི་ཐེག་པ། ཞྲེགཔ ཟམསེ་ཅདྱའི་མཐའ་ཐུག་དའི་ནང གསན འབྱོར་གྲམེདཀྱི་རྒྱད། ལས །ཁུན་དུའཕགས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདྲས་པ་ཟེག་པ་ 





ཐམས་ཅདྱའི་ཡངྒ་རཾང་ཡང་ཐེག་ནང་ར་ འགོད། ཆེསའདལ་ནི གསྤྱགརྦ་ང་། དྲ་མལ་གྲས་ཡོང་གུཿན། །འགྲ་བ་འ འདིལྔ་འཙོམམད། །ཅེས་པས་གསད་ གསྱཀྱི་སོར་ཞུགསནས་གང་གིསཉམསསྭ་ཟྲངསཔ་དེས་དངོསྤ་གུབ་འཐེབ་ལ། གང་ཆས་དེ་ 
མད མངས་དཡང་ཐག སང་དང ོང དཔུ ལན འདྲ་ཡ། དགའ ཡན་འླགནཆད་བསསནའཁཔ་པརྡ་འརདཔབ།ཇེ་ང་ ཛི བཔབཚོན་འྲང་ུརབཟུའ་སདེ་བས་ཕྲུའད་ེ གད་པ་འའྱག་དཏ། 

ཤཱ ཚུལ་ཁིམསའཚལ་པེ་ཚར་གཅོད་པའམདོལས། རྗེ་བཙུན་ ཨསཔ་བདག་ཅག་གྲསོནཔཔས་བསལ་བྱ་དུ་བ་ཕྲག བཞིབྱརཱས་སམས་བླསླེད་པ་སྔ་ཡང་བརོུན་ ཤིཁུདེ་པར་གྱེས། ཡི སེ རུསཔ་ཡན་ དཨན་ 
8 ¿, ེསྭཾཐརཔ ཟེརམ་ཟེར་གི་ཁུདྱ་ཀེས་ཐེག་པ་ཆེ ངུདུ་བཞག་པམད་པས། བེད་ནན་པའ་ སྲས་མིའྲདང་གྲསང་། དི ༽།རྡ་རཾའི་གྲསང་།། །ང་ ག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་བྲཞགས་པ་གསལ་བའདེ་ གས། དེ་ལ་པཱཱའ་བཱན་མེདཔ་ འྱི་བུང་རུབ 
-ཚི ཏུ་སངཾསྐྱ་རཱས་པའེ པ་ལྒྱརའམལམ་བཟངཔ་ཅགེམདནའཟེབ་བསླྲས་བད་ ཡནོརབ། ལམམ་འཕལ་བཅེག་ཡདོན་སཔས་ཆུས་འཐོབ་པའ་གྲསང་རབ་ཐམས་ཅད་ནས་གྲསངས། ཇེ་དགཏུདམ་པའཆས་ འདུལ་བ་ཁནོནས་རྒྱུ་ལེམ 
འྲབས་གྲསམཔ་དེ་ཤིནྭའུཞིབལྱ་རུས་པར་གྲསུམསཔས། རྒྱུ་དད་པྱོ་དངྲ་རེབ་མཆོག་ཏུ་དུགས་བསེད་པ་ཡང་འདུལ་བཞས་གསུས་ཏེ། ལྦ པསྦན་གི་གཞི་ལས། བདག་ཅག་གི་སྭོནཔྱ་ཆུལ་པོའད་ལནདྲ་སྭ་སེབ་གཞེས་པའེ་དུསྲས། སྤད 
རྒྱཞེསླ་བུབའྱི་མཾ་ཐེསནས། སྤིནཔདག་བུན་པསོད་ནམས་དེགྱ་བུས་ནས། །བདག་གི སཱཱ་དྲགུ་བླ་སཱངས་ལསྤྱདང་བའམ། །གཏངོབ་ལསྤྱབུང་བསདནམས་ལས་བུང་གང་། །ངེསནའཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐྲེབ་ཅེང་། །འདོད་པའརིམས་ 





34 ༄༅། །ནད་ཀྲུའ་ལས་བའ་བའྲ་བ། །ཞེསྤ་དྲར་ ས་བླསྱིད་པདང་། དེ་ཉེད་ལྭསྔ་རཱ་མཁན་ཡངས་པའི་འདྲདྲུ་གྱུར་པྲན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཀྱ་ཐུཐཔཆེན་པཿ པའལ་བསོང སོམསྤ་ཕྲུལ་ནས་དུགས་བླསད་པ་ཡང་། བདག་ཀྱུང་དཱ 
༡@ བའོད་ཡེས དུན སྐྱསསཔ།ཚ ཧུན དོད་་མཁུགཔ༩ དར་པ ཤེགས གི་འཆེངབ་ ཤབས བྱར མེར་རར་སྤོལ་ རིར རྱ 
9 གསམས པས དད གུང་དུབ ཆོགད་བགས་རི་ གསབ སྦྱེད་པའི་ཚུལ་ མས་ཀང་འདྲལ་བན་བཞུགས་ པསྤ་ཀཀུང་། ད་ དྭེལ་དྲན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཡན། འེ་ཤིག་གངས མེད་ངང་པོ་ལ། །སངས རྒྱས ཤཱསྲ་དུབ་པཞས། ། །།འདེན་པ ཡུལ འཁེར་སྦྱོང་གི་ བའུ། 

བཅུག ླལ་སྭངང་ཡིས ༥མཆད། ། གཉཾས་པམའམམཛད་ནསན ནྭ། །དངད་པོ། ལ་མཚའ་ཐུབ་པའ་བར། ། །བདུཤའྦ་དག་སཱོངང་ ཡསམཆད། གསུམ་པ སངསྤྱགསལག་ས་མཛོད་ནས། ། །སངཔརྒྱས་ འདུ་ བྲསཔབརདགྱཏུ།། བངུན་ཁི་ 

དྲུན་དང་ངུ་ ཡས་མཆོད། །འར་དྲ་ མརོལྭ་ཏྲ་ཡིནབྲགྲར་གད།པ པའ་བ མ་སྲ་ནམའྱ།་སུང་འདུང། རན་གཟིཡ་ཏེ། ཤུངམཿ བསེམས་ ངཔའེ་ ིཔའི་རབས། བྱར 'པྱ། ཱུསའབསད་དད་དེ་དགྲ་ངྲུབ་བའ་དགའཔའི་སྤོད་ 
པར ས་པོཆ་རེའེ་མཛད་པ་འྲམ། ཁཱི པརངྱ་སྩིས་རབས་བླ་དུལསདམགྲས་བྲ་བྲལ་དྲ་མཛདྲདས་ཕའའི ་ྲ པྲ་དྲག་ རར ཿ ད་པ་དེངགདང་འདེལ་བའི་སྒོན་ལམ་དང་། །བསང་ ཡང་འདུལ་བོན 
བཞག་སྟཏ། ། རྱལཔའོདལྔནསྱིསླང་ག ལས། ཤཱིནཔརྦུ་ཆེ ཞྭ་གུའབ འདི་ཡསྐ་ས། །།འག་བའའང་ དྲ་དུངསཔསྤྱ་རུས ཨས། སོག རུལ དབང་ནམས་ ཙིསམ་བླམོལབའ། ྱིལའི་ཚོགས ནམས བདག་གས བླསལ་བའ་བུ། ། ཆེས་དང་།ངསེ་ 


10 


ཝཱནུ་བསུམས་གང་ཡིནཔ། །ང་ཡི་སོན་ལམ་ཐམསཿདྡ་ཇོགས་ཅེས་པ་དང་། བཀའ་ལུང་སོ་སཐརབའཞབསྲས་ཡད། སྭོསྤོདུརཔསོནཔ་སི། །བསོདནམསྲ་གུཟབ་གང་ཡོདཔ།། དེད་ཞི་འཇིག་ཉེནམ་ལུས་པ།། ཐུབ་དབངགོའཕངསྭ་ཟོབ་པར་ 
ཤག ཅེས་གྲུས་པས (ན་མེད་པ བུངྡ་དབྲ་དབས་བ་ཡང་འདལ་བནུབྱཞུགས། མཐརབབའམ་ནཱོནལམྦ་གུབཔའིའདས་བླུདན་མེད་པའི་བང་ནུདྱ་འཚངྱར་བའེ་ནུལ་ནམསཀང་འདུལ་ཟན་བཞུག་སེ་ཏེ། དབནྲ་གི་གཞི་ལསྦ་ཟུང 
རསཔ་རྣ་དད་ ་དདེགུས་པའྱབུའེནས་དགའ་འནྱུཆེ་གཞས་ནངཞུགསནས། སུམ་སི་ཝཱསགསྦ་ཞུགས་ཏེ། མཛོད་པ་བྲའ གཡུསའིམ་པཞིནདུབསུནཔ་དང་། ལུང་ཕན་ཆགས་ལས་བཅུ་གཉིས་པ་ལདེསསུ་མ་དུན་ལས་ 
ལསཔ་བཀནང་འསུ་ལ་དུགསྦ་ནམསྦཿངའདྲལ་བ ཞབྲའགས་པས་། དྷེ་ཅུནན་ཆོར།གང་ལ་ཡང་པགོཨ༢་ [ཛབྱབུང་རུབ་མཆག་ཏུ་ཟུགས་ ད་པ་ཡ། ང་ལ་བའ་ད་ལམདངོས་གཞི་ཕ་ལོལའུ་བུནཔ དྲུག་ཡད་ཅང་། ཐམར་ཇས་འ།ཁའ་གསུམ 
མའཾ་ཆོས་འདུལ་བནེ་བསྙུན་ཅོསྤ་རོམ་པ་པཆན་བྒོནམགྱེར་སྦ་གང་ཐེག་ཆེནྲད་བྲགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏནའདྱའིས་མངྒོར་་བའེ་འདུལ་བའི ཞིའི་ལཱ་ཕཱགས་ཉི་ཤླུ་ཚ་གཅིག་གི་ཐད་སོར་ལུག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། ལྷུག་པའེ་ཏིང 
ངེའཇིནདང་། ལག་པའི ཤེས་འབལ་སླབོ་ཏུ་འཇུག་ཉདཅེས་གྲུས་པའེ་དགངོས་པ་འགེལ་བ་ལས། ལྷགཔ་ལྷག་པའི་དྷྱ་བསནྭ་ལུག་པསེ། འདྲིནཉིཆེབ་ལས།ད་པརདྲུ་བུས། །ཅེས་བ་དང། སཱོབ་དཔོན་ཤབ་འདྲོརིས་སུམངྱར་ 


®$ )ཿཌཁུཝ་ 


9‹ ་༄༅།  །བ༽། ཉོན་མངོས་དྲག་གཡུལ་རལ་ཟེདཚུལ་ཁིམས་ཏེ། །དགྲེ་ནུལ་བཅུལ་ ཞགས་རུ་ལོན་རུག་པདང་། །འཆིབའེམཚོབའཐུན་པ རྩ་བེུད་པའེ་ཐབས། །ཇགས་པའི་བུང་ཆུ པདཔ ལ་ནོད་དབང་བྲས་ཡན། །ཅེསཔ་དང་། དེ་ 
0] ཡཾ་ཞབསས་བ་བཡང་། དགྲེནལ་ ནམསྤ་ལཱིས་ཆོས་ལགས་བྲ་སསྦབུངབའི། །བསོདནམས་བདག་ལ་སྩེས་དེས་འཇིག་ཉེན་འདེ ། ྱའི་འོདབྟསུནལམནས་རྫོགསཔ་ཡི། །བུངྔ་རཱབ་དཔལ་ལྡན་གནས་སའགོབར་ཤོག། ཅསའ་དང་། 

གཞུང་རུང་ཤོསཀ་རཀ་ཝབཅུཔ་ལས། ཅེ་ལུར་ཉེན་མོངས་མུར་ཟད་ངེང་། ཟུང་རུབ་དམཔ་ཐབོ་གུ་པས། དད་ཏར་བླམམདང་ལནཔརབ། །ཞྲེས་གྲསཿསཔ་ཡུནནོ། ལི་དཔིང་པདེ། ཐེགཆནཞེས་ཐུབསམས་ཅནནུམས་འིི་སཱག 
11 །བཱའྱ་ཧཱ་ཁྲར་ཐེགཔ་ལྱ་བུངྒ་རཱང་སེ མས་དཔའྲ་ཟར་བས། འདུལ་བའི་སོརྔཞུགས་ཏེ་རབྱཏྲབུདྣནས་སྦུངས་པའི་ཡྲོན་ཏན་བླརུ་གཉིསལ་གནས་ཏེ། ཅུདྲ་རུདསེམསདཔའི་སྦྱོདཔ་དྲུད་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་གྲསཉས་པས། དགྲེ་སོང་མི་འའགས་ 
པའསམསངསད་པ། སཛས་མྦྱརསྤྱའེ་བའྲ་དུཆ་ཕབས་ཐམས་ང ད་དྲ་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ། སྦུངས འི་པྩོནཏན་བྲརུ་གཏས །ལ་གནསནས་བླརྦ་དུབ་སམས་ངཔའ་པད་པ་ཡུང་ པའམྱ་བུར་ན། རོདཔརབསཔབརར་ཐེགཔ་འད་ མསཅད 
བླསས་པརྨྱཨཱ་དཅགི་ཅེས་གསུཿས་པ་དང། ཡུམྐྱ་ཆྣས་པར་ཡང། མ་འཁྲགས་པའ་ དྲནབིསེམསདཔའི་སོདཔའྲིརསདྐ་ས་པདལ་ཕྱོགས བརའི་སཿསྤྱ་རཱ་སྔ་འམས་ཅད་ ས་བྱ གས་པ་བླརོད་པརགས་གཀང་ལཱརན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི་ 
༧མེ 


སལེནའདྲལ་པ་ཡིནབསམདྡསེ་ནམསྲ་སུ་ཡང་ཆོསའདུལབ་འདི་ལྷ་ཚེས་པ་ཤིནྡངུ་མང། གསངཔསགོསྦྱྱི་རུད་ཝེནམསྲས་ཡང། རྣལ་འྲབརམའེ་ཆོས་འདུལ་བཟབ་མོའདེལ་ཆེས་པའིབེ་སདྲ་དང་ཡོདཅི་པོ། འདུལ་བཞེས་རུ་བའི་འ་ 


པདྱཀུང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོདཔས། འདེགཉིས་ཞེགཔ་ཐམས་ཅདལས་ཆོས་ཁུད་པརདུ་འཕགས་པ་ཡིནགསུང་། བྱདག་ཏུ་ལུཔས་བཞྱིར་མཚོཆེནཔོ་འདྲི་ལེ་ དྲབམས་ཅདྱཀི་མཐའྦཐཱགཔ་ཡན་པས་འདི་ གཔར་ཐགཔནཆེན་པོར་བྲཞགས་པདགསལ 
ཀུདུང་ཐེག་ ཐིའི ྣ སྦག ཕམས མྱའན་འི་ཕྡ་དས་ཡིནངུའ འདབྲའགས། དེ རམའས་འདུསབའིདན་ སྣབྭཅུ་དཅུས་པའྲི་རཱ་ྲའིམསི པརོའདསཔསྱརསྤརི རྩོད ྦ 
-ྷ‹ །སཱོཿནམས་ལམཆཚོནཔམཛདནས་གྲསྲ་ས་པལ། བདོ།འམསྦྱཀི་འདུལ་པ་འཛིན་པྱནམསནརེ། ཉན་ཐསྤ་ཧིསཉམསསླ་བངྱདའི་ཆོས་ཡིནཟེའ། འདིའ་ཞལ་སན།ི འཇུལ་བ་ཟམསཅད་མྱཟུནཔ་ཉག་གཅིགགི་སྤྱོདཡུལ་དཱུ་པསས་བརུའི་དངང་ 
ད་ མཆས་ལྱལཔ་བ་ལབྲ་སབ་པའི་གྐེའི་བ འབའམ, ནདེམནརདྭཱའྲི་བར་བསེམས་དཔུའ་དང་འདུ་སཡས་རྒྱས་དང་ ། ཞན་ཐེསདག་གིས་ལྟ་སྣོསཀྱཏྦཅིདགཾས། དེ་ཡངསཔས་རླྱོས་བ མྭ་ལཱན་འདས་ལ་ཡེེ་ཐེ་ 
སེདཔམ ན་པ་མི རི ད་དང་འ ཉེ་འལཐམས ངསམའྦ་མའེས་པརམུཁེནཔ་ 
༥ན་པ། མོས་པ་པྣཆོགས། ཀྱུནནསཏན་ ་པ་དངུ་ནམ་འ་བུང 
དེ ; 


12 རླུ །ཆནཔོ་ནམསྭ་འྲིསྱ་སྲུང་དམ་པའཆེ ཅི་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རོགསཔལ་ཟེར། ཇི་ 

` ལཱ” རྣཾམཾ་པ་གཉིསམངའསཱེ། ཇི་ལུང་མའེུན་པ་ནིའཁར་འདས་འི་གནས་ལུགས་རྟོགསཔལ་ཟེར། ཇིའི རང་ར པཆོབརར་མཆོག་ལ། 

ྦ ཟེུན་པའི་ཡ་ཤེས་དངས་བྲདུ་ཡིནཏེ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ། ལསྦ་ཧྲིརམ་པརྱ་སིན་པ། ཁམས་གཅིག་དང་དུམ། དབང་པོ་མཆོ་གེདང་མཆོག་མ 
བས་བདུ་ཡིནཏེགནསད་ གནས་འ ། ལསྤ་བླནམ་པརྩཱ། འེ ཡཤེསཟགཔཟ་གྱུས་མ་ཇན། ལྷགམདགིུཇཾསྙེདཔ་མྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡནེ། དེལ 


ལྭ་ཟེརྡ་ ཡངན་མྭ།ཁུཐ་པའི་ཡ་ཤེས ། སཿ 


།ཟླག་པ་ཟ ཀྐ ཞྱ་བློས་མ་པའམདེའོ འྔནས་ཟད་པམ གདེད་ནས་ཟག་པ ྱདབའ་ རྟོགས་པལ་ཟ པ་ཟད་པམྷུན་པའི་སེབས་ཟེའ། སོངས་དའི་དདྲ་ནས། ཇི་སཱད་པ་མུ དབོས བས་དྭག་པོ་ང། 
འི གྲས ཚུལ་ ཁྲིམས་འདེད དསབྱསས་བས། ཧཱ དྲུབ ཐུ མ་ན གདདནས་ཟག་པ་ཡདོསོང་ ཟའ ཛི དའི་ནང་ན རོ པའ པའིས་ཟར། སྒའི ཅིམ དཔས རྲི སེབསལ་འ དྲར ས་དག ལུ 
4 ཊཱ པེའི ཅུཤྡཿ་པཱར་དག་པ རྗེས དུལྕབསམས་ཅན་ འམསལ་གྲ ྲགེིྲིྲ་ ཅནྲ་ནམས་ འཔེརབརའཁའ ཟ་བའི་ རྒུལད་འདུན། དང་དགེ་སིག་ངོཿ ངོམ་ཤེསཔས་ལྡན་པར་གྲར ༽ཞས་ པལ ཅས་པ པ་མཛད 
13, ཅིངབ་ ཇི བ་ ་པའྱ་བུའོ། (ཞེཾསམྨྩོཿ ནྭ་་ སོདཞེང་ཡོ མབ གདམསཔ་ དེས ཇཱ་ཉཱར་བྱ་སནཔ་ བཞིན་དུ ༧མསྲསྭ་དཔུས་ པས། པྲེ་དག་ཅིང་ཡོནཏནྡརོ གཱ་ནསམཁུནཾ 
‹ ཇི་སདདུ། ལ་ཁྲིམས རིལནིགནསན་ཏད་ངའ་ ཞཱ དད པ་འདོ། །ཏངེ་དེའ དེའཇིན་ལ་གནུས ནསཱན་ཤེས་རབ་ཤིནཏུ་བླསམ། །སརླ་སནའ་ས་དུནསན། གས་པ་འཇེབ། ལེ གསྒྲནམ་པདདག་ཟངུལ་ ལམས ཕུན་སྤུམ་ ཇེ 
ཅེ རདྱ་ ས་ེ་བོཆྲེན་མཔར་དགན་མའུན་པའི འིཡ་ཤེས་དབས བྲཅུ་འཇུབ། ་ཞེསྐརའབའ༽ དས་ཀྱི་ .རྒྱུལམ འབྲསབཇམསཅདའ་བུལ་ པམེདཔར་ཞུགས་སུནུད་པསས་ བཅུལ་འཁར་པའྲི་ར་ལམ་འབས་མས་ 
ཅདྲ་ཨང་བའླ་བུའོ།། 'དགགབཅས་སྤུམཛོད་པ་ དང། མྱུཏྤ་འངས་བུང་ཆུ་བརྙ་མགསུམ གྱིརྒྱུ་ལམ་ འདྲསདུ་ཐམསཿཅད་ཉམསས་བྲངབར་བུའོ།། ཞེས སྦྲེང བཅསྲ་སུམཛད་པའིད། མཆཁྱེནཔའི་ཡེཿ ས་ཧྭབས་བྲརུ་མཐར་ཐུག་པར་གད་ལ་ཡོད 


འི་ཡེ་ ཤེས་སོ ཧྭོབས་བྲ་མངོན 


ཅ་་ 


པ་དེའི་སྫོད་ཡུལ་དེ། མཐར་དགནི་མས་ཅད་མཁེཊང མ་གཏོགས་པ་གངལ་ཡངཨམེད་པསའདི་ལྭ་ འདནལ་དགངས་ སལ་པཿྱངང་ བསམས་དཔའ་ནམས་ཧྱིས་འདུལ་བུའླ་བདྲང་། བུམས་ཅད་མཁུན་པ་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལ། །ཞྲེས་ | 
བད ེམྲུདེ། མཐ་རླགཞིཐམཡད་མའཔཉི གས དེའརན་ཟམསདམ།ན་ འོ གསེགཟིགསཔ་མརའ་ཡ་པེཞསྱ་བླམསས དྲ་མའྲངས་པརཅི བཞན དྲུམ ཁྱུན ཏ། ཆུའ་ང་ཞང རཆ ངབ རུལ་ཁཱམཱ 
ཡནཔའ་ མངེནྲསྦམ་དུ་གཟིགྲས པསྤཚུལ་ ཁྲམས་རཾའ་པོ་ (འདིན་ཡེ་ ཀྱི་སྨེན་དུ་འགྲེ་ཞེ ཡེ ཤེསྦྱ་ཏྲེ་རེསསུའབངབའིཉམསལེན་ཡན། ༥ཡཱ་ཤེས་གཟེགས་པདེ་ལ་འྭཁུལ་པ་ དང་དཔ་མ ཁྱུན་མ་མཕའ་བས། རུབས ཀྱིརྟེན་འདྲེལ 
སྤིའི་བབསྤཀི གནུསྲ་ལ་གསལ་ཇི་ཝར་ཡོདཔ་དེསམསཿ ནྭནམས་ལ་བསུན་པས། དྭལལྟརཉམས་སྲུ་དཔསཔ་དེས་སྟོན་པ་ཉིདྲ་བྱི་བུདྱ་བེད་ པའགསཔསཏ། བཅམལྡནའདས་ཡངསམ་ངན་ལསའདའ་ཁུར། བཅོམ། ཞའདས་མ་བྲཞགསན་ 

བདིག་ཅགམསྦ་ི་སཱུནཔ་གངལ་ངྱིའིཞུས་པས། སྟོནཔ་དུམ་པའི་རོན། འདུ་ཕབ་བླསམཔ་འཀའ་འཇུསབྐ།ཐའ་བ་ཛམ་པོགཤེསྦྲི་བདག་ཉིདདགནསཔ་འདེལ་བྱིས་གདུངྷས། གནཔ་ནྲིའེག་པ་ཆན་པོའི་དོབ་ཡའི་པསསོ། །དེ་ཡུང་ 
བགེ སངསེསོབ་ད པ་ལས དདགེས་དནེའདས་མུརན།།འདནིཁུདིསདཔ་ཞེས། ༽འང་བུ་ཉད་རིསགསེ་བཅས་པར།།ནནུཏུནདགྲེ་མངརོགས་མདུན་བསད། །ཅེས་གནུངས་པ་ཡིན། དེལཱར་ནུལ་ནིམསའིན་པོར་ཐམས་ཅདམུན་ 

བའི་ཡེ་ཤེས་ཡཾནན། སཔཔྦྱ་རཱསྦྱའི་ ཤེསནི་ཤེསྤ་བྲ༣མས་ཅད་ལ་ཆགས་དགས་མདཔར་འདེགན། ཆུལ།ཁམས་མེག་འབྲསབཞནདུ་བྲསངས་པའ་བྲན་པོདེ་དགལ་མྱེནཔའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡོདཔརའྱག་རེའཞིན། དེབཞིནག་ཤེགསཔས་བླ་ར་ 


༄༅༽ །པའི་དགག་སྦབྱ་ཀི་བླསདཔ་དེ་སྦའྲཱུའ་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་འྲི་ཕུལ་ཡིནཔས། དེ་གང་གིསཉམསྲུ་རབས་པ་དེའྱི་རདལྔམངེདོ་ མེད་ཀང་རངབ གཞསཔ་ཡིནཏེ། དཔེའ་ནམཚ་མསམེདྱརི་ལས་སྣོརདངོ་ གོམ བྱས 
པའི་མ གྲི དེ་བཞིན ག་བྱི་བླབཔདེཆ་ འི མུ་བརས་བང མེ ལྷ དགངས བདླིུདལ་མངནུང མཐ་ངས་བུཊ་ བཞིན ཅོ འདནས་དེདྒམལ རི དང་འདྲ་གསུང་། ། 
༽།རྡེ་རྗེའིགསུང་། ཧིའི ཆད་ཐམས་ཅུད་འབྲབས་དྲུ་བབོ་ བླབས དེ་ལ དིབའུགས། དེ་ལ་སི་ སྤྱིཆས་ཐམསཅདྱ་ཀྱིཉམས་ལན་སྣོམ་ ཌཱ དུའདུས། ངེའི ༢ སསསྐཟརའཝོམ་པ རྩབེདཔལ་མི་ྔདྲུན་པའི་མུགསསམ། 
འགལ་ དགས ༥ ཏེ ཆི མ་པ་སྩྱེ་བའེ་བརཆད། ད། སྩེས་པ་གནས པའི་བསཆད། ཁུད་པའ་གྱི་ཡནཏོན་འཇྲོབ་ འོབ་པའབར་ཆད། གཞ གཞུནདེནུཿ དུམཛེསཔའེ་བ་ཆད་དབཞི་ལས། དུང་པོ་མཚམསམེདབུས་པའམ། སྦམེ་ ཧཱནདྲུ་སཱེུས་པ་ ཁམ། 
ར་ དུངྱམལ་བོསབཟས་ པ། ཕུ་མས་མ་གནང་བ་ལ་སགས་པའ། །ག གསམ་བཟད་པ དང་། བཞི་པ་འ ཁསན་པའ་བེད་པའི་མཆནམནུམསདེ། བ བར་ཆདདེབཞི དེདྲགལ་ནའགལྱརེརའབས་པ་ཡིནཔ་ དང་། 
ལོལ ཡི རྨུལས། སཔསྦྱ་རུས་ཆོས་དདདགེ་འདན་དང་ །མཁནོ།དེ ཇོགསའདད།།ཡ་བདེ་ལྨ་པ་དད། །གསོལ་དངལསནི་མངོནསྱམ་ཡག།།ཅེས་པ་དེ་བྲདུ་ཚངནུ་སྣོམཔ་སྐེ 
་ ཅདངཞེ་ སེ བཟམདགརྦར༔་ ཅིྱ་ུནནྡམང་ ལུ་བ་ཡིནཅཾས་ཟེར། །འདིརཞལ་སྔནས། །བཞི་པོ་ དེལསྱམུབིའིབར་ཆདྲདགསཿས་པདད་ གནིད འཐྲསྲབྭསེེ་བའི་བར་ཆད་དགསུངས་ པལས། ཟེཡཔའི སྩིབདི་ཡིཿ 


ར་ཁ 
1 ད་ཁྱིང་ཁ ་ 


༽ཀ། ཆེས། །ཟླིང་གསུམ ས་པ་ཤེ། །སྩེས་པ་བྲདམ མ་གཏགས་པ༨ གྱི་བྲཧཱན་ འདུད་པ་ཡི །བདུབའ ཤེགས་པའི་གསུད་རབ་ལས། ༢ སེང་གླེ་གངུརེ ( ཞུད 
ཞད ཧུ རཱ ནེས ངུ མདག :; ངེ རཆ ཧཱཾ བདག་པ ད་ཅིག །ཏ གྱུ ཧྱཾས་སེམས་དབྲུ་གསུཔ་ལ་བརྟེ ནས་བ རུ སད སོ 









-3 རཿ ལ་ང་ལའས ཐ༣་བརའད་ པས། རིའི གསར་འ ནས དྲེས་པས དུ་བ རི རྱིཚལདུ་ཕྱུན། གསལ་བ དོ ང་ཕ པས། ངོ གིས་དིག་པའི 
༠ སྲུང་གི སྲེང དུབ་ཤཱར། རེ ིི་ི གས་པ་ན དའི་དདུབ་དུང། བཅོནེི་ཟས་གྱཆསས་པར བོ གྲུངས གསིག 
ˆ ཀྱི་ཞལ་ནས] མཚམས་མད་ཟུས་པ་དེ ༢ ནཔ་དལ་མྱ པས་བ དཅིགགྲང་ བསླད་པས་ དྱ་རཱཿ ཡོའིའྲགསདསང་ གག གཡེགཁདབྱརིའིས། སཱིཾབམུ་བསྫསཾ དགེ ྱམབྲས།ཁང་ཡངྱངས། ཆས།་ 


བཤད། སསམངུག་བཅོམ་བམད ཅུང དང ངུས་རཤིག་ ཧིའི བིམ ཏེདཔུལ་ ང་ར ་དཱེུམ་ལད་ འདྲུ ་སེ་ཁང་གི་ འི བུང་ད།དཔ འདྱིསོའིདའེྲོའསིཔས དྭམུལ་བ སྲ ས་ཁྲསནས། 
ཁུད་ལདགེ་འདྱརཅིཿ སོ་ཁངགན་ཡོདེ། ནིན འགས ཨཅསབནེ་རའིུ་ན་ལ་ཆརརིསཞི་ཡི་ར་ཉས། བཅས་ལ ཝིནནས། བཅིལ 


ཟ\$ 


འཇོབ་པ་དང་། མཱསྩེས་དྲག འགྱོ་བ བསལ་བའི་མདོལ།སྤྱེ་ཆུལ་པོ་མླསས་དྲོགས། འཐྲནཔ ཆོསལ་བཟོད་པ་ ་ཐོབ་པ་དང་། པོ བསདཔར་འཕྲ བརབསནྲག་ བཅོ་པ་ཐེའི་པརགདངསཔ་དང་འགའ 
གྱི་སོངས ་ཅནགཉིསལས། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ དཔགྱ་ཏ་མེད་པའི་སྟེབསཅ ཟྭ ཁ་ཆ ྱསིམཁརངུགཆོད་པ་སནས་ཏེ མྭ་སེས་དྲགས་སྔོན་སཔས རྒྱས་ཐུབ་ ཕག་བདུན་བུ་ཆ་གཉིསལ མཆེད་པའྱར་ འིཧོཅནནོའ། ི་ 


དིད རོས བདུན་པ དྭནུགས་པའི་འྲབསྲད་ནོདཔ ངང་། གཉིས་པ་ བསདཔ་ཅིགལ ཞུད་པའུུང་ཟུད་ཡོདབས་གཏོགས པ། གིང་གཞིད་ཁོན་འད་བཅང ཡོདཔསདེགཏི ལ་སྡོམ་པདྭ ཨིཆད། སུས་པའི་ ྒ 
ཙིབསྐྱར་ ཡིན་ནབས གསལ་བཡོ \ ༤་ལུརགསལ་ན། པ ་མབསད་པའྲི་ནམ་སྣན མནའ་སེ་དདུ་བསལ་པ་ཆེ་འཔོ་ གའ སོད་དགོས་པརགསཿ ངས་པལ། རི བྲར་སསམ ཐབ། ཏུསདང མཱ་གཉསེ་པ་ སིའི ཧུསནས་ རྒྱལ་ཧཱེ 


. ༢སེབཞིརླསས། སྟེས་་ ་དབངདང་ མད་པམ་ཡིན། རྤཿརརབྱའ་ གཅིས ིརའིསོམཔབབསས་པའི འི་ཕན་ཡོན་ཡཞ། འན་ང་ ཅན་པ་འདི་ལམིསཿ པཱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྲས་པབ་དྲ། ར 


ཡན་ན་ ;ཚོདོཞེ དལ་སསངད ཀྱིས ད་ཆིངིགི་འྲབསྲ་བཞི་གངཡངའཐེབ་མྲརུས་ཤེང། ཟ ཧཱཿ ཡའབས་བྱ་མསེ་བསན་མེད བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཞེས། ། རྒྱསའབྲིང་བསྡ་སགསུམལ་སེགས་པན་ །གྲསས་ཏི དངིསྦྱརསབ་ཅོམ་ལནའདག་ཆིསདྲུ ན་དལ་ 
བཀོལསཔཡྲི སའཇིག་ཅུན་མགེན་པས་གྲསངས། ཆུང་མ མཔ་མིསཱལ་དགོངས་པནིཊ ཙནཏེ། ཟླི་འ་ིི་མིའེ་ཆོས་ཅ་གྲསམས་པྲན་གཏོགས་པ། གམ་པ་མཾ་སཱགསང་་བསིབྱའགས། འན་ྲམབསདཔའདུསད་ འིད 


རྒྱའི་སྙཾ པཐསེཅནདབ་རུན རྒུན 
མབསདཔསདྲ་ག་བཅོ་ 










པྲེབ བྲོབ་པདེ་ཡང་སྣནྱ་དགེ་པའྱིརུའི་དབཾསངེགྲ་འི ཟིལྱ་གིས་ གནོན་པའམ་ནུས་པ་ཡྲཾ་ཏེ། །ཅ ཅོབརོར་བདད་ནྡོམ ཆོོོ ས་དན རླ རང་བས་ ་གྲང་ཟག་རིམྱ་གིསཔལ་བུ། ཧིཿ ཆརྐྱེན་ལ་ཧེ ོནས་བའབར་ 
ཆདགསྲུངས་པྒ་མསལསདས་ འྲབས་བུ་དབཔའི་བའཆད་དུ་གའབུས་འགུལ་བཞེ བགྲསང་། གཞཾས་པ་ བུང་གླི་སྒ་མི་ཡཱནནཱ་ཡང་ལུསེསཚདཉིདུལ་དགེ། ང་གི་འདས མའཐབཔམ་གཏོགས་པསསཐར་པའ་མལ པྱམྩཾ་བཱ་ཡདོད། དེ 
སེྦ་བར་པལ་རངབཞིགྱ་ཚུས་གཞུས་པ་ ་པག ཞིའི་ཆུལདང་། རྒྱུརྱེ་ནྱིརྙེན་འདྲེལ་ལ་བ ནྣནས་དྲངས་ པ་གཉིས་ལས སམ ནི་ཡོདད་དངཔ པཉདྲེ་ནསཉེས་སྦྱོདལམི་ ལིག ཤེས་སམ་ བབསྱཀིས་སགྲསམངབ ིས་བླསམས་ར 
པཱ“ ་ཡཞཔས། | དེའི་འདྲས བུ་ཡངྱ་བངགི་ཱ སཱནང་ ི་ཚད་རོམ་མཅད་འ འདང དད རིགས གླནཱསནས་སཛསྦ་ཆུསའཇིག ཞཱ ཤོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ། འདྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡཿ ཡཞ། གྲསམ་པ་དའཔ ་ཡང་ལུས་དེཉ་ དྲ་གྲསའྲབས་བྱུམ་ 
ཐབ་པ་མཿ ཏོགས་པ། མ་པ་སྩཾཧཱཾ། ༢ ཟིབྱཏྲ་དུང་བའེ་གཞི་ལས། རྱ་མཚོའིན་གླིང་གཞོན་ ཙགྲི རང་ག གགྲའས་སྤབེ ཛྲབ་ཆ་དབ་བཔའ། ས། འབྱཏྲ་ཟུངནས་དགེ་སློང་གྲོཿ དགས་པ པ་བསོདྷ་སོམསལ་སཔཔིའེ་ཤཱ་བ དུགཉད་ལེགནསའང་ གཟུགས་ 
ས་གནསཔ་ད དགྲ་སང་ན་ རུས མཐྦངབ། དཀོག ར་ད དྭསྦ་སྱི་སན ནངུ་གསོལ་པ། ༣༣༨ ཅེ ཅུ ཅིས་ལུསའདེལ་བ བརྟེནཿ གཅིས ཞྭ་ཏྲན་གང་ ཡང་མི འཐེང་པས། དགླེསོ་ ངྲ་རམས་ལམ འཚབའ་སོང་ཅགགྲསུངས་པས། རེ དྩྱེ་རུ་མརཱཱ 
འགམ་དྲ་སངནས། བསུནཔ་ གནས་ཀྱིང ༽ྲངུ་དཀནམ གཞབས་ ྱ་རན་པརདམ་བཅསཔ་ བཱ་ བཅོམ་ཝན་འདསྦ་ཅིས་ཚུ ་ལས་འདེལ་རཅེནནས་ ཡོན་ཏན་གང་ཡངདམའཿ བཅས གསུངས་པ་ངེ ་ད། དག གེ་སྦྱོང་གི གའབས་བུལ་ 


༦༡༦ེ 


༄༅། །དགོངོས་ང པ་ཡིན་པས། ལས་དེས འས་དྲུམ བོབློ་ཀངྭསོམཔ་སྦའར་གསལ་ཿ བ་ ཡོགསུང་ དགྲ སྔོམ་པའ་ཇོབྨཾནོམ་ པར་རེག་ཐེདམ་ ོད གསྭབུ་བ་ འི་བྲཞགས། དེ་ལྕདརསཿསྦྱར་ ཅུས 


ཧིཆཾས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ལམས་ལ པ་གསུམ ན་པའ་ཡ ཐའ་པའེ་སྔོམ་ ཞྭ་སམཚོ ༽ འགལ བར་ཆད་དང་བལ་ཞིང འྱ་ཆུན་མངོན་ ནདྲེ་གུར་པ་བླུའཛོམོ་པྱ་ན་ཅིག 
བདམས ཁ གླེོམཔ སྲམ་དའད། གསུམ་པའ་ཡྱ་གུལ་སོསྤ་བའ་པའ ་དྨྱ་རུན་པན་སུམ་ཚོག ་ལས་སཾསཱེ། འ རྐྱེན ། འཐུནྱ་ཆུན་མངནད་ བུའ 


ྦ སུམ་པ་ཕནྲ་སྨམ་ཆགས་པསྣ། ཉིས་ སས་དྲོ་བའ་པ་སོས་པ ལ་འཇེགས་སོབས་དང་། ལེགས་སྣཾོན་དང་ ཡ་ འབུང་དངག ཨ་ལས། སྡོམཔ་མཚནཉིད་ དང་ལན 
' པཾངསའབུང་ཡན། དྭ་ལརྱསྦེས་པས ཟོས རར ་ ར། ཧྒུཧིནོག འདི་འཇོམ་ལ ས༽ྭེ་བའ་འྔཔ་ པ ངི གསྦྱལ སིནདང་། 


ངབ་དལ་ཉན་ཇས་མདྩད་པ་ནམས་ལ་འདོད་ལྲགས་ཐ་དུདྲ་ངཡདད། ཉན་ཐོས་སྔའབོས་པ མསནའ ། ལཿ དྲྭལས། རབའུ བུངབ་གཞིནལ་ག ད་པདང་། གིནན་པའ་ོ་འརག་མུས་ 
ཡནན་ ཞུས པ་དང། བཅུག་པ ནའི་གནོད་བགའིདང་བསད། པལས་ལོག་པ་ཡ འཛེད དལགས་བདད་དསོད་ ༥ དོང་འབམས་སབན་དང་བའང་པ། ད་འ ར་་ 'ཁྲེལ་ཡེད་དང་མཚུས ཨྲན། གྲནས་སབསྲདན་པ༥ ཤེས་བཞིན་དང་ 
བག་ཡདྱ་བུས་བྲསང་བ་ཅ ཡིན་པའདོད་། ཉན་ ན་ཐེས་མདོཔ་པས་སངབའིསེམས་མད་ཆུའ་བེདམ་ ཆད་པརའདོད། ཆན་ཐས ུདགླ་སབྲ་ནམ་ང 'པར་རགྱ་བེདས ་ཡིན་པའིགྲཟུགས་སའདོད་པལ། བེད་ཁམསུ་འུལ འཇིནྲ་ནམས་ཅྱཾས། སེམས་ཙམ་ 


| པའི་དལ་བརྲང་ར་ དྭདངུ་བུས། དྦོས་པདང་ཉན་ཐོསལ་ཟབསཔའ་དལ་ 'འབྲིངདུ་བུས། བྲེ་དྲགསྨྲབའི་དེལ་ དན་པ་ཐཆད་ དྲ་དྲུ་ཐུད་པཡེ ན་པལ། །འདིའ་ཞལ་སྔ་ནས། སྔམ་པའི་ངོབ་ ཟཱམ་ ར་བསམ ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས། ངེ ཐྱེ་དྭག་དཱ་བའི་འདེ་ 


` ༣༤༦༧ 


དེལ་གསུམ ྣ ྒ 
བའ དྲོལ་པ་ར་ཇ་འེར་ ་བསམ་གཏན་ཟགམད་སྣས པན 


༩ 


༤... _. ༥༦2...) ..'འ - 
པ་ལཱ་ལ་གྲཟུགས་ཆི་ཕང་པོས། བླཔས་པའི་གྲནགས་དང མསལསྐ་བ 
གཅས། བཅམས་རྱའབྱརད་ཅེསླ་འབྲ་ཡིན། དེདགལ་གྲཟགས་འི་གཞིནིའམས་བྲར་ 
ྣམཔ་གེས་པའི་ཚོགས་དག་དང་དྲིའུ་ཁམས་ས། \ སཱཾ་མཆེད 
ལ / 


།།གྲ་སྡ་སཔས སས་ཐའ་པནར 
° ས་དང་ས ་ྡ 


༡༩༧༩ 


དྲེར་མ་ཡིན་པའ་གྲཟུགས་རྣམསན་ཆོས་འྲེ་ཁམས་ཞེས་བུ་བདང་ཆས་ཀྱི་སྩེ་མཆཱཾ་བྱ་བར་བ་ཤད་ད། 


= 


ཆོས་མངོནཔ་ལས། ནྣམ་རིགམིན 


༨།ལའ བུང་བའེ་གཞི་ངང་། མི་ལཱན་པེའ་འདུ་བདྲ་ཀཱི་གཞི་དང་། 


ྦ ་, ` ྒ ། ༨ དྲོ༨ = ་ངང་བར་བྱར 
བཱ ངོ དོ་ར ལ་གོ རོའི ས་གགས།འུང་བྲཆེན་པོ་བྲའི། འདྲས་བླའི་གྣནུགསྔ་ཕུལ་ལདང་དབངཔྲོལ། རིག་བུཏྐམ་ཡན་པའི་གླནགས་དང་བཅུ་གཅུག། 
བསདེལ་ཕཿ་པོལལ། བྲར་གསྦྱརི་ཕངཔོ། གྲནགས་ལྕ་རུའི་གྲནགས་དང། འདྲས་བའི་གྲཟ་གས། རྒྱའི་གཟུགས་འདུང་བཆེན་པ་བཞ། འདས་བུའ་གཟུགསྲ་ པ་ཆེ ཟེས བེའི་ར་རེམལའི 
སཔསཾེིཾིཾིཾེྲིྲཾྲཉགྲཾྲཛྲེྲིིཾློ ་ སྲི 
༣ `༽༽ ནིརགབ།དནུནམ་བརནད་ཡིན། བསམ་གྟེཏནུན ངར་འཛ ༥། ཟག་བམད་པའ་པམ་ང ༽ལེ་ 
༈ ཧསྦྱའི་མཆེདྱབབརབ་ཤདད ངྷ་འན་ཙ་བྱབ་ཐམས་ཅདང་གཞི ངེང ཡི་འ 
དང་སྩྱུ་མཆེད་བྱརུ་གཞོསྲ་སུ་བཤུད། རིག་བེན་མ་ཡེན་པམ་གཏོགས་པར་གནསའགྱ་བུའ་བརང་བྲད་འ། །སམསྦ་གཞན་ཁམས་བྱང་ད གདད 


གྱམགསད། གསམ ོད ཟག་པམེད་པའ་སྔོམ་པཞི་སབ་པ་དང་བཱལབ འོ། ། དྭཾ་ལཱའནྲ་ཕྲང་ 


སྩུམཆད་བཅུ་ 
འདུསམ་བུས་ ་གཞིདང་། ྣ 


འཆད་པའི་ཚེ་ན་བདྡན་པོ་དོདགྲ་ཀུང་ཡིདྲ་ཀི་སཱམཆེདྦ་ཧཱཾ་ནང་དུ་འདུསསོ། ། ༤ རོ ༡ ོབ་སེ་ལམ་་རྲི་ མཆེད་བྲར་ 
ཨོ གྱུང འ་ ཛིགསྱ་འི་གཞྡི་རཡས། གནུགསྦྱཀི་གཞོསེ་ཟླསསཔ་ཁམས་བླར་བྱྱརདལ་ཆསྤྱའི་ཁམསྤ་ཅིས་བྲསས་པ། སྩི་མཆེད་བྲར་ 


'། ཤྭན་ཤོལགས་ལར་གནས་བདེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། དེ་གྲསུས་ནམ་ནིག་དུདནདང་།།འདུས་ 

པ ༨༩༨༢ འེར་༠༽འ་ དྭ ལགས་ལུའགཞང་བད ངའ ་པ་ངང་། བརར གཞན་ལ་བརེནནས བླསྲང་བ་དང་། 

གུ པ་བསནད་སེདཅིངཐོགས་པྲམདཔ་སུངྱབ་སོངཔ་ལྕན་ྲིར་ཞོནམ། འུ ་འགས་ཞུང་གངུས་པི མངབཔ་ བ་པ བདྲེ་བ 

༄༅། །གཉིས་ལ་ཆས་ཆྱིད སྭུསན་རིད་འ བསྡ་གསྦྱབའ་ གྲ རི ན་ཕ རླི ནང་ འསབདང་ལ། ཙིང བ་ལས བབས། ཐུ བཞིས་ྨདསམེད པཿ 

„ ༧ མཐུསདངབཅསྤུནམས་དུང་ །ཆོསུ་སྒུམ་ བསམཔ་ཡོསྭ་སྭུསངབའི་སནས་བྱསདབ་དང་བདེབར་གནས་པའྱི སོང་དགྲེ་ནུསདཅིས་པའི་ཤེས་པ། ཆགཆོདཔའེ་སས་པའི་ངབོ་དདངབས་ངང་འདེད་ ཏྲ། སེབ་དཔོནདབུགི་ ༥གཉེན་ 

21 § ཧཱདབུ་མི་མཐུན་པའི་ཧྲོགས་ཤེསནས་བསྲང་བད། རས་པའི་བསྙེན པརྡ་ངོགས་པའམ། དགྲུར་པ་གང་གང་རུང་བད། རང་འ ད་འ གས་ཅིག་འྱུང་བདེ་ནུམ་པར་འགྱེ་དནམ་ཡནཔའི་གཟུག པར་མི་རཐངཔའྲེལའོ། རྣམ་པའ་ 

༢ ཧཱ བྲེནཧིནཚ་ཞིང་འགལ་ཆུན་ས་པས་བླམབས་པའ་བཅེན་པརྡ་རོགས་བའམ། དགྡ་ནུ་པ་གང་ཡ། སྦུཔར་ངས་་ སི བོ་བབི་གླ བས་མཅེས་བངནས་ས། །དེམངར་ཁན་བཞི་མ་གཏོགས ས་འདི 

རྒ་བ འམ ་ཐོགས་པམེ། པ། དམང འི་སེལམཡནཞི དགེ་བ དནམཔར་ྱ་མའ པའི་གླནགསགཞས་ བདས དེ་ཇི ཞདཔཞིམགཏིགསཔས མ་ངན 

སྲས མདད་འནལ་པའ་ གྱདདདུང་། ཏངང་འཇག་ལས་ཇུང་ངའ་གཟགས། ངབ བདང་ཡ་ད་ པ་ཡཾན། ངགེ་ནུལ་ 

ཐྱི་ཡ བེར རྒྱ་ཀླེན་ཆང་བའེ་སྒོནས་དགེ་སློང དགྲའི ཨཔ་དབཔས་དདདགྲའ ཛཿ ¦ 


༄༅ཧ། །ལྷར་ཤེས་པར་བུསལ། གྔོམ་པ་ལེནཔ་ཡངའཇིགསསྨོབདང་། ལེགས་སྣོནདད་། ངེས་འཐུར་དང་། རངྷཾདེ་ཞི་བདེ་ཐོབ་འདོདྲཀི་བསམ་པ་སབཞས་བང་རུབྱ་འི་སེམསྱ་ཧིས་ལེནཔ་གལཆ། ། གཞུན་ཡང་ཝནུས། ཡུག ། 
ཧབའིའམ། ཡོབ ཐ་ སས གསང ངགེ་བའྱི་ར་ གོ པོ ནའྲ་རཱསམ ཧིབསསཔ་སངསནསུཔ འབད་འབྲུངདས་འདོནཔ་ཤིན་ཏུ་གལ ལ་ཆེགསུང་། གྲས 
འཱུང་བ་མཐ འདྲ གུ་ལ་འདུ་ཤིས་གཙྫོ་བུབ་ འདི་དཞུ ས། དེལ་ ཕཱུར་དུམ་ པའེཆསའདལ་བའ་ས གདས ིང་བར་བུང མེ ལ།ཞིམས་དང་། ཉུམས་སྤུ་དུང་བརྱ་བབ་འཇུགཔའུལ་ཁྲམས་དང་གཉིས་ས་གསུངས་པལས། ལག 
མལ །ཟྲིམས་སྔམ་གིས་བླསད། འཇུག་པའྲ་རུལ་འིམས་ གཞིས་བསྣད། ། གཞེས་བྲསས ལ་བ བཔལ་རྣམའཐུད་ དུགས པདེགང་ཡངྔླབ་བདཔ་ འོ  ཕཊནལག་བྲ་ཞིདཔེ 
;་ གྭཏྲེ། གི སིི་བསམ་པྱབཱཔབ་མ་བུའ གཡབཞི། དང་པོ ན་ ལ་ ཉིསྲ་སྭུ་བུངལ། འད དྲ ི་རབདལད དིད གཡའ གས སའ ་ལ། ཡྲལ་དེ་ ར་བ་དེ 
སརསྦས་དང་ཞེབ་བ པལུ་དུཿ འི་ཕཆ། དང་པགཉས་ལ་དངས་པ་གཅུ། ཅ། གཞུ འཐམས་ཅད་ལའ་ གཅོད 'ཟེའབ་ 
_ | - །འདི་ཡནར། ཡིས ཤླངཔཐའདགི་ལའད། སགཙོའ་མིའིའི། འའ འདུ་ལ ལུགས ཁཿ དྷ་དཱས་ཡིན་ ¦ ག&$ ་ བསམས། 


















།སེམསདེས་བླསབས་པའལས། ལསདེས་བླསབས་པའི་འདབསབུ་ནམ་དང་གསུམདྲགནས་པ་ལས། ཐབམར་སེམས་འགགས་པར་སུའུནལསའགག ། ལས་འགུགས་པརུབ་ཐན་འྭས་བྲུ་ནམ་པར་ཞུནཔ་ཡང་ 
འགུག་པར་གྲསངས་པས། སེམས་དགེན་ལསཅུར་དགེ། འཐུས་བཡངདདགད། ཆུང་བོནྭ་ནེནལ་འབས་བཡང་སྣནད་རོངབདུང་འད། སེམསམིདགན་ལསྐ་ཆུང་མེ་དགེ་འབུས་དུཡང་མེདགིད། ཆུས་བནངག ལ་འདུས་དྲུངག་དུ་འོང 
།་དངའྲསྟེ། ངགྲེ་ཝཱག་ཐམས་ཅན་དང་པོའི་སེམས་ལའགལས་པས་ནསམས་གཙོ་བ་ཡིན་པས། ༢ངསེམས་དྲཔ་བ་དང་ཞི་བྱ་བེེདདགོས་ཏེ། དབུལ་པ་དེས་པས་ཞུས་པའི་མདོལས། སབནོ་ཚིབྷ་ནམས་ལནི །འྲོབས་བུ་ཆབྭ་སྩེ་བརའྱགུའ།།སབ 
མདའ་བྱུ་ནམས་ལ་ནི། །འྲབས་བམདའ་བ་དེ་བཞིན་འཆུན། །དཔེན་ཟུས་པ་ འདི་ཡིསནི། །སཱིག་པའྲིནམསནཚབ་དང་།།དཀར་པོའྲནམ་སིནམངར་བ་ཡང། །མཁས་པའི་མིསནི་ཤེས་པརུ། ཞེས་པ་དང་། སོ་དཔན་འཕགས་པེའེ་བ་ཤེས་སྣྲངལས། 
ཁཱདོ་ཅུས་ཐུགས་བྲས་མཛོད་ཅག་བཅོམ་ལྟནྱ་ཚུས། །སེམས་ནི་ཆོསྤྲ་ཆླི་ཆ་བལགས་པར་གྲསུངས། ཅེས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གདལ་ཡངམས་སྣོནདུ་འགདགས། ལྕུངབ་མི་དགེ་བ་ཡིནུཔས་དེའྱབུང་བ་ལ་སེམས་ཤུནཏུ་ཡང་སྔོན་དུའག་དགེས། ལས་ 
འབསྱ་ཀརསམས་དེ་དང་ཇསྲས་འུན་པརའབུངབ་ཡིན། ངས་ནདེམས་ལྭ་མམྦ་བུཌན་དེལ་ལུང་བམི་འབུང་། ལསྤ་ནམས་འབྱདྲ་ཀྲི་མདོ་ལས། དེལླ་དས་ལམ་བསགས་པའིལས་ཡོད་ད། དེ་གང་ཞན། དུས་དངངོ་ཚྲར་འཛིན་པ་དང་། འ.ྱ་སོད་པ་དེར་ 
ངོ་ཆབ་དང་། དཱདཾ་པ་དང་། འཆབ་པེ་དང་། འཐལབ་དང་། སྤོང་བ་དང་། ཕྱིཾཞེ་ཆད་མིབྱེད་པར་སྦོམེ་པསྙེ། ལསད་ཏཱ་བུདེ་ཐུས་ལམ་བསགས་པའོ། །དེ་ལ་བསགས་ལམྱངས་པའིལས་ཡོདད། དེ་གང་ཞེན། ལས་གང་ལྔ་སྦྱཉིས་ཡོངསྭ་རྫོགས་པའ་བུཊ་ 





ིག་པ་བདག་གོའྱ་བད་པ་ལྷ་སྤོསཅད་ཅིདགོ་ཏ། ལུགས་བསགསྤྱཆསབྲསཔལ་བའོ་བོག་འམལ་ལ་བལལ་རོ་ 
རེག་པ པ་བདག ་གའྭ་བུད་པ་ ལྭ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགས་ཏ། ས་བསེགསྤཀིས་བྲསར་བ་ ཏཱ་བུའི་ ྒིསླད་བྲས་ ཐུང་ཞུས་པཱསད་ལཉེསམེད་དྲུ་གྲསས་པ་དང་། ། རགྲེ་སོང་མངུཔོ་ རྨ་ལམ་དུ་ཁྲམསཉམས་ཐུང་ཉེསམེད་དུ་གྲསངས་པས། རེ་ཏར་ 
། འཱ་མ་ཡན། དུག་གྲསམ ་གང་ཡིན་བདེའི་འང་གཟུགས་ ཡིནཔས། འཇིག་རྟན་མགོན་པོའི ཅྭཱམ་ཇི ཇིལས། 









ན་ས་ས་ཟར་པའྲམ ཟདྲ། པམཔ་ ༽›ར་ ཀལ་འུ ཞེས ཱེ། གསང་སགས་ལ་དྲུག་ གསུམ་ ` པའིལྭ་སྒོམ་ གུངད་ཏྟ 
འདོད་ཆགས སུསན་ཡི་དགས་ཡིན། ། རྱ ཞངདྱམལ་ བ་ཡིན། ། །།ལྷ་གཏྲི་སྲག་སྩེས་ན་དུདའགོ་ཡ ཡེ། ལྷ དམིགས ། །དེ་ལས་ ་ རྭགྲས་པས། །དབས ལྕ་ལྭབུར་གཅེས། །ཅེས་ གྲསུཿས་པས། འདུ་ཤེས སམགཀྱུན་ 
ལེབུང་མུབ་ ` ལྷད སསྦསེ་པའི་ལེ་སས སས་རང། ངདེ་ རྭ གི་ད ་གངལ ངལ་ཡངསེམས་སྔནདུ་འྲིག་དགེས་ཏེ ། སཔསྦྱརས ཅིག འདོགས་ར དངོང ལྷམ་བཀྲདབསལ་ 
ཆུ་བད་པའ་།སདནེ་སས་མཉམ་པ་ལརུ་ཡ གྲ་སང། ཆས་ཐམསཅད་ འདྲ ཤེས་ཁེན་ ན་ལ་རགལསཔས། རི་ དབ་མཐའ་ ཧེ སའ་དིན་ཡནཏུན་དྱོའི ཨུད །མདོ་ཆ་ བར་ 

འ དྲ ཤེས་བ གཙོ་བར་བཀལ བས འའབད་གཅགནལས གྱིས་གུང་། ཅྱབ་གང་ ྱེ་ཁངཀྷགང་བསམ་པ་བཟང་པོ་དྲ ཟླ ལག རི ཡབ བེར་ཡིད འུ འདེ་བྲཞགས། ད་ལྭ་ལ སུའ་སཔསྤྱ་རཱས བཅོམ་ 
དགག་པའྱ་བུབ ྣལགད་ ཉེས་ ཁུང་གཡག ། སྣེདཔའཐེད་པའ། གཞིའོ་ཡནལག 


སྲག ཡི རྣམས འབྲམ བཔ་བྱས་བའ ཉུར དགག་སྦྲང ཀྱི )བླསད་པ༔ ར། ཚུལ་ཞིམས ར་ ཅས་ 





༄༅། །བསམ་པའི་ཡན་ལག། སྦོའ་བའི་ཡན་ལག། མཐའ་ ག་གི་ནལགེ། ནམཔ་བཞི་ཚངན། ལངཔ་བླམཔའགྲས་ས་པ་ལོ། བོད་ཁམ་སྦྱརའྲདཔོབ་འཇོནཔའགོའ་ཞིགྲོགམསོནོ། ཆུ་ཆོརའལཔ ར་ལོ 

9‹། བའི་མང་འདིས་བརེངོ་པྲའི་བརརོམལ་་ར་་་་ད་ ༧ བའྲ་དྲུག་བ རྣམ་པ་བཞེ་ཚང་ན། ལྕངབ་བླསེད་པའ་གསུངས་པལ། བདོ་ཁམས་འིའདུལ་བ་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་ཆྣམསན་༢། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། གངན་འདྲུ་ 
“ཤཱ མཐེབ འདིས་བཛོད པའི་བློ ང་བདུན མཚན་ཉིད ཡིན་ཞེས སུ་གསུངས་པ་དང་། ིག་དཤད་ངདུ་ ལས། ཉེས་སྣོད་ཡོན བའ འགའ་ཞིག ནམས བ་པས་གྲསཔས་པེའ་ལེགས་པྦྱད་འད། 
༩ ༢ འཁྲའོ་བཅུས་མཞེ་ཅས་དུད། བརབ །དད་བབཔའར་ཅིད་པའི་ཐབས་འདེའ། །ཞེས་གིགཅུས་པས། གཙོབེའོ་ལུསངག་གིམི་དགེ་བ་བདུནསོང་ཞངི་དྱར་གསུམ་པོ་དེའཁོའ་ཡནཔས། ཞརལངའིཆལགདང་བཅས་པ་སྤོང་ངས་ལང་བདུན་ 
པས་འདའགསུམ་པསོརདང པའ བླ་ན བཅོམ་ལུན་འདུས་ཁིས་ ངགཏུ་བོཤ་པལ་བཅས་པ་མཛུད་པམ་གཏུགསཔ། ཡདྡེ་ཆསའདེ་ཉུར་བསམས་པསཞེས་པ་འདེའ་འྱག་རནས་བཅུས་པ་འདི་ལུའ་མཛེདྱབབ་མ གྲས 
བླནབསེམས་འིའདེདོ་རགས། གནི་སེམསྣའཞེརང།་ ཅདདུད་སེམས་པའྲིསམཔས་དོང་བ་ཡིནཅེས་ཟེར། འདེསཞུལ་སནུས།། སཔཔྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝིན་འདྲརས་མི་དགེར་བྲརུ་གསུངས་པའི་པདྱ་གསུམ་པ་དུག གསུམ་ཡནཏི། 
ཤིས་འབ་ནམ་པའགྲལ་བའ་ཆོད ཟེའི ལག་ལས ཡའ་པས། འྨ་རམ་འབུད་ལས། ས་སྦྱརསྤ་གེས་བཟང་སྦྱིད་དང་མཛེས་དགའ་བ་ལ། ངས་འདོདཆགསའདེདོ་ཆགས་དངྲ་བལ་བའྱི་ པུའི་སེམསྤ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
༨འཇས་བྟཏྟན། ཞས་སང་འདོདཆགས་དང་དྲལ་བ འི་སེམས མ་ཕའ་གལབ་དད་ཤེས་རབྲ་ནམ་ངའྲ་བོལ་བའེ་ཆོས་བསུན། གཏྲིམག་འདོདཆགས་དང་བལ་པའེ་ ཕྱིམསེམསྣ་ནམ་པའྲ་གོལབ་དང་ཤེས་རབ་རྣ་ 


པ་་ 






༄༅། ། བསངང་ལེགས་སྨོན་ལ་སོགསལསོསྤ་བརཔའ སྲེམ ལ་པ སོ་སོརཔའྱསོཿ མས་ང་ཡྲའ་ང་པ ང་ཡནནངས་ གི་བསམ་པདགས་ ོས་ལལ་ཡིདགཙོཞླུ ཤས་གཙོཟེའ་བམ་ཡའ་ནུམ། གཉིས 

ཛཱ ངི སོའོ ས་དཔ ༩ ཤོན བོ དེ་ཡིན་ན ཐེ་བོ བ། རྒུལ རེགསྦྱའི་ཁུའུགཅིགདང་ བུམ འཁུད 

- གཅིགདངགཉསྤའིས་བཅྲེམ མཱ་ལན་འདསའ།ཁརདངབཅསཔ་ ་ལ་ ༥འང་བ་ ངང་ཡཾད་ དྲ་བ་ པའི་འབུསསོའའྫོ་གུའ་ཏེ ཇི་སྐདངུ། ས་ ཀུནཆྱི་སྔེནོ་ངུ་ཡདྲའགྲོ༧ གཡོདེགྱར ། །ཡཾདམགུགས ༢བ་ཏུདང་བའ་ཡ འེཡདཀྱེས ན་ 

29 སྲ་བསམ་བསན་ད དར །འཐེབ་ འགྱུཌ་རྲཾ་བྲཾམ་ ཡེལ་ བ་མི་འ རབཞིན།། སྤྱན་མ ཀྱུ རྩིས་སོདདུ་ཡིད་འོེགོ་ ཡང་གཙོ་ ཁ སྒས་ཡད་མཇོགས་འབྲུང་ དཟི་འེད་སེའ ཞ །སྣཱ་བསམྦ་བསན་དེ་ནི་ གྱསལ་ཏ། ] །ཐྦེབ་ འགུའའྭའྭ 

| 'འཕྲིནབས་མགོབ་བཅད། ། ཅེས་པ་དང་། ] དེང་པའ་ཡདྨ་འས་ ཉས་བདེབ་འ བ། །ཅེས་པ་ རེ མསྐན་མསྦལནང་འག་པ་ཡིད། །ཡིད་ག གཙོ་ཡིདནསྱ་སོགས་པསྙ། ། གེངའམ་ ཡངནམ་དེགེ དེགེ་བའི། །ལསནསསས ཅུ་སྦ་རུབ་པརྩ་དཱམཆེས་ གསུད 
པསཿ སེ་མསུཆགས་སང་གི་དབང་དུམསོང་བའ། དང་པོ་ནང གངུནགནས་ནཏིངེ་འཛི འཇིནསྩེ། ཡེ 


པིདབཀགན་ལྲས་ངག་ཁེགསལ། ཡིདམ་ བཀག་ན་ལུས་དགུན ལེགས་ ་པས། ཡ་གཙོ་བྲའགསུངས ཏེ ཏེ། ཡནལགབཞིལ་ ཡངབསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་སྔོནདུའགོརགས་པིའྱཕའརོ། །ངེ །།དེསན་ཀྲུནཏྲ་སོམཔའདགྱེསངི བའཁར་བའེ་ ང་ཀུནོ་འྱ་བུང་ཉེན་མོངས་ པ་སྔོམ་པ་ཡེན། ཕྱི་ནང་གི 


གི ཁད་ཡང་ལུས་ངགགྱི་སོད་པསྦ་ལ་བམ ་ཡིན། ནང་གིབསམཔས་མྱེ་བ་ཡནཏེ། སྩོད་འཇུག་ལས། སེམས་ 


བྲདང་བཅུལ་ཞུགསམ་གཏགོས་པ།།བྷཏུལ་་ཞགཿ །།བཅུལ་ཞུགས་ མངབོས་ཨིཞགྱེརུ། ཅེས་སོགས་ག ་པས་ཚུལ་འདམགྲནོ། ཡི “ཡིདལ་ཉོཿ མོཕས་དང་ ཟོན མིའཆད། མོ་སྭནྱཾ་གི་ཇོབ། །ལྲས དུག་གྭ་ རོ ཅཙམ་གྲཟབསུང་ཆུ་སྦཱར༢མ། ། བཱ་ལའི་ 
སྡོད་པ དང་འདབ ཤདབུའམ། ད་ མ། ང་ན ྱ་ུགགེགཏ་པཉུདས་མ་རིན ཐོབ་ན། ཐའཔ་ཐབཔ་ལྷ་སྤས་ཀང་ཅིད སུ། ཐབྱབས བསདནྡསར་ཁུད་གི་དུབ་འཆེདཔ དདད་བའགེས ་ཅྱི་དུད ས་པའ་ཉནམངས་སམསན། ལྤུས་དགག་ 
30 དསས ཇསྭསུའྲབད་བ་ལྤྲན། གྲསྱམཔྲ་ལས་ངགྭཱ་མ་བཏོན ཏིན་ཡང་། ཡིཅིས་བསླུས་པསཉེསཔའའུནརྩབ་བ་ཡོདདེ། འཛངས་ཟུན། ཡངབ་སྲས་མཛལ་བ། ལ་ ` ི་་ 
༡2 པྲ ན་ལ གསོདསེམསླམསཔསསའྭས སིད་ངུལྡདནས། ལསམནགསར་གི་གེང་བྲུ་ ༧རྱ་ཟུར་པ་དང་། ཡྲི ་ ། བཅོམ་ལྡན ས་འདེ དོར་མ སོང་ན ཞུགཅ ཅིགཞས་མཁའ་ལང་གིས་ ཁྲེར་བས ཟ་འབྱ་ཀ༼ཏ 
བང་རིམལ་དྲག་བཅོམ་ པྱ་སམས་བསམ་གཏནམཛོད་པ་ལ་དགའབས་མཚམས མས་མུའནས་ཤི བསྲ་བམཟེ་གཅེག་ད་ རའཅྱ་མངབ་རག་བཅོཿ ཕམ་གིས མུ་དན་བསངང ཕིརྱ་མཚོའོ། ། སཱོནའུདྱི་བདེ་ངུ་ཡིན་པ 
མུངནམ་རེད་ཅིག་ཅེས་གསུམས་པས། ཕམ་གཉིས་དགའ་ དླུགའནས། ཅུགུའགསོད་སོམས འ་འཐུན་པའཞུས་པས་གནང་ནས། བས བྲཞངདེ་བསད་སམས་ དཞེས། དུས་ར ཾ་བཞིན་འབང་པའིམ ཁན་བྲུ་དགནུལཚ ཿབའྱ་གྱུའ་པ་ཞིག་ཡད 
དྡེ  དགསོྷནསསྦཅིས་ཅོདསེ་ནས་མཁན་པོའི་ཆོས་ བྱ་བ ལཱ བཟླ ནས རུ གནས་སུ་བུན་པ་ དང་། ] དེནས་ ཀླུའབསམ་པ་ལ། མཁན་པོ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡི ་ཡིནཔ་ལ། ཞལ་ཟས་བདུདརི་ལ་ལངས་སྦྱོད་པའམུས། དགྲེ་དུལ་འདེས་མྲིནས 


¬ 


ྦ ཙུར་ལྕག། ་ཆེནམསྟནྱིརུང་བ། །། བུ་ལོན་ཟེའ་ཅན་བཞིན་ འདོད།། ཅེས་གྲསདས་ང པ་བཞན། མངོན་པམཛོདལས། བླསབ་པ་ཕྲུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་།།ཆ་བཆད་དང་སཚནའདས་དང་མཚུན་ག ཉ༽ཙག་ཆའ་ བས་ན།།སྭས་ཐར་པའི་ 
„ པུ་གཏོང། ཅེས་པ དང་ད བྱུས་སཱངཱ བླཾབ་པ་ཕུལ་བྲའིི་དཔང་བོཚཔེ། སམ ཐོས་པ གཏོང་འདེའ ཁིརསེསརསྤྱོར་སའབུལ་ལ། འབུལ དགེའདནའ འལ བ་གནས འི 
ཤ གནས་པར པས་པ་ནཚའདེར་སྔོན། པ་བྲསཔས་ ནག་ཤིནས་གར་སྩསཔ དེརྭ་སཱརྦཾ ཨོཔ དམེདཔས་གཏེངོ། རྩ་བཆད་པ་ལེག་ལྟ་ ཡིནཔས་དྲེརདཔྱསེས་ནགསརཆེ རུང་བས་གཏང་། ། མཚན་འདས་བདདེ་ག གནུས་ ༥ཞླཔ། 
.32 ‡, ནམ་བབྲུང་ཇུཨདེའྭ་དབ་དཔོན་ལྭ་དངས་ནས ས་གཅིགཐེམ་པ་ 

£› འམངངང་ངདོ་ད། བཞོལ ཞབ་ཉེན་ཞག་ཕུགས་གཅུགཇེམ་པ་དང་གཏོང་། མཚན་གཉིསཿག་ཆའྱརུར་ སཱྨ་དང་གྱིཧཱ་དག་འཆོལ་བས་གཏོང་། ། མཚན་བ གསུམ་ྲམརནདའྱཆུད་སོམརས ཆགས ་པས་གཏོང་། ལེ ཡཉགུམ་ 
ལནཔའ་བསེནཔརྡ་ཚོགསུན། འོ འན་ངས་ དགྲེ་སྲོང་གི་ སཱུམ་པམ་ཐོདཔའ་འདུག་སམཔ ཞགཏང་། རབ་ད འ་ནས པསྐྱར་སྦྲ་བུ་བྲར་། ན་པམེད་པས། མ་པྲ་བྲསངས་མ་བླསངས་མེདཔས་གཏོང་། ར་ ལྕུང་གར་པངཅེགྲ་བུ 
སྦོང་ངུ་མེརྲདངགེ་སོང་ངུམའྲང་། ཤྱཀྲའྲིསསྲསྭ་མིརྦ་སྟེ།། དཔེའ་ན་ཤད་ཝ པྲ་ཆཱ་བྲནས་སྦྱེལནའ འལའདང བྱ་ཕོ སོན་པརམི་ རོ་དང དེ ནིདགི དིརུྱརིརི་ཟང་དྲ་མ རིས་གཉོངབླམ། དེ་ལུའནྩར་དྲག་པོ༔ ཐམས ཡྱི 
གཏངབར་འདོད། འདེའ་ཞལ་སྔནས། ངགུ་པོ་དེའནང་ནས་འགའ་ཞིག་གསམ གཏོང་བ ཡང་ཡོདགསུདདེ་ལ བླསབ་པ་ཕུལ་བརེལ། ལང དགི དྲང གིཞའིགསསཏེ། ། ཕལ་ལ་མཉམས་ | ཉམས་ལ། མཕུལབ། ཕུལ་ཡང་ 












༄༅། །པཕྲུལ་ཉཱམས་ཧུང་ཉམས་པ། 
ཐ་མ་གཏང་། ཤི་འཕོས་པ་ཡང་ངབང་ 
འདྲཾས་པས་རྨ་ལམ་དང་བའ་ངོ་དང་པྣེ་བ་ཕྱི་མཛཱན་ 
བཞིན་ངུ་པཱོད་ཅེས་གྲས་ཕས་པས་གམས་པ་ཤ 





ས 


ལས དུག 
སཱཊགཉེད་ 


ངངང་ ཇུག་རྒྱལ་པོབཞུགས་པའི་ ངྭ་ལཱ་དའམ། ནཱཿ 
དྲགྱེསང་དགོནཔ་བ་ཅེགྲྭ་འཛུགས་སའཞུང། ཚྭ་རའཛསནས་ཁུསུས། ཌ 
༥ཕྱཿབསམནན་པ་ལརསངནས་ཁྲ་ཁོས་ཏེ། དགྲདང་གྱིནན་མཚསྲས་སོ་བཏང་པས 





ངམ་ཕྲལ་ཉམས་ཀུངམ་ཉམས་པ་དང་བ 


ལ་ཡ 
པའིབྱ་ནམསྦརས་མོ ང་དྲེཆུལ་འིམས་རའ་ཏྲྭ་གུར་པས 
ཆང་དུ་འབུང་སྟེ། མདོ་ཕལ་པེ་ཆེལས། དགེ་དང་མདགེའིལ 
འདུས་ཇུས་པ་དང་། སཱང་ཇྔེ་པདྨདཀྲ་༨པ་ལས། འཇགརནྱག །འམས་དི་ས་སང་ 
བ་རིང ། 
ཤཿ ་ ད་བོལ་བས།འཞབས་སབྱླརནད་ 
། 


ཆེ་བ་དལ་ངང་གེས་འཇག་པར་འྒྱར་བས་ 
བདེ་བཅན་ལསོགས་པསསརསྲར་བ་ཡའི་ 


ཞིལས། དནདེ་ཉིང 









ཉིད་ཐམ་བཟུང་གྲསངུས་པས། དང་པོནས་མ་ཕུལམཉམས་པ་གལཆེ། མུ་བཞི་པོ་དེའི་གྲསམ་པ་དེས་གཉོང་གཞུན་གསུམ་ 
ལེ ིིམསཔབྱསཞས། དབརཔ་ཕུལ་ིརེས་ི་འུ་བས། གར་ཟེག་དེའིསལ།ཁམས་འིཕག་འེགས། 
ཐུཊ།།དྲ་དྲུང་དགདངུཡ་བླསབས་ཁུང་།།སདཔ་གཞན་ལྲ་མལམ་ 
བླ་རལ་བ་ལན། དབཞན་ གཤདགས་པ་སྩངབརུལ་བལ་ཧྩསམདོ་ 
ལསགས་པའངཆསས་འདོབས་དེརམ་གཏོང་། ཁྲཾ་ནངགྱཾ་གཱི་གཞེ་ 
དྲ་པདནས་བྲསདཔས། དགེ་ 








འདར་སེམས་ལྕས ངཱ 
སྣ་ནམས་གམས་བུསན། །ལ་ནམས་ལ་ན་འདྲས་པ་ ཉིད་ད བ། 
ཏྟ 


ནྣམ་པ་དག་པནམསྲསུཔླད་ལྡར།ཏེ་སྨེས་པ ཤཐུམ་བྲམ་དངྱ་ལང་བཟེང་ 
སྐམ་གཏན་མཛད། བཏིད་ཡུར་བདང་། དྲུག་ཐཱལ་ཅེདྲ་སཱརར་དོཔས་ཞེ ནནས་བསོལ་བཊ 
འི་ུས་ཐུས་སུམ་བྲརཆ་གསུམངུ་སླེས་ལྡའི་བུམི་ནཱམསཆུས་རོང་མོ་ལསོགསའདད་པའི་ཡོནཏནནམས་སྟདས 


དཔས་སངས 


34 


ཉས 


གིའད་ཞེས་ དང་མ་བལ་བས་དབ ངཔོནང་ ་བསམ་སནས། འདོང་ཡོ 


་པའ་བུང་བ་ལ། དེས་མི་ ཕན་པནལ་བྒྱར་བུནི་ལྱ་པག གྱབུ་དགེསྭ་སཱས་པས། ང་ཐུབ་པའི་དེག་སྦྱོང་ཅེག་བརྒྱ. 


ྲཱ བརྫངས ྱ་ཤག་བ པའགསངས་ 
. མེ གཏང་་ དབང་པོལམདལ་ རེདར་ནམས་ཁུདུ་དེམདས་འམ་ རབ མདེན་དྲུ་གུརཔ ་བཅུ་ལ་བརྟེནནས་ བླསེན་པྲའྡ་ཇོགས་པ་ངེ ངས་ ཡང་པ 


ཏ་ཤིའཔོས་པ་དེ་ ལསཀང་སྔོམ་པམ་གཏོང་། ། དབཇཔོའྲོངེསཔསྐྱ་རཱས་འྔརི 


དསས བ་ཆ ནས་བསགས ལའི་གནས འདོ དངད ། 


མ མ་དགོས་པའྭ་ལ་ཡོད་དམྲ་དསཔས། འདྲང་སང དྲ་ཟེའ་ནས་དེའི་ནངདུང་ ལུ་བ་ངང་། བྒྱཆ་ 
པོ སས རཾ བསྙེནཔའ ཇོགས་པྲའ་གསུངས་པ་ དྭའྭ་བུ་ཡིནཏ། ཅིསསྱཀསོམཔི 
པ་གཅིག ངཱ་བ་ ཡཾནཾསམ། འན་ཀུངྱཕཱཱ་མའི་འྲབས་བུལ་བཝསན་ཕལ་ཆེརམ་བཏང་བ་ 


ཡནེ། དེ་ལཱ སམསའཔ་འྲངཟགསམྱ གིས གྱིས་དེ ལྟའབུངཔེས་ སས རར་བདེས་ལནཅིགགཏོངང་མ སཱེ་དེ་ཡངས་ཕེས། གལ་ཏེ་ཤེ་ འཕསཔསསྣམ་པ་གཏོང་ ནསུར་མ་ཞི་དར་ལྭསོམཔ་ བྲ་ངས་པསཅ་ གྱི དེ རགས་ངུསསུ་ 


མ་ཕནཔས་གཏོང་པ་ཡན་པའེ་ཕྱིར། 


། དཔེའནའི 


སེན་གནསཉིནག་ཅིག་ 


ལམ་འཇིགསསརྩེསལམ་ཡོང ཡདལ། སཁ༣ྭ་ཕྲན ཞས བསྐུ་བ ད་མན ། ། རྩ་བཆདཔ ཞནཱ་ལགཏཆ་ཤས ཡནཔསད་ དལཱ་བུང་ སུམ་པ་ གཏང་། མཚན་འཇས་བསེན་གནས་ ྒ 
( ཡནེཔས་རེ་གཏེངོབ རང་མི་གཏོངབ གཉིས༽་ ཡོརཏེ། དེ་དྲམ་བཅའ་ལྡགས ལའགལས པས། ཆུ་གའ་ན་བ ད་ ༥་དང་ཡུལ་ལ 


བྟཅནནང ལིན ། སངནང་པར་ནསེ་ གོང་ ། ཇངོ་ ཝིྱ་ཡན་འཞསླན་བྱ་ང་ ག་གངུས་བཟང་ 


ཞི་པོ་དེ་ཡང 


མཆཿ ནཱ་ འཛྲེན་པ པྲ་རམསྦ་ཀྱི་མཆག་ ཏུ་གྱུར ཆགྱཅེས་ བླཙུས་པས། བཅམ་ཝན་འདུས འདིའི་བསྙན་པལ སྩམ་སྦུར་གྱི་རྒྱལམཚན་འཛིན་པ་ལ། ཝཱ་བཀྲུན་ཤེས་ཀྲེའུ་ ད་ནསྱར་བརྒྱགརཉོ། མེ གཏང་བའེ་ ལུགས ཡེར དགེ སོང་བ 
ལཱ་སྡེའི་བཞྲི་ཡན། དྲེ་འཱར་ནའཇིག་ཏེན་ན་བསན་པ་ ཡ་བའུགསྱཀུང་གངཟག་གྲ ཅེག་གི་ ་བླམབ་པ་གདེ་མགཙུང་སངངེ་ཡོདཔ དཉདྱཀ ངོགངལ་བ ནཔ་ཤནཏྱ་རཱསཔར་གསུངས་ཏྲ། །རྗེ་འདི་ཁུང་གིངཔས།། མཉམ་མེད 
༦ རའ སངསྤྱནུསྱ་བདྱས ད་ད གང་ཟག་གི བུ ལ་ ཨས་པྲའའཇ 


ཤར ཟླམེདམཔའཐུགས་དཔེངས་ནི། གངགྱན ལ་བའི ནཔ་དསཔརབཞད། །དྱ་རསྐྱ་ཆུའ་བའེ་བསན་པ་ཤན་ཏྲུ་ཆུས། །རངྱ་རཱུད་བསན་པམུབྱ་ཆུས་པ ཞེས་གསུངས་པས 
བས། ། གངྱ་ངུངབ་དམ་གཏོགས་པ་ག རྣམས་ད་རྭམ་ཉམ་ ས་པའ་ཡོད་པས། ཁིཛཔ མཛད་འ པསཾ། ཁ་ དག་ནེ་བུངབན་། 


36 རི རེནམགོན་པ་བཞེད། རྩ་ལུང་ ནའང་སྔོམ་པ་ཀྲུནམི་ གཏུངཾ་སི། རྩ་ལྱུང་གངུཐུཏབའི་དྒོདལདེལ་ཤོརའ འཐུང 
གཔ་ཅག་ལ གྲ རྡགཆེའ་པོབཞེ་ཡོདཔ ལསབུལན་ཡང་ཆབའ་ཡདལ གཡུ་དག་གཅ གྲངབ་ལནལ་ཤཱའར་ཡང དྲ་རྔུང་གྲ་ཡུ་རྡོག བགསུམ་ དུང་ ཞོརཾ་གཞན་མ་ཤེ ཤའ་བར་ཡོད་པ་ དཔའདྲ་ ་བས དེས ཀུ 


མནཞར་ཧན་བ ནདུའདད་ །༦སཔས། དཔེརན། 
ད་འཛ ཙུ བངང་། འཇིག་ཏེནམགོན་པ་བཞེད། འནལང་ནམ་འ། འབུདལས། | འུང་བབཞཔ དངདགལས་ གང་ཡང་འང་བ་ཅཾགྱབུང་ནདགེ་སྦྱོང་དུམི་རུད དགེ་སྲོང་དུ་མི་རུང་། ཧཱརྱའེ་ 
ཤེའཕོས པ་ཀུའ་ 


བཞ །ཁཞན་ཙམ གཏོང་། བཞི་གྲསུམ་ གཙམམོ་གཏངབར་ཁརྱདུ་བ མྱབགུགབངང 
སསསུ་མྲ་རང་། ཞེས་ཤིང་ལནཔ་ལ་དཔེམ དཔསམན། དའི ང་བ་དེ་ཧདི་ཁྲན་ ནའི་ཐོས་ནས་ཤར་ཀྱེབུངབ་དྱེ་ནུདལ་མེདཔསདལ་དགོངས་པ་ཡིནལ། གཉིས་པལསྱ་ཀི་ཁ་བ ངམཉནཔ་ ལའང་དགངས་པ་ཡན་གསུང། 


. འེ ® ® 


ཁེ ཁྱང སུམཔ་ཨི་གཏངན། དུང་གི ལིག འཐུངངམ་ཟེར་བལས། དེ་ཡངའབུ་ངབ་དངྲའི གིའྱབུངད་གཉིསཀ་ཡོདཔལས། 


བརརྱངཔ དཔ་འདིནློག་འོཔ།ཆེནླཱ་ཧི་ལྕགས ཧར་བཞེདདེ། ཆོསྤོང་ དྲག་ལཱར་ཉམྨས་སྭཱཔས་པས་བླར་ 
དའད་ཊ དགསལ་སྩུ་ ལསའྱབསཔས ཕམ་འསངལ་ །འེགས་ཏེ ཏ། མངལ་ སཱཾ་འགེགས་ པལ་ཆགས་ གལ་གཉསྲ་སུ་གྲསུངས་ པའ གོམདུན་ མས་སུསོང་བས་མཁེགས། བྱརུད་པ་འདྲ་གུལ ལེ དོང་ ལ་ཁྲིམས་འདྲེལ་པཅན་འདེ་ 
ལ་གཅེསྭཔ སྲ་སུ་བུདཔས། ཆལ་ཁྲམསདེས་མངལ་སྒོ ོའགས་པ་སརའ ར། ར༣ོ། བྷཝདན་གཏོང་དདྱིཆུངབཞིསབཏོད་བསང་ལ་ ་ཡཱནྱཾ། ཤིའོསཔ་དང། ཆོས་ནབཔ་དང་། མཚཱ་ནའདགྲཀིས་ཕུད་གཏང་ཕེདམི་གཏང་། བླསབ་ 
པཕྲལ་བད་ ངེ ༥ རཱ་ལུང་བུངབས་བཞི བགང ལ༣གཙོབའ་ཡིདྲའ་བ དུབ་འདྲས། ཤའཛས་པས་ ་པུས་གཏུང་བུའྲལགས་པ ཡཾཞིཔས། མངོ ཏིརྦ་ཛིནླ་མོལ་པོསས། དི་བཔགརོ་བུ་མའ བདག [ལག་པའ 
སི ནིའགོགས་དངེ་།། གནོདསེམས་ བརྣང་ སྤེམས་ མེདཔ བུང རས འེ ཀྱིས ་པ་དེ་ དེ་ཤེསབུ།། འན པས། བདག་ཅག ནིམསྦྱརིས་ ལ།བམས འདིལ་ཤིན་ཏུན 'ཏནཆེ བརྩ་བུ། གཉིས པ་ཕམ་པ་ བཞི་བུལ ད 
འདྲང ་ང་རང་ཆོ། ད་འིདྲ་བགཅིག་ཡོདཔ་དམངབ ཤདཔ་འདེ འདའ ཉེདྱ་ཀི་ནང་དུ་བ ཤང་ །རྔར༢་གྲསང་།། པཱོ་གཅེག བསྲང ་པེའ་འྲབས་བཡངྩམ་ང ཞལསའངས་པ་བ་བ འིད་བྲའགས། བརས རྒྱད བཅོལནའདུས་ཀྱིས་ དགྲ ང་ 
ྷྱ་ གྲྭསཡ་དགྲས་སཔས། ། རི་མསཿའ་བས་སན་འྲབསདུམངྱསན་པད་འདསཔ ཐབ་ལ། ཐམས་ཅདམ་བྲས་ངད། ཟྭསརེདངྱག་གཉིས བྲསངསམ་བྲསང་ཡསད། གལ་ཏ ཁུད བ་ག ག་བངན། །དེའེ་ 











༥ཡནཔས། བོནྱསིསམ་ འཚེང 


ཉེས་པསངན་འགོར་ལུང་དྲུ 


རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའ 


རམིའཇིག་པ། ཕྱིབཤྲེའ་མེདཔ། རྒྱལ་བའི 
རླུམཐོདྨུས་ནཱག ཅི་འ འི ཅཾབ་ག་མེདཔ། ་དང་ ཙུ _བཐྲབ་པས་གྲསུཔས་པའབཀའལ་གས་པའའུརབ་ དང། སེགོལ་ུས་པ་མདཔ་འིན 
དྲསྤའིསྙཾསངྣེང་པྱདད དཀརཔོ་ལས། གངངདག་ངཡ མི་བྷསནཔའདེལ་འབྲྲ་བུངབརྦྱ་གུ་༢བ་དག། ༢ བ་ཏྲུ་བུ་རནས་དུཿཡ་ལགནས་བྲརངྡད ་བུདང་ལྕེནེག་ཏུ འཆར་ཡྱིག ག་གྱེ་ཕཾརའཆངཔའི་ 


ངྲནལས འད༥པ་ དྲའའདྷ་ཏདལ དགོངསནས། ཅོམྭ་ལུའདུན། ཅྲིརེསྦ་པ་སི་ཛི བིད ཐམས་ཅདྱཀཀུང་། ཀན་དགའ་དེ་ བསལ་པ་ བཟང་པ་ འདལ་ སས ། བསྐྱམས་པ བརྒྱ་ངག་བཅུ་ཆུ ངྲག་ འཐུང་བ ཅི ། ངའེངསྙན་པ་ 


ཁིམདང་ འཆངབའ།ུམངུའ།ཅུམདངམ། ངས་ངམ་པ 


ཅི 


པ་ཞིཆེའ་འབུགསརྲེའ་འཚོང 


གནས་ས་གོལ། གིལ བྭའུ་དང་བསུ་ཡ་འཇབའི་སམས་དངུམ་དེ གས་གེམ་ཁ།གོ། པའ ིརམིའདང། བསབ ད་ལཿ 





ངྲསོང་། ཐྲུའ་ནྲ་རུ་ལྔ། འམས་མཐའ་ངག་བྲསང་་། མ་ ཐུབནུདང་པོནས་སོམ་པོ་ ལེནཔའང་བགསཔ ་ཡཞེ་རེསའཆང་པལ། འདིརཞལ་སྔནས། སངས་ 


ངའབགྲསརུང་ང་འཚ དགཔུས། ཕམ་པ་ལ་སོགས་པེའིཉེས་པྱ་དུ། ནང་ཡངཔསངས་རྒྱས་ལ་ ཞ་པའོ་སམ་དུ་སམ་ ་ཞིང་། ཆེསལ་བདེ་ གསེ་ཆཱིའྱབུང་ 
བཔ་གཞནམས་ཅདླུང་གབསཔ་ར ང་བརྲ་མྡནསྤ་ཀླང་ སྣ་མུངན་ ཞལས་འཇས་པའྲེ་འབྲསྲ་ད་ཐེབོཿ ཐེབགྲསང། སཱརེ་ངོ་དྲེ་ 
བས་ནས ར་སསསྦྱཀ་བྱརལ 'འྲགས་ལ་འབད་པཉག་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲམ པསགུགཅིག 
འགྲས་དང་འབོད་པ་ར པོས་བ ས་མ སལང་ག 


ཏོ ® 


ད མོས་པ་ལྔ་འགགི་བབ་ང། ཕོས་ འབྱུང་བའི་སངས སཱ 
སོ འ་ ཅིབ ་ ` ངམས འེས 
ཅེས ངུ ཀྱི ས་ མས་ ཀྱིའདྭས་དུ་ ས། བདག པྲེ བྱས ངུ 
རེ ཾ རི ÷$  }}ླྣྣྣ་་་་ 
དཱ སྲུ་བཞ་འ ས། བསྣང་པ་ཛརགས་པརའ་བསར་མ་ ཟྲུསྱཀང་། སྣའཙེམལ་བ 
ཙིའི དཱི དཾ ་བདགྲུས་པ་དང་། གཞུ ཉུའི འཁི ངས སྱརས་ས བེལ ཐྲུ ར་ཤ ུམདཔ་། ལ་འ ལའིཿ སི སད ་ ༥ ངས་ ༨ དང་ས ངསྤྱ་རྱས སང་ ་དད་ཅིང་གཿ ཏུའུ 
མསྔ་དུབ་ ྱིི་ལརས་ཤེསྱི ལཾ པའི་པོའི་རོ དཀའ་པོའི་ཆོསལ་ ཕཱི ལི་མདང་འི་བ་ོན་འར་དང་གྲྭསམ་ཡིན་ལ། འད སྤ དོན་བཞི བྱ་པེན་ལེནགཅིག པུ་ཙོས་ཅིག་ བྲསཔས་ པའ་འབས་བཡང་སུ་ངག་ལསའདའ་ བ་ཡའཔས།བས སབ 







= 


ཡས་ན ང་པོདགྭསོང་བྱཙན་པོ སཔ་ཡིནཔ་ལ། ྲོས་བབསྐསས་རཱངས་ཟངསའྲའུག་པྱ་བུས། ཆུང་མལ་པལྡ་འྲིསསཤེས་བུར བརྩ་ཚ་གསུམ་ཡོདཔལ། ད་བརྟེནས་སྦྱན་ལེནའདེ་ལསམད་པས། འདེ་ཆོད། 

ཅིག་ལ་ནེབྷཏིན་དགོས་པས། དྲང ན་པོ དངས་ཟེརླ་གུདད དཾ འཇིག་ཏེནམགོན་པི་ མཉེས་པས ཐིར ཌྭ་ཀླུང མཁཁས་པ་ལ་ཡོན་ ཏཱན༢ ་ འདྲེལའ་ རོ 
དུ་ཉེ་བནམས་མྲུ་དབྱ་ཀྐ་ གང་བྲསཿ བླརམས་ནསདིམས ཀྱ ཉིས་པཞིབ་ཏུ་བླགངས་པས། ། ཤུས (སོང་སེམས་ཇེ་ ཀ་དོང་ལྭ་ཤ། འཾ་གཞུག་ ་ཨ་འམ། ]ཧྕིབྱི ཐུནཆ དངབསངདཀའ་བྱན ཅའ པར་འྗདཱདེ། བཤད་པྲརྨ་རྨུརུར སྡེང 
གའྦ་ཕག་གུམ་གེ གསད་པ་དང་། རྒྱལ་པ དེ མ༣མི་ལནཔའི་སཱ་ མ་པ་:མནསཔས། རཅིསྦ་རོསབཅུལ་དུགསམཐའི ཞྭཔལྷ་བུ་ཕྲནཔས། ། འདི་འདོ་བནམསལ་དགངས་ནས་ཉིདྱ་ཧིཞལ་ནས་ཀུང་། ཧཱོན་པའམ་འ འདྲས་དམ ་པའི་ཆས། 
དགགདང་བླེབཔའི་བསུབ་པ ་ལ། ག་གཅི ཁཿ ཅིག་བསྲསས ་ཞ་ཡང་། །རྱུདཱན་འདུའུ་བས། ་ངའེ་པཱཾད ེས་གསུངས་པུ་ལོ འ ནུགཅིག་ང བྲསཔས་པས་མུ་ངན་ལསའངའ་བའ་གྲ་སངས ་པདེས་ཆོག གམ་ཧམན་ པཱ་གདྲཡང་མེད་པ་དྲ་ དཱ 
¡| ང་ལ་དྲང་མ ཚ བྷུ༧སྦ་སམབྱུ་ ཟེརཝལས། འདོར དགག་པཱ་བྱ་ཀ སིབ་པ་མཐའ་ངག་ལ་ དིབཾ་དགོས་ཏ ། ང་པ དཔའ་ཟ་བརའིཿ འུའལ ཡང་རབ བི ཡདན། རྲུས་ ཐམས་ཅད དྲ པག་བདེའེ་གཏ ཟམངོད་ཚུལ་ ཁམསརི ༢ནྲ་པཆ 
ལྔ རདེ་ཚེད་སྲུ་ཚིག་ འཛིནི་། ་ བདེག་ཅགྲནམསྦ་ཆིས་ དབཔར། ་བཅས་ཕཔའ་་དགག་ཧི ཕྦབ་ཀྱི་བསང་ འིའའེའངོལ་རེའ་ ཞན་ ཏཞདང་ གཅེསྲསས་ ཤིན བའ་བུ་གྲསང་།། །རྡོ་རྔའི་གྲསུང་།། བཅས་པ རང་རང་བཞིན 













ཤཆ། བའ བཿ ཅག་པབའདིབཞུགས། དེ་ལ་དིའསངས་ཆུསུ་བཅོས་ལནའདུས། མས་གསན ད་དདད་སུའབས། ཅི ཤྱི་རྙེནའབྲེལ་ཐམས་ཅདཀྱི་ག་ཤེསསཾ། 
ན་པའྱི་ ། ཆེས་ཀྱུའཁར་ལ་འ པ་གྲསྨམ་ བསར་ལུ། དེའནངཞསྭཅུདིདངཔརྩོ་གུརཔ བདའ་པ་ བཞ ཆས་ཅིའཁེའལ ཧི། ་པའི་ཆོས་ འདུལ་བའ་ སྡད པ འི རྗབྲལོག་འཇུག་གྲིུལ།འམསྦུ་རམ་པ་ 
གཉིད་སའངས། ངེ ལསདབཟྲོད་བྭ་ཚག་པའེ་ཚུལ་ ཌཱམསན ལྤར་ནམ་འདྲཀེས་བ བསྙན་ཏ།་ ཕེའིཉིསབྱ་པྩོལ་བྱཱ་ཆ གསུམ། བ སྲས རའེའྱིར ནསབྫང་བ་གཉ ། བཅུས་པདང་། རྔ་བཞིན། 
* ༩ དལ་སངསྐྱ་རུས འཇིག་ཅུནད མོན ། ཆསྤ་ཁིའཁརལོ་བྷསར རྭ་རང། །མབསོརཿ ` བདསྤ་རཱས སཅནྲ་ནམསྱཀུ་ ཀྱི་རྒྱུད་ལསཾདག བཅི་གེ་ཡོདཔ་ཐ དེ་ལ་ལང་པཞེན་ཟེར།  རྗེསའྲངགྭི །སསྣནམས་ལ་འདདང་ 
འདནིཐོག་མཆུའབརགྲརྱ་ཨང་མདགེ་རུས་ཨཱང བརྩ་བྲུལོ། ཞེས་ སངགག་ འབཅས། ། འདིདངའདིནེ་འོག་མཐུའ་བླ་༡གྲས༔ བས་ཉམསས་སླང་ངོཞེས་ བླདླཾབ་ པར་བཅས་ཏེ། དཡངྱཱ་ཚུ་བ་ བཞི་འངབཞིཞ ། སྐུ་དྲ་ལེའགྲ རུལ་བ ལསྐྲ 
པ་བཅས་པ་ཡན ། བཅས་པ་དེདཔརྨནྭ་དུག་ ལྷའ ཉུ ནཔས་དེངང་ལ་འདུས་ཁུང་ཞེསཔ་ཆེདདེ། ངེ དེའིནང་གའངབཞིཆ ཡོད ཡིང འདྲ་བ་དེ་མི་ ཉམས་པའ ཱ་བའེ་དགྲོ་དུ་ བཅས པ་རིག་ཆོལ་འདདབདེས་བྷ། ་བ རིའབ་ཡཞཔས ད་དོག མཐའ་ 
འཇེན་ཅང་། ཡངས་མཐའ་བསསང་ བ་ཡི །འངྡན་འབིད་ལས གང་འ ཧད ར་ཇ བན་པ་ལ། །ཡས་ པའ་སེམས་ཤིད་རུང་ཟད་འདའ་བེད་པ། །དེནིདེ་ལས་པཱ་ གཟངསལ་ གཞུན་དབང་ཇབ ། ཧག ཚོལ་བསཔས ཨམའིཚལ་ཉམས་ 








པུ 
བེབས ཇི་ལཱར་ 


བཅས་པདང་འང་བཞིནཐ དུ་པ་ཡུན་ཆེས་ཟེར།། འདིར་ཞལ་སྔནས།། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཇ་བྲ་རངབཞིན།ཁ སློ་དོདགྲགཔོ། ། འཇིགྟརེན་མགེན་པས་དབྲེ་རུངའི པའ་ཐགས 
པ་ཡནརུལཅྭལ ཟཅགན། | ༢དི་བཞིཟུག་ཤེགས་ བསསར དྱིལ་འཁེརམ ལྲསཔམཆྱེན་པས། ུའདབྱའིཉེག་འབི་ བམེད་པརཁྱདུརབར་གཟིག་སར་དང་ དང་གཅུག། གོ འགོ བུདངདུང་ 
ཕྱུགཅུདེཔ་པྲར་འཛང བརགཉིས། སེམས་ཅན ནཐྲམསུཿད་ལྭ་དུགས་སྟོམས་པས་བྱར་བརེན་བྩོར། ཞཆ་འཆད་ པ་དང ལེ བའ་ བསྲ་སུ་བྱ་མནྲ་པ ་ངེ་མི་ འདིའོབས་གཞེད་པ་ཧོང་ཞང ཕན་བདེའིལམ་ཡུ་སྦོར་བཟྡ་མཛོ དད་པྲ་དྲང་ མཚན་བཞི་པོ་ 
འདིའི་གནད་ཚུསམི་ གཅིག།ཁ་མིད་ཡཔས། ¡ བཞི་པའིིགའིདནཔརེ་གཞིནག་ཤེགསཔ་ལྔ་རས་གཟསུ་ཚདསེད པྱེ དཀ་ནོམ་རོགགསེལ ལ་གྱི དཔའ དད་པ་༥ ་ཡངའཛོངི། གྲངཟུག་དྲི་རྗེསྲས འབྲང་ བང་ཞིར་ཆོསྤླ ཐིས སཱའདཔསླཔ 
ལེགསཉེསཔོད་པའྲི་དྲོགོསྱ་ངའཆར། ཇྗུསའྲཐང་གསྔ་ནམསལ་ཉེས་་སེས་ དདུམ་བཀལ་བཟེ་གས་པན། པ་ར གས་་་ཆེནཔ་་པརཔངཉོགས། ས་མ ཕའལ་ཆྫཾ་ཧྱེཾྱི་མི་འཕྲོད་ སཔས། ཚུལ །བིམས་འའི་པོ་ 
ཆེསོག་གྱིཕྲི་ཡངམིའདེར་བ་༥ ཅིག་ཡོང། རྗེ་ཕག:ོ མྲོ་བུ་པ་འམ།། འཇིགེན མགིན་པོ་ཡབགས་ལུབུ་ཡག། ¬།དེ་ལ་དང་པ་མྭའུའ་པམཐའ་ཡས་པ་ཕ་རོལ་པའི ཐོནཔྭལགདྲོའེའཟིའ་ལ་བྱར་དང་། མས་འ ཤ་་ 
ལིག དམ་ཐེབ་པ་དྲྭ་ལིག་ པའཡ་ པ་ བུད་བཅངས་བསལན་པརགཟི་གསནས དྲེ་སོང་ པུབྱསུགཔས འཇིག་ཉེན་དང་འཐ འཇིགཏེཞལས ས་པའ་ཡོད་ 


བཞིཞྲཅེས་ གསུ སྲཔས། ངེ དྲེལ 


བྱས གཔའ་ཡྱང་དབ་ཅས། པས། འཇིག ཆྟེན་དང་འཇི་ །ཆན་ལས་འདས་པའི་ཡོ 


94 ༄༅། ཤོབ པ་དང་། གཉིསཔ་སེམས་ཅགཟམས་རདལ། རླམགས་མཉུམ་ 
/ཌ པོས ཕན་བདེའི་གཞིལམ་ཐམས་ཅདལ་སྦོར་ཞིང། སྡགས 


43 3: 


ངེ་རྲ་འྲིངཿ 


པས་ས ར་བཞག བཅོསཔཞོ ཞིས དུ་འདེགས་པ་དང་ ། གསུམ་པ པྱ་བགས། སྐེམ་པ དྲའི བརེན 


མསཅད་སོངབརབསམས་པ་ལ་བཅས་པ་ཞེས་ནེ ཟེརབ་དང་། བཞཔ་བླསལཔ་ ཅུས་གདད་སྟེད། པ་ལསོགས་པ་ཆསམ 
པ་སྨྱད་པ་ལ་བརྟེནནས་ ཡན; ཞ་གངམ་ནམས་ལས་ ངས་ས དྲཀསང འབུངབརགསུཔས་ཏེ། | དྲེན་མསསཔས རྒྱས་འཇིག་རྟ ནད་མང བཟུས་པམཛོདདཇམཛདུ་ རྫུབས ལིག བླ3ེ། པ་དེ། ། སེམས་ ཅཱ 
བཆེནཔོས་ སབྭ༦ནཔལ བཅས་པ་ཞེས་ཟེའ་དས། གནདཔཞི པའིདིགའབ་ བོ པོ་ཐམསཿུངའགོབ་པྦྱིལ་ བཅར་པ་ ལསོགས་པཡཔའདིའྱི་ཕྱིགོས་མཱའེབྲ་དག་ཡཾ ཞབསུམ་ གྱནུམེད། རྩུམཿ ་བོབདནདངཅསི གངམ་བྲསངས་ཀྲང་ 
ག་ཞས་ལཇི་ཉརཡོདཔི་ེས། དམགསྦྲ་ནམྲས སཱའྱབུངསཱ། རང་བཞིནགའ༥དྱོ་ཀི་སྙང་དུ སེངངུ་བཅསཔ་ ཡབཔལ། བླས་སཔའྦི རོ བུང་དེདགྭ་ཏུ་འང་བཞིན་ཡོདཅང་། དཁད་པསའངབཞིནྱཅིད། འངེབཞིནྱ་བི བཅུས་པ་ལྭ་ཁུཐ་པས་དེ་ ཞབཅས་ པའི་ 
ཁ ཞམ ངེ བངའང་བཞིནྱབི་ །ཁའཿ། ཐོབ་གཅེགཔ ཡི །བནུམས་པའ་ཕཔིཡདའདལ། ། མ་ ངས་པའི (དྲ མིགསྱ་ཀང་འདྲངས། རངབཞྲིན གང་ ང་ཡེདྡོདུ་བརས་ པྲ ཛད་པ་ ་ཡཞེན དུདའགོལ་བཅས་པྲ་མཛོད་པམད་ལ བཅདས།་ 
འགལྱ་གིཉེསཔ་ ཡང་མགྲསཿས་ཡན། དུད་འགོལ་ཏ བཅས་ པ་ཡང་ཡདཏ། ཇི རབཅས་པའྲརུ། འ་ ཁེམས་གསུམ་ཨྱཾ་རྒྱལ པོསའགྲོར་ཝུ བཅས་སོ ཡཟལ། | དུད་འ་ག་བཅས་པ་ ལསའགལ་བའེཉེས་པ་ཡངདུད་འགོར 


སྤྲིས ཤརྱསཱ་དན་ལསའ འདུས ༥པམྱརྱ་ཆིསྦྱ་པོགོས་པདེ སཔ ་ཡུན། ཧྲི བཅས་པ དྲམགས་བསལ་མེདཔ་ནི། དཔེའ་ནཕ ་ ཡདོཔ་ལ་ུའགའཞིག་ཤེས་ པྲ་པཱ་ནརི་ལོག་ཏཱལྡའུལ་ཞིང་ ་སྤྱོས་ཏེ། ཕའེངག་ལམི་ ནཱ 
སྦང་པའམནུསཏེ། སིི ཧུམས་ལ་ བཞུག་ཏེ། བཤ ད་གནས ས་ལ་ནི ་པས་ཁུནྱེཿ བས་ཤིག། འདིན དེབུབམ་ཡིན་པས་མངུ་ངགཅེས་ུནོབ་ལུད་ ཡིནོ །། ག ཧོསི་པྱ་པུཟ་ ཡྱོགས་སྔམའེ 
ཟང བྲགརཾ དེ དགང་པ ། གངཞག་དན་པ་ དྲགས་རེའི་བསན་པ་ ལ། ཅེས་པ་ནི ནི དགག་སྦྲད དཔས ཁདྲ་འིླམ།ཤག། ། འབས་བུ ང་པའཕགས་པྨ་རྣམསྤ་ཀྲིནམྲ་བལྩ་མུ་ངནལས་འངས་པ་ ཐེང་པའོ། ། “ང་བ་སེམས 
44 2 རུ དུ་དའད་སིད་ ཆེས་པ་ ནིཆྲོད་ཡོད དྲངྱ་བུས་ནསྐྱ་རུ་ལམ་བྱ་སཁྲས་པ་ལས། འཇས་པའའདྲསྲ་བ པའོ ཞེནངུ་ སཱག་བྭསལ་གཞན་དེབངདྲ་འགྲགོ་བའོ། །སིགཚུལ བྲགས་པས སྭ་ཨྦམའིཚལཉམས་བཞིན་ཅེསཔ་ནི་ ཞ། སྣཾགམའེ 
རྫ བདག་འ འར པའི་ཚུལ་ ར་འིམསྐ་། ཨབ ཞེརུལ་ འིས་དེབྲ་སུསཔའི པའིའབས་ བསར་ཟིསདང་། བུརཔའིའིདའེགེས་པོ། ། སྨཾགཚྲལ་བྲགས་པ་ ནིདགྲག་སྦྲང ཀྱི་བསླབ་པ་ ཅམས་པའལ།། ཨྲམའི་ཆལ་ ཉམས་པ་ལྟ་ 
ཧི གིདདཔའི་བདེལགསཞམས་པས། སི ི གས་པ་ལྟ་དྲུནི།  ཚལིའསསདེའ་ན་ཨྲ་མའི་ཚལ་ཉམསཔ་ཞབུ། མའི སི་དང་ིརཔའབར་འཟའོ།་ བ་པ་ཡཆིཔེས། དི་ལན་བཅུས་པའི་ཁ་ནམ་ཇ་ངད ༨ རང་བཞྲིན 
གུ།ཁ་ནམ་ ་གིགཔནམལཉམས་འ ནྱགིབྲབ་་བཟན་ཏནཆེྱ་དྲ། །རྡའ་གསུང་ ། ཁམསགནུམ་གྱི་ཆུལ པེསའགབ་སྲཱིལ བཅས་བ་འདེང ཞུགས། ངེ་ལས་སྦྱརུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཊིསཆོསྦཀི་འཁོར་ལ་གྲསུམ་ཿ སོར་དྲེ་སེ 
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༡ །སྩོདག་སྦུས་ཡིནལ། དེའི་འདུལ་བའིས་སདནི། རྗེས་སའབངབའསསྨ་ནམས་འབའ་ཞིག་ལབཅས་སོ། །དེའི་ནང་ནསྭ་ཀངྱེ་དག་ཏུ་དགླེ་གོང་འབལནོགལ་བཅུས་པ་ཡོནྟཏཔགསོངགིས་འིདཝརྱབསནཕམཔའོ། །ལུགམའོ།|།ལུངབའོ།སྦྲོམ་ 
པའོ། སསེའབ་ཤགས་པའ། ཉེསབུསསོ། །ཞེསགསས་ཕུམ་གཏོགས་པ་འགོབ་གཞུན་གིས་བུས་ནའདི་ལུར་འོྲ་བཟམ་གསུངས་པས། འབོད་གཞནལ་བཅས་པ་མེདཅེས་ཟེའ།། འདིརཞལ་སནས། བཅེས་པདང་འདབཞིནྱཧཁམ་ཐ་བི་གཅིག་པའ 
གནད་ཧིས། བཅས་པ ཐམསཅདྱཀུངའྲགོ་བྱ་སཱལ་བཅས་པ་ཡནྱགཾ། ས་སྦྱརས་བཅུ མྭ་ལནའདསནིདང་པྲོ་དུགས་བླསད་པ ་ཡང་རྗབ འབངགྲེསསྒརམས།ཁོནའ་དྲན་དུ་མ་ཡནཏ སམས་ཅནཐམསཅདྱཧི་དོན་དྡུཟུགས་བསྦེད། བར་དྲ་ཚོགས་བསགས (པ་ཡཱ་ 
སེམསཿ ཞ་ཐམསཅདྱ་ཀུདན་དུ་བས ། མཐལ་སསྐྱརས་པ་ཡཔསེམསཅན་ཐམསཅདྲ་ཀི་དོན་དུས་པྱརརྱས། སྤ་སྐྱ་རས་ནས་ཆས་བུའཁྲའ བྷསའབ་ཡངརསའདངགྲསསྤ་ནམས་ཁེ་ནའི་དོན་དྲུ་མ་ཡེན་ཏེ། སེམས ནཐམས་ཅདྱ་ཀི་དན་དུབླསརབ་ 

ཅིགའི གངྱའུརགསུལ་ལུསངནསནི། །ལངབ་ལྟ་བུའི་སྤེམས་ཅནལ། །མཚུཔཔམེདཔའི་འདྲ་བུའོ། །དྲེའཞུནདུ། འནཔ་ལཱབུའིསེམསཿཅནལ། བདུད་རི་འི 
ང་ཟེགའརེ་ལུཿཧོན་པརབཞེདཔའིཚེ། ཞེལ་ནས་འོདཟེར།འ་དོགས་ཚོགས་བཅྱེ་སེེ།འོག 





ཡན་ཏེ། དབེནྱསི གཞི་ང་། རུཆེ་རོབ་པ་ལས། གུནཏཱ་ཇཱ་ཏེརའཚོལ། ང་ནྱིབརཊསིའ་འགྲོ།།གངེ་ཆེུར་གསལ་ལནད བྭ་ལུགུའསྤེལ 
རཱ་ཆེནབརུང་བའྭ་བཅེབ་པངང། འཇག་རེན་དྲུན་མ་བྷནརབའི།། ཆསྱ་ཀྦིལུ་འརོལ་བ འབྲརབུ།།ེས་གསུངས་པའིགནད་འདངང་། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ག 
མེ་མ པའངཱཱསངབའྭ་བུསནས། བཅུམ་པནྲབཞང་དྲབུང་བརྱ་བུ།།ཅེས་པའཚིགྲས་བཅད་པ་གཉིས་པ། སེམས་ཅནྱའི་རིགས་ཐམས་ཅདངུའབུང་བའི་གནད དིདང་། འཁརལོ་དང་པོ་དམ་པའཆོསའདུལ་བ་ཡིན་པས་དེབྲསས་པའསང་པོ་ནི། སོརཔཾང་ 
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༣༦2 
ཌོ 


ལ་གདམས་པའི་མདོལས། ཇགཔ་ཅི་ཡང་སྤྱིར་སཱ། །དགེབ་པྲ་ཟླསམཚོགས་པརསྤད། །འངགི་སེམསནེ་ཡོངས་གྲངཔ།།འདིནསཔསྐྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱ་འིའདུལ་བབླསས་ཏེ་བསནཔ་ཡིན།།ཅེས་གྲསངས་པའི་གནད་འདི་དང་། གསུམ་པོའདིས་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅདའགཔརྲལདགག་འབྱཀིནདར་རཔ གསའ ། རྒྱ་མཚ རི བསྤྱེརས་བཅོའ ལམེ་འསྦྱེར་ཆོ ་དརསཅདདགགླ་མབ ན་བའབའ་འིག་ལི། འན་དགགླསབམདཔརམཉམཉདདུ་གྲསངས་པཅ ཡིནཱཧཱམ ཞྭ ད 
ཡངངགགྱབྱཿ ཁངས་འད ད།་ཏེ། མཉེམ་ཉིདཏོགསཔའི་ཡེ་ བླསཉནམཁོས་པ་བ་སཔངེ་གག་བཅུད། དེའིདནས་ཡྲནཏནི་དཔགཏུ་མེདཔ་ལ་འཇུག་པ་དུབྱསབ་བཅ ས་ཡིན། གནད་དེས་བཅུས་པ་བྲུསངས་པའཕན་ཡན 
དང བཅུས པ་ལས་འདས་པའིས་དམིགསྤ་ཡངམཐོདམནུཀུནལ་ཡོདྷ། མནཱནཔོལ་ཡང་མེའེ་ཤིང་རའདེན་པའིརཔེ་དང་། གཞོནོན་ཀ་ཤདང་། གཞེནོན་འུག་འཕེ་ངངི་། ལེགས་འོངས་ལྟ་དྲ་ཡན། སོགའཇོག་ལ་མཆུནན་ཡང། 
ཞེན་ནྡུ་རུ་སྦེས་དང་། བསལ་པ་དུཔོའི་སྡི་རམས་ ་བ་ཡིན། འནོངྭགྭེ་སང་ལཅིའྱཱིའི་དནགསྦ་ཁིས་བཀག་པར་བེད་ཅྲེན། ངྭགྲཱ་སོངའ།འ་ རྩསགཙོ་ངོརསས་པ་ཡནྟཏེ། དཔརནའཁའརལ་བཔརབ ༣ ྱི་རལ་པསྨ་གང་བཞིའི་མམསྭར་ད 
ཟམསདགྲི དཅུལ་བཀོདཀུང་། ཇེགུམརྡྱ་རུལ་ཕླད་འདག། ཁྱོུདྱཧིསམི་དགེབ་བཅྡུ་དངོས་ཤིག། ངགེབ་བུ་བླམརས་ཤིག། ཅེས་བླདོ་བདང་འད་བར། སངསྦྱ་ུས་བཅོམ་ལནའདས་ནེས་སླུ་སོལ་པློའདོདད་མས་གསྱལ་སྱ་ཆུལ་བཡུན་ 
པས ངེདའང་འབཛས་པྲ་བུའཔའི་སི་དྲག་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ལྕྱ་ཆུལ་པོའཁྲིམས་དགགཔབ༔ པྱ་ཉི་བླསབ་པ་བཅེས་པ་མཛོད་དེ། བགང་ནྱིརུལ་པོསྟེ།།ཆོསྤསྤྱི་རུལ་པྨོདན་མེདས་ཡ་པྱིལ་འཁོརའདེདྲདུ།།ཆོསྦྱ་ལེལ་བོའ་ལ་ལགས 












ཛཱ ནིས་དྲསངརི་བལ་གྲསཔས་པས། གན འདེསྱརང་བཅས་པ་འམསཿ བྱ་སཱིལ་བཅས། གཉིསཔ པཾ ནཱའདྲེལ་གྱི ་ཡིན་པས་པྱ་དང་དབང་པཱག་ལྟར་ངྱེད་པ་པོའམེ་འགྱུར། དྲབཞན་ 
 ི་ ཡདྲཔས་ ཉེ་ཕུང་པོཌཿ འགྱུར། བཟླམབསས་རོནང་མི ་མའདོ་ངས་ ་་་་ རེ ཀྱིས བྲིསཔ་ ཐམསཅད་འགང་།ལ་བཅས། རྒུལདེ་ལྟྡ དུམ ཡིན་ན 

སྲི འབང་ སྲིས རིང བི་དྲགཏུ་དགྭཾ་སོང །ཁནལ་བྱངས ནྭ། བཞི་པསཔཔསྐྱ་རུ་ ¬ ཙཾ མྭ་ལུནའདུད། ཕྱ་དང་དབང་ཛྱུག་ ནཊད་པ་པའ་འཛུའ་ ། མ་བཅསན་དྲིག་ པྲ་མདལ། བཅས་པ་མཛོར་པ་ སཔ པར་ནྲནུས་རླ གཔ་ལུག 
བི འབུང་ང འི ངང་། ནི ཉ་དང རྣམས་ལ་རང་བཞིག་བྱར་ དཁེལ་བུདྷ སཱང་ དྱ བཅུང པ དཆིབཀལ་བས་མང་ནནནེདཔ་བཅ ཞས་ཤིབདངའདབས། ༢༨བཞིན་དགརིི་སེངདུ་བཅེས་འགལ་ི གྱིསཱཾག 
ལིན ནུ སོངྲདྭ་ཐཱངབའ་པུའ།། །།རྡ་རྗའ གསུང་།། སྡག པཱ་དང་ལུུང་བ་ཟ་དད་མད པ་ཡིན་བུབ་འདེ་བའུ། ། ངེལ་ བསའདང་བརོང་ངའང་སནྲིསྱག་ཁནམ་པོ་བཟརདྲ་དགནདྱིས་བུག་པ་ དུང་འུངབ་ཡངབ་དད་པ་། (ཡིན 

༥ སྡིག་པནིསེམས་ཅ ན་བས དལའཇ་ྱེ་ །ཡདོཔ་ལ་ཟར། སླིད པའྟེ ཞཅཟ། སྤྱ ད་ལྭ་བུངབ་ འདེ་ཡཾན་ཏ མཆམས དུད་འྲད་བལ་ ཡང༢བ་ཏུ་བུང་བ་ དགེ འདུན་ས པ་དེ ངགེའདུན་ 
ལག་མའ་གསུམས པས་ ུཾརཅསཔཞིང་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའྱིས་ལ་ རན །ཁྲག་ཕ ང་བ རས་པོའ་གསུངས་ཏེ། ར་ ཞྲིའ་གཤེགས་པེས་རབ་བུངམ་ཡན་པ་བཅས་ པའེཏེནཿནམ་ ཡིན་པས ། ངེས་མཚོམས་་ 


དབས་པ་ན་ ཐུང་གེསོམ་པྱ་བ ཏད ལུར༣ན་སྫཾག དཐདངཅེསཟིན། འདི་ཞལ་སྔནས། བཅས་པ ངའངབཞི ཞིའི མ་ཐད་གཅག་པའི་ཛུའདང་། བཅུསཔ་བམསཿདའགོབ སྱེལ་བཅས་པའ་གནད་ 

¿ ཌཱཾ རཿ ཇི དདདྲཾནདའི་ངོགཅིགཔ་ཡིནཏེ། ཝིག་པས་ཅར་དན་སོདད ཅི རི སླ་བ དེ།ལུཿཱམའཛ བཞི གཡིག ྲ་ དཔ་ལད་བཞསྤ་བཞིབེ་མས བྲུལ ༈བདང་།དུདའགོའི་ 
སྙེག དང་། ལེ ཞྲནརའིའཇིག་ཏྲེན་དྲ་འུངབའྱུད་པའི་དོན་གིས ༥འལངབའ། །ཞེ་ མྲ་པས། གཉི ༥ཀསངནསང་དྲུ་ལུང་བས་དན་གུ ཟན་དངྲང བཅེ ཐཾ བདབ དུ་ ཡུརབས་ལྲངཔསནབ་ སརའ། བུལ པལ་ 

པ * 7 དྲང་སུན་ཟན་ཟྲེར་བ་བཞུའྲང་བཅས་པའི་་ ༥ རྟེནཅནྱ་བཱིས་མདག་བྱ་བསྲནམང པདྱའུ་དཱ་བ་འདེབ དགོས། དེམ་ཡཱནཔསམི་ ྲ དེ་འ དབ གྲང་གིསཉེས་པྱབུས་ 
གྱང་དྡོནཾ་ལྭ་ཁུདསེད་། འནཉེས་པ་ ཕ་འགསའལ་ཡངད་འུ། ཅྷུད་ཨིད་དམ་སྭ སྙམན། དི ནྲིམ་ “ཕིན་ཏེ། ། ཉེས་ཆྡེནུངགྲ་དམཔ་བྲདའ། དུ་ཁུམཔ་༢བརུང་ ང་གིས་བུསྦྱ་ཀང་འདྲས་བུམཉམ། དེས སྤམ ལི ་བུས་པའམ་སྒ་ལ་པམང་ 
བའི་བར་ཆཱདདུ་ སྔངས་ལ། རབ་ བུང་ལ་ཛུཾར་བ སལ་སགས་ པའྲིགཉེཿ ཟཔོ་ཡེད་བདྲག གསུངས་པ་ མན། ལྕུངབ་སེོབས་ད་ དང་ལྔན་པ་ལ་གཉནང ཧོབས རུད་བསྲན་རདྱཏུ་ ང་བསྦཀུང་འདག་མེནུསལ། གཉེན་པོ་སོངས་ ཆབསན་ 

གཉ ཆརྱའི་དའེཇོནསནུསཔ་ལ་འྲཔ་རམབསའ་བས་གཉེགའོ་བདོ་བཅར་་ འོ་ལ་འོ་མོ་དདེ། ། མསས་དྲགའེ་འ ངད་པ་བསལ་བ་ལས། རྒྱལ་པོམསྩྱེས་དགྲསེ་ ང་བསདྲ་ཀུང་འཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབ་ ཐེབ་པལྷ་བྲའོ་། 


_„ ཛཿ །གཉིས་པྲ་མྩྱིས་ལ་མཚམས་མེདྱའིསསོམ་པ་སྩེ་བ་ཡངབརཆད་དྲམགུརཔ་འདུལ་བ་འིདྲད་བསལ་བས། དེ་ལྟརནྭ་སིགཔ་དང་ལྕང་བསིང་གླིརམ་གཔས་ཡིགེ་འབུ་མགཏོགས་པ། དེནལྲ་བ་དདམེདཔ་གཅིག་པ་ 
རྨ པདང་ངབའིའྱར ཁནུམ་ཐཱ་བ་ཐདད་པ ཡ། བཅའ་གཞིིལངམ་བསྟན་ཡན་ཏེ། རེན ལྕོས་ཏེ་གཞང་བ་བཅས་པ། ལ་ལས་ཏེ་དུས་རུམ་ཡང་གནང་བ་མེདཔ་དང་བཞེནམ་དགེ་བ་ཡན། ། བཅས་པ་ལ་དགག་བྱ་སྤ་ཀུང་ 

༠ ་།གནངབའཚཉསམད་ཡྔའཱ་ཏེ། ནད་པ་ལནི་ཆངས་གཏོགས་པ་བཅུས་པ་མཐའདགྲ་ཀོང་གྲནངངོ། །ཞེས་གྲསསལ། ཟུབའྱི་ཆེན་དང་ལནན། ཕྱི་དའི།ཁྲཟས་ལསོགསེཔ་བཀག་པྲ་ནམས་ཅུང་གནངབ་དང་། འཕགས་པ་ཤ་འིའི་བུས་བཅུན་ 
མེ་དམ་པ་དཔལ་ལྔན་མོལཉིམ་འདུསྤྱཀི་བའྡ་དྲ་ཆོས་བསན་པལ། བཅོམ་ལན་འདསྱའིས་ཉེས་མེདྲ་ད་གྲསཿས་པ་དང་། དལ་ཅ་གུརཔའི་སེམསྦྱ་འྲི ཡུལ་བྲུད་མེད་ལའརེག་པ་དེ་བཀག་པལ། བུང་མདྡ་རཱས་ཁྱུརབ་ལས་དང་བོད་པའའུད་ཤེས་ 
བླསད་ལ་སྨ་དང་ལན་བུལ་བྲཟུང་སྭ་དུང་བའྱ་བ་ཞེསརག་པའ་གནང་བས། གནང་བཀགཉ་མ་ཤརབའདྲ་ཟེའནས། དྲངཔོ་བཀག་པ་དྲེ་ཕས རྐྱེམལ་ཏེོས་ཏགནངབ ཟའདོདཔ་ལ།། འདིའ་ཞལ་སྔནས། བིའ་འ ཁོརའདསྱའི་ག ཤེསདགེ་ 
མདག་གཉས་སུ་ཡད་ལཆས་ཐམས་ཅ ད་གཞས་དང་གནསམ་ཡིནཔམྱཁེན་པའ་ཡ་ཤེསལས་མའདའ་བ་དང་གཅག། མདངག་བདང་ཇེསྲསུའ དལ་བའལསལ་སྣག་བསྔལའབུངབའངེསལ། དགབདང་རྲེང།འདྲེལ་བའེལས་ལ་ བདེབ་འདུང 


༅ 
( 5༧ ྦ 


བ་དུང་གཉིས་བོམ་ལྡནའུདསྦ་ཧིསསམསཅ ནམསཅད་ལ་བབཞིནདགསབྱིབབཞིནདགངསྦཧ་འཇགྲོུགགྲིོལ ཟིམས་འདི་ལ་མྔ་འགསན། སྙོནྷ་སོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་མཱ་བ་པའི་ཐདས། གཞན་མེདཔདངྩྱ་རཱམཚོནགྲྭསུམ་པོའདིའི་གནད་ 
ཁྱཾསཡེ་བཀག་ཡེ་གནད་དུ་མི་ཡོ མི་ཡོད།ཁ་མེདཔས། ། འདུལ (འྭབདང་སྣའནས་ དདང་འཚ་ མ་པའི་བླསབཔ་བཅསནས་ གནང་བཀགྲར་ ་པརམཛདདེ། མའཛུངས་ཚེས་དུ་གསོབའམ། § པ་མཁས་པསནད་འཆོས་པུ་འམི། རྒྱལ་པོམ།ྲས་པས་ཁྲགཱ 
འཆའུབ་བཞིན་དྲ་མཛད་པ་འདེན་ཡདྱའི དྱོཀཾ། ལས་དངཔོ་པ་ལྷ་བུལ་བཀོག་པ་དྲེ་ཕིས་གན། དབའ་འྱྱུར་བཞིསདདེ། །ཅུ །ཚུལཇ་ བུ་ཡནན། འཕགས་པ: འིས ཁི་རླན་ནང་པཆག་པལ་ ལྷུང་བ ཟེདྱའྱི་ལཱག་མང་ མནན འདི་ས་ པའླ་བ་ས ཁྱིདེདང་པ་ 
ཐེབ ཟེ ༢༦ཨསད འབས་མཚམས་སྦྱ༢ནས་ཚའིདྲུ་བུས་ཏེ་མིརྩ་སུས་རབྱུ དྲ་ནསདྲ་ག་ མ་པ་ཐང་ཧཾ ། ཁྱིདས་འད ད་ལུ པ་སོང་ཞེང ] དང་པོལའྔངག་པ་ཡྲནཆད། ཧཱིང་པྱོབརྨ་རཱབྱཀི་ཤིདྲདང་ ངྲ་དུ་ཞེེས་བུའླ་དུ པ་པསཿས་པམན་ 
ད་གནང་བཀག་གྲསྤྱའི་རཱུལ་ལས་མིའོདའསྭ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་གཉིས་སྲུའིགྲསཔའེ་པུའ། དེ བཀག་པ་དེ་ དསན དབམེད་ལ། དངང གྦ་ བགྱང་སྤ་ ང་གནང བཀྲག་པ་མེད་པ་ ཕིད ། ནདཔ་ལ་དང་པོ་ 
བཀག་པར་གསྲ་ཡ་ཏེ། བམས་ཉན་མོངས་ པེའྡ་རེས་སུའབངས་པས་ཡེན་པ། དའཁ་ཟསདེལམཆགས་ པའ་ནདདེ་ གན བའིའ དཧཏྐེན་ དུག 


སྣན ཤེས་ཡོདོན་ཉེས་པ་མདལ། ངེ་ འིའསམ་པ་དང་མ ནག ངབ་མེད་པའ་ 
གསུ་ཿསསོ། །གཉིས་པའཕགས་པ་འརའྲངུསབཛཙུན་མོ་དམ་པ་དཔལ་ལནམལ་ཉིམ་འཛྲསྱའི་བའ་དྲུ་ཆོས་བསུན་པ ཞུཉིས་པ་མདལ། དེ་ལུབུའིབ་ ན་ག 


ལནིསེམསྦརཧརྡས་ ེསགའོདོ། རས་ པགཡིད་གསུམཆོར་་མབས་དགེ དགེ། འདྲསྲ་དུ་ཡ ད་བླརཞམ་ 


༄༅༽ །དམ་པ་དཔལ་ ཞཡེས་བ་ དེ བ་འོད ཉོན་མངསྲ་པའེསེམསཿ ངཆ། འས་ཤིང། ཐོ མཐའ་དྲར་བ བས ངབ་ཡྲིན དབས་ད ང་བར ན་པ་་ཉིདཔ་ལ། །གཞི། བསལཔ།་ པུབ མཐར་ 

9ཿ 
༦ པའ དདམད་རུས་ཁྱུའ་བལ་ས་ འམབདབའིའདུ་ེསའ།་ དུལ་ག གདན་པརླ་བྲ་གསམས་ ན་ཞི དངཔོ་ ཡྲིད་གས་བསད ཅུང ཏིའི གད་མམདལ། ༈ བསྦརབ་སས་འནནསྦྱའས་དུངམེདཔ་རགཔ་གནང་བ་མདདོ། 

51 དང་པོ་ཡངས་ དང་བདབ་ལ གཔའ་འདུ་ཤེས་བཀག་ པམིད་ལུ། སྤྱ་སྔངས་དང་ བོང་བའེ འདྲུ ཤེསྦཀས་ བཀུག་པམེད་པས། པ་ འི ཤེས་བ ད་ལ་དབུད་གྲས་ཕས་པ་ལས། ཆགསསམས་སྦྱེསརྱང ང་གསུཿསཔ་མེད་པས་ ང་ 
བཀག་ག་བག་ཐམས་རྲ་དུལདེས་འུད། བ་དག སྱའིནངགེབགང་ཡནཔ་ེད་གསྒམ་ཡནཔའ་ཞས་ཡུང་གནང་བཞེདད། སླེད ཧ་ པྲ འདེདོར་གས ཞེ་མང་གཏྲིམག་གསུམ།།དེས་བྱེསདེ་ལསཞིམ་ དེ་བྱ 

དང ས་སྤ་ཟུར་པའམདོལས། སིགཔི་ཡངིརསེ ས།ཅེས་སུལསཔས། ནུམ ང་གནང་འ བསམད། གཤེས ཀི་དགེ་བ་ གང་ཡཱན་པ་དེནདིག་གསུམ་མེད་པ་ཡེནཔས སིབ་དཔོན་འཕྲགས་པས། མཆགསཊེ ལུང་གཏིམཿ ཨེད།ངས་ 
བྱསདལས་ནིདགེ་བའ།། །ཅེས་དང་། སོཐརྦ་བིམདྲོལས། ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའསདཅེས་གྲསཝསཔས།ནམ་ཡངབཀག པའི་ཨངས་མེདདོ། ། །ཐ། ཤིསྦྱའི་དགེ་མི ེ་ཉིྱིྲའག་པ། འདིར་བ བའཆག་གཉིས་། །འཇིག 


ནམགན་པས། དཔེན་འཛང་བེལལ་གདམས་པ་ལས། སམསཉོན་མངོས པཅན་པན་ཞིང་། ལསམི་དགེ་བ་ཡིནལ། འབྲས་བྲ་གྲནས་སབས་མཐ གྲ་ཟམསཿདདུརདགཞནལ་གནོདཔའིསོའ ཌྭ་པ་ཞིངསྣ་ནམ་ཡངགནང་བྲམེ་ 
- རི བཀགཔ་ ཡེ་བཀག་ག ། སེམས་ ཉོནམོངས་པམེརའི་ལས དགེ་བའི་འ འུ་གནསྣ་མབཟ དངམྲ་དྲ་ུབ། ་ཐམས་ཅད་དྲུ་དང་གཞནལ་ གསགཡས་གར ཡངཀག་པམེདད། གནངབ་ཡེ་གནངི། ཅེསཔ་འིད་པུངཔོའ་བཞུའི་ 
7 པས་གོངོམ་ལྟ་དྲནིའཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཆེད་པའྱི་རུད་ལ་པདྨོཀར་བཀགསེ། འཕུགས་པ་ལེགསའོངསེལ་མངགི་བཅས་པ་དད། འཕནས་པ་མེའེའགལ་་ཁྲིདུ་དང་། མའགྲགཔར་པ་གསཔ ལམ ཤག་གནས་གཅག་ཉལ་ཁའི་ 
ཧཱཾ བཅས་པ་མཛད་པ་ཡྲ ན་བལ་ གངམཡྭཔ་ནྲི་དྲདའགོའྱི་རུདའ་ ངྦགུངག་ངྷ། ཀུ ཤིཀའི་ནགུས་ ཁྲོད་དུསེམས་ཅནཱ་ཆྲེན་པོ་བཞིས་ནན༣ི མུས་བཞིནུདགང་མ བླས༣། གཏའ གིམསྤ་ནམ་པ་ལ་བྲསངས་པསརངགཞན་ཐམས་ཅདྲ་བ ཕན་བདེ བག 
མེད་ཕྱ་བུངབ་ཡིན། ུ་གནངྲབམསཝབི་མསའི འདན ་ཡཟ་པས། སེམས སྭ་ལྔ་རགས་སྣང་ཕྦྱ་མི མླི་སེྱལ། རཱལའདྙིའུ་བྲམགོ་ བར། དྲེ་ཀྲེན་ལས་ ཤངཔོལ་བཀིག་པ་ཡནི། ཨའུ་རི་ཟེར་ ཟེར་བདྲེ་ཟུགསཀི་དགངས་པམ་ཡ 
གན་བླསབ་པ་འ ཡི ཅིགདེས་ཤེས་པ་ཡིནངྲས་བདག་ཅགྲནུམསྦྱ་རིས་གནང་བཀ་ ག་རིམ་པའའྱིབེཟགལ་མ་ པ་ལེད་ཁུད་པརའཕགསཔ འིཤེསཔའབུདང གལཆགྲསང། །རྡརྗེའི་གསུང་།། ། འགྲེ་དུག གངག བྲསཔདྱ་ཀུང་ཕན་ཡནའབུ། 
ཧྱ འདང ཞུགས། དེ་ ་བཅས་པདང་འངབ ཞིན ཐདདཔས། རྗེསའབངགི་སོ། ཏྭ་བུད་བྲ་ནམསྱཀིས། བཅས པ་བྲས་པས་ནཕན་ཡོན ནའྱབུངལ། དེམ པནསནམསྦ་ིས བསཿསཀྱང་མི འབུང་ཟེར། ། འདེའ་ཞལ་སནས། 


༦༦༦ ༦ 


པོ་འདིའི་གཞད་ཀྱིའགོ་ 
བའུའ་ངང། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོའདི་ པོ 

ང་། འགྲེང་ བགོསྦྱཾརངབཅས་པལསའདསྱུརང་ཏེས་པའྱབུ་ ལ་བླས ཐཱ་ཏེ། ཕཊ་བདའེ་ལམ་ལན་ ཇེ 
༄༅། །བཅས་པ་འགྲོ་ང་སྦྲིལ་ བཅས འ་འ ེ༽ ཟ་ལ འྲི་ས་དང་། ་ཅུད་གྲ གས་པས དེས་འགས་མ ཉམཔླ།ས་སེམས་ཅ ུས་འྱུརལ་མ་ ་པའ་གང་གིས་བླསངསྱ་ཀངདའི་ 
ལི ནྲི ཚོར ཟུ ལྱོའ་འམམཛདཔར་ཆོད། ཐམས་ཅདྲའི་གནསྲལུགསད་ལའགའ་ཞག་གིས་བྲསས་ནུའདས་བཡོང་ལ། འགའཞ་ 

གནད་པ་དང་སྣག་བ 


ཅིས་པ་མ་ལོངབ་གུ ་གསོ་། བཅམ 
འབུས། སན ནའདོརམི་སད་དེ། འཛུཔ་བྲོ་ལ་པལས།  དཱཨ དགའ་ཡུས ཟ་འ གཞན སཿསྐརོས་པ་ པྨགད་པ་ ཆེད་པའེས ལྔར་མྱེདདེའའནེ་བུཿ གདབ དུ ། 
འསེམས 
བཀླུར་བེུད་པས། བཅེམ་ལྡནའདས་ བསི སི གི་བ པབཞིསྣ་ད འི བདད་གོངམ་འའེ ལའེ སྱེདསའི ཞྔ་རུནྱ་བུམས་པའེ སྭ་ས་གནས་ཏུ། 
པ་ ༨ ཤིའི དཔག་ དེ ལེ ་ པསྤ་གགཏན།འིསསྣ་རམ་པྭཝ་བྲསས་པས་དེའི་ཕན་ཡོནྱཧིས་དྲསདེའ་འཛོ་ 


'ལན་འདས འོདབྲུསཔས་ལ་ཡྲདངསངྲས། 
དེའགོ་བ ལ་བཅས་པའ་ཚྭ་ རི ད་ལས་མའགལ་བཟ་བསངས་པ པའ་གནས་ ས་ སབསྱཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིནཔ་ དང་ 
ས་པ 
རྫ་མཁནདགོའ་སྦྱོང་གི་བསྔགས:པྲ པ་བྡརོདིདྲ་དཱགས གསུའདབས་མཉེ ཧཱ 


དཱ བཇེསསཅན་ཨུངགཏ ཞྭའཾམསམ་ 
འི་མིང སས 


= སབཅང་པ། གས་བ སཱ་ཞེ་ 
ྦ ཱ རང་ ཚར་ཏྭོསམ་ནས།ཚིགས་སྭ་བཿ ཨ་མཛར་ང་། ཆས་ 
རྒ ་པས་བདག་ཆག་གི་གནས་ས་སེབཞིངོམ བོ་ལ བར་ལ དྲམ་མཛོད་རང་། 
གོ ུན་ུསབླགཞི ས་དག་ནི བ་ཡི རྗིའི 
་བུའི་གཱང་གྲ་དུདའགོར་ གུ་བས་ཏུང་བླས འུམད་པྱ་བུངབ་དྲ་ལ་བ་ཡན་པས། ་འབསངབ་ཕན་ཡན་ ཡནགསུད། དྔ་ང་ ་ྒ 
དསམདུ་སེམས་ཏེ། ཆེས། འཛམ་བུའི་གཱིང་གྲངུ་ ཅུ ཐད བདེ་ལེགསདཔགྱཏུམེད་པ འོ ནྭའྲགྲངགྭགཱགིབྲསཿསྦ་ཁར་འྭབས་དུ་ཕན་ཡོནའྱབུང་ ས་པལས་འདས་ནཉེས་པའཇུང་ 
དྲུསསཔས། ལྷའིདབངཔོབ ཧཱུ ེ་ཨམདུ་ེམས་ཏེ པ། ཀར ནའི [རགགསས་པའའིའི་གནདྱིསའགྲོདགས ཤི ས་བཅས 
བྱའུ་ཚུ་གྲསམ ,..༡.- ཞས་པ་ཡ་ །གངམ་བྲས ..༣ད༽༽ ཉིས་སོད་བ་ལས་འབྲས་དྲ་བ ༧... ཁྱིས། བཅསཔན་ ཅསཔ ཐིས བླ ང་། མཆན་གསུམ་པའ ༽ ་པ་ ང། ལུང་དྱེན་ ་ྐ 
བཅ་ཆུང་།། མཀའ་དབའ་འགད་ ང་ེ། ཆུ་དགེ་མ་དགེ་གཉིས་སོདབ་ལསའུ ནྭམཐ་བཟ དདུཔའ་གའདྱངས། བང ཡུད་ཕན་པནའྱབུང་བའྱཔ་འདང་། རྒྱུ་མཆཿ འས་ཏེ། འཇིག་ཏུན་བཞུག སོམ 
རམ ིམམའཕགསགཔ་། མི་འ ཿ ་ 
5 ཤྭ  ལ།ནིམ་ཡནེཔྣ་ནམས་ལབཅས འགལ ངར ཚལ་དང་འདུསས ལུལ་སོག་ འཇག ` 
ཟོ སྣིལ བོག་འཇེད་འ བོར སྔན་བྐསཔ་ དང་པོའིསྲ་ནམས་ཀིས། སའི་བནུདསའཞ 


_  །།ཿཤཾ།ཧ །གཞོདངོརདང ཤད་པ ོ་དོད་གཔོནོམས་བཅམསཔསམོན་པར་ཞསཔ་ལཡམབླམསཔ་དང་ ལང་དལ་ཆཚོ་ོནཡང། གདིད སོན ཆུམ་བདག་ཅགལ་གང་གཉིས་ཡདཔར་ 
9༔ | འདལ་དང་ཆ་གརྡམ་ུ་བམ་་ དྭན་པའུ་མང་ནས་བྔརོད་ ཁེང་གཉིས་མེ་དགའབས་འགོརམཞནཔ ལ་བཉེནནས། ངེ ཤིན འུ ཤདང་སརུབུ་བན་པེའ་མང་ནས བརད་ན་ཁང་གཉས་དགའ་བས།ྲུམ་ བདུག་དེ་ལ་ཕ འབད 
__ ཌ]།།སྦྲབ་པ་དང་། ཀར ་པ་ཊ་སཱང་འཐེདསུ། ྲདྲད་པཞག་ཁལ་ཞ སྣ་ཐཱཾ་ཞིང་།།གང་མོལམནིཆེས་དམའབ། །དེདེགཉིས་ཁུལ་ཁུརཞིང་།། དེང ཤིངཏ་འདེནཔའཇེད། ། ཡདརུའོློབྗརོདབུས་ན། ། ཤིན་ཏུ་འིབས་ཁལ་ཁུཿཞང་།ད་ཡང་ཉྭེད 
ཅང ཨཾ དེའྭལཱནུ་འཐུན་ཡ། །དེགཉསྦཀུརནི་ཡད་དགའ་འགུར། །དེ་བས་ཡདའབཇོད་བཞུང་།།ཡིད་དུམི་འོནམ་ཡངམན།། ཡདདུའེངབ་ངོདདན།། ངེག་བ ༢འྱམུརཞང་དཱིགཨད་ཡན།།ཅེས་གསུངས་པས། འདིི་འུདུལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལན་ 
འཇསྔས་དགྲི་སོང་དག་དེ་ལཱབས་ན། ཐནྭ་ངདཱམམེས་ཆིག་པལ་ཡངཆིག་རུབ་མློས་པར་མིཊུ་ན། རམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའེ་ཡུལ་ལ་ལྟུ་ཉོསྱ་ཅུང་ཅིདགོས་ཅེས་གྲསངས་པས། ཇོག་མཐུའ་བའ་གསུམདུ་མི་དག་བཅིག་འདུགན། འགྲོདག 
ཏུ་མ་ཟད་འཕགས་པ་ལ་ཡང་གནང་བྲ་མེདཔ ་ཉེས་པའའགུརཏེ། གང་གིབཅུས་པ་འགྲེ་བ་ ལ་བཅུས་པརལོང་བའྱི་རུམཆོནག མ་པ་དེའདེར་ཡ ད་གཏནཆིགྲསུ་འགོད་པ་ཡནནོ།། འོནདགེ་སོང་ ཁོན་ལ་དམཾགསྦཀིས་བསལ་ཞིང་། འགོབ་ 
གཞནམས་ལ་དམིགས་གསལ་དུམིངུད་པཅི་ཡནི་སམན། ཐགམརམཆོནཔའེཆིགདེས། རབའརཅེས་པ་ལབུ་ཡིནཔས་གཙོ་བའམང་ནས་སྩོས་པ་ལྟབ་ཡིན། བཅས་པནི་སྩུཁུཊ་ཧཱ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅས་པས་གང་གིས་བཅས་པ་ 


ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་འབུང་དེ་ལ་བུམ་ ཡཾནྲནས། རྗེས་འབྲ་ཕས་ཀྱིསྲས་ཁྱིསའདས་ནཉེས་པཆ། དེམ་ཡན་པ་འདྲན་ཉེས་པམེད་པ་ཅིག་ ཡཾཾན་ཐམས་ཅ དམཁིནཔ་ཉེ་ཕྲུང་པོར་འྱུ་འ་ཏེ ། ངེ་ལརམ་ཡིནཔས་ཐམས་ཅདལ་བཅས་པའེ་གནདྲ་འིས་ 

¿. མཐཾ་དམན་ཐམསཿ དྲདུ་གཔགིས་འདས་གྱད་ཉེས་པའྱབུངབས་བདགཅ་གྲནམས་སྟོན་པས་གྲསཔས པའི་དགགྫྦབཀྱི་བསཱང་པརུལ ཁྲ སརནཔོ་ཆེསག་གྲི་པུའ་ཡཔམི་འདཔའ་བུད་དགོས གྲསང།། །དྲ་ངའགྲསང་། བསྟན་པལ་ཆག་ 
ཌཱ ལྷག་པའ་གལ་ཆེངུ་བ་འདི་བཞུགས། དེལ་འདྲའ ཡུང་བ་མཐུའ་དགལ་འདྲ་ཤེས་གཙྫོབ་བདང་། བཅས་པ་དང་རདབཞིནྱ་འི།བཞམ་ང་བ གཅིག་པའེགནད་ཀས་ཆོག་མེདྱ་ཧུང་བསན་པ ལྭ་འགས་ནས་བླསཔས་པས་ཆོགྱ་བབའམ། འགྲོ་དག 

36 %ཾཿ གང་གིས་བྲསངསྤ་བུང་ཕན་ཡནེའྱདངབའི་གནདྫཾནས་ཚོག་མེདྱགར་བསྟུན་པ་ལ་ཞུགསེནས་བླསཔས་པས་ཆོགཔ་ཡིན་ཟེའཞས། མཁན་སོབམེང་པ ཟའངགར་ཞགས་པ་དགྱཀ་ངྱ་བུངྷ་དད། འགའ་ཞིག གང་ཟག་ལ་དནཔརྦ་པས་ཏེ། ང་གང 
ཟུག་ལྭ་སམ་པ་མེ་ལེན། དེ་ལས་བཟངཔ་ཇུབ་པྲ་རེ པོ་ལ་ལེན་ཟེྲནས། རྡོར་གདན སོངནསྤ་ཐུབ་པ་ཆེནཔའིམངུན་ངུ་བསད། དེས་ལནྱ་འི་ཡྱོ་དྲདྲནམ མདུན་དུ་བཞག་ནས་འདིགེས་བངས་ནས་བགོས་ཏུ། ངའི་མཁབ་པྲོ་རུབ་པ་ཆེནཔོ 
འས་དགྲེའིགིཆས་སླཞགས་པྱ་དངྙ་སུད། ཉེན་བདཔརདུའཕགས་པ་ལུསའི་ཇབོླའདངའི་མུན་ཨུརསནས་རྔ་གིས་དམ་བཅས་པའི་སོལ་པཐོངཔེའའདོདཔ་འགའ་ཆིགྱརངྱདུ་སད། འདོ་འཞལ་སྔཐུས། དེ་པཆེནཔ་ 
འངས་པའ་རྗེས་ལ ཐུབཔསམཁན་པོ་མཛད་པམེད་པས། གང༣ག་ལྭ་སོམ་པལནདགེས། ཆོ་གྲ་མེ དཔེར་བ འའྲངས་དུ་ཕ ན་ཡོནབིའྱིབ་མའ ། འནྭ་ཀུངད་བཞན་གཤིགས་པའ་བསྙན་པ་ཆ་གའེ་ནམ་པའ་གཞས 


༄༅ ངས་པས། ཆོག་གལ་ཆྭསྭཾ། ངལ་བསྔན་པའྲི་འང་པའྱ་གིཆོས་མང་པོ༢འའངང་ 'ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཆོགལཝགཔར་གལོཆ། དེ་ཡངདཐག་མའསྔམཔ་ལེན་པའ་སོནལ། དཀན་མཆག་གམཆད་པ་ངང་། མཁནྭ་བྭཾ་ 

,ལ དདདགེལྱུགྟཏེངདེབན དབས ། པཔ ` དཔ་ཅས་འབུདྱ་ཡོད་པ་ཡན་པས། ཆོག་ལུགང ང། བསྐ་མ་བྷནམདགཟུནལ སཱེ་པས་ཀྱང་རྦབ། ྦ སྩས པྦྲར་དང་ཐ ང་ཤམ་དངྲ་རཱ་ཆ གས་ ང་བཟེད་གདིངེ་བ་ ྣ 
ཤཿ གྲེ རྫ་སྦསི་དངོས་པ་ཊ ཁུན་པའཅནངེས ལྔནཨིཡྱ་བཱདྨ་དག་ལ་བརྟེནནས་ནངདུ་བསམཔ་ནམ་དགྱ་ཆུད་ལ སྐྱེ་བས་ཀྱངཐབ་བོ། སྨུ་གསུང་ཐུགསྦ་ཀརཾན་ངོམཚཆབ་ཅ ན་ལ་སོགས་པ་ུཡྱ་ཁུདཔའ་ཅནྱ་རྨན་མངོན་དྲ་དུ་པ་བྲུ་༢༡ཏིནནས། མུའ་སཱངབསྦ་དངག 

ཏད ༔ ས་ཡསྭ་ནྱ་ཱསྣ་པབ་པའནུལདུ་ལཱག་བསམནམ་དུག་ རྡུད་ལུ་སྩི་བས་ཀུར་ཟད། ཁྲ་ཕཱུའ་དཔལ་འདྲེདཟེའ་བ་ལར་བདུདསྡོག་ཅན་ཞགས་པས འཆང་བ་ལསྲ་གོལ་བརུའདོདཔ་ལས། སེམས་བསྱེད་པའིཚ བརྗོད་པསྤ་ཀུང ཟན བཅོམ ན་འདས 
བདཔའབུངྒ་རཱབྱཏུ་ཡང་བདན་པ་ལརལས་དགུ་གྱི་སོད་པའྡ་རེས་སུ་དོན་འདེཔས་པསྤྱ་ངཆོ་ག་ལག་པའ་གལ་ཆེསྟེ། གནད་ཤིནྭའུཟབ། ཆོ གྭ་ལག་པར་གལཆ་བའྱ་རུ་མཚནནམ། གཏནཚ གསྔ་ནམཔབཞི་ཡཾན་ཏེ། ཆོག་བསྟན་པའི དཔས་གཞེ་ཡནྨཔ། 
ཆོག་ཡདོན་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཕྱུའ་དང་། བསྙེན་བཀུ་འདང་ཕྱག་རྟེན་ ཕྲལ་བས་བསོད་ནམསྦྱསི་ཆོགསྔུརོགས་པིའྱཕིའ་དང་། ལས་ཆོགཝུ། བཞེསྦྱརམེ་པམཐེངབསྤ་བ་དངྱ་དུ་བ་མ་ཡིན་པལ་མཁས་པའ་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་མཁན་སློབ་དང ད་དགྱེནམས 
ཏིན་ནས་གང་ཟག་ལ་ལེན་པ་གནད་ཟབ། དེ་ལ་དང་པོ་བསྟན་པ་ཡོདན་ཆོག་ཡོདལ་བསྣནཔ་མ་གནས་པིའེ་དུསས་ 


འང ༧ 


ཁྱམདུན་དུ་མཇན་སུམད་དཱངས་པསྲལ་ཡོད་ངོཚ་ཤེས་པའྱི འི དང་། རྒྱུ་མཚན་བཞེ་པ་འདིའི་གནད་ཁྱིས་གསལ་བ་ དང་གཞིའི་ལསལ་བ 
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རྫོགས་པ་ བཅནཔ་ལ་ འཐུན མཁས་ པའེ་ཡནལག་འཱ་ཕཱགསཉེ་ རྩ་གཅགལས་ ངྲ་རྔུང་གཅིག་ཤེས་པ། ། ཕཞའདོགསྤྱའི་ ཡནལགྱའུཧ 





ོ་གནིའྱབངབས། བསྟནཔནིནཔོཆེརང གི་ད འཇུག་པ་ིདཔལ་བདགྱནར 
མར ང་པེའའབ ི་ ཅུ གཉེན་པོ ཞའདང་པ་དང་། སྲག 
རྭ རིརྣིླརིླཨླཨ རཝ རད རི 
པའཛ སྔནས་ལ་བར་ཡ། ཝ་ད བཙུཊ་པའ་ཡནའ། གས་ངགོས་པ་བཞི 
ནན }3ྣཚྣོྣན]ོདོོ་ རོ 
བཾ ངེབ བཅུ་གཉིསྒྱ་ནུད་ལ་ 
ཟ་འ དམུས རར སཔ་སྟེ། ལུང་ བཞི་ཤེས་ དགས། ། དེ་མཤེས ཀྱང་ཨེདའ་ཐབསམ ཅིམ ཡནཡིག་མདྡོ་ ནེ དགད་པའི་ན་མནང་ོ་་ གམས་ གསུམྦྱགི་ཡཞས ཞེས་པཿ ༡3 
གཅུན དུད་དགེས་པའ་གསུངས་ ཏེ དཅཾམ་ཅིག་ཐུང་ཡངམཁན་པ མཚན་ཉད་ལཱན་པ་ཡིན། མཁན་པོ དེལྟ་དུ་དེས་མ ནྲ &ླ གན ཞན མན འདན་མ 
༦ དཾ དག་སྙུཞ་པ་ལམ ཁང་པ 
| 





(ཛེ | ༦ 


༄༅། །གཅ་ ག་གས་དང་པོའཇགས སྩོང་དང་། དེ་ནས་ལེགས་སྣོནངང་། དེ་ནས་པེས་འབུངལ་འགད། མཐའར་ངེས་འདུང་ལ་ཡང་ཞིབ་ཉནརང་གི་ངེས འབུང་ནི་བསམ་པ ཤིནེ་ཏུ་དྲམནཔ ་ཡུན་པས་སེམསཿཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སམ་པ་ལ ཞཱ་ 
དགས་ཞསམ །ཁན་དྲ་དེ་སཱབ་བླསཱད་པས་དྲོན་འཕར། བྲིཾནཱ་འཕར་བཙ ད་ལམཔ་ཡཇནའཕར་བསྩལཝནུའ་སམས་དཔའེཅའི པ་འད བསམ་པའཇྲུ་ཤེས་གཙོ་བའི་གནད་ཡན། རེ་ལུའ་ནབསན་པ་རངྱ་རུན་ལ་གནས་པས། སངསྐྱས་བཅོམ 
ལན་འདསྱ་སུབཀའལ་གུས་ཤངཆ་ག་ཁྱད་དུམི་གསོད་བཅིག་འངོབས། ངང་པེ་བདྩ ནཔ་འང་ དལ་གནས་སོ། །གཉསཔཿ གསྱ་ཀུང་ཛོགས་ཏེ། བདགྱ་ཧུན་དུས་ངག་ཡད་གསུམ་ཞ་ཞང་དྲ་ལ་བ་བག་ཡད་པ་དང་བཅས་པས། མཁན་དྲབ་དང 
དད་པའྱ་དགེ་འདུན་བསགས་ནསམཆོད་པ་བ ཤམ། ཆང་ཚྲངངས། མེ་ཏོག་ཕྲུལ། ཕུག་འཚལ་ བཅུ་གཅ གཡལ་སགས་པའྱཕག་འཚལ་བས། ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམྱ་ས་རེ ནའབེལ་དསཚོ་ གསྔ་ཛུགསནས་སམ་པྱ་ནུནལ་གནས་པ འརྱནངུ་ 
འའ གསམ་པ་བུབ་དང་བུ་བམ་ཡནཔ་ལམཁས་ཏུ། མཁན་པ་དང་སོང་དཔནྷ་སི་གདམ་ངག་འངེམས་པར་མཛད་དེ། རངཉདྱ་ཀཱས་ལགས་པའ་ཉམསས་དངས་པས་སྣངཔྱརུཿཞི་འདེ། ཉམསུ ཟང་བརྩ་བབན་འད་ཞེས་གཞང་བཀགརམ 
མནུམས་ངོ་གུས་གཞན་ལ་སོནཅང་འིད་པརམཛུད་པའི་ལགལནནམསྱ་བཿ་ཞེས། བཞིཔ་ཁུལ་ཡེདོདང་ངོཚ ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཆེན་མཁཁནློབ་དངདད་པའི་དགེ་འདྲན་མས་བསགས་ཏེ། དྲེ་ནམས་དཔང་པཱོ་བཞ་གནས་སྡོམཔ་ཟུངས 
| པསི་ཙམ་པ་དེ་བརྟན་པའ་ཁོང། སབས་སྐབས་སྲུ་སོངསེམསནྭངབའ་བུངན་ཡང་། དེརྣམསལ་ངོཚདད་ཁྲེལ་ཡདཀི་བསམ་ པསནནཏན་བུས་པསབ ཇྡུལ་ཞུགས་དེ་མཐར་སྩྱོལདར་འཇབས་ཆགའི་གར་ཞུགས་ཏེ་གང་ཟགལལེནཔ་གནད ཟབ། ཉེན་ཀྱུན 


ཅལྟར་ངོམཚའ་ཆེ་ཡངངོར་ཁྲེལ་ཡོརྦའི་བསམ་པྲ་འི 


པའ རན་པནྲས་སྤ་༢པ་ལ་བྱགས དཔས་པདང་། ལངལས་ང༥། དཱ གཿ ཟ་ང ལེང་ར་རེབར་སྡེརས། 
6 ཤླཾཾ ། བཀའ་ལངསསྲུཐའཔ ལསྤ་བུང་། ང་ནྱམུང ས་གྲུས་བཅས་པའ། ། ནན་ཏནདགེ་འདུནཆགས་མདྨུའབིད།།ཅས་གྲསངས། འཇན་ཉཾན་མགཤང་ ཡང་ཁངང་ རྟའ་དབ།ང ལེ 
ཧི༢།ད་དང་འྱས་སུང་བྱན་ལ་ ་ཞུག་སཆེན་པས་ཐུགས་ཁེངས་ཏེ། དྷ་ལརྱ་གི་རབ་ཟུཿའདྲི་རམས་ལས་ནིང་རང་ཞིང་དགྭསམདུདགངས་པ་དེའུའི་སླ་བཙུན་པོ་ཡེན་ཡང་ཆོས་འདྲེ་ཟུགས་སྲུ་མད་བས་འདཏུ་གཤེགས་པའམཛད་པ་ཡནེ་གསུང་། ངེ་ལ༢ 

' ན་ཆོགའི་གེར་ ཞུགསནས། གང་ཟག་ལ་སྡོམ་པ་ལེ ཞའ༤ ད་རབ་ཏུ་བུང་བ་འདེ་ ཁུད་པ ༢དུ་འཕ གས་པ་ཡན་པས། བདག་ཅགླམསབསྭེནྫ་རོགསར་ དཔའིཆྭ་སེནཅ་ ཡདལ་སརྱསམྱ་བུད་པའབྱང ཞཔལན་པཆལ་གཅས །རེསྲསུབཱབའབུང་། ཆག ཁ. 
ཕྲུན་སུམཆོགས་པ་མ་ཚང་བམདཔ། མ་འཁུགས་པྱསཆོསས་མ༨ དེབའྱ་བུ་གསང་། །།དྡེ་རྫིའིགསུང་། མེ་ཤེས་པ་ག་ མུགྭ་ལུག་པལཉེས་པ་ཆྱེར་བའིདབཞུགས། དེལ་སྤྲལསམས་ཅན་ནུམས་འཁའ་བརའཁའ་བའྲ་ཚ་བངུག་གསུམ་ཡན། ྫ 
དའཞང་ནས་ཀུང་ཆགསསང་གཉི་ སྙཉས་པ ཆེ་སྟི། འབས་བུམངའ་གུཌའགས་པཡ་ དྭགས་དང་། ངྱམུལ་བ། གཏེསུག་མངོན་ཚནྲ་དུངབས་དྲད་འགོལ་འགོ། འདུལ་བགཏནལ་ཕང་པ་ཉོ་བར་འཁོརྒ་ི་སནུས་པའ་མདོལས། འདོད་ཆགསྤ་བསན 








མངོསསྤུམ་ཇན་ལས་འདས་ནས་ཆོག་ཕུནསམཚོགས་པ་ལ་བརེན་པར་བུའོ། ཅེས་གསཔས་པ་ཡང་ངོནའདེ་ 
ཞྭ ་འདྭསྱརུརནས། །འདནིའུདྱཀི་སཱོན་པ་ཞེས། རང་བུཿཾཉིདྱ་ཀི ༨ 


ཚོམ་ལན་འདས་ཡོང སི་སྟེ། ཏེན་ངོ ཚར་ཅན་མྱི་པུད་བུ་བམཡ་ནབ་གོདཔའི་ཆོས་ལྔཞགས་པའི་ལྒྱརསྱསར ཤིན་ཏུམང་།དེ་ལྟརཐུབ་པྱ་མངན་ལས་འདས་པའྲི་ཇེས་ལྔ་དུབ་པས་མཁན་པོ་མཛོད་པ་མདཔས། ལྔང་ལས། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཡངསྤ་མུངན་ལས་འདས་ནས་སྙོན་པ་གང་ལ་བྱགཞསཔས། སེནོ་བྱ་རི་སྐེ་སྤོ་ གི 


ྒ 






བབ 4 


༄༅། །ཅན་རྣམས་བསད་པར་ཇུདལ།  ཞེ་སཱང་ གས་ནེ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་སོད་བར་ིད་གྲསཔས་པས། ཁུད་པའདུཞེ་སྣང་ཉེསཔ་ཆེསྟེ། ཱབ་དཔོན་ཞིང་ལཝཱས་ ། ཞྭེསང་ལྭ་བའི་སིག་པམད་། བཟོད་པ་ལ་བུའི་དཀའ་དུབ་མེད།།ཅེས་ 
གྲསཔས་པས། ཞེ་སངཉེས་པརྟཾས། ཆོས་སྨྱུའི་བདསྤྱཀཀིསྱ་ཀུང་། འདོདཆ་གསྦའི་ ་ཡ་༥དྭགསཞེ་པང་གསངྦམུ ་།བ། གཏམུག་གས་དུདའགེད་གསུངས་པ་དང་། མིངགེབ་བྲརུལ་ཆའྲདངརུང་གྲསམ་དྲུ་པཱ་བས་ཀུང་། ཆེནཔྲོར་གུར་པ་ 
ངྱམུལ་བཿ འབང་ངུ་ཆུའ་པས་ཡདགས། ཆཱངངྱངྱ་ཧཱའཔས་དུད་འགོར་གསུཔས་པདང། གཏི་མུག་གསཉེསཔྱབསན་མི་ཤེས་པས་ཡངལ། ཤས་བཞིནཉེས་པྱ་བུསཔ་ནེ་ཐུབ པའིབཀའ་ཁྱུདདུ་བུསདཔ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཤིནྭའུ་ཆེབ་ ཡིས 
ཟེའྔ༔ འདིརཞལ་སྣནས། སེམས་ཅནྭ་ནམསའཁོའ་བའའ།ུལ་བའ་བེདཔའིགཞི་མཁམ་ཨྱ་ནཿ ནམལ་བྲུ་ཆགསསངབ་སྦྱེདཔའིགཞི་ཡིནཔས། འདོདཆགས་དང་ཞེེསང་ཡང་གཏི་མུག་ལདཏེནནས་སྒེལ། དམ་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ འ་ལུང་བ་འུངབ 
ྒུམ་གཞི་ཡདགཏྲིམག་ལ་ཏེནནས་གུཏུ། འཁའབའྲིར་བ་ཡ་གཏི་མུག་ཡིནཏ། བྱསད་པ་ལས་སེམསཅནམམ་འབྲིངདངཆོག་ཆུཇིསེངཔ། ངེྲུར་རགལསྭ་བུངབདབ་འག ཤེནས་པས་གསུངས། ཟེས་བས། ནི་ ཤེས་པ གཏི་མུག 
ངབང་བུས་པའི་ཕུའ།བདག་མེདའི་དོནམཏྲོག་དེམ་རྟོག་པསྐྱ་ཆུ་འབསྦྱལ་ཏེན་འབེལ །མཐང་བ འམག་མདཔས ཡཱངགཉ ནྱ་གུ་དན་ལྔ་མངསཏ། སཱངྨ་དཱང་གཱ་ཁུད་པའ་ ཤེས་པས། དེལ བཅནནས། འདྲསྱཀི་རེནའདལལ་ཡིདམཆེས། ལསྤྱ་རུ་འས་ལླ་རྤོད་ 
པསངདག་པག་ངོམ་ཤས་དའདབང་གས་དགེ་བྱབསཀུང་བྲསབམ་ཤས། སག་པྱ་བཱསྱཀྱང་བཤགས་པ་མི་ཤསསམས་ལ་འབྱོངཔ་མེད་པྲ་ཤིན་ཏུ་ལཱ་བ་ཡཊ་ཏེ། ཆུའབས་ཁུད་དུ་བསཾད་པསའབས་བུ་དན་སོང་གསུམ་ལས་མེ་འདའེ ། ངའི་ར་ 













བགོ ཏྲིམུག་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ འགིལཡས། བདག་ཡདོནི་གཞདང་ ེས་། །བདག་གཞནམ་ལསའཛ་དངཨང དགཉོས་ལནོའཐེལ་པལས། ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ འཐུང་བ་ཡུན། ཅུ ར་ དཿ སཱ ས་འཇིག 


ཆགསྙཝ་བ་ཡནཅས་གསངས་པས། འཇཾ་གཟོགསས་ལུང་ངའར ངར་འཛིན་གཏམས་ ཡན; ཉེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིར་བ ན་བམསདྱྭ་ཧཱ་གཞིམ། ། མ་ིག་པ་འཁར་བ 
རག་བི ་ལ གླ་དས་པས།། འངི་གོགས་ བུ ཡེ རཱ གསལ་ཏེ ཞི ཞེས ཁེར་གཾསཞུསཔ ལས་འ བླས | ཉེས་པརུང་ལ་འདྲལད་ཀའ། ཞེ་སྭང་ ནིཉེས་པ ཆེལ འུབལ་ཆུ།བཏྲིསག་ཉས ྦ 
པ་ཡེང་ཆའྲདལ་ པ་ཡངདཀའཞེས་གྲསུངས་པས། དདཔོནསམི་ཤེས་ པགཏ་མསུག་སོངབ ་གནད་ཟབ་པ་ ཡིནཔས། བདག་ཅག་ནྣུམསྱ་ཅུས་ འཾོངདའི་བྱོའའབ་ འགྲས་དང་བཅུལ་ཞུགས་ལ་འབད་པར་བུ་གསུང་ ར། །དྲརའགསུང་།། དུད 
འག་གཏི་མུགཆེ་བུསདམནྱུབ་བ འདབཞུགས། ངེལ་ ་སེམས་ཅན མསྱ་འཱ ཁམས རྒུད་ལ་ཉེན ནམོངས་པ་ དུགྲགསུམ་ ཡདོཔས། དེ་སོངཔའི་གཉེནཔ་འབཅོམ་ལནའདྱའིས་སྡ སྭཱོདགསུམ གསུཔས་ པས། དུག་གསུམ་པ པའདྲེ་སོང 
བ་ཡན ན། མྭ་དཔཡན ན། དའ དཱིར་ཁམས ་གྲསུམྱསཾ་ འཁར་བ། ། ཤུ་དྲག་ཏུ་ཞཾ་ ང་གས་ྱམལད། འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་ ་དེབསྤ་རུང་ཟད་མཐོ་ང་ ཡདགས ། གཉྲི་མུག་གས་དེབསྲརུང་ཟ མཐོ་བྲདདའགོརྭསེ་བས་ དནསང་གསུམལས་དྱམལ 
་འྩདགནས་དམའཞི སག་བསསལཆེ་སེ། ཉནེ་གཙིག་ལ འརྦསགཟྱས་སྱེ་གྱིདྲད་དབན་མྐྱ་རས་ ཁུབ་པ། དེནས་ཡེ་དགས ག་བ ལ་ཆེ་སྭེ། བཀེསྭསོས་ལསོགས་པའི་སྣག་བ་སྔལཆ ནཆད་མེད་པ་ཡོད། ངུད་འགྲོ་རྣམ་ 
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༄ུུ། དགནསྤ་ཞམཛོ་བོ ཡནལ། སྡག་བལྔེལ་ ཡ་ཆུདསྟེ་རཱ་བདེ་དུག་ཏུ་ཟ། རཱ་དདེ་དག་ཏུའྲཐང་། ¡ ཧི་ཟ བདླེ་དགྲཾ་ཏའདིའ ཡོད 


པས་དངའག་ ལྕེ་གནསམཐེ་བ་ཡཾནཟེའ། འདིར་ཞལ་པནས་། མ་ཤེས་ པ་གཏྱིསུག་ ག་ 
པའཉེས་ པ་ཆྱེ་བ་འདེའི་གནད་ཁུུས་ དུད་འག་ཆེས་དམན་པ་ཡིནྱ་དུ་བ་འདི་འཐུར་གྲསང་། དམལ་བ་དང་། ཡི ཅོོ སའ ངུ 


སྭ་པབས་སྭུ་ཝཱ ག་བྲསལ་ཆེ་ཡང་། པཱག་བྲསལ་ ཡུན་དཱང་སེ། དེ དེནས་མཇོ་རསིསྭཱསཱ་བ་ 


¡, མང་གསུང་། འཕལྱ་སྱ་ཝཱག་བྲསཱ་ལྭ་རུ་བརེག་ཆེ་ཡང་སྣག་བྲསལསག་བྱསལ་དུ་ཡང་ཤེས། དྲེན་པ་ ཤིན་ུགསལ་ཞིངད དབས རལ་བའི (སྭསཱས་མ ཐགཏུ་ དེ་ལྭའ འདུ་ཤས་གསུམ་འབུང་ད། གངནཱ་བཱུས་ 


གང་ངྲུ་དཱུས། ཧེབར་འྱུརབིརྦད ང་ཡ ཤེས ཡེད ་ལ་བརྟེནནས དགེ་བའི་བསམ་པ ཅྩ་བས་སྐད་ ཉེད་ལཚའཕོས་པ་ཡངམང་པོ་ཡོད། འགའའ ཧྲ་མའེལས་ལ་འྱཆདཔ ས་པསྤ་ཕམ་མྱབད་ 

པའི་འ་བཅའའིགགསྡ་དཅུང ཛྷི འགའ་ཞིགྭཔག་བསའ་རེ ངདྲྭ་།་ཡན་ ཧསྤ་པསའི་བདེབླ་ བ་་པའི་བསམ པ་སྙེསམ་ ཐགཏུའཕེམིཔ་ ་ཡངམང་པོ་ ཡོད། ཅི་གའཞིག་སག་རྣ 
ན་འཆད་པའེ་ བས་མདོན་པའ་ སཤའངན་པས་ ལམ་གཏོང་ངམ་བཤགས་པྲ་བྲས་པས་དེམ་ བགྱདདམའི་སྦ་བུད་བྲདམས་སདདདིང་ཟདཔརྒྱག་རཆན་ལུམའི་འྲ གཅེད་དུ་ཆ་འཕོབ་པ། ཡང་མང་པ་ཡང་། འགའ་ཞུག་་ 

ཅཱ དྙཉ་བུ་ནམས་ཤེས་པསགཞནལ་སྟིངྫསས་ པས་དེམ ཐགཏཱཚེ་འཕོས་པ་ཡངམང་པོ་ཡོད ཡད། འགའ་ཞིག་བུག་བཝལ་ ལྭ་ཕུག་བསལ་དུཤས་ པས་ ཡུན་རང་པོམ ཡཐོགསཔསདྷེལ་ བུ་དཔསནསྭལ་མར་ཚའཕོས་པ་ ཡང་མང་། ཡ་་ 


དུགས་ནུམསྦ་གངན་ ལ་དེདང་འདྲང་སྟེ་ཁུད་མེད། དུང་འབྲོ་ནམས་ཧིེས་ནིདེལ་བྲ་གུངཡངམ་ཤེས་པས་སྔག་བསྔལ་སྒོངབ་དང་བདེ་བ་སྦྲབ་པའེ་ཐབསལ་ཡང་རྲོངས།,. ཤིནཏུ་ཟཱུནཔོ་དང་ གླེནཔ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཏེམུག་པའེ། 
རངབཞིན་དུསངོ་དས། ཆྒནེེོོ འགཔ ་ག མག ཕོ ས་ཤྲིནཏུ་མངབའའགོབས། རར 
ཝེ བསྔལ་གྱི་ཆུལ་སྤྱོད་པས ། སྣག་བསྔལ་བྱི་ཕུང་པེ་ མའབའ་ཡུག་ལ་རས་ཏག་པན་གཞ གདེནས་ཐར་པའ་དུསྱ་ཀར་ཤིནྱཏུ་རིངས། འཁར་བ་གཏངམཐའ་མེད་པའ་འགལ་མེབགའབའེམ། ། ཟེ་ནུནྱིཁུད་མེ་བཞན་དུ་འཁོའ་དེ། 
འཁརདའིམཐའ་མམོངདོ་པས་ བཝལ་བསམ་ཆིས་མེ་ཁུའ དུངའགོནསལ བ་རག་ལམ་ཙམ་ ཉན | འདྱིན་མཚན་གཅིགལ་མཆོ་ནན་ཡང་ལུ་གསནོང་ཅོམ་དདགཉེར་བཙུམ་འསྱུབ་བདུངྱ་བབས་ཡིན་པའ 
ལུས་གཞན་གངལ་ཡངནགག་སྨ བསདཔ་སྟེ། གཏླེམུ་ འམི་མྲང་མེདྲདགུའ པ་ཡིན པས་དྭེལ་བུབས་ ཏུགདྲང་ཏབ་ཡུང་བཟངྱ། །གང་དྷཱའཕྩོ་རུ་ཡང་ཡོདགསུང་། ། དུད་འགོནིགཏྲིསུགཆ་བསདེ་ལ་བཏྙེནཔའི 
ཉེཞམངུས་པ་དཔག ཏུ་མེད་པ་འཕེ་ལནས། འཁརང་ཕྱི་ཛུའ་ སེདཔའ་བེད་པ་ཡི། མན་པུས། དེའ་འདུལ ་དགེདསནས ། གངས་རྫུས་བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱ་ ཀྱེས་ དྲན་པ ཅིལ་གཞག་ལས། མུས བའ་སཱསམ་ནླིརའི། །དང་ 
འགའི་སྩི་གནསས་སེས་པ་ནིདེ་ཏ་མ་ཡེནནོ། | །ཞེས་གས་པད བྲས་བདུག་ཅ་གནམསྦཿ་སྱ་ཆུབཀགན་འབུས་དུ་ཁིགས་པས་གཏྲིས་གའདི་སངབ་ལའབདཔ་ཤིན་ཏུ་ཆེདྱ་བགསུང། \ །རྡེཇྔེའི་གསངཾ། ཉམས་པོའ 


ྐ ༠ 





༦ & 


མུ་ཐུབ་པའ། ངེལ་སངསྤྱ་ཆས་འཇིག་རེནདུ་བེནནས། སཱུང་པོར་གུར་པ་དགག་སྦྲབའི་བྲབཔའ་འྲིམས་བཅས་པདེསྡུརེས་འབང་གྲི་གསྔནམསིས་གཙང་སངེས་རིས 
བསུང་ནས། ནའབས་བྲུ་མཐོལསེ་དང་ཐའ་པའ་བདལགས འཐུང་སྙེ། གལྟཏེེ་སང་སེམསྤ་ཀུས མཆནནས་ཉམས་ཤངཞག་པརྱ་ངུ་འཞ། ནའལ་ཁྲམས་ཡངངག་པར་ལུན་པའམད་ལས། སྨྱབ་འབྲུམ་ཕག་བྱ་མའ་བ བ་ངུ་ལགས 
( དང་བལཞོང་བདེབ་སངས་ཏེ། ནྣམ་པརལུངབ་ཆེན་པོཉམས་སྱུ་མུངོ་བའ་ཁྱགུར་རོ། །ཞྲས་གསུངས་པས། མཆན་ཐང་ལ་ཡདཔྨ་བངསནས་རངཉདྲལ རྒྱབ་པ་དང་འདྲ་བས། ཁེ་ཆེ་སན༦ ཆ། མ ཐས་ཆེསནགཡ ངསཅ། 
ལྷ་བཀྲ་ཤཾསམ་གའ་ཡདྲསའྱབུའ་སྨ་ནག་མ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བས་བླསབ་པ་དང་བའ་ནམྱིབ༽ གདདཞང། མྭ་ཟངས་ནཉེས་པམེད་པས ངནའགའམ་འཕྲིས། དགྲསོངལ་རབ་ཏུ་གརས་པའ་མདོལས། ལ་ལའཚུལ་ཁྲམ 
བདེབ་སྦེ ལལའིནལ་འཱམས་ཝག་བྲསལ་ཡེན། །ཚུ་ལྔ་འམས་ལནཔ་བདེབ་སེེ། །ནུལ་འཱམསའཆལ་པ་སྣུག་བསལ་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། པོ་ཏོ་བའཞལ་ཟུས། པུ་བྱ་དངཔ་དཱངའ་ཁབ་བསོདནམས་ཅན། །ཆོསལ་ 
འཁྲས པའྲསག་པསེད་། །ཞཱས་གསུངས་པ་དྲང། དང་པ རྭ ནས་པྲམ་པམལན་པ་འ གས་པ་ཡནཿས་ཟཾར།། འདལ་ཞལ་པའས།། ཐུབ་པའ་བྲ༽ན་པ་ན་ཆར་འབུགསཆ་འཚངས། རུང་འབྲགསམང་དུའཚྭད 
པ་ཡན་པས། སངསྐྱ་རུས་བཅུལ་ལནའངས་འཇག་རྟན་དྲུ་བནཔ་ཡང་སམས་ཅནྲནམས་འ།ཁརབ་ལས་ཐར་བརྡ་བབའ་ཡུལ་ཡན་ཏ། དམཆས་པད་ངཀའ་ལས། འཇག་ཏནའདན་འདད་པའ་བང་གུའ་ཅང་། །འ ཁའ་བའ་ 


ངུ ༨ ༥༩ ༥ ༥༽་ འའ ངོ ` 
༄༅། །ཉེས་པ་བསམ་ཐབ་པའཉས་པལྕུ་བུ་བ་འདབཞགས། 


ཕེང་མཐོང་ལཱནདྭདེ་དེད་བཞིན།། །། ཅེས་ པ་འམ། རདྱཏུ་བུང་བྲའ་གཞི་ལས། ། གྲང་ཞག་སྔནས་དག་མེད་པ། ། ། །ཤུ་ནས་བགདང་ལྔནྭ་གུརུན། །ཏིན་དིན་ཟཱས་བུང་བ ཁཝར།༽འ ཇག ཉནདནི་གང་འྱུར། ཅེས་གསུཔསླ་པ། 

× ད་ལངམ་པ་ག མ་པ་ཞག་འབུངབ་༤ ་ཡཞེ། ཡི་ཤེས་པས་སིག་པ པ་བུས་པ་ནི་ཤནྲེའྱའི་བེ་ཡ ༡ གཏི་སུགངཔའདེལཔས་ཡུན་རིང་པརའ།ཁོའྲཔལས་མྲིའ བ། ། འཛྱུདཔམ་ ༣འསེང་པས་ལེགས་པཙོགྲ་ཐུས་སམྱས། 

68 ཤཱ ཇྲེསྲ་སཱ་ ད་རང ཁང་གངྲནས་ གང་དུགསས་བ་ བཔྲས་ ལསྙྙང བས་ ར་པ་དབུསཀ་བུསལ་བསགྱགུང་བསགས་པའལས་ཡཿ ་པས ཉཱཤེཞགྲ༣འརེལ་ ཡང་སྡཾག བའང་པོ ་ཆན་ཊ པོསལང་ རྒྱུད་གད་ཐ' འབུང སྩ། 
-#„ དྲབིག་གཉེན་བྱིས། ། ེ་ཤསྦཡིག་ཐས་པཡནའྲ །མཁེས་པསླེག བྷུསས་ཡང་བའའགུར། ། ལྕགཔྱི་གེང་བུ་ཆུ་དྲཡང་གཏིང་དྲུ་འགྲོ། །ད་ཉད་དཱངྲ་བུས་ཆ་ཡང་མ།ཁའལ། ་འཕྲོ། །ཞེས་ གྲསུངས་པས། མྲའ་ 
3 །༨༽ སཱགྲཔ་བུས་པ་ཡངསྙེ། རམཆན་གྲནང་བཀའ གྲི པ་དང བདངྱ་ར་མ་ གིནཔའ་རིམ་པ་ཤེས་པས་ཟགམརསདྲབ་དེང་དའི། དེ་དོས་ཟིན་པ་དང་གཉུན་པོ་བསན་པྲས། སཱམའེ་ཉེས  ནམས་སབནས་སཡོན་ 
བང ལཱ བིལ་བ བཾ ལུདིག་ཡོང་ དཚརབལ་ ཆ་བའ་ཉམས་སྤ སོང་བས དྲེ་རུལ་ བའེ་བཀའ་ ཁུད་དུ་བས་དཔའའད བས་བུ་ཡན་ཡ། །ངདཀེན་མཆེག་ གསུམ་ལ་ བྭསྣནནསཊ ཆུཿ་དུཐའ པ་ཡནནོ། ། ། མཆན་འདེའྲད་ 
བའ་ གཏན་ཚིགས་དུམ་བཀདཔྲནམེསཅིས་ ཟམས་ཅདྲ་ཞམས་པའ་ཉེས་པ་བས་མ་ཐབ་ པའཉེསཔ་ ཞས་ཐག་གཙོདྲདུ་ཡངསི་བྱཏུབ་། བླསབ་གཞིཧམསན་ཉེས་ པཆ་ལམ ༣༥ པམེདཅས་ཐག་ག ད་དུཿཡང་མེ་བཏུ་བ། 


༦༔ེཾ ,༄ ༩ ་ 


༄༅ །གཏན་ཚིགསམེད་པའ་ འཐག གཅད དམང་ པོས ། ,མཁསཔ་ཆེན་པོ་ཆོན ཆོས་བྱ་སྨུན་བྟེ་ བླ༣མེསཔ རྣམས་ཊུཾ ཐགསྦསས ཁྲེལ་ འཇབས་ མ ཉིས་པའྱབྲ་དག་ེ ཤས དགོས་ ཏེ། འདེ་དག་ཞི་ སྭརྔརྗཔ པད་དཀའ་དང་། ། སའཾ་སྭང་པོ་ 
འཁའ་ལ་ང ལོ་བཅུ་ ཅུ་པྲདང། ི་ ཐྱེད་ཡཱ་ཤེས་སྒྲོནམ ལྭརུ་ཡུན་ ཏྣཿ འདུལབ་སས་ ཐར་པའི་གནད་བྭསས་འ འངད།  དབུནས ཞབསཀུ་བརདུ་ཛུ གས རྣམ་པ་ལྔང་། བཅ ངས་ ཏེ། ཅི་ལུརབ་ཤདྱ རྦལ ཕྲུགསརྣམ་པ་ལཱ་དངམ་འགལ་བ་ 
ཙགྭ་དགས་ པ་ ཡནནོ། ཤད་ཏཱའ་ དེབཞྲིནག གེགས་པའི་ཆོསན་ཐོ་ ཐགམཐའ་བྲའ་ གསུམ་ དྲདགྲབསམ་ ངད ཅཱངདོནམ་གོ་་ '་ཡང་ ། ལན་གཅགི་ བེར་ པསཀྱངམ ཐརྩ་མུ་ངན་ལྲས་ འདའ་སྟེ། འདུལ་བཿ བལས། བཅོཿ མ་ཝན་འདུས་ 
རུ་སནངྭས་ པ་གསདྱ་ཀུ་ར་ལ བཞུགས ་པའཚ། སངལ བྱསྭ་བུན་ལ ཆས་དནཅང་། འཆ འཆག ་པའེ་ཏད་ངེ་འཛིའིལ་ གནཞས་པ་ལས། ལེགས་སའ་ཉལ། རིས་ད པས་ལ་བཞག པཿགྲི་བུནནས། ཀྱི་གེའུ་ཏཿ མ། ། ང་ནེ་བཀུ་ལའོ། 
ཞས་ བསགས པས། བྱར་བྲིནཱན་རཾ། ཤཿ བཅོམ ཞའདད། འདི་ལུ ་བུའ་གང་ཟགཤུར་ཆས འདུམ་ བ་འདེ་ལ་ ངས་ པའའཇུང་ངམ་ ཞུས་ པས། ཤི་ཀ་འདི་ལ་ང བུ་ཡངྒནས་ ཞགནངས་ པའ་འཐུང་བུཿ བའ དུས་ དངཚོ་ ད་ཡད་དོ་ 
གྲསྲཔས་པས། པངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོསརན་པྲོ་ཆནི ནིམརའབགས་ཆེའ་ ཁེ ། མུང་འང གསུརང་དུའཆངས་ པཾ ་ཡན། དེས་ ནབདག་ཅུར རྣམས ཀྱསྱ་ཀང་འཆ་ད་ དང་མི རྟག་པ་ པ་རྗེས སུདྲན་པས་ཆ ཿ་འདིའི་འདོད་ཡོན་གྱེ གེས་ 


ཆུད་ཡེའྲ་ཡོགས་ པས་སྱེད གམཐེ་དམན་ཅུ་ བྱུང་ཡང་། ཞྲམ་པ་དང་ ཁེངས་ པམེད་པའརིའེརམ ་གཡ་བའྲ་བསནས་ཉམས ་སྭ་དང་དགས་ཏེ། ཀླུ་་སྷྱཿ སྣབཀྱིས། ལཝཱཡ ཡི ཕུན་སཱམ་ཚོ་ གས་པསཀུང་། །ཁེངས་ང། 





| ˆ` ༨ འ༨་ ་ ._ ༠ _ ༨. ...༤༨ ཁ( ༨  རརར༨༥`༨༨ ཱུ ༨ ༤༨ ༤༨ གམ ཁ‹ ཁ. ཁ ༠༨༠༠ ` ༤༩. 
ཉང་དྲ་ར། བྱགས་ཞང་། །ཡ ངགས བཞའང་ཕངས་པ ཡས། དག བང་ལ གུ་སང་ཞུམ་མ་བྱག་ཞབས་གསུངས །པས། རྒྱན་ཅ བང ཡང། ཆ འགྲལ་སུམ་གཉིས །ཁའ་བྲའུ་གནསཆས་རནེ་པོ་ཆེ་འདི་མེའདོར་ 


བཅགདགས། དེམ་གཏོགས་པ་ ངེ་བཞན་གཤེ པའི་གསུང་་་ཉདྲེལ་ཕྱོགས་ལྔ་པོ་འད་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་གཞ་སྣ ང་ཧཱ་ཆས་ཐསནས། མི་དད་པའཆེས་དམ་གས་ལ་དགོངས་ནྲས་གྲསངས་པ་ཡང་། ངམ་ 
ཆས་པདདཀར་ལས། དསན་ཡངསྒམ་བསྩན་ཡང་དག་འགྱུར་མུ། །ང་ངང་འྭྱ་མཱ་དྲན་འདས་སླ་པམྲ།ཁས་པ་དང་། ཆུས་པའ་ཕན་ཡན་ལངགངས་པ་ཡང་། ཧཱམངཉད་ལ་སཆས་འདྲ་བསནས་སངས རྒྱསམ་འགྱུར་ 
བྲ་ ས་མསརནདདགནུམ་ཡ ངགཙགྱ་ཀངཨིད་། །ཅེས་སྭགྱེས་ཕྱོགང་ ལཆའྭ་བགཞ་ཡདཔས། དྲིའ་སངསྦྱ་རུསྦ་བུཆས་ཐམས་ཅད། བེ་བག་ཏུའུལ་བ་སོ་སཱ་ཐར་པའ་གཞད་བསྡུར ་ལ། ཕེགསལརརྩི་ ྒ 
དབངོསཔམོའིབའདེདམདས་མངཔས། དེ་འརརབའི་ བླ བསདཔ་དཆི འབུལ་བསོྲི པའི འད་བཅུས་བསྟབཏེ་ོ་པོ་གང་པ་སངངོ།།ུལཔའ་བན པ་ལའོ བས 
_ །ད་མདངས་འབྲས་བམཉམ་ཕྱ་གས། བསླངབ་པཟ་་བཉས་པར་བུ་གས། ལན་གཅེགྲ་ཟངས་པས་ཕན་ཡོནཆེ་ཕུགས། ལྷགཔརམས་གླངས ཉེས་པ ཆྲཕོགས་དང་ལྔའོ།། བྷ ལའ ད། 
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༦།འདུལ་བས་ཐན་ཆོམས 


གི་ལརྒྱུས་གསལ་བྱེད། | 







ཆ་ར ¥ ༄། ༡ །ཐམས་ཅདམ་བེནཔ་ཐུབཔ་ཆེནཔོ་ཡུ། །འདུལ་བའི་བླསབ་བུམ་མུས་ཐཱམསྔཅད་ཀུན། །ཕོགས་ལྔརབསླྲནནས་གདུལ་བུ་ཆིས་པར་མཛུད།། 

` ཀནམཁེེན་འབྲི་གངཔ་ལ་ཕྱག་འཚལལ། །སེསེརྦ་བརཔའི་གནད་བསྡུས་གསལ་བྱེད་པའི། །ལྕོ་ཆུས་ཅུངཞེག་ འདིད་ནི་བི་བར་ཧཾ། །དགའ་ 
(¬ བཅནྱའི་མདོལས་ཆང་གྱིེས་པྲ་སུམ་བྱཅསོ་ལནི། །དགའ་བཅན། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། །བགམེད་པའེ་གནས་ཀྱཉེས་སྲིགྲ་སུམ 
་ སྟེ། གང་ཞེན། ཚེའདིལ་ནོར་ཟདཔར་བྱེདཔ་དང་། ནདྲ་ནམས་རྒྱས་པར་བེདཔ་དང་། འཐབ་པ་དེད་ 





ཝུ 









„ཕྱ 82. ཇེ 1: 


བྲཧ་ཝ་ཝ་ནིའདི་དག།ཡིན་པན་རག་པར་བུསྟེ། འདལ་ཤད་བད་པདྱ་ ཧུདབ་དང་ རྒྱུས་པར་ཧུ་དབ་དད། འཐབ 
ྦ ཧྲ བགིད དོ ཏྡེ དཔ་ལ་བལྕ་བདང་། གགས་པམ་ཡིན་པ་གུན ཏུའབྱུང་བར་བྱེདཔ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམ ཆུད་བར་བུད་པ་དང་། 
ད ལེངས་སྤྱོད་ཐྲོབཔ་ཡོངས་སུ་ཟ དཅིད་གཏགས་པར་འགྱུར་བདང་། གསང་མྲི་བུད་པའ་འགྱུརབ་ 


ཟས སང་པ བུམ ======*====༤༤༤ི པ །ཆོས་རྱི་རྒྱལ་པོ་: བསྟན་པའྱྱི་རྩལ་སཚན་ལ་ནཨོ།། 


ྲཁཁཝམམས་ཚཝས་ཆ་སམ་འཕའ་བའཁམསསའ ༤༠༤ 


ཆེང ཏོ ལམས་སྒྱོདའཐེབ་པ་མི་འཐྲོབ་པར་འཛྱུར་བདད། 


སོས 





༥༦ ཏོ 
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བསེམསཅནདྱམལ་བད་གྱ་ཏྲ་ས 


༄༅། །བདད དའིལསྤ་འིསམཐའ་ཡོངས་སཱའྭགིབཔ་དང་། མྤདུཧུབསྦནཱངངུའ་བཱད་པའ་འགྱུར་བདང་། མརམི་འཛིན་ཅིང་ཕརམིའཇིན་པའའགུར་བ་དང་། དགེ་སྦོང་དུམི་འཛིན་ཅིང་བམ་ཟེརམི་འཛིན་པའ་ 
འགྱུརབ་དང་། རིགསྱ་འིགཙོ་བོལ་བསྟེན་བཀུརམེད་པརའྱགར་བདང་། དངསླ་རུས་དང་ཆོས་དང་དགའདྲནུ་འམགུས་པའ་འགྱུརབ་དུང། བླསབ་པ་ཡངདག་པའླེ་དཛས་པ་ལམགས་པརའྱར་བ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ 
པའའགགུཌ་བ་དང་། དབུང་པའྱི་པ་མ་བྡསམས་པའའགྱུར་བདང་། བགམེདཔར ཤནེཏུ་བུདམེད་དོནདུ་གཉའ་བ་དང་། ཉེ་དུ་དངྱཔཱག་གི་གཉེན་འཚམས་དང་མཛའ་བཤེས་དདྲ་དོན་པ་དག་གིས།གོངབའའགྱུར་བདང་། སཱེ་ 

བམངཔོ་དག་གི་ཡདངུམི་འོངབའའགྱུ་རབ་དང་། སྐྱེ་བོམང་པོ་དགདད་མི་སྔདནཔའའགྱུར་བུ་དང་། ཆོས་མ་ཡནཔ་ སཱོད་པ༢འགུར་བདང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོངསསུའཛིན་པའའྱགར་བདང་། དམ་པའཆོས་ཡོངསས་ 


སོང་བའའགྱུའ་བ་དང་། ངོཚ ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོདཔ་ཡོངསས་སངབ༣འབྱུབ་དང་། ངེམི་མཛའ་བདྲག་དང་གནས་ུང་མཁས་པྨ་ནམས་ཡོངྲསསུའདེ་བར་མི་སེམས་པ་དང་། ག་མད་པ་ལ་ཉ མས་བ གྲ་ཏུ་ཡཱོད་པའའགྱུའ་ 
་པསལྲུསཞིག་ཏེ་ཤིནས། ངནའགོ་ལོག་པའྭལུ 


བདུངཿ དེ་བཞིགགཤགས་པའུ་གསུང་རད་ ་ལ་ཀུནནས་མགནས་པ་དང་། མུ་ངནལསའདས་པ་ཐག་རངེདུའགུར་པ་དད། རྷོན་པའའགུར་བུའེ་ལས་བུས་ཤིང་བསགས ངཱ 
'ཞིང་། དེ་ག ང་དང་ གང་དུ་སྐས་པ ད་དང་དེར་པཱོན་པ ཟའྱགུའ་ཞ དྲནཔམ་གསལ་བ ༢འགྱུར། དགའ་བ་ཅནའྲད་འི 


གལ་ཏེ་དེནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འད༽མྲི་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་པའརསསན་ཡང་། 


ཆང་དང་བཅུས་པའིཆང་བགམད་པིའགནས་ཀི་ཉེས་དམིགསནིསུམ་བཅུ་རུ་ལཱ་པདདག་ཡན་པར་རག་པའྭབུའོཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡནནོ། །།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་ཅས་བྱ་བའིམདོ་ལས་རྗེ་བཙུན་བུམས་པ་ཐུགས་བསྩེད་ 
„ ཇཱ་བའྲ་ཆུལ་ནི། །བཅོམ་ལཞ་འདུས་ཅྱིས་བཀའསལཔ། ག་རིའིབུངས་དེན་དེ་ཤེས་པ་ནི། འདེབསའདས་ཏེདཔག་ཏུ་མེད་དེ། ། ཤཱརའི་བྲ་ཇེ་བཙུན བྱུམས་པས་སེམསཔྦདདེབསལཔ་བཞི་བྲརུ་ལོནཟེད་ནས། ངས་གཟོད་ 
ཤྩ གེམས་བསྩེད་དེ( སངས་རྒྱུས་ཟུབ་མདཤཱིདུངདུ་ཐེག་མ་དགེ་བའི་རྩང་བསྩེད་ཞས། ངས་ལ་ཧང་གི་བརླད་དུད་པའི་ཡྱདུད་ཐམསཅདྱ་ཐཱས་སངས་རས་དེལ་ཡོན་གསོལནས་རས་ཕུག་ལཱ་བྱརྲ་པལ་ཏེ། སངསྒྱུས་དེ་འདས་པའི་ཕྱུ་ 
༧ ནཾ ནས་ནནཔོར་སྣ་བདྲན་གྱཾ་མཆོད་རྟེནའཕངནེདཔགཚད་གཅེག། ཆུ་ཞིངེནེདཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་བརགསནས། གསའདངུལ་དང་། བླེད་ ཅུ་དང་། མའ་གདདང། གཟ་དང་། པགདང་། མུཏག་དམརཔ་ལྷ་ཆུ་བུསས། །སེམས་ལྟ་རུག 
ཏུ་པྩེན་ལམ་བསྩད་པན། སེམས་ཅནདང་ག་བྲསལ་ཏེ་བླསལ་བའ་ར་་མངའམདང་ཆས་ངྲནཔ་དང་ཕད་པ་ལམ་ངྲན་པར་འུང་བམངཔ་ནམས། ངས་དའ་ཚསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ ༽ཤེ གཅུགཅེས་སོན་ལམ་བ ཏབ་བ། །ཤཱ་ འི 
དུ་ཁུདྱ་ཀུས་འེཤགེ་ཁས་ཤིག། བྲུན་ཨིད་པ་ཡང་དག་པ རྔངོགས་པའ་བརྡརུབ་ཅུད་པག ཤནཅུ་དཀའ་། ། ཤཱ་༢འེ་བུ་བནསད་པ་ཡང་དགཔའ་རྫོགསཔ འེ་བུངྒརབྱ་ཏཱ་པཱད་ཅིང་ཕཱངས་པ་ནི། ཆ་རུབས་གངསམེད་པའི་བའ་ 
དུསྡག་བསྲལ་རྣམས་ཏུ་ཉེན་མོངསཏེ། ངསབ་ཤད་དུ་ཟནན། ཁུདཀྱེས་ཐོས་པདང་ཡེ་མུག་ཅིང་བསྐད་ལུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །པསསྣུག་བསྲལདང་། མུ་དནའཁྲུགསཔས་ ཉིན་མོང་ཡཔ་ཐམས་ཅད་ན། ཏཱན་མེད་པ་ཡང་དག་| 


༡༨༥༦ ༣༣༣༣༣༣༧༢༣༡༣༣༣༣༢༣ཿརར་ཉས་རས་ར་ར།།༡༡༡༣༣༣༡རསཿ༢༢༠ ༩༠༥༦) 








༄༅། །པའ་རྫོགསཔ བུང་ཆུབཚོ་ ལ་བ འཕའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྭ་བུའོ། ཧུ །། འདུལ་བ་རབ་ཏུ་བུང་བའེ་གཞེ་ལསམ ཁན་པོའི་ཆོས་ལྔ་ཕྲགས་ཉི་ཤྭ་ཆུ ་གཅིག་ནེ། བཅེམ་ལྔནའདསཀུས་བཀའ་ 


_ ༠༠ ཡྱུལ་པ་ སཱོབདཔ་ནུན་ལ། མཁུན་པོནི་གཉིས་སོ། །སློབ་དཔན་ལུ་གང་ཞེན། དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སྦང་དཔོནདང་། གསང ཉན་པ་དང་། ལསུ་བུདཔ་དང་། གནག་བྗེའི་པའླསབ་དཔནོ་དང་། ཞུག་པའེ་སོབ་དཔན་ནོ། །དགྲེནུལ་ 


| བྷཱིསྲོབ་དཔན་གང་ཞེན། གངུ་གསྭ་སྐུབྲས་འགྲོ་བ་དང་བླསབ་པིའ་གཞེདག་བྱིཞཔ་ཡཱུན། །གསང་སྟེ་པཱནཔ་གངཞེན། གང་གས་གསངགྷེ་ཧཱོནཔ་ཡཞནོ། །ལསྦྱོབུད་པ་གུང་ཞེན། གང་གིས་གསོལ་བདང་། གཞིའེ་ལས་ 
ཌུ ཀྱི་ལས་བྱས པའ །གནས་པྩྱིན་པེཿ ལླིདབདིན གེ གང་གླེ་དང་དུ་ཞག་གཅི་གཙོ༔ ཟྲ་ཡ བརྲ་ཡ་པསའདག་ཡིནནོ། གསུང གཔ ཞེཞོ་ གངསཆིག་བཞི་འུ་ཆིགྲསབཅ ད་པཙ། མ་ཡང་ལན་ 
གསུམ་དུ་བླནས་ཏ་བཟུངབ་ཡོནན། །མཁན་པ་གཉིས་གང་ཞེན། རབཅུ་འབྱིན་པའ་བེད་པ་གང་ཡྲནཔ་དང་། བྷསནཔ་ཌྫོགས་པའ་བུད་པ་གང་ཡན་པའོ། །ཀྱིམ། དེདག་བདག་ཉིད་ཡོངྲས་མ་དལ་བར་གཞན་དུལ་བའ་ 
 ཐིདཔ་དང་། བདག་ཉིད་མ་ཞིབའ་གཞན་ཞིབར་བུདཔ་དང་། བདག་ཉུདམ་གོལ་བར་གཞན་གལ་བཟེ་པ་དུང་། བདག་ཉིདེ་ཡངས་སྲུམུ་དན་ལས་མའདས་པའ་གཞུན་ཡོས་སྲུམ་དན་ལསའདའ་བར་བུདཔ་དང་། བདུག་ 
ཉདིའདམལསམ་བརྒལ་བ་གཞག་འདམལས་སྦྲོལབརབུདཔ་ནིགནབམད་དོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་འྱི་བཀའ་ཕཱལ་པ། དེ་ལཱ་བསན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལནཔ་དང་། ཆོས་ྡདེང་ལྡནཔས་འབ་ངུ་ད་ཇྲུང་བར་བུ] བསྙེན་ 








ཇོགསཔ་འབུ། གཞུས་ཧནང་རབ།དགྲེ་ནུལ་ཉེབར་གཞག་པརྱུ་ཞིད་བདག་ཉད་པངམི་གཞས་པའ་འདུག་པ་འབུའོ། །ལགངཞེན། བསྐེནཔ་ོགསནས་ལོ་བྱནུལོ་པ་དང། ལུགཔ་དང་ལུན་༠ཅིག་གནསཔ་དང་། ཉིགནས་ 
རྣམས་ཀྱས ཞད་གཡོག་ཕྱུད དྭམ་བུདྲ་ང་འཇུ་གྲཞུས་པ་དང། ཉ་གནས་ནམས་ལའྱབདཔ་དུས་པ་སལ་ཏས་ལདུའཇགྲནུས་པ་དང་། ལྷན་ིཾག་ གནས་པ་དང་། ཉེ་གཞས་ནུམས་ལ་སིག་པཿ ནྭ་གྱི་ལ་བའེ་རྣམ་པ་་ བུང་བ་གྩོང་ 
དུ་འཇང་གནུས་པདང་། ཕྱོགསགངདུ་ལན་་ ཅག་གནས་པ་དང་། ཉགནསནམས་མངནང་ ཟ་མི་དགའ་ནདེ་དའ་བའམ་དར་དུའཇགྲ་ནསཔས། ལོ་བྱྲུུ་ལན་པ་་ ཆས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ ལྡན་པ ས། འིབྱ་ངུ་དབུང་བའ་ བུ བསྙེན་ 
པྲ་ཚགས་པའ་བུ། གནས་བྱནཔའ་བུ། དགྲ་རུ་ལ་ཉབའ་གཞག་པའར་བུཞང་། བདག་ཉད་འངམ་གཞས་པའ་བུའ། །གཞུན་ཡང་ལོ་བྲཅུ་ལོན་པན་ཆེས་ལ་དང་ལན་པས་རབྱ་ཏུ་དབུང་ཞིང་བསེནཔ་རྫོགས་པའ་བྱཧཱེ། ལཱ་གང་ 
ཞན ཚུལ་བམསདང་ལྡན་པ་དང་། མངདུ་ཐས་པ་དང་། མདྦ་པཾ་འཇན་པ་དང་། འདུཔ་བ་འཛན་པ་དུང་། མམའཛིན་པ་ས་ལོ་བྲརུ་ལོནཔ་ ་ཆཱ་ལཔོ་དདག་དང་འནཔས་རབཏུ་དྭབུང་བའ་བུ། བསྟན་པཱ་རྫོགས་པའ་བུ། གནས་ 
དཱན་པའ་བུ། དགེ་ཚུལ་ཉེ་བའཟ་གཞག་པ ཟླ་བུ་ཞང་བདག་ཉདྲེ་ཀུང་མ་གནས་པའ་བུའོ། །གཞན་༥།ང་ལ་བྱའུ་ལནཔ་ཅེསསོགས་མགོ་མཇུག་གཉི་སཀ ཟྭ་པའ་འོ། །། གཞན་ཡང་ལྔ་གང་ཞ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལཝའངཔ་དང་། མངདུ་ཐས་པ་དང། མདུ་པཱ་ལ་མཁས་པ་དང་། འདུཔ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མམལ་མཁས་པའ། །གཞན་ཡང་ལཱ་གང་ཞན། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དྲ་ཐོས་པ་དང་། མདོ་པ་རགེ་པ་དང་། 


ཤྭ 
76 ཤི 


7? 


དུ་ཟས་པ་དང་། ། མདོས་ལ་གསལ། འདུལ་བ་ལ་གསལ། མམོ་ལ་གསལ་བའོ། ། །གཞན་ཡང་ལ་གང་ 


། འདུལ་བ་རཾག་པ་དང་། མམོའགེཔའོ། །གཞན་ཡྲང་ལ་གང་ཞེན། རུལ་ མས་དངལནཔ་དད། ། མང་ 
་ཅེག་གནས་པ་ དུང་། ཉེ་གནས་ནམས་ལ་མདོས་འཇིནདུ་འཇུགཟུས་པདང་། འདུལ་བ་འཇིནདུ་འཇུགནུས་པ་དང་། ། མ་མོ་འཛིནད་འཇགནུས་པའོ། །གཞན་ 
77 -*? ལུགཔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུ་བརླབ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། | ལྕག་པསམསཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་འབྱཀིབླསབ་ པའྲ་དབཔའ། །གཞན་ཡ། 
ྦ ལྔ་གདཞཊ། ཚུལ་ཁྲམས་དྲང་ལྡུན་པ་དང་། ། ཡང་དྲ་ཐེས་ པ་དང་ཧལྷན་་ -ཅཾག་གཞས་པདང་། ཉེ་གནསྒ་ནམས་ལུག་པའི་བླནང་ང་གདུམ་ལྭ་གབདུ་འཇུགཟུས་པའོ། ། །གཞུགུ་ཡང་ལུ་གངཞེན། མུལ་ བྲམས་དང་ལཱན་པ་དང་། 
མངདུ་ཐཾས་པ་དད་། ། ལག་པའསྭུདཔ་ལ་་ཊ ་སྲོཐ་པདང་། ག་པའི་འདུཡ་བ་ལྭ་སོབ་པ དང་། ། འལྷག་པའས་སོཐའ་པ་ལྭ་སྲོབ་པའོ། །བ།ཞྭཞ་ཡང་ཝཱ་གང་ཞེན། རུ་ཁ ས་དང་ལནཔ་དང་། མང་དུ་ཐཾསཔ་དང་ལྕན་ ་ཅིག 
དུ་གནསཔ་དང་། ཉཾ་གནསནམས་ཝཱག་པའེ་སྣོད་པ་ ལ་སློབ་ཏུ་འཇུགཞུསཔ་དང་། ལྱག་པའིའདུལ་བའ་ཛིནདུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། ལྕག་པའེ་་ས་ སྭསྭ་ཐའ་པ་ལ'སོབ་ཏུའཇུག་ སཔཱའོ། །གཞན་ཡང་ལྔ་གང་ཞན། དྲང་པ་ཕུན་ 
¡ སུམཆོགས་པ་དང་། ཚུལ་ ཁཱམས་པུནསུམ་ཚོགས་པདང་། ག བཏང་བ་པན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཤཱ་རབ་པུན་སྲམ་ཚོགས་པའོ། ། །།གཞན་ཡང་ལཱ་གང་ཞེ་ན། ་ཁྲིམས་ཕྲན་སུམ་ཆོགས་པདང་། ཤེས་རབ་ 


7 ཅོ 
ཐ'༠ ཞེ་ན( ཚུལ ཁྲིམས་དང་ལྗན་པ་དང་། མངདུ་ཐེས་པ་དང་། {] འྱཞ་ 
ཡངལཱ་གང་ཞེན། རུལ།ཁིམས་དང་ལནཔ་དང་། ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། 


.།དང་(རྣམ་པགྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པའ་གྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ ་བམཐང་བ་ཕུནྲ་སུམ་ཆོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལྔ་གངཞན། ཚུལ་ཁྲམས་དང་ལྡནཔདང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། བྩཙོན་འགྲས་བརུམས་ 
པ་དང གསའརབདད་ལུནཔ་དང་། དྲན་པདང་འན་པའ། །གཞན་ཡང་ལྔ་གང་ཞན། ཚུལ་ཁུམས་དང་ལན་པ་དང་། མང་དྲ་ཐུས་པ་དང་། བ་རན་འགྲངས་བྷར་མས་པ་དང་། ཤེས་རབདང་ལྔན་པ་དང་། ཞནང་དུ་ཡངདག་ 

ཤཿ བཞག་པའ། །གཞན་ཡ ལྡ་གང་ཞན། ཆུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མངདྲ་ཐས་པ་དང་། བཙུནུ་འགྲས་བ རུམས་པདང་། ཤས་རབ་དང་ལན་པ་དང་། ༠ཉན་པའགཞག་པའ། །གཞན་ ཡང་ལྭ་གདཞན། སབ་པའ་ 
.ཤ ཚུལ་ཁྲམསྭ་ཅྲ་ཕད་པ་དང་ ཞ་པདང་། །སླེབ་པཾའེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་ཕུང་པ་དང་ལནཔ་དང་། སློབ་པའི ཤེས་རབ་ཀི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སཱིབ་པའྲ་ནས་པའ་གེལ་བའུ་ཕུངཔོ་དང་ལྡན་པ་དང་། པབ་པའེ་ནམ་པར་གྲོལ་བའེ 
༧ ༥ེ་ཤད མཐཾང་བའུ་ཕྲུདུཔ་དང་ལན་པའ ཙ་ །གཞྲན་ཡང་ལྔ་གངཞེན། མྭ་པབ་པའྦ་ནཱལ།ཁྲམསཀྲ་པུང་པོ་དངཝན་པ་དང་། མདུབ་པའ་ཏང་ངའཇནྱག་པུང་པ་དང་། མྲ་སཾབ་པའ་ནམ་པའ་གྲལ་བའ་ཕུང་པོ་དང་། མྭ་སོབ་པའེ་ 
ཆྭམ་པའ་གྲལ་བཤས་པའཕུང་པདང། མྭ་སབ་པའྲ་ནམ་པའ་གལ་བ་མོང་བ འཕུང་པ་དང་ལན་པའ ། གཞན་ཡང་་གདཞེན། ཐུང་བཤས་པ་དང་། བཅའ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཇྗེསསུ་བཅསང ཤེས་པ་དང་། བཀག་པ་ 

ྣ ཤིས་པ་དང་། གཅཞང་བཤསཔ་་་་ངང་ལུའ། །གཞན་ཡང་ལ་གང་ཞན། བར་དུ་གཅུདཔ་ཤེས་པ་དང་། བའྲངུགཅདངཔ་མ་ཡནཔ་ཤང་པ་དང་། རབང་ཤས་པདང་ ཇྗེས་སྭཱསྭནཔ་དང་ལཱན་ ཅིག བཞས་པ་དང་། ཉེ་ 
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ལས་ 2 


ཁདགསཔ་དང་འཇོག་པ་ཐམས་ཅདལ་ཐམསཿཅདམྱའིཞ་པའིསེསསདང་དབལན། ཕྕོགསབ ཅུའི་སབས་ 
འཇུག་པ་ 






,༈ བི དཆགས་ཀྱས་སམས་དྲ་འགས་པ་ལ་བྟརནནས་བསྣད་མ་བསད་ སམས་འགུདཔས་གྲདུངས་ཏེ་སྟག་བ 
ཐ0  དུ་ཁྱིམབདག་གི་བུ་ ་ཅིག་འདད་ཆགསཀྱིས་སེམས་དྭཀུགས་པ་ལུ་བྟརནནས་བསྐྱད་མ 


༨ ¥ 


ད 'གླི་གོང་ཡཞྲ་ཟ ཅུདྲམ མ་བསྩེད་མའོ། །དེར 


༤ ཏེ 





༄༅། །གང་ཟ གནིཆོསའདུལ་བའདིལམི་ས་བའྲི་ཆོས་ཅན་ཡན་པས་སང་ ་ཅིག་ཅེས་བླསད་པས དེ་སནས་རུཆ།ཆོ འི་འགམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། དགེ་འདུནདག་བླསས་ནསཆོསྤ་ཀང་བཧྩན།བས།བང་། 
གཅིགྲ་ཀདྱབསནས། དེན་བླསབ་པའགཞི་འཛིནྩསིདགེའདྱུན་ནམས་ཀྱིམཁན་པོ་ཐུད་པལས། རཤ མཁན་པོ་དེ་ འདུས་བྱསནས་དྭམལ་བྲའ་ སཔ་དང་། མཁའ་བདྲག་བཅ མ་པེ་་ཙིག་ཡད་པསམངན་ཤེས་ 
ཉྱིསབལྟས་པས། ངའིམཁན་པདེགའ་ཡོདྭསམ་པནྭ། དྷུམལ་བརྩསསཔ་མཐོངནས་ཡིདམབདུཞིང་གྲནས་ཏེ། དགེ་འདུནཅིཞལ་བསལ་འབུམ་པའཆུ། བདག་ལུ་གངམོལ་འཇུས་ལུདུདེ། མཁན་པོའི རྒྱག་པ་ལུམ་ ་ 
ཟསབྭཞུས་པས། དྭེའི་བརདུ། མཁྲར་པས། དམུལ་བའི་མེདདག་འདུཊྱ བྲས་ཁང་ཡནཔམ་པའ་འདུ་ཤེསསས་ཏ། ཨམ་དག་འདྲནཧི་བསོ་ཁང་འདིརཚབུསངས། དྭམུལ་སབུས་ནའེ། གལཆདྱ་འོད་ལྷ་མོ་ཁུང 
གལ་ཡད། འདིནིདྭམུལ་བའིམ་ཡིནཟེའ་ནུས། མགོལ་ལུགསྱའུ་ཐོབ་ ་ཅེག་བྱསཞནསོའི་པཱུས་བུབ་པསོསམ་བྱཅུ་ར་གྲསམདུ་སུས་ཤིང་། ཁུའི་བུངས་འདུ་ཤེས་གཟྱུམ་ཚུལ། གངའ་ གང ཆུ་་ང་ 
སཱཱ་ས་སངཔན་། བཿས་རུསཀྱ་བུན་ ་ཀ “་ཟུབས་ཡན་པའ་ཤེས་ནས། མཆོད་པ་ནམས་ཐགས་ཏེ་མཆ ད་དུ་འོངས་པན། དེ་བ ཞིག ཤགས་པསཆད། བདྟན་པསྐ་རུཏུ་ ཞུགས་པའ་འདསབླ་དབ་བ། དྲེ་མཁནྭ་བུ་དྲག་བཅམ་ཕསམཐོང་ 
ནསཨིམཧོས་སྦྱརས།ཨེ་མཉོཆོས། ཨེམཧོ་དགེ་འདུན། ཧེལེགས་པའགྲསུངས་པ་ཞེསཆེད་ངུ་བ་ཇོད་པ་ལྟ་བུ་ཡནནོ།། ྒ ཧཾ །།ཡང་ལུང་གཞལས་གྲསངང་།པ་པ་བསད་པ འདབ་བ ང་གཞིནི།། ྣ །།བཅོམ་ 


༤༧ 


ལྔན་འཇས་ཨཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པན། དེའི་ཆོསན་ཡོདན་ཁྱིམ་བདག་་ ཅོལྤོད་ ་ཅིག་ཡོདཔ་དེ དེཆེའ་སྦྲསནས། སགཞན་ ཅྕག་ག་ ཅྱིམབུསོདབན། དའི་ཉེངནབུ་མོམཛོས་ཨ་ ་ཅྲིག་འདུག་པདེ་མཐོངནས། ངེ་ 
ལབྲན་བུ་་ ་བའྲེཔརམེ་ཏོག་གྲིརུནཔ་་ཅིག་མགོའྭསང་དུ་འཕངས་པན། དེཁརང་གྲེནུའུ་ལཱབས་ནམསྤ་ཅིས་མཐདནས ཕ་ལ་བཤདདེ། མབཏང་་་ཅིག ཅུས་བྱའ། འོ། །ད་ དགས ཕངས། བུའི་མལས་ ཁྱིམ་གྱིནང་དུ་བཅས 
ཏེཿ གྱོཾམོདང་ཆུ་སུདག་ བཞུག་ཞས་བཉལ ངུ་བཅུགཞས གོ་བྱཅད་དྲེ་ལལ་བན། ། ཅད ཞིག་སོད་བདང་། ཡབ་ཧྩོ་ཕྱུ༔རཾག། བུཅིའྱི་ཱའ་བདག་གཅེའའགྲེའོ། ངི ཉིད ་ཡོད་ །དེའ་སོད་ཅིག། ཡང་ཡུད་ཙམཿ ཅ་གི་ 

ནཱཿ ཡབྦཔ ྱུ་ཤུག། བུཅིའི དག གདོ དེད གྱོམ་ཡདཁུ་ ཨདདརགཞང་བྱབས་ཤིག་ །ཡང་ཡུདཙམ་་ ཅཱཾག་བསྡདནས། སོ་ཕྱེ་ཤཾག། བུ་ཁུད་གརའགྲོ་བདག་གིས་ ཤེསྦའིས་སོམདྲབེའོ། 

ས་མ བེའའོབོམ བུནེབསའད། །བ་བ་ཤིབཟྭསཱའི། ཟུབས ་ང་བ་དེ་ལཱ་ འ་ཞ ཤྲན་བདག་གིས་ལྟ་ཡངམིཕདདེ། ། དེས གིའུ ཞུས གསིཕནས་པབསདད།། ] །དེས་དྲེ་བུམོ་དེའི་ 
གནྲད་ཡིཞནས་ལུན་ ཅག་གནས་པན། །་ལུས་འདྲརབཅི་ཡུནྲེ་དསེ་པས། ཁོད་འྱི་ཕི་རཁ་བོས་ཕ་བསུདད། ༤ ཕ་བུ་འམུ། བསྩེད་པ། བསིེད་པཱའོ།།དེའབུམོ་དྲེ་འདནས། ཧེང་གི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བསནས། ཆོསརྐན་ 
པ་སྐ་དུན་པ་ཞེས་སྒྲ་ ཕུང་བ་དང་། ཁ་སྒྲགཞས་ཡང་ག གྲི འཱམ་དུ་སོངནས་ཕའི་འོལ་བཀྲང་དེ་ བུསས། ་དས་ཅནདྲེསསིགས་པའི་ུ་དུ་བ་ར་སིགཔ་འབུ་འི་ཐབས་མ བུ དགྭེ་སང་ཁ་ཏོན་པ་ངང་ཕཱད་པ་མན 


༦» 7 


༄། །ུད་གདོདདམྲནངས་པའིབ ཤད་པ ཆུགྲསང་། །།ལུངགཞི་ལས་གྲསུངས་པ་སྨུལ་ འདོང རེང་གཞིནི། །ལོཞྲས་གཞིག་ས།མ་ཐགྱུང། མགོ་ལའེ་ཚནྱ་ི་འ་བབ་པམ་བཟོད 
ནསཿ ཀླུ་ཕལ་པ འི་ནང་ན ཟཱཨའབ བ་པདགུམ། ངབ་འདེནི་ མལྦངདས་པ་དང་། འདེད ཞི ° ངསརྒྱུ་སོ་ ལྭསྦྱབསསསངནས་བྱདབ་པའ་གཅུ ༣ ཞི་པདག་ཡན་ ཅུས་པ་ལྭ། འནྲ་སུམ་བ ་གནང་བའ་མཛོད་དང་ 

བངག་ཀྱང་དལྟ རྭ་བུང་ད་ཞང། ཟརནས་ ། ྐཱ མ་ཅགྲྭཏ་ཝཱལ་ཏ། བཅམ་འྔན་འདུས་ཀྱླུདང་དུ་སང་ཞས་བྱསནཔ་རཛྫགས་པ ཟྭ་བུས་པ་ལས། ༢ེཤགནས །ཁན་པ་བསེདྲ་སམས ལསོངབའེ་ཤུལ་དུ་ཁོ་གཉདལོག་པསྙད་ འ་པ 
ཞག་ཏེ་༔ མཁན་པ ་འོདས་ཙ་ན། ༼བློ་ཀུའ་ལུས་ཆན་པ་འ ཁྱུལ་བས་ཁངཔའནང་ཁིཔས་ནས་འདུག་པ་དང་། དདགཞང་ པྨལ་པ་པོ་ཞེས་ བསོ་པ་དང་གཉིད་སད་དོ། །ངསངས རྒྱས་ཀྱི/་གསནནས། ཁུངེཀྱི་ལུས་འདེསེ་ 
ཡོན་ཏནྱ་བ་ཆགས་དགྲ་བབཔའ མྔབུས་ ཀྱེཾཨམའཆེ འབའ་པོང་ཞྲིག། ཅེས་བླསད་པས། དེསྱ་ཏྲངྱ་རུ་མཚོའའྲགམེ་དྲུ་ཕུན་ནས་གྲྭ་་ག་ལག །ཁང་ཆའ་པ་པ་འཞས་། བུགང་ བའུའས་བགས པའ་དགེ་འདུནལ་འཐཇུན་པའ་ཡོ་ 

བུ བུནབཀངལ་ཁྲུད་ཡིགའ། ཟིད འ་འ བ་གསུངས ཟངམའི་ཟིང་གཞིཞི། །དེ་ཡུང་གེང་ ཁྱུརཀབ་ཞེས་བུབན་བས་དེསེརྫས་ུམབཟདཡཞེས་བུ་བཛས་ ། 
པ་བལྟན་བྱསག་ཅང་ཡད་དུ་འང་བ། དའི་འདྲ་ཏུས་གྲནུགསབྷཾཿག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྣག་ཚའ་ངོགས་ལར་མག་མག་པའ་གཏང་བ་་་ཅ ག་ཡོད་པ་དེ། ཁྱིམ་བདག་ཅུ་གེ་ཏའི་བུ་འོད་སུངས་ཞས་བྱ་བལ་བག་ 


༽ ཧྲེ [༣28 > 


མཟསོངནས། ཁངོ་གཉིས་འོ་བྱཿ་གཉིས་ལཱན་ ་ཙིག་གཞས་ཅང་གཟའ་མིའི་འདུ་ཤེས་སྙད་ ་ཅིགྱ་ངམསུས་ཏེ། མངསང་གྲིནུལྲདགནུསཔ་ལུས། དུས་རེ་ཤིག་ན་འོདབྲསངས་ཧ་ཕུམ་གཉིས་ཚའབུས་བུས་ 
པདང དངས་པནམས་ལ་ཕ་མའི་དགེ་བར་གཏནཔ་མེད་པའི་མཆོད་དྷུན་ལོ་གསུམ་དྲ་ཐུས་ཏེ། ཟས་གསྭ་ཟུང་ འེ་བཅངབར་བུ། །བྱི་རུང་གང་གེ་འབུས་ཁུས་འཚོ། །ཅེས་ཟརནས། མཉུུ་ཡདཞ། བཅྲམ་ལུའགུས་ 
ཀྱི་སུནདྲ འསོངཧེ། འོད་སུངསྨནུ༣༨ཤོག་གིསྙེན་པཱ་ཚོགས་ནས་དྲགུ་བཅོམ་པའླ་གུའ་ཏོ། །བཟང་མོ་ཡང་དགྲ་དངམྲ་ཡད་པ་ལ འམདེག་ཅནྱ་གྱི་དུང་དྲ་རབྱུ་བུང་ནས་དགེ་སོང་མའེདངོས་པའར་གུར་ཏྲོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
. སྲདམ་བཟངམ་ གྭང་ཁུར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱནྣ་ཏེ། རྒྱལ་པ་མ་པྷྲས་དགྲའ་སྨདང་དྲྭ་ཕུན་པན། སྣོ་བ་དང་ཆཱོནཔོ་དག་གཾས། ། དྭ་བུད་ག ཟུགས་ཕན་སྲུམ་ ཆ་གང་པའ་མཐངཞས།། མུཌ་པ་ ཕམའྱམུ་ངན་གསང་ སཱ 
བའིཆདད། ནང་དུ་འདནས་རྒྱན་ཐམསཅད་་ཚུས་བྱརནཏ། རྒྱལ་པོལ་ཕུལ་ལོ། །དེས་ཅུང་ཞག་བདུནདུ་བཙུནམ་བུས་པ་ན། དྲག་བཅུམམ་ཨུད་པ་ལའེ་མདག་ཅུན་ནས་ཁའ་ལ ཆུ་འྲ་བལ་ཆུང། ཁངས་ཞུས། ཆུ་ལ འ 
།ཁང་ཇག་ཏུ་བཟངམ་ལ་རྫ་འཛཕྲ་ལ་ག་ཆས་བས། ་ཉ། དྲེས་ཀང་རྫུ་འཕྲལ་ཐུབཞས་ན་ཨམ །ཁའལ་བྲ་མྲའའཕུུའ་བ་བཞན་བྲནནས། བཅ མ་ལན་འདས་ཀྱ་དང་དུ་པཱ། པ་ན། དགུ་སེང་མབ རང་མོ་ཁུད་ཏྱིས་རེག་པ་བདག་ 


།ཟའེ་བུས་སམཿཅེས་གྲསངས་པ་ངང་། བཟངམ ཞའེ། འེག་པ་བདེག་གེའི་བུད་པ་ 'ཧྩོས་ཀྱངཅཾཿ དགོས། བདག་ལ་ལྕུགས་སགས་ཀྱས་གསུར་བ་ལྟ་བུའ་སྡག་བསཱལ་བྱུང་ཞཱ་ས་པས། འོན་ཁྱད་ལཉཉེས་ པམདཅེས་ 




















༄། །གསུངས་ ལུ་བྲ་ཡཱས། །དེའི་འཕྲོས་ཡཾན།། ཧནརཱལ་པོ་་་ཅིག་ལྭ་བོནྲཔ་ཞག་ཡོད་པས་བགསཿ ཟྲམ་་ཅེག་ བླཔཡནས་ཡོད་པ་ལ། བྲཾནཔ་དེ་རྒྱལ་པོའཾ་ཕ་བངདྲ་སོངནས ། དེརིང་དགེ་སྩོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ གང་ 

ཁྱུངལཡ་བསངམས་བུནཅག་ཅས་བག་སའམའལ་བསབ་ལ། དའ ནའྲབྭ་ཏྲུ་བུང་བ་བཞན་མྭ་ཝཱག་པ་གས་ངན་པ་གནང་ ་“་ཅཾག་སློང་བལྕབངབས། .ཨཱོས་བསྐོདྲ་སོམས་མྱབན་པ་དང་། གཡོག་མོན་༢། ཇོབས་སླུ་བུང་བ་ 
ལྱདིན་ཟེའ་བང་འདེ་ལ་ཡངྦདངོས་བུས་པས། ཟེ༣ུངམ་ཟེར༣ང་། ངའི་དདེདྲ་མསྣག་པསེ་མགཱཱན་ཟེརབ་དང་། གཡོགམོས། ཇུབནརེ། ཁྱདྲའི་སིང་དུབསག་པ་ལ་བུནེ་ཟེའ་ལམ། ངའི་ལོ་ ་གཱལ་དེད་ལུ བིན་དང་ 
བའནས། འྭོསལ་དངའས་ ་ཅིག་ཡད་པདེ་ལ་ཕུལ་ནས། བདག་གིདགེ་བའྱིར་བ་འདེས་བདག་ལོངསསད་པཱན མཆུགས པར་གུཌཅིག། ཁྱེ ལུ་བུའེ ཡནགནས་དམཔ་ཡིན་ཡང་གྲཟུགསྱ་བདམ་བསག་པས་གཞནས་ དད་ 
པར་གུརཔས། བདག་སྦེ་བཐམསཅདདུ་གཟུགས་བཟངབར་གྱུརཅིག། ཁྱདཔས་ཆེསྭ། འུདུ་པའླད་འཕོགས་པའི་སྟོན་པམཉེས་པའླ་གུར་ ་ཅིགཅེས་སནལམ་བཏབ་པདང་། དྡེནས་དེ་འཇུསངས་ནས་ཡནི་སུའས་ ཕག་པ་ 
ལ་བཀལ་ཏེ། ཧེངགིནམཁའལ་ཆོ་འྲཕལ་མང་པོ་བསྟན་པ་ཕོ་བད་གི་སེངསྤུ་ཆུལ་པོས་མཐོངད། དེ་རེའ་བྱྲ་བུང་བདེ་ལ་གང་གིས་བསོད་པྲོམས་དངརས་ཡུག་ཕུལ་བདེལ། སཱེུས་པ་ཡཱནེནྭ་ཆཱལ་དདྡའྲིེད་ཆཱན། བུད་མེད 
གས་པས། ཐླན་པ་དྭ་ མཨན། བདག་གེབག་མ་ ཡིན་སྭན ནས།ཁྱུམ་དུའོངས་པ་དང་། དགཉིས་ཀིསྱ་ཀངྡ་ཐཱ་འྔཕལ་བསྟན་པ་མཐོང་ནས་ 














ཨིཾིཆི་ ༦ 


༤ 
ཤ༤མ,ཿལཔ་པརར་བབཡཆམ་ཁ་ཆའ་མཆལ་༦ཤའ༩8རཁརབ་ཟར་ཐ88:» 


བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ཡིནན་བཙུན་མོ་བེད། བདག་ཏུ་བླནཛན་བུ་དགའ་ཆེནཔ་སར་ཞེས་བཀའ་བཏ 








བག་ས༣མས་གཡོག་མོལ། ཁྱཾ་འང་ཧོ་ཟོ། །བསོད་སྟོམས་དའབྱེད་ཟེརབ་ལ། གཡོག་མནར་ པའི་ལོའཕགས་པལ་རྱུཾནི་ཚར་ཟེནནས་ཟར་མཉན་ཞིང་བརུད་པས། དེས་གདུབ་ བུ་དང་བཅུས་པའེ་ལག་པས་གཡོགམའི་མགལ་ 
བརྱ་བཞས་ཁྲག་བུངབས་ངུ་ ་ཡན་བསླད་པ་དང་། བན་བོནའཅི་ཉས་དིས་པས། ལྭ་རུས་ནམས་བཤད་པས། གཡོག་མོ་བྱཙནམའི་སར་བཞག། བཅུནམོ་གཡོགྱངུ་བསོས་སོ། །དགེ་བའུ་ཆུ་བདེས། གཡོགམས་མིའི་གནས་ 








འྷམ་ཁྲད་ ་ཅག་རྙེད་པས་བཀབ་པ་དང་། ཡང་ཨི་་་ཅག་འོངས་ནས་དམཐངད་། དེ་མི་ལུར་སམ་ནས་ཕུ་འབསལ་བས། དེ་གཉེསེ་ཆར་གིས་རངསངསྐྱརས་ཏྱི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལཱ་བུ་ཡ ག།། །ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ 
པའ་དགྲེསང་བཟྲང་པའེ་གིསྣ་གེངགཞིཞི། །།ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་བྱའུ་གསུམ་དུ་སོངབ་ན། ཡཱལསྦྱོངབྱེད་ཞུ་ཀུ་ལ །ན་དའི་གོང་དུ་བྲཞགས་སོོ། །དེའི་ཚ་ཀ་ལནདའྲབ་བཟད་ལན་ཞེབ་བུ་བ་ཕུག་ཅིངའབུའཔ་ 
ལངས་སྭོུད་ཆེ་བ་ ་ཅིག་ཡོ དཔ་དེས། རགིསམཉམ་པ་ལསྔརུངས་བངསནས་ལྡན་ ་ཅེག་ཏུ་དགའམྲགུའ་པྩོད་པ་ལས། དུས་གཅིག་གི་དདཀན་མཆོག་གྲསུམལ་དད་ཅང་སབྲས་སངཧ་དགེབསྟེནྷཾ་ཙཱཾ ཀཱམསྭལ་དང་ཝན་པས། རེམ་ 







༄༅། །ཅུས་དད་པའཕེལ་ཏེརབྱཏྲ་བུང་ཞང་བསྟེནཔ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལོངས་ ཞིང་སངབན་འདེ་སཱམ་དུ། བདག་ལཉེ་དུ་ལངས་པཱོད་དྲང་ལྔནཔ་ཡོདཔ་ནམས་ལ་བསལ་ཏེ། དགེའདུན་ལ་ཟས་སྦྱརདུ་གྲཞག་་་གམནས་ཀ 
ལནདའ་བངངུ་ཕྱཞཞས་ཅདུ་ནམས་ལ་ ཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགསྲ་པ་ཇྡོད ' །དགེ་འདུཟླ་ནམས་ལ་ ཟས་པྱོར་དུ་བཅུགནས་འང་གི་ཁུམེ་དུབསོདསོམས་ལས དབྲའ། བནསོོ་དནྲམ་་་ཅེགེ་གཾསམ ངནསམ་ལ་སྨ་ཏེ། 
མ་བཟུང་པིནྭི་དང་དུ་སངཧ། བུབ ཉི ཁུདྲནམ་པའའླཁུམ་ཞིངདགེ་བཱོང་གྲིཚུལ་གཏོངབལའདོདན། ངེད་ཅོག་པམའོནར་ཛས་ལུཉྲ་སཱམཚོགས་པ་འདྲེནམསལ་སོདཔའའཚལ་ལོནུར་ཤག་་་ཅིགཙེས་པ་དང་། བེནང་ 
པཱུནྱ་བཾཔ ཡམ་བདགག་དག་པཱང་གཚུལ་ཉམས་པྲརྩམ་བྱག དཞེས་སྣས པ་དང་། མ་དེའདྲསམ་དུ། ང་འདེལ་ཁའང་གིབག་སརམའདྲེསད་པ ་འྱབུའ མནས མནའམལྱ། ཁུད་ཟླམཚནངང་ ཌྡན་པའེ་དུསསཱབདགལ་ 
སྲེན་ ་ཅིགཅེས་བླསལ་བས། དེས་ཀྱང་དུསལ་བབ་པའིཚེསྦན་པ་དང་། ཁླུས་བུདྲང་བུག་ཏྱེ་ནུན་ཐམཅདྲ་འིས་བྱརུ་ནནས། མ་དང་ལཱན་ ཅེག་ཤང་རྭ་གཅ གྲྭ་ཏྲུཞུགས་ཏེ་བཟང་སྩན་གཡབ་དེརསོངཏེ། དུ་བཟང་པྱིན། (ཁྱོད 
དགེཔང་གྲི་ཚུལ་གཏོང་བམ་ཡཱནཔ་ལྟན། བགསམ་འརིས་བཅེའམོདི་ུངཞགྲསྲས་ བུཅིག། བྲུམེད་པཾསནནོརམང་པྲོ ནམས་རྒྱལ་པོས་དབང་བུསནམི་ནང་དོ། །ཞོསམདེས་སྣྲས་པ་དང་།། དེ་བགསའམ་དེ་ལུ 

ཆགས་ཤིང་འདོང་པིའསམསཀིསནོན་ཏ། ཡུམ་དེ་ལར་བྱགིའ་རུངངམ། ཅེས་སུས་པ་དང་། མནར བྲ་བབན་ ཆོས་ལ་བརྟེནཞ་ཤིནཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཕུགས་དབེན་པ་གིཅགའུསོངཐས། ཆས་གོས་ལ་སོགས 
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པ་དག་བཞགནས། ད་དཔ་ན་་ཅིགའདོདཔ་བྲསནཔལས། བག་སརྦམ་དེསེམས་ཅན་དང་ལནཔར་གྱུརཏོ། །དྲེ་ཟུསསབསྱརས་ཏིས་དགྭ་སོང་ནམས་ལ། འདད་ཆགས་ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའ་ཕུལརསེམས་ནམ་པའརགོལ་བ 
བཞིནྲད་ཡུལ་ཡཱལ་པོར་གྱུར། འཕྲགཔ་ཀློད། གདངཔ་སད། པབས་པམད། སེམས་ཁངངྲ་རུད་ཅིང་འདུགཔ་དེ། དགྱཾསང་ནམས་ཅུས་སཔཿརྒྱུས་ལ་གསོལ་བ་དང་། དག འདུན་བཔ་བ་མཛདད བཟང་སྦྲིནཱཁུདཀྱཾསམི 
འིརིས་པ་རྤའདུརྱབས་པར་ནནམ། བཅུནཔ་སད་དོ། །ངེནམྲ་གངས་དུམས་ལདྲེ།། ཕན་ཡོནྷནམཔ་བཅལ་གྲ་ིགསཞས་བྱསབ་གཞིམཛད་དོ།།བྱན་ན། དགེའདུགབྲས་བའྱིཔུརདང་། ལེགས་པརབཔ བའྱ་རདང་ 
དགེའུདུནབདེབའ་གནས་པའི་ཕུའེ་དང་། གནང་མ་བསར་བའི་གངཟག་ཚོའ་གཅུ ད་པེའྱ་ཡར་དང་། ངེཚ་་ཤེས་པ་བདེ་བའྲབ་བའྱིཔླི་རདང་། མངོན་པརདད་པརབུ་བའི་པུའདང་། དདཔ་ནམས་ཕྱིརཞང་དདཔའབ་བའོཔརདང་། 
འདིའི་ཟག་པ་བད་བའ་བ་བའི་པུརངང་། ཕིམའིཟག་པ་བཟློགཔའ་བུུ་བའི་ཕིུ་དང་། ཚངསཔའཔཱད་པ་ཡུནརངྲདུ་གནས་པབ་བའྱཔ་ར་བླདབ་གཞེ་མཛོད་ད། ཡདདགྲེ་སང་གངངགེ་ཡོང་ནམས་དངུ་ལན་ ཅུག་བླསད་ 
པྦནཔས་པརྩ་གུརཔཔོ། བླ བ་པམ་པཱལ། བླསབ་པཉམིསཔ་རཿྱབས་པར། མཚོམས་པར་དཔ་འྲིགཔིའཆས་བསྙནན། ཐཞདུདའགོའ་ས་གནསསུ་ལྕེས་པ་དང། ལྟནཅེག་པ་ཡངརཇངས། དགེ་ོང་དེབམ 


88 ཆཱཾ། 
: 


| ༄༅། །པའའྦགུརབ་ཡིན་གས་གནས་པརམིྱི་བུའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཕུས་དགྲེ་མང་དགན་པ་བས་སྔ་མོལ་ལོག་པར་པད པས་དུདའགའ་སྦྱཾ་གྲནས་དང་ཡ དཅེསཔ་འདྲེཆེས་སུ་བཅུས་པའ། །ཡུལ་ཞི། བུད་ 
༡༥ །མདདང་། ནུལ་མ་ཡིན་པདུདའགོ་ལསོགས་པའེ་ལམ་གྲསསུམ་གངདྲམིཚཔས་པརྨ་སདྱ་ཀང་དགྲེ།ངད་པམ་པར་འྱྱུར་ཞིང། དྲེ་བས་མཐགྱའདགྲེསོང་མེ་རུང་། དགེ་སྣོང་དུསི་ནུང་། ཤུའི་སསསུམ་ཟུང་། དགེ་འོང་ 
. ¿2 གསངངས་པལས་ཅམས་པའ་འགུའ ཏེ། དེའི་དགེེ་སོང་གྱི་ཚུལ་ཞིག་པའ་འགྱུན་ཞིང་ཉམས་པ བཅམཔ་ལུང་བ། ཕུམ་པའའ གུར་བ་སྭེ། དེའིདགེཔྩོང་གྲི་རཱལ་ཕཱའྭ་བཱངདྲ་མེད་པ གའ ཟི །འདྭལཱ་དྭ དཔའ་ན། ཤང་ 
89 ཏ་ལའི་མགོ་ ་བཅད་ནྭ་སོན་པོའ་འགགུའ་དུ་མིནུངལ། འཕེལ་ཞི་རྨུས་པདང་ཡངས་པའ་འགྱུརདུ་མི་རུང་ བ་བཞཤིནོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལཱ་བུའརོ།། །མོང་དཔན་དངབས་པའྲ་དྲེ་གོས་ཁྲིསཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
གྲསངསཔ་རལ་མགྲས་དང་བམ་ཟླའ ཁྱིའུ་གཱསྦྱ་ཀྱི་རེང་གཞི་ཞིན། །།བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁྲ་དང་བཅབ་པ་མོང་དཔེ ནྲ བྲས་པའྡེ དྲོ་གསྱ་ཏུས་གདུགས་ཆོད་ལ་སནྲ་དངས་པན། རྒྱལ་རེགས་དང་། བས་ཟེའི 
ཁུའུངྲས་ཚྭང་གཉད་ཅྱས། .གཅུག་གིསྨ་དོག་མརྦ་དཔས་ཙ༔ མན་ལ་འབབས་བ སཔས་ཕལ་ཆནམ་བྱུང་། གཅིག་གེསཕྱུད་ལགཙམ་གསལ་བིའྲྫརེས་ས་བླསས་པས མངཔ་བྱུང་བས་ཁ་དགའས འད་སམ་ 
དུཿ སྦིན་གནས་འདྭ་ལྟ་བུལ་ལྩན་པའབེདཔའི་ཤན་ཏུ་ཡངལེགས། གལ་ཏེ་བདག་བེ་སོདནམས་ལནནས་ རྒྱལ་པོའ་གྱུའེན། སཾཔསརྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལེཞག་དན་གདུགས་ཚོད་དང་བའ་གྱུར་ཅིག་སམསོ། 













དང་པོ་བཔྣས་པ་ དེལ་མངཔོམ ཅུངད་ཁ ཁྲད་བོ་མས་ཏེ། ངགེ་པོང་དན་པ་སེམས ཉེབམཞིབྱ་སིང་ རྗེ་མེད་པ་འ། རུམས་ལཱབུལ་ཨནཔྱ་བིནཱང་འབས་དཅའཐུབ། གལ་ཏེབདག་ལ་དབང་ཡོདནཐམཅདྲ་འི་མགྲོལགསྱ་ཀི་འཁོ༢ 
 ༨ོས་ག དེ་ད 'སྤེམས་པ་ལས། ཅི་ཞིག་ལྭ་རོན། ཕལ་ངེའྱིརཱལ་པོ་ཆེའྲ་དུས་བུས་ནས། ༥ ་རངྱ་སྩེས་པ་དེས་རྒྱལ་པ་ཐེང ཐེབས སངསྤྱ་ཆུསའཁའབཅུས་ལ་གྲངགས་ཚོད་དཔསསོ། །ཞེ་སང་སྙུས་ པད་གཉིད་དུ་སོངབན། ཤིང 
9༠ ཤཱཾ སྲུར ༽ དི །རྒྱལ་ པཐབ་པ་ངེལ་སསས་ྒྱས་ཀྱེས་ཆོས་བྭ བསད་པས ་ཏུཞུགས་པའི་འདྲས་དུ་ཐོང་པ་ ལཱ་བུ་ཡེན་ན།། །མངོས་ལས་བྱར་པ་ལས་གྲསངོས་པ། ། སངས་རྒྱས འདངས 
བསྟནཔ་ལ་དགྲེ་ཀོང་ ༄ུག་ གི་བླས་པཱ་འ ནས གཉཿམསྦཀྲང་། འགའཞིག་བསངས་ པའི་ཕན་ཡོན་བདྟན་ ང་གཞིན། བཅོམ ཞུའདྲས་དྱུའླ་ཟཱ་བ་གྲསམ་མཉན་ཡདྐན་ བཞུགས་ཏ། དེནས་རྒྱལ་ པོའི་ཁངེ་ 
རཾ གཤེག ་པ འེལས་ དུ དགན་པའི་གུང་པརེཞི སྡང གསའཇེགསུནས་འདུག་པལས། གླང་པོ་དས། རས ི་ ཤང་ཅུ་གྲོ་ཏའིཡུལ་ག་ དག་ གུ་ཁྲིརགས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ བདེས ི་ཡུ་ན་ཡུབ ཕུག་འཚལ་ཏེ་བསོའབ སུསསོ། ། །ངེས་བཅམི་ཝཱནའཇདས་ཀྱིས་ལ་ཉི་སའི་འདྲ་ཀུད། གངུབར་མི་འཐུར་བའ་བའའི་ཡུའ་དབའི་ཨདཆ་བ དྷའི ཡལ་ག་དག་འཛིནཅིང་ཕི་བཞིནད་འབྲང་དོ།།དེ་ 
ནས་ལུན་༨ ༣ངེ་དུ་བསྐུལནས་དེ་ཕུ ལག་པ དང་། རིགས རྒྱལ་པོ་སེང་གེསངེ དེ་བ དྐ། །འེ འཕོསནས་ལའི་ནདད་ལྕེས ་པདང་། འདུ་ཤེས་ གྲསམ་བུསབྟརགས་ཏེ། བཅོམྭལནའདས་ལམམོ དཔའི་སུད་དུནག་མ་ལོན་པར་ 










༄༅། །ལྷའི རུན་ཐམས་ཅད་ཏིཨས་བྱརནནས་། འིཨེ་ཏོག་ཨཱཏཔ་ལ་དང་། ཀྲུ་མུཏདང་། པད་དཀར་པོ་དང་། མནང་འབྲ་ནམས་ཀྱིས་ཟུ་བ་བཀང་དཱ་འོངས་ནས་བཅོམ་ལནའ། ས་ལ་གཏན་ཏོ། །དེནས་དེ་ཆོས་ཞན་པའི་རྱིར་ 
འདུག་པངང་ཐམས་ཅད་འདོ་འིསེ་ཁུབ་པའགུར་ཏོ། །བཅོམཝ ནའདས་ཉིས་བདེན་པང ཞྭིཏགཔ་པརའགུར་བིའཆོས་བསྟན་པས། ལྷའིདུངེསྒྱརཱུནཏཱུཞུགས་པའི་འབབས་བུ་ཇོང་ ཆེདྲང་བྗརདཔ། ཞེས་པ་མང་པར་ལྡན་པའ་ 
དཟངལ། ཤིན་ཧམི་བཟང་བེད་གིསྡན་ཡཾས་བཅད། །བབདནམས་འབྲལགསཛ་རསི་འབུ་བྱེ། །མུངནའདུས་པའི་ལམ་ཡབདག་གས་ཇེའི། །ཞེསསོགསྐ་འིས་བརྐདཅིང་ཕྱུག་དང་བསྐོརྱ་བུསནས་དུང་རི་ གནས་ 
སྲཱ་སངང། _ །ད་ དགྭེསོང་ནམསྱ་ཏས་མཐོང་ནས བཅོམ་ལནའངས་ལྲ་ཐེ་ཙོཿ མ་གཅོད་པ་ཞུས་པན། བཀའ་པུལཔ། དགླེ་སྤོང་དག་ལམ་དྲ་གང་པ་ཆ་ ཤངྱ་ཟཱ་གོ་ ཏའི་ཡལ་གའཇིན་པ་དམཐོང་ངམ། མཐོང་ལགས། དྲེ་ལུལ་ལོག 
པའིལམ་དུསེང་གེས་བསད་དྲྭརྭ་བསྔགས་ དལ་མཆོད་དུ་འོས་པ་ཡིནཞོ། ཡངའུསཔ། དེས་ལས་ཅིབྱགིས་པས་དུདའགེརྩབུས། ལསཅིབྱགས་པས ལུའིནང་དུ་སྦེས་བཀའ་སྩལྔ་དགསོལ། །ཅེསཔ་དང། བཀའ་པལ་པ། 
དགྱེ་ངདག་ལན་བུདབ་སྦེདགའཆ་ལོ་ཉེ་ཁྲི་ཐཱབ་པ་ན། ཡང་དག་པ རྡ་རོགས་པའསངས་རྒྱས་འདོ་སྲང་གེ་བསཱནཱང་ ལ་འདེ་རབྱ་ཏུ་བྱུང་སེ། བསྣང་གཞེ་ ཁྲ་ ཅུག་ནིབྲསངས། །ཁཅགེ་ནམས་བླསངས་པ་ལས། དྲ་འཆབའ་ངུས 
སྩ སན་ལམ་བཏབ་པ། བང་པ་བླངངསང། འདྲེ་ནམས་ ཀུ་དག་བའྱ་ཚ་བས། ཡང་དག་པར་ཛ གས་པའ་སསསརྒྱས་འོད་ བྲདང་་ ་གེས་བམ་ཟའ་ཁྱའུ་དམ་ལུངབད་ནཔའསང་རྒྱང་ས་གང་ཡཞད་བདག གསམཉས་པད 
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༄༅། ཡཿ ཟེརབ་དང་། ཡང་སཱ་མ་ལྟརདིསཀུང་ལེནམ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་འཁྲུགསནས། ད་རེསཅང་ ་ཀྱུངསོངལ ཤོགྱབུས་པ་དང་། དེནམས་ཀིས་བྱེར་ཏེ། ངང་་ཅེག་ དུསནས་དེའིནངདུ་འཇུག་པའ་བརྩམས་ 

༡༥ རར ཅྱིའིདེར། རྒྱལ་པོསདིས་ཁང་ལེནམ་བུང་བས་དའདར་འདེག་པ་ཡི་བུས་པུན། འཆོང་ཆུལ་པོ་ལུཞུ་བ་ ཅིག་ཡོད་ཟེརནུས། ཆུལ་པོའྲ་དདྲ་ཡིནནས་རབྱ་དུའབུང་བརྡཞུས་པས། རྒྱལ་ངང།། ཁུདའབྱ་འྱད་ 

¿£ བ་ལསྐ་རལ་སེད་བྱསཔ་ཞ་དགའ། ཟབ་ཏུ་ཐུངུབ་ལ་དཀའ་ཇུབ་དང་ གབསལྱགཾ་ཆ གས་ཆམེན་པ་ཡད། དགསའྱྱལ་པའ་བུམ་ དུ་པཱེུད་པ་པཱནྲསམཚོ་ གས་པ་ལ་པྭུད་་ཅུ' གྱཅསྭབཱསྲ་འངམ་ཉན་ཏེ། འདྲ་དདང་ གངལས་ 
93 ཤཱཾ) ཕྲུག་བདཱལ་འབུངབཡི ། །བདེ་བ་བདེ་བ་ད ས་མ་བ གྱིད། །གངལསང བའྱབུདབ་ཡ། །ཕྲུག་བསྩལ་པཱག་བསྣལ་ཱམ་མ་བརྱད། །ཅས་ཟརཞས་མ་ཉདཔ་དང་། འགྲ།ཁུད། ད་པའ་ཡསྤད་པཱས་པའཆག་དདག་ཤད 
།།ཅེས་བྱསཔ་ལ། དང་པོ་ནི དཉེས་པ་མིད་པརགཤེདམས་ཁྱེར་པ་ལའདསེཅ་བུསྭ་ཀུང་མི་འདེ་བས་གང་འིད་སོང་པ་ཡན་ཞུས་བས་པ་ཡནྱ། གཉིས་པ་ནི་དྲབལ་པོ་དྲོམ་བྲངས་པའྲནས་ དམལ་འཇལ་དགེང། 
པཱས་ཟེས་པའ ཡུངཔོ་དང་འདྲ་སྭེ་དེ་སྐདྱ་བུས་པ་ཡན། གྲསམ་པ་ན། དག་ཅ ནྭ་སྔཨངྲ་མ་ཤེ་གང་ཟས་ཀུང་རོདང་འདྲ་ཞིང་། དུག་ བསྩོད་པ་དེ་ཤ་ཡྲང་གསུན་པ་དང་འདྲ་བསདྐེ་དདྱ་བུད་པ་ཡནཅང་ཅི༽ བདང་། རྒྱུལ་ 
པོས་གནང་ལྭེ། རའྱཏུ་བུངནས་དཀའ་ཐབ་དང་བཅུལ་ཞུགས་ཕྱད་པས། དངྭསངྭལཱགསའྱེ་ཞེས་བང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབཅིང བམ རའེ་གསངཆོག་སཱོབ་པ་ལཱ་བྱར་རེཙམ་ཡོད་པ་བྱུངབ་ལ། དྡེ་ནེམསྭ་ཁུས་གཡང་ 









གཞེ་དང་ ༢ལ་ ཡ་བ་དང་། ང བྱུག་གུངང་། ། དྲུག་གཟྦལ་སོགས པ་ལག པྲ 
ཤེས་པ་དང་པཡ་ཏན་ཐབ་ པའ་ལུང་ནམ་ མེ་འྱབུདལས གསུངས་པས། 


གགས་པ པོལ་ ཧཱཾ ་བའསམས་སྣ སུས་པས། འདག་ནིནམཔཀང་སྡག་བསལ་ལ 
ཅི་བུར་ཡོད། ། །སྐལགས་ཆོུ་ལྱམ་ བླསཱན་པས། ཤིའཕོསེནས་སུམ་བཅུར་གསུམྱྱ་ཝར་སྦེས་པ་ལྟབུ་ཡིན། 


འི ཡློ་བྲད་བཅངསཔས། གདམས་པ་བསྙན་ཀྱང་ཡེནཏ 


ཞ་མ་ཇྲེངཔ་ལ། ངེ་ དྷནམསམཁན་ཕོས་སྤོངདུ་བཅུག་པ་དང་། ། དངསྲོང་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་མངོན་པའ་ ་ 


ཕུལ འམ ངྲོག་ཤྭས ་ལསོགས་ །པའེ་ཡོནཏན་ཡང་སབ་ན། ཐརཔ་ དང་མ ངན་ལས་འདས་ པ་ལ་ སྲས ཀྱང་ཅི་དགོས།། ཞེས་ པ་ལྭ་བུའ། །མའ་ 
པེ་ ཞིང་རྟ་འདྲེན་པིའྱ་བུད་དྲ་སཱ་སྣཾབ་ བཞེསཚུཡནི། ྒ །།དུབ་པཆེན་པོའ ཐེགམརྭབུངྱརཱབ་སེམས་དཔའི་སད་པ་སློདཔན། ལས་ཀྱི་དངང་གས་དམུལ་ བའིགནས་ས་མའི་ཤངྷིརའདེནཔའེ 'གྲུད་དུ་ ་ *“སྣཱ་སྩེ་བ་བཞེས ་པེའདུསསུ་ ྦ 


སོད་ཁུས། ། །ཁྱུདྲ་ཏི་ཤང་རྭའི་ཁུལ་ཡང་བདག་ གསེ་དང།ཅེབ སཱསཔ་དང་། དྭམུལ་ བྲསངས་་ ཁྲསནས། ས་སའི་ལསྱའི་འབྲསབུལསྨྱོད་པ་ལ་ཁུ ཁྲུད་ཀྱིས་ 


།གཞནནུཀུ གའ ཆེང་གཞི་བསས་པཞི། །སོན་ཁྱུམ་བདག་་ ་ཅེག་ལ། ཟང་སངསརྒྱས་ ་ཅིག་ 


གིས་བསོད་སྟོསས་ དྲང་སཔ་ལ། མཕུལཞེངའཁྲོསནས། ཊི ༣ི་ཡུག་པའི་མཚནུས་བཅོ་བྱཆུད་དང་ལྡནཔས། བོ་སེང་གཡང་ད ཁུཾད་ངའི་ཁིམ་དྲ་མའོང་ ཞེསསས་ཿ པའྲེ་ནམ་ནྱིས། ངྲེ་པ་བདེའེ་འོག་ ༢ལ་  རྒྱལ་པའི་ 


དུ་གཞེནནུ་ཀཱ་གཞེས་བུབ་། ལུཨཚན་པོ་ཆའི་སྟབས་ དང་ལྡན་པ། ། གདང་པ་སེང་གྭེལད།། 








༩ གཔའམཆན་ལེས་བཅོ་བྱཟུདདངའནཔ་ ་ཅ་གེ་ཏུ་སྩེས་པ་ལྟ་བུའེ།། 


ཛང བུན་ལསགྲསངསཔ། ་ཤཱ་ འི་དུས་ ཁྱིན 


¡ཱ ཤསམཔ་ཤམ༡༡༡སསསས།༡༡༡།༣༣༡༣༡༣༣༡༣༡"༧ི༩༩༦+༤༧-༡སསསསཔས༤ 


ྦ ྦ ྒ ྒ = དྲོ = --<----<-=----ཟང་-22༠༤༤ ༨ ༡8༨ ༩ ༨ྣ༨ྣཀ༨ཀ༨ྨཀཔ༨ཀ་ ༨ྨལྨཔེ་༨ྨ༨ྨ༨ྨཔྨཔེི༨ྨྣཔྣཔ༨ྣ༨ ༨ 9 
པ་དབུངས་དང་ཚོགསས་བཅད་པྱ་བུད་པནསད་མི་སུནཔས། དུས་གཅིག་གཅེ། དགེ་དོང་གཞནཟུདུས། དགྲེ་སོང ནྒན་པོའ་དབུངས་མི་ལཱནཔ་དེལ། ཁྱེདཀྱི་དབུངྲས་ནཾ་ཀྲི་རྡུག་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སཱས་པ་དང་། དགེ་སཱོང་ 
རྒའན་པས་ཆགུངཿ བདགྲའི་དྲགབཅོ༔ མ་པ་དག་པྩོང་གི་ཡན་ཏན་ཐམསཿ དདང་ལྡཞ་པའ། །ཞེས་པ་དང་། དས་བ ཤགས་པ་བྱསས་། །དགྲ་བ མ་པ་དེསངཚས་པྱ་བུནི་མོད་ཀ ཀྱུང་། ངྱེས་ང འཱ་བརྒྱའ་བ་ འདུ་ཁིརུ་པྩྱསཤེང་།ད་ 
པ ཤཿ ལྟརཤཱརིའི་དྲསཆོ་ས་བདན་ ཏེ་མ་ལས་ཐབ་ནས། འདིརངདང་ཕདདྲེ་ནམ ་པའ་གྲོལབའ་གྲུརཏོ། །ཞྲས་གྲས་ངས་པ ལྭབུ་ཡནྭ། །ལུང་ནམ་འཐུང་ལས་ལེ གས་འཇས་ལཆང་ གིབཅས་པ་མཛད་པའྭ་གང་གཞིན།། །། 
༠ ༢ ནྡུནིནླ་བས་པ་གསོདྱའིའི་ལ། ཁྱིམ་བདུག་ཉོགསྦངྲེང་ཐབ་ ་ཅིག་གླི་མངམ་སེམས་ཅན་དང་ལཱནཏེ། ནུབ་ཚདནས་བུ་ ཅག་བཙུས་ཨ་ཐགྱད། དའི་ལུམ་མེས་ཚིག་གེ། ནའ་ལསོགས ནམས་ཅང་ཆིག་པས། མིད་ཡང་ 
ཙཿ ཏིྡརིསྦ་མཏགས་ཏ། དྭུཔ་ཞིང་འཕོང།་པ་ ་ཅོགྱེབུངབ་ལས། ངེ་བཅོམ་ལནའདབ་སིདང་དུ་རབ་ཏ་ཐུངནས་ལེགསའོངས་ཞེས་བཏགས་ས། །དས་བསོད་སོམས་ཀུངུངུས་སཱམི་ལཱད་པས། བཅམ་ཝཱནའངས་ཅིས་ལྡུང 
 །དེདྱ་འི་ལགམ་གཞངབ་ལ། ཀུནདགའ་བ་ཚི་བྗད་པའི་དྲཟུངས་ཇོབོ་ཐང་དེལ་སེར་བབྗནད། ཆོས་བསྟ་ཀུང་འབས་བུམ་ཐོབ་པདང་། དེས་སྩུ་བྭ་མཕན་ཆད་ཟདཔར་པནེ་པོལ་གོསས་པའ་གཟ་གསནས། མ་སཱེས་ 
དྲགའི་ལམ་རནས་མེ་ཏག་སྔོན་པོ་བངས་ཏེ། ངགྱེ་སོང་ནྭསཱ་ཀྱི་གཱལ་དུའྲདྲམས་ནས། བཅུ མ་ལྡནའདས་ཅུས་མ་ཏོག་བཟང་པོ་མག་ལ་ཕན་པས་བྱསམ་པ ཟྱ་བུའོ་གྲསས་པས། ཐམས དྭ་འིས་བྱསཾམས་ཏེ་སོ་ཟངེད ཀྲི་སོངང་ 













„„ ། ༄༅། །དང་ །དེལ་བཅེནནས་ཟདཔའསྔོན་པའ་ཏེང་ངེའཛ སླཱཾས་ཤིང། ཕྱུནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཇྗེད་བཾ། །དེནསྤུ་ནྲ་སཱནདྱིས་པ་གསོདའི་རལྲ་ཀཱ་ཨམའྱིན་ངོགས་པ་ཞེས་ ་བགྲདུག་་པཅན་་ཅིག་ཡོདཔ་དྲ། དེབཞིན་ 
„ གཤགས་པ་ལ་འདུལ་བརྡ་འྲ་སཔས། ལེགས་འདོསྱ་ཀུས་འདུལ་བརམ ཁུནནས་བཏུང་བ་དང་། དེ་ཟད་པརམའ་ ཏངེ་ངེའཛིན་ལ་མཉམ་པའ་གཞེག་པས། ལའགསའའངངས་བྱིདུང་བྲ སལ་བའ་མཐང་ནས་ལྗང་བཟ ད་ནང་དུ་བསད་ 
97 °?¦ | པ་དང་། དེས་ལྷུང་བརྲང་དུ་ ཁུནས་ཀླ་ཨཱ་མྨ་གདྲགཔ ལྲདདྲེའི་འདིལགས་པོ། ༽ཞེས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འ།ྲོར་དངབཅས་ པལ་བདུནཔས། བཅམ་ལྡནའདས་ཅུས་ངའིཉ ནྲ་དོས་ནམསྭ་ཅུ་ནང་ན་ཟ ང་པའ་མེའི་ཏང་ང་ 
8” འཇེནལམམེ་པ ཟའཇག་པའི་མཆ ག་ནི་ལེགས་འངས་ཡིནཞེས་གྲསངངོ། །དནས་བཅོམ་ལ་ འདས་འཁརདང་བཅས་པཀོས་ལ ༢ འངསྐྱ་རུས་ཏེ། མཉན་༥ོད་དུ་བོནནས་མགོནམ དྲ་ཟས་སྦཱིན་གཱཾས་ག དུགས་ཆོ ངལ་ 
(སྩེཞ་དྲང་བ ཆདང་ལཱནང ལེགས་འངས་ནི། བྲམ་ཟྲེ་སྣྲལ་ ྣ ཁས་པྣག་པཞེསབྱ་བསབྦོས ། གདན་བསྩབསནས་ཁ་ཟས་གསོད་པས་ཚམ་པར་བསྲནས། བླཙུན་པ་ལེགས་ལོང་ཡགས དཞནཞ་ག ལ་ལས་ཞེས་ 
སྣེས་པས། དེས་འཟུང་ ཞེས་བུས་པདང། འབྲསྤའེ་ཆང་ དྭཀུགས་ཏེ་ ཕཱལ་བ་གསལ་ཏ ། ཡོ་བ ཤདནས་སྙནལསལ ངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་མཉཞ་ཡ དཀྲིས ངལེ་ལཱས་གཡོགས ་པལས་ཐལནས་ཉམས་ལབསལ་ 
ཕོག་པ་ངང་ར་རྩོདསོུས་ནསས་ལ་འགྱེལལོ། །ངེ་སསྐྱརསྦའཅེད་མྭཁུནནས་ལམའི་སྦུལ་པོ་་ཅ གྲྭ་པཱལ་ནས་བཀངཔ། འཁོའར་དང་བཅས་པ་ཕོགས་དར་བོུནནས་བཀའ་སྩལ་པ། ངདགྭ་སོངདགཆོ དང་ཝལཱན་པ་ལགས་ 


འཇསང་ཞནི། ཀྲ་ཨ་མཱའེཆཱ་དོ དགྲ པུ ་བུ་ཡང་བྱ་ལ ཕན འདིས དྭལ་ སསྲསིོི་ བཱ ཆི ཨིདྱཱ་ཞིང་ དྲུད་པའ་ཡ ངར 


བའྲབང་བལས་ བུརྡ་བེས། ངལ སོན་པའོན་ཟ༢་བདག་གིས མུཾསཔརའགུར་བ་ 

ཤྨ ཕཊ ལེགས འོངསཅིའྱཔཱཾརའདྲི་ལུའ་གུར། བཅོམ་ལགའདས་མུ་བ བསམས་པསོ། །བདེབ༣་གཤེགསཔ་ས་ 
པ་ ཇ་ གསནས་བཀའ་སྩལཔ། དགྲཾ་སོངདག་ངེ ་བས་ནཔའི་ཉན་ཐས་ནམས་ཅུསཿ 

ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟ་བུ་ཡ་ནནོ།། །།ལོདང་ལཝན་བམ་འགགས་པདང་བདཡད་ 





ད ཏུཉ༡ལབའ་དངབ 
དའི་ཆད་ཟཅཔ་མ་ གས་པ་ལས ལྗངས ླའའི་ཕིར་བཅོམ་ ཞའདང་ལ་ཞུས་ ཟསོད་བབས། འགས་ཞིགནྭི་ ལ་ཅན་ཧི་མེ་ཞེས་ བུ་བའེ་ཁྱིམ་དུ་དྱོན་པ་དྲང་། དེས་ནང་པ་དང་ལགཔ་བྲའ་པིའེཆུ་དང་། དུས་མ་ཡེནཔའིེ་ 


ཁྲ་ཟས་བདབསཔ་ དགཟ་ངེས་མ་ དཱཕསསོ། ཅནམ མལ་བཤམས་པ་དང་། མའགགསཔམལདའདྲལ དཀུངས་ བཅས་བཞུགས་པ་ལས 


བསམསསོ། ཅི གཤེགསཏ 


་ལུང་ནཱམ་འབྲིདལས 


བཙུན་པ་ཇོམ་ཐག་ག། དགྲེ་སོངདག་དེ་ལརནཉེས་དམིགས་འདེ་དང་གཞནདགྲ་ཀངྱ་མོས་ པའུ 
མི་བུའོ། ། །ངེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་རིས་ལེགས ་པའ་སད་པའ་མཛོད་ནས། །བཀའ་སམ 





གྲྭ ུག་ལགཏང་དུ་བུནཞས། དགེའདུན་གཾ་གུང་ལ་གདམ་བཤམས་པལས་ 


་གྲསངས་ །འངང་རྒྱབ་ བཅོམ་ཝན་འདས མཉན ཡདན་བྲའུགྲས། 


ཀྱིསའུ རར ི་ དགེ་དོདགངའདུ ཁང་དང་། བཅོས་པའིཆདྱ་ཆོབ པར་འགགྱུར་བ་འཐུངནལྕུང་བེེད 


| དེ་མཚོ ཚན་མའྲི་དུན་ང་པོ། དང་། ནམ་ཕྱུད་ཞྲངང་དུ་འོངས་ཏེ་བུད་མེདྱ་ཀིགཡཡོས་ 








༄༅། ་ །ཚོགས་དག་ ཧོོནཔའབརམས་ ་པ་དང་། མདང་ལྡན་བམའགགས པམཉམ་བཞག ་ལས་མ་ མ་གཡོས་པྲས། དེས་མྱའུད་པའ་བརམས་ པ་དང་། ༈ མའགགས་པ་དང་པའི་ རྱལ་པོ་འདབ་ ་མ་བརྐྱང་པ་ ལཱརནམ་མ ཡ།འ་ 
མམ ལྱ་བཐོནས་ཆོའ་ཕུལ་བྙ། ན་ཏེ། ༈ ཡདདེ་ལྭ་སྟིང་བྱར་བའེ་པུའབུཞནས་བྲདཨམེད་ དུ་ད་ལ་ཆོས་བདན་པས རྒུནཅུ་ཞུགས་པའིའདུསདུ ཐོང་བོ། །ཕུཾཿཉེནཿ ཉེན་ཡང་སྒོ་བཅད་དེ་གདུགས་ཆོད་གསལནས་ཆོས་ བསུན་པལ། དེའི་ཚེ 
9 ཧཾ བུ་མེད་དེལ་མིངཔ་ཐ གཅིས ཡོད་པ་དང། མཞིག་འཐུབཞོ། མོབུང་བས། མདུན་རེ། ཁྱེད་གཉིས་ཅང་དའམ། ཁུད་གཉིས་ཁིསིངམེ ོ་མཚནནདེས། ¬ ཤྱཀྱའིི་བུདག་སྦོང་ཁའ་སང་ནངདུ་ཞུགས་ནང།དདུང་ཡངམ་བཏང་ 

༡ ངོ་ ངོ་ ཞེས་ཟེརབ་དང་། དེ ེགཉིག།འདའ ཞུགས་ཏེ ཐདགསོད་ པེའིཡཱའ་རཔ་བ་ ཤུབསཱནས་ཕྱུང་ཏེ བུ གསི་པ་ན། སྲོགཆགས་པབརྒྱ་ཧྭོང་ ཨདགྭ་ཀུདད་ གེ་བའྱིརུ་བས་བྱསལ་ནསྡོརེས་ས་འདྲངངོ་། །དནས་འཕགས་པ་མ་འགགས 
| པས་དཱཱས་པ། སིངམོ།ཁོ་བཕཱའི་འཇུང་གིས།ཁྱུདྲུཀུས་ ཅེས་ ས་ནས་ད དགི ནསུམཁའུལ་འཕགས་ཞས་མོའསུལ་ བསནཏེ། ་གཉིས་དད་པའ་བསས། །ཡང་ཤད་དུ་བབསནས་ཆོས་བདན་པས། དཱ སཱུགྲརགསུ་ 
ཁྲ་དང ཆམ་དུནཔ རྒྱན་དུ རྣམསཀྱིས་ཟྫ ༨ ཞུགས པའིའྲབ བཟ མེདན ཡས ཆག མའགགས་པསཆོམནྐ་ རྐུན་པ་ལས་བདེནཔ ་མཐོང་བའེ་ལཱ་ བརྒྱ་པ པོ་ཀྲད་དེ། བཅམལནའདང་གཡ བདེའ་སངདྭ་ཕྱ ཕུན 
པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདེས་ཚསད་དག་ལ་དགེ་སློངདག་ནུར་ཤག་ཅེས་གསུངསཔས བསྙེནཔཱ་རྫོགས་པའམཛད་དེ། དེདག་གས་ཁྱངདགྲ་བཅོམཔ ཿམངོན་དུ་བུགསོ། །དགྲེ་སོང་ རྣམསུུའ ཚདང་ལན་པས་འགགས་པ་བདེ་བར་ 













----~---~-~=-------༤------=-----€༩་་༨་-ཨྣཨཨ༨ྤ༦ྷྣམྣ ༡ ༩༨ སས་་བ་ས་ ༡ ༨༠ ས་ས་ ༤ ༨ .,༽ 
། རྒ མསམ་ནེས་ོས་པལ། མོདཔ་ནཔ་དག ། ༣མ་འགའ་ནིབདེབར་བྒམ་ལ། ཟེསའགའཞི་སག་བསལ་བར་ཡུ་བྒྱུན་སབོ། །དེངིལུད།དེས་གདས།དྲེཆས་པར་བྷོདཔ་དང།བགྲ་ོ་ནམས་ཆེསསུསཔ། ཆོ 
དངཾལ།ནཔ་ཁུང་བུདུམེད་དང་ལཱན་ཅིགྱཏུཉལདཟུང་ངས། ངེསྭ་སས་པ། མེའངབ་ཉིདྱ་ཅིས་ཛུརེཉས་དམགསྭ་བུང་བཞེས་ཟིུར་བདང་། དགྲེ་དོང་ནམསའྲ་ཞངྱེད་པ་དང་ཁཟེའ་བའྱ་བུདང དེ་བཙཱ་མལ་ནའདས་འཾ གསོལ་པ་། 
...8 ལས༔ དྲེ་ནས་བཅམ། ལྡཞ་འདད་ཅུ ༩༡༠ ཨུརབའདིདེང་། གུངགཞ་འདེ་དང་ ། དབས་འདལ་དག་འདུན་བྲ། བམ ཇཛདངད། ངའ༦ན་ ཐྦས། ནྣམས་ཅུཊ། འཇུལ་སྲལ བླསབ་པའ་གཞའད་ལར་གདནཔ འབུ་སྭ། དགྭེ་སོང་ག ང་བུདམེད་ 
ྒ ཧྲ །ཞིས་བཅས་པམཛདཔ་ལྟ་བུ་ཡིནནྲོ། །ངགཞི་ལསྔ་ར་མཁན་དགའ་སྣོང་གླི་གུང་གཞི་ནི།། །སྔོན་ལཱངས་ཀྱི་ཟང་ཁུརབ་འཏ་ཁེསྱ་བུབན། རྗ་མཁན་། 





སྟ 
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པ ཛཱ (*་ཅུག ་གཞས་གཅག་ ཉལ་ན་ ང་བེད་དོ། ༤༨ ྦ ཐམ ® ༤ ེ ༧ | ྒ 
:ླ དད ཞེསབ། ད་ ཤིགས་པའོདོ་བླསངགེདགེབསེན ] འདོད་པྲ་ནུང་ཞིང་ཆ ག་ཤས་པ། དགེ་སང་མ་ཡེན་ཀུང་བཅས་པ །ལ་འཛེམ་པ་༣ང་གིས་སམི་བནྐོ་ཞང་། ཐ ཞན་གུས་བརྐོས་པ་འས། གང་པ་ཆད་པའེ་ 
ནང ཟེ ར་ལཱན་འདད་འདབསང་འཁའ་དངབ་ཅསཔལ ཡང་བ ཞ་ བཀུའ་བུད་པ་ཞག་ཡདཔ་ད།ངའངདཞགཉའངདུ་བངབའ ། ཟེ ངངུ་་་ བསྲད སས་ལྕ་བརྡཔ་ 


ཕུ་བའིནངན་སནཚོད་ཡིད་པ་གསོལ་ ་ཅེ གཅེས་ཞུས་པས། 





ངང་། སྭ་ཡནྱབུས་པ་ན། དེ་བཞཞག ཤགས་ 





དའ ཏ( བྱྲའ་ང་ལ2འར་ ངཇབ་དག་གས་ཕཡམ་གས། ^། ཅམ ༦ ༽ ` ⁄⁄ ༦༤༨ པ ༦ = ཁ; 
ྣ ཇ་བུཏྲ ནང ཉའུ ༨ པ་འོད་བྲསཔས་ཡནགསུང་། འོན་ཁུད་ལ་རིམ་ གྭ་ཐུད་པ་དྷ་དད་རལ་དུ་མཆས་པས། ཞང་དུ་ཐུནལ། རྫ་འནང་ན་ཟན་དང། 





༄༅། །བཅྩོམ་ལན་འདས་འདོད་བསང་གིསྭ་ཟུང་སྤྲམི་སཱན་གྱི་དུསདུདྱིན་བྱིབ་བརླབསནས། སྦུཾནལནམེདཔར་རདཏདྱ་འུས་གསོལནས་གཤེགས་སོ། །དེ་དགའསྨྱང་གིས་ཐས་ཏ་དགའབ་ཆེན་པ་སེསནསཞག་བདུན་དུ་ ལཱ་ལ་ 
9༠ མོདཀྲུང་་གཅེག་གསགནས་སོ། །ཡངེདེ་བཞིན་བ། ཅིགས་པདེསཉ ན་བས ནྣམས་ལདགའསྐོང་གི་ཁངཔ་ ཤུསལ་ངའི་གལ་པོལ་ཁ བ་་ཅིག་ཅས་གྲསུངས་པས། ཱ དོ་ལར་བུས་པ་ན་ཡང་དགའ་པྩང་ཡཾད་འངསྟེ་ཞག་དདུན་སྦི ལ་མ་ 
དྭཀུང་་གཅུག་གས་གནས་སོ། ། དྲེནད།ས ངས་རྒྱས་དེའཁར་དངབཅས་པ་ལ་དྭབུ་ ་བ་གྲསུམདྦཱ་ཱལཔ་འིཀི་གདུགས་ དྲ་དྲངས་ཅིང་ཟས་ཡུགྣནམས་ཕུལ་ནས། ད་འདེ་སྔམ་དུ། ང་བས་ཞབས་ཏོགཆ་བ་མེད་སྩམ་པ་ད། སངས 
རྒྱ་ཀུ་སམཏྱཞཞས།་ ཁུད་པས་ཆས་ཁྱད་པ ༣་ངདུའབུགས་པ་ ཛརྫམ།ཁའ་ངགའ་ ངོ་ཞས་བུ་བ་ཡོད་ཅེས་བྲསགསཔ་ནྣམས་བྗོད་པའ་མཛད་པས།། རྒྱལ་པས་བལ་བྱ་གླང་པོཆེ་ལཱ་བརྒྱའི་ཁ ལ་དང་བཅས་པ་ཚ་མ།བ ན་དགའ་སྦྱོང་ 
ལ་བསྩུར་བན། དེས་ཆག་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པུས་མ་འདད་དེ་ཚུ་རུལ་བྣསརབ་ལྟ་བུཡིནགསུང་། །ལུང་གནངཨལ་གུ་གཞིལས་ཀུ་ཤིའ་ནགས་སེམསཅན་ཆེན་པོ་བཞིས་ག ནྭ་ཁཱམས་བྱསངས་པའྱ་གུད་གཞེ་ན།། །། 
ཡདདག་པནྡ་ཛགས་པའ་སངས་རྒྱ་སམཉན་ཡདད་བཞུགས པའ་དྲུསྲས། དགྭཾ་དང་ནམས་ལ་བཀའ་རྩལ་པ། དགྲཾ་དང་དྲག་པནའདས་པའདུསན། ཡུལ་བྷཱ་རཿྭིའྦཱ་ཧཱལ་པོ་ཚངས་ བྲིུན་གྱཾཿཾ་ཇུས་སུ། ཀཱ་ཤིའནགས་ཁྲད་དུ་ 
བཞ་ཡད་པད། བྭ་ཕུགས་དའ་མཆའ་་ཅག་ཡད་པ་ལྔནུ་འཐུང་བབ།་ཡད་ཡང་པདཔས། གཅུག་ལ་གཅེག་བུམས་ཤིངབ་ཤེས་པརྱགུརཏོ། །དེརགངམ་སགན་འེ། ངེད་རང་ནམས་བཞེོནཔས་ནནཔ་ལ་ཕུག་ 


སེམསཿནཆེན་པ 











དད་མཆོད་པྱ་བུ་བནགས་སྭོ་རས་པདང་། ཁོངྒརྣམསནཱ་འེ། རན་གཞོནམོཾ ཤེས་སོ་ཟེའ་བན། གོཇོམྭགགྲནའོ། ཤེས་པའེ་ཐབས་ཡོདྲ་ཀིས། ཉདནའིའྲགམན་དྱིར་གོ་ཏོ ཅོག ཡོདཔྲལ་ཆོདཞུགས་ ༧ ཤག་ཟྲེར་བ་དང་། 
གང་པོ་ཆེནའ ང་ནྐན་ཏེ་འང་། ། ང་སྙེས་པའི་པུས་མཱ་ཤིང་འདིའི་གིབ་མསང་ཁེབས་ཙམ་ཡུན་ཟར། ཧའུན་ར། ཁུད་ལསང་རྒན་ཏེ། ྭེས་པ་ན་ཤང་འདི་དང་མཉཨཆ་ཟིར། ར་བོང་ནའ། ཁྱེད་གཉེས་ལསང་དན་ཏེ། ང་མྐེས་ 
102 ཤཿ པཞ་ཤིངའདི་འབུ༢ཙམ་ཡད་པ་ངྲས་བཏོགས་་ ་ཤིང་ཟེས་པ་ཡིནཟེར། གངམྲསགན་རེ། །ུད་གསམལས་ད་ནྒན་པའ་འདུགད། ལྕ་ཕྱིགསྦ་རིདགས་གསེད་ཕ་ཞི ཤིང དམའའིའིཞགས་ (ཡན། ངས་དེའ་ཤིང་ཏོག་ཟསྲནས་ཁ 
ྲ ཿ སྒམ་པན་རྫིང་འ ཆུ་འཐུཕས་ཏེ་རིལ་མ་ བཅུགས་པས། རིལ་མའནངན་ཤིང་ཐོག་གིའདུས་བྲ་མཚུ་བ་ཡད་པ་ས་བནད་སོང་། ཟལ་མ་ལུད་ སང་ནས་ཤ འདྲི་སཾས་པ་ཡཾན་ཟེརབ་དང་། དེཞུས། ཁང་མ ནན་རེམས་བཞིན་དུགཅེག 
གྲི་གཅིག་བཀུའ་ཏེ། འགྲོན་ཡང་གངཔོརཱའི་པཱཱ་གཙུག་ཏུ་གངམསེག་བཞག། ཟེབར་འེབོང་བཞག། ཚང་༢འི་སེངདུ་ ར་བཞག ཞགནས་འབྲེསྭི་དན་རིམས་བཞིནདུ་ཕུག་དང་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེནས་གང་མ་སཱགཤ་འེ། ངེད་རང་ 
ནམས་གཏནའམས་བྱསངདགས་པས། སོག་གི་ཅོད་པ་དང་ མ་བཱིན་པར་ལེནཔ་དང་། འདོད་ལག་དང། བམ་ནདང། ལགི་ཧེ་དངལ་པོ་སངསཤགི། ངས་ཁུང་བསང་བཟ་བུའོ་ཞེས་ཟེརནས་བྲསཡས་པས། ཁོང་ནུམས་གཏན་ 
ཁྲམེས་ལྟ་དང་ལྡན་པར་ཆུཌ་ཏེ། ། [།ཡངགངོམསེག་ཞ་རེ། གླང་པོ་ཆས་མཆེ་བཅན་དང་། རི་བོང་གསེ་སེའམོ་ཅནདང་། ་ས་སུཅནནམས་གཏན་འིམས་ལལ་འི ཁདཅག ངས་འདབ་ཆགསྣ་མས་བཀདདོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། 










- སེེ» ཇེ ¢ 


༄༅། །རོ་ཞས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། །།གཅུད་དགའ་བའི་གིང་གཞཞི། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཁིས་གཅུང་དགའ་བོ་འདུལ་ཟིའྱ་པུའ། ཀུནདགའབ་ཁིདད། གང་ཁྱིརདུ་བསོད་ལོམས་ལ་བྱུན་ཏེ། 
གཅུང་དགའ་བའི་སདང་དུ་མཆསི་པན། གཅུང་དགའ་བས་ལུདང་བཟེདྨ་དངས་ཏེ། འདྲསཆནའེནད་བུངབས། ཆུང་མནའཅ་བུད་ཟེན། སངས་རྒྱས་ལ་འདེནཔ་ཡ་ནུ་ཐུས་པ་དང་། མོས་དཔལ་བའ་མཆིལམ་ཅགབྱསཱས 
ནས འདེ་མ་སམང་པ་ལ་ཤོག་ ་ཅིགཟེར་བས་མྱོགས་པའ་ ཕུནཙཾམཐུ། སཔསྐྱརས་གཤེགས་ནས་འདུག། ཀུནདགའ་བོ་ལ་གཏད་པ་ན། གང་གིས་བསྡུངས་བ་དེན་དལ་གཏད་པའ་བུ་ཟེའ་ནསམ་འདེད། དེའ་གངས་ 
ྦ རྒྱན བྱན བཱ ཞུགས་པ ཟ་ཞུ་ཟེའ་ན་མ་ཟུས་ཏེ། བ རླུགས ཏྱཐནཔས ཇི་ཞི། ལྟར་ལ་དྱུ་རྒོད་ཕུངཔའིར ༣ཀུནདགའ་ར་བ འ་ཚངས་ཀྱས་སླེབ་པ་དང་། སངསྐྱརསཀྱིཞལནས། གཅུང་དགའ་ངོ་རབ་ཏུ་འྱབུངབ ཟྭ་སོཾའམ་གསུང་བ་ 
དང་ དེས་གཟེ་བྫངངེམ་བཟདྲ་ནསསྤོ་ལགས་བུས་པས། དགེ སླཾངཚུ༢་ཤོག གྲསུངས་པས་དགེས ངགདངོས་པོར་གྱུར་ཏོ།. །དེའི་ནང་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞལ་ནས། ངེད་བསོད་སྔོམས་ལ་འགྲོ་བས། ཁོད ལསི་ཕུག་དའ གྱིས ག་ 
།གསུངབ་དང( ད་དགའ་་དའ་གུལ་དུའབས་སསམས་མ། །དྲས་ཕྱགདའར་བྱུསཅང་པ་ཡང་ཡའ ང་གིས་གཏར་བས་ལན་གསུམ་གྱི་ བའ་དྲུ་བུས་ཏེ། དེའ་ཕྱུག་དའ་བ ཞགནས་དྲོས་ཏྲེ་ཡིན་པ་ན སངས་རྒྱས་འཁོའ་བཅས་བྱན་པ་ 

དམངལ། ཡང་གསེང་ལམ་ ་ཅག་ལ་ཕཱནཔ་དང་དེར་ཀྱང་བྱན་ནས་ཐྲུང་། ཡང་པྣང་པའ་ཤང་འའནང་དུ་གབ་པས། སཔ་ རྒྱས་དྱན་ཙྭ མན་ཤངི་ལྭོལ་གས་པས་ཁྱར་རོ། །དྲེགས་བཅུཊ མལཱནའདས་ཀུཾས་ཁདི་དེ། | གཅུང་དགའབོ 


༢༩༧ ༥༢༠༠ འའ 


འ --~ ~= ངོ  དངོོཾོྣསྣོཾྣཔྲ་ཁོེ་འོ་་ སློར་ བོ་སོཾཔཾིོྣ་ ོ་ ར་་འོ་ འ ༨ ལ་པ 
ྒ ལྷའེགནས་ཧུབལཱ་བའ་སྤོའམ་གསུང་། སཱོལགས་དུས་པ་དང་། འོན་ངའཆས་གོས་ལ་འཇུས་ ་ཅག་གསུངནས་ཁད་པའ་ལམ་དྲ་པ་མཞའམ་་ཅགདང་ཕདཔས། འདེ་དང་ ཁུ་དྱྱི་ པུ༔རཾ་ཀཱ་གངམཛེས་གསུང་། བརྒྱུ་དཉོང་ གསཆའ་ 







མིའགྲོསི་པཱཏ་རིཀཱ་མཛོསས་ཟླ༢། དེནས་སམ་བྱའུ་ཚུ་ ་གསུམ་དུ་ནོ་ཨ་སོལ་གེའི་སྟེང་ན་བཅོས་ལྡནའདས་བཞུགསནས། ཁི་ འང་ལཱའི་གནས་ལྕོས་་་ཤིག་གསུང་བས་བལྟས་པན། ཤིམ་འླེའེན་རིན་པོཆེའི་ཁརེལ་ལྔ་ཕྲག་ 
རེ་བཞུགས་པལ་ མ་བདུན་བདྲུའ་གྱཾས་ཨཆ ད་པ་འབུལ་ཞང་འདུག་པན། ཁྱུམ་གཅཾག་ལ་ལྕ་ཕྲུགམད་པའལྟ་མོམཛསམ་བདུནསྣྲངབ་ལདྲས་པས། དུ་ལྟ་འཛུམ་དྲའེ་གླིངཞ། བཅམ་ལྡནའདས་འི་གཅུང་པོ་འབ་ཏུ བུང་ནས་ཚངས་ 
106 ཤཿ པའ་ དཅད་ཡད། དེ་ཤིནས་འདིརསྨ་བལ་མཆད་པ་འབུལ བ་ཡི ར་བདང་། དྷའྭ་ང་ཤས་ནདགའ་བ་ལཧུ་མངྱ་བུང་། དནས་བཅམ་ནའངའ་ཀྱ་དང་དྲུ་བླ་ཞོཔ་དང་། ལྷའི་གནས་མཐོང་ངམ་གསུང་། མཐོང་ལགས་ཞུསཔ་ 

༔‡ ན། འུ མོང་ནམས དང་ཁྱད་ཅཱིཔཱདྱ་ རྭཀཱ་གང་མཛོས་གསུང་། དེནིབྱརཱ་སྭོད་འདུམ་གྱི་ཆའ་ཡང་མེ་འགྲོ་སེ་ལྷམོམཛསོཟེའ། དྲནས་ཡང་བུ་ནད་པུང་པའི་ར་ལྭ་བན་ནས་བཞུགས་ཏ། ཁྭོལ་མོ་ནྣམས་ཡདལ་བསནས་ཚེངས་ 
པར་ དདྲོ། ། དེནྲས་ཡང བོའི ལྡན་འདིས་འིས། བྲ རུང་དགའ་བ་ཁུདདྱཱལ་བའི་གནས་བྷབར་དའམ་གསུང་། སྤོ་ལགས་ཞུས་། ། ༥ ང་ཚས་གོས་ལ་འཇུས་ནས་ཕྱནེ་ པ་དང་། བཅམ་ལན་འདས་སཙགན་བཞགས་ནས་ ྒ 
ཁོུཿ་“ འཾང་ལཱོས་་གེ་གསུང་། དེ་ལུ རཕིན་པ་ན། ཟཔསྲས་འཚོད་པ་དང་བྲསག་པ་ལ་སོགས་པ 'སྣུག་བསྡལདཔག་ཏུ་མདཔ་མཇང་ངོ། །ཟཔས་གཅ ཞ་འཚོད་རྒྱུ་མེད་པའ་ཆུ་སྐོལ་ཀླྒ་འདུག། འདི་ཅི་བེད་པ་ཡཞྲདས་པས 


༄། །ད་ལསིའི་ཡཱལ་ནབཅོམ་ལྡན་འདུསི་གཅུང་པོཚངས་པརྨོདང་ཡོད། །དེ་ཤིནས་ལརྭསི། དེནསའཕོགཞས་འདིར་ས་ དེ།ཟངས་འདིའི་ནདད་འཚོད་པ་ཡན་ཟརབས། དྭ་ལཱ་ང་ཤས་ནངལ་ཅ་འྲུང་བཅུགའོང་ ། 
པྩས་ཏེ་བསནས་བྱུང་ངོ། །དེའ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དམྱལ་བའ་གནས་མོ ཐེང་དམ་གྲསུངས་པས། མཐངདྷཾ ཤནྱཾཏཱ་ཡང་འཇིགས་པའ་འདུག་ཟེར་འོ། །དེནས་ྱོན་པ་དང་། གཅུངདགའ་བདྱམུལ་བསའཇིགས་ཏེ། ངུ། རྔ་ 

¿4 རཀུ་དུང ( ལྷམོམ ཛྲསམྨ་ནམྲས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞིནས། མུ་ངན་ལསའདས་པ་འབའ་ཞག་ཡེདལྭ་བུསནསཚངས་པར་སྲད་དེ། ཡ །དལམི་བེད་པ་བླསྒོམས་པས་དྭག་བཅོམ་པ་ཐེབ་པ་འུ་བུ་ཡུན་གསུང་དོ།། །།འཇཿསྨདཱན་ 
༠༩ 3 ལས ར་པངཅན་གྱི་གེུང་གཞི་ནི།། །།བཅོམ་ལཱནའདས་མཉན་ཡོདན་བཞུགསས། དེརིཆྱྱུལ་པོ་གསལྱ་རཅླད ་པོ་བཙ ནཞངི་ཕུག་པ་ ཅིག་ལཁྲི་ཅིག་བཙསཏེ། དའི་མང་ཡངམི་གདུང་བཞས་བཏགས་སོ།། 
དེམེན་པོརྦཾསུར་པ་ནཱ་ཧངས་ཆེ་ཞངམགོགས་པ་་ཅེག་བུང་སྟེ། བམ་ཟེམཁག་པ་ ་ཅིགལ་རཾགསྱབེད་བྷསབས་པང་མཁས་པའཕུལ་དྲུ་པུན་ནོ། །ཇུས་གཅིག་གིཆ། བམ་ཟེའཁོར་བཅུབ་དབླན་གསུམ་གཞནདྲ་ཕུནཔའེ་ 

ཤལདཱ། བཟ་ཟེའྱི་རུངམདང་། མ་གདུང་བ་གཉིསྤ་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་ན། 


ཟེ དེ་གྲནགསྱ་བུད་བཟང་བལ་མཆགསནས། ལནད་མའཉལ་པརདྲ་འང་། དེསྭ་མབ་དཔོན་གླི་ནུངམ་དང་ལུནཅུགཉལ་པོ་བུསནམིརྦསཱམནས་མ་ཉན་ཏོ་ 
དེནསྤདམ་ཟེ་དེ་འོངྲདཉེ བནམ་ངཚ་ཞིང་སངས་ཏེ། ས་དྲབལ། གདང་ལྭ་པརྨ་བ་བང་། མཆམ་ཕྱུངནས་བསད་པ་བྲམ ཟས་མཐང་ནསཅཉས ཟེའ་བ་དང་།། ཁུདྲ་ཀཱ ཡད་གཏད་པའ་མ་གདུང་ཐས་ང་ལཉལ་པོ་བར ལྲས་པྲན་ 








། དེས་བསམསནས། ། དང་གེའ། ཀྱངདེ་ཡན་ཤེས་པསྣསརའབྱོད་པར་གུར་ཏེ། སལ་ གེས་ལ་བེའནས་ཕྱག འཚོལ་ཞིང་སྦབས་སྭགསོལ ་བདང་། དེནད་ བཅོམ་ །ལྔནའདས 
་ཅིང་འཇོལ་བཤགས་བྱས་ཏེ། ། རབྱཏུ་དབུང་བར་གསོལ་བ དང་། བཅོམ་ 'འདསཀྱ་ལྲགས་ པའ་འོངས་སམ། ཞེས་ བཀའ་ 


༄༅། །བྱེད་པས ཨིཾསོད་དཅེས ་པ་དང་། 
9༠ ༩༠ ཡས་ཱམཆནདེས། བཅུ་པ བདུནྭའོ། ། །ངྲེས་མའིལས་ལ་འགྱོད་ཞས་ལསས་ལ་བརྡང་་ 
¥ །ལ་པསྔཿ མདང་ཁྲ་ད ངའི པིའི དགྲེ་སོང་དྲ་གུའ་ནསཆོས་བསུན་པས། བམས་འི་དིམ་གུནཟདནས་དྲག་བཅོམ་པཐབ་བོ། § །དའི་འཕོས་ཡིན། རྒྱུལ་པོ་གསལ་ཆུལ་བྱེས་གསོལ་ག། བཅོམཱ་ལྡནའདུས་ 
ཆེ  ར་ཕང་ཅན་འི ལས་པ ་པས་འད དིལཱའམེམངཔོ་ ་གསོད་པ་ དང་། མཐའ་དགྲ་བཅོས་ པ་ཐབ་ལགས། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། པོན་འདས་པ པ སུ་ན་ཡུལ་དྷ་རཿསྭིཿ་རྒུལ་ པོ་ལ་བ་དའ་མ་ ཞེསབུ་བི་ 
དགས་བཤོརདུ་ ཕུཾན་པནགས་མཐུག་པོལའ།བར་དངྲ་བལ་ནས་འཁུམས་པ་དང་། སེང་གྲེ་མོ་འདོད་ཆགསྤ་ཅིསའེ ཞང་ ་ཅི་གདང་ཕྲད་དེ་འདོདཔ ར་པས བུཅིག་བཙས་པལ། མིའེ་ལུསལ་ནང་པ་ཁ་བོར་བུངབས། རཆུལ་བྲ་ནང་ ཁྲའཱ 
བངབླསའབ་ན། དུས་གཅིག་གིཚ་གཡོསམཁཁན་གྱིས་ཤསའུབུར་ནས་བཙོལ་བས། ཇུསེཔ གྲ ༤ཤིབ་ ་ཅིག་ནེདནག་། ཤ་ལ་དོད་པཱ་ཚོགས་བཏབནས་ 
པ་ ་ཅིག་གིརརྭེད་པ་ཡིན། ད་མེའུརཅ་བུས་པ་དང་། ཐུསེ་པ་ 


གགས་སོ། །ངེནས་ཡབའདས་པ་དང་། ངྩེ་རུལ་པོར་དྲངངབླསའབན། 
རྫུལ་པོལ དྲངས་པས་ལཱག་ པའ་ཞིསནས་གངལས་བླུངྲང་ རྲ་དསི་བ་དངེ། དེས་ དལ གུཾསསྩ་པ་ དང་། དྭ་ལཾ མད་ཏག་ཅུ གྱིསཅས བསྒོ་བས། ། ངས་པར་ཞིང་ 





ྦ །།རུདདནུསལྱ་ཆས། ° གལ་ ཏེཚོར་དབ་ཡོད་ད་ཅེས་ཟེརབན། ¡ དེས་ཏུང་དེ་ལརྱབས་ པས་ཕལཆེར་གི་བུཧར་ འོ་ནས་མེལཙྱ་བྲས་པན་ གཡོས་མཁན་ཡོནཔ པོན་ནགནས། ད་བཅིངས་ཏྱི་ཆུལ་ཕོའྲིདདུ་བྲིད་པན། ཊ ངས བསོ་བ་ཡེན་ 
བརབ དྲདྲ།  སོ་བདང་ཡུ། མི་ཐསས་ཅད་གོསྱབས་ཏྱེ་ཆལ་བ གསོད་པལ༢ཆསནས། དེེ་ཁྲསབུཿ བེུདཔའཆ་དཔུང་མངཔང ང་པ་བ ཏ་གསོད་པའ་བཅུམས་པན། ཅུངཟདཅིག་སད་ཟེམགས་། བདག་ གསྭ་སྔོན་ཆད་དག བཅྭ་བུས་པ་ 

110 ཤཿ ངཿ རྒྱལ་སྲད་མྲ སབ ཞྲེང་བྱསངསཅིང་དངསོང་ལ་པྤིན་པ་བ བྱམ་པེའུ་བསོདནསསདེས། བདག ཤིམུ་ཁདྱ་ མསཁའལ་རྒྱུང །ཞེ་པོརྱ་གྱུའ་ནང་ ས། འདུ འདྲ་ནམསྱཀ བུ་དངནུངསལསོགས པ་ཟམསས་ཅང་ཟ་བའ་ གྱུལཅིག་ཅེ་ས་བསཱོས 
£ མས་ད ད། །དེ་ཤཾཡ་ཐག་ ཅུ་ལུས་དེ་ར་ལབསའ ཆུའ་ཏུ། དན་པོརང་ ཁྲ་ཞེསྱབུ་ཐམི ཤ་ཟ་ཞིང་འཁོར་མང་པོ་ པོདངབཅས་པརྩུར དའ ཿཤིན་པོརྐང་་ 'ཁྲའ།ཁོའ་བཅས་འིམ་དྲག་བ ཆུུ་དུས་བ གཅིར བསདནས་ 
སནཔ རྣམས འདའམ་ བུ་བརབར་མས་ཏེ། སོསཿ ས་སོནསམང་པོ་ ་བྲས་སནས་དགུ་ ་བ དགུ་བ ཅུ་རུ དིའི གཅིག་གསེ། ཞ།་ཆ་ང་བ་ ལ། དྲནམསའུས་བསམས་པ། | རྒུལ་པོ་སུ་ཏཛཾ ས་མའོངན་ ་ཐའསྲིད་པཱ་སནས། ནང་ ་ཁྲ་ 
ལ། སཾ པའྱིརཱལ་པྱཅཱ༔ ཁབོད་ལུ་སུན་མབིན་པ་ལ། བདགཅ་གཡུལ་ པབས། རྒྱལ་པོསུ་ཏ་སེམདྲཕཡ་ སདན་བཟུངབར་འྱྱུརའོ་ཞེསྨསས་པ་དང་། ང་བདེ དད་བ ལན་དང ང་ ངབ་ལ། སུ་ཏསོ་མྔྲ་ཟུས་བུད་ པ་ལཆས་པའ་ལམ་དུ་ 

བམ་ཟླ་སངང་་ ་ཅེག་དང་ ་ཕྲད་པས། ཁྲཾསཆ འནས་པཱུནཧཿ སིསྣསོདངགྲརབ གསསང་བདང་། ནང་ ཁྲསཁུའའོ། །དེརས་ཏསོས་རས་པ་ དང་། ༽ །བོང་ ་སྟིགགནཅེལ དྲ། བདག་ཡུསལཆགས་པ་ དང་། སྣགཞས་དུབས་ 


༧༡༧༧ 
111 3, 
, ལཿ 


ཐ"། དེས་བ རྫུན་མི་བུདྲ། མྱདངུན་ཡངྱ་དངས་པས་ཆོག་ལཱམནས་ བཏངངོ་། །དྲེནས་སུ་ཏསོམས་ སྭ་བམ་ཟེ་ལ་པཱནཔྱ་བྲུནནསའགྲོ 


ཧཱ ཡན ངསབཛྫཛ་ནྭ་བྱེད་མ་མོུངབ་ལ། དྲྭ་ལྕ་བས་ཟེ་སློང་བ་་ཅིག་ལསྲན་པའ།ཁསླ་དཔསནས་སོརམ་རུད་པ་ལྭ་ཁོུདྲ་འཱིསབྱེར་བསྔ་པས་ པ་ཡུནནོ། །གལ་ཏེ་གནདནདེ་ལྭསྤྲིཔ་བིན་ནས་ མརམཆི་ལཞེས་སྨུས་པདུང་། སནཔོས 

གབཟུཆས་པདང་། བམ་ཟེས་སྨས་པ། པཱ་གས་ན་དང་འཆི་བའོ། །འཁར་བའ་མཐའནཟད་མི་ཤས།༣ སྩེས་ 
བདམས་ ཡིད་ཚ །དར་བ་ཡོད་ན་རྒུད་པ་ ཡད། ། །གླཟུགས་ལ་རྟག་པའིབདག་ཨེད་ད། །ཁམས་གསུམ་ཡནས་སྙོང་པ་ཡན། ཅེས་གྲསངས་པ་བས་ནས་དགའ་བདང་བཅགནས་དང་བརབརུམས་པ་དང་། ཐུན་འབངས་ནམས་ 
ནའ ལྕགས ཁང་པའི་ནང་དུ་བཞུགསན ། སན་པ པོ་དཔའ་ཡང་འཁྱུརཨྲནཱསསོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། མརྦཾསསནས་བྷཛན་མི་ཟེའ་བའ་ཁྲེལ་ལྕས་དགེས་པ་ ཡན། བརྗ་མ་པཱཔ་ པར་ཚེའཕས་ཀྱང་སཱའི། ཁལ་མདཔ་དཔབཅས་ 
ཏེ་གསོན་པ་མི་འདད་དེ་ཟུའས་སོང་ངོ། །རྐང་་ ཁྲས་རྒྱང་རེངཔ་ཟས་འདྲ་བ་མ ཐང་ནས་མངུན་དུ་ ཕུན་པ་ན། ད་དགའ་བ་དང་ལྔནཔའ་མཐོང་ནས། བྱེད་སྲོགའདར་དུ་འང་བ་ལ་ དེགའ་བཅི་ཡོད། ཡལ་དུ་ཕྱིན་པས་དཊ དྲ་ཅི་གུབ་ 
ཅེས་དྲཾས་པ་དང་། བད་ཅའཚོབ་ཞག་བདུན་བ ཞཔ་བས། -བདུག་གུསེ་ ཕཱེན་གཏོང་ཀུང་གྲང་། ། ཆོསྱ་ཏུང་ཇེས་པས། སོག་འདོར་ཡང་གསོནཔ་བས་ལགྲ་པར་དགའ་བ་ཞས་སྩས་པ་དང་། ། ཁུདྡ་དེཙ་ ཙུསདུདགའབའྐཆོས་དེ་བདེག 


ལ་ཡང་པྩས་ ་ཤགཅས་ཟེརབས། ། དེས་བམ་ཟེལས་ཐོས་པའི་ཚིག་དེའི་དགྱིར་ཆེར་བད། ཅན་པས། ནྐང་ 'ཁྲདད་པར་གྱུར་ཏེ། པཱི་ངོས་ ཕུག་འཚལནས་སྔའ་བྲ་དག་པ་བ ཤགས་ཤོང་། གསདོ་རྒྱུའི་མརྣམས་ཀྲང་བཏངནས་སསར་ 


༄། །དེའིདསྤི་དང་སློངཞི་སརྦཔ་དཅན་ཡནིལ། གསོད་མཁན་ནམསནསོརཕངཅན་གིས་ བསད་པའམི་འདེ་ནམས་ཡཿ ནནོ། །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ། ¡ དགྡེསོང་སོའླ་བངཉནགིསྦསི་འདེ་སེདཉི་གདསདནསདྲག་ 
བཅམ་པ་ཐེབ་པ་དང་། སྣྲེག་ པའྲེནམཔའ་སྩིན་པ་སོང་བའ་མིའྱགུའ་འམ། བཅམ་ལན་འདས་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། ནུམ་ པའཧིའུ་པ་ནྲནཱདམི་ཟ་ཞིངྦ་བྲངཔ་པོ་ལྱ་སིནཔའངེསཏེ། ། དགྲེ་སང་སའྲ་པངཅནྭ་བི་གནས་ ཁད་ནསེམས་ 
ཅུན་དྭམལ་བའིམེ་བྲ་མའི་བུ་ག ཀུནནས་འབྲར་ཞང་ཕུག་ དུ པལ 'གྱུན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱང། ཨྲེ་ལེ་མག་འདྲ།ཁྲེརལ་སའ་ དན ཨའིབུགྣ་ནུག་ ་ཅཱགྱེརེསངྱསྩོ་བས་དེ་ དེས་ལྡེ་མག་ བཅུ་གམ་ ཐག་ཏཱ་མེས འུ་བ་དང་། རྒྱུལ 
པའ།ཁའངང་བཅུབ་པ ཡིདཆེས་པ བྲ་ཡན་གསང་།། །མཐོང་ལཞཅེས་པ་ ཆྒུལ་པོམ་སྐྱཾས་ད་ དྲགའྲེ་གུང་གཞཉི།། །།གྱུ་ལ་ བོམ་སྕེས་ དྲག་དེ་ནི་དུན་དངྲསང་མདོན་པར་ཡེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་པང རྗེར་བ་ཞིག་ཡོནེ ༡ 
| པཕ་དེན་གང་གསེབ་་ ཅིག་ཞུ་བཞུག་པ།པེའབུསས སཱ། རྒྱལ་པོགཟུགསུཅནྭ་སངེ་པས།  དདཔས་དཆླད་ལམཅགབས་པ་ཞེམཚོངྱབསཔས། མཐངྱ་བསན་དེ་གསོད་དོགས་ནས། ཁ།ཁ། ཐོང་ཐུགཔ་ དང་ ། དེནས་ ང་ 
རད་ ་རྱིག་ལོན་པ་དང་། མིདྷཾརཱདནསྭ་བུང་དེ།། ད དང་སྲོང་བུ་བ་བ རྫནསྱདིད་པ་ཡིན་པལ། ། འད་བརྫུན་མཅཾ་ག་འདུག་པས་་ “སོད་ཅིགཅུས་པ་དང་། དང་སྲོངདེ་ཞྭ་སྣང་སྐེས་ནས། ། གངུག་་ ་པ་ཅན་འདེས་ང་ཉེས་པ་མེད་པ་གསོད་པའ་ 
འདྲུགས ངས་འདྲ་རེདྲ་ཀང་་ཅབ། གསཾད་དགསཔ་ལ། ། འདེ་བསོད་ཞམས ཆེན་ད ཤཝན་པས་ བུའམ་སྩཾསན་མ་སདྭ་་ ཨམཞས། དས་དུརྭསྦཾ་བའྭ་སན་ལམ་བཏང་པ་དང་།དེབསད་ངོ། །དྲེནས་བྲཙུན་མཆེ་ཤོས ཀིལོའཞུགས་ 


> 
113 ཌྷ 





ཏེ་མསྷཾས་དགྲའ་ཆུཌ་ནས་ཡབྱ་རཱལ་པོ་གཟུགསཉན་སཱང་པོ་བཀངས་སོ། །དེ་ ཞི་ཡངྱོརཱལ་པོཿ ཤེུས་དྲགས་ནི་ཡབཆོསྤའྲི་ཆུལ་པོ་བདེན་པམ་ཐོད་བ་ ཡང་བསད། ལྷིན པའ་བཤེས་གཉེན་དངབ སསན་བདག ཤོགདཔ་ལོ་ 
དུ མཚོལ་ཁུངབཏོན། དགེའདུན་མཐུཤཔ་ཡངྱཔཱཾ། དགླེ་སོངམ་བཟངམ་ཡངསྭནཕུང་། དྲོག་བཅོམ་མ་སུཏ་པལའེ་མདོག་ཉེས་མེདྱ་ཀྲང་བསད་པས། འཚམསམད་པའལས་ནམས་བུས་ཏ། ལས་ལ་འབུམ བུམེ་དབལ་གུཾདཀྱས 
 ཇེབསནས( མྲ ཏའི་ ་སསྐའ་ཐམས་ཅད་རྣགྲ་ དྱ ཞམ།ཁའལསྱང་། རྒྱལང པཆེན་པོ་བུད་ཟུ་བ ྱམའཚེས་ བྱཧད་ལ་སྲས་བའམཐེངས་ཕྱེནས་སེམས་ ཅཞདམུལབཆ ཞ་པའ་འགོའོ། །ཞེསཔ གགས་པ་ངྭད། ། མུ་སེགས 
ཀྱི་པོན་པ་ དྲུག་ལསཱིག་ པབ་ཤགསཊ ་པའིཐབས་ངསྭ་ཀངས བྱུང་བྲ་དང་། དེནསྙས ཞཔའ་ རྒྱལ་པ པོ་འཚོ ཚྩྱོདྲངན་འེ། ། ཡངདག་པའ་ཚྫོགས་པའསས། སྒྱས གྱད་ཀྱ་ ༥ཡུལྲན་བཞུགས་པའླེདང་ ས་དང་།  །བུདཔགབསལ འདེ་ལས་ ཐུར 
བརའུརའོ་ཞེས་ཟརབདང་། ལ།་ སེས་དྭགས་སས་པ། ( འཚོ་བྱེད སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལནའདས་དེཤིདྲག་བཅོམ་པའཚོགས་ཀིས་བགོའ་བ་ཡིན། དག་པནྣམསྭཀཱི་པཱེང་ལ་གནས་པ་ཡ ཱ། བདག་ལྟ་བུསིམས་ཅན་དམུལ་བའི་ 

།ཁངསསུགཏོགས་པ འདིཇཾ་ལཱརའགྲག་ད བའྱ་བཟྲེབ་དེང།འཚོ་ད བུདྲ་ནའ། | རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ཁུད་ ཐུགས་ལ ལསནུང་དུའྲྭ་གུབ། ཤིག། སངས་རྒྱས་བཅུམ་ལྡནའདས་ དེ་ནིདབང་པོ་ ཞང པོ་ཤཱའིའིབུ་ལ་ཆོས་སན་པར་ཡངམ ་ཟད་། དབང་པ །རྐུལ་ 
བ་ལས་མུང་བྭ་ལ་བུལ་ཡངཆས་་ ་ཧོན་པའ་མཛད། བྱུག་པ པྩོ་ཆལ་པོགསལ རྒྱལ ་ལཱ་བུའི་བསོད་ཉམས ་བཞེས་ པ༣་ཡངམ་ཟད། དབུལ མ་བ་ས་ སིདྭ་ལཱ་བུའི་ཡང་བསོད་སྤེམས བཞེས་པརམཛད།སངས་ རྒྱུས་བཙམ་ ལྡན་འདས་དེནི་སྲས་ཅིག 
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། ངེ ༦༦ 






༄༅༢༥༩ 
༤༨ ༄ 


༄། །དྲུ་ གཔ་་ཡིད་དུའོང་བྱམ་གཅ ན་འཛྲིན་བཟང་པོ་དང་ ། ལྷཱ་སྦཾན གནེདཔ་དུསྭསལ ་བགཉིས་ལ་ཡང་འུགསམཉམཔ་ཡནེ་བུས་པས \ མ་སྐྱེས་དགྲསསྦྷས་པ། འཚོོབུད་དྭ་ལྕ་ནྲ་ཁུདདང་ལཱནཅ བྲ གླང་པོ་ཆེ 
ཉིག་གས་སྟེངས་དུ་ཞོནནས། དེ་བ ཞྲན་གཤུགས་པའདངདའག་བརབ་དུ། བཅ མ་ལཱན་འདབ་ཀྲིས། བདེན་པ་མཐང་བྱ་ནམས་ན་ངན་པང་དམའྲག་བའགྲ་སངས་པ་ས། གཡཏ ་བདགདའ་བར་དུསས་བརམཐུངས་ཕྱེ་ 


ཧཱ ནས་དྭམུལ་བརསོངནྭ་ཁུད་ཅིསྔ་ཟུང་ ་ཅིག་ཟེར་ནས། གིང་པཆ་ཆན་པོ་ཅིག་གིསྟང་དུ་ཞེནནས། སྩི་བོའིཚོགསའབུམ་པགདུམ་དངྱལན་ ཅི གྲ་བཱདྱ་གཱ་ཡུལ་དྲུ་ཡུན་པ་དང་། སངས་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྔ་དད་མེའི་འཁའ 
པ ཨང་པའ་དྲབསན་བ ཞུགས་ཏེ། མདཔཱཾས་དྲགལ། རྒྱལ་པོཆན་པོ་ཞེས་ལན་གཉས་གྲསངྱ་ཀུང་། འཇྲས་པྱརན་པོ་འདིའཐངན། རྒྱལ་ པ་ཆེན་པོ་ཞས་གྲས།ང་བ་ ད། ཚོངས་པ་འམ། བྱར་བུནིནམ། གིངགཞནནས་འཇོངས་པའེ་ 


འཁེའལས ལྩུཌ་བའེ་ཆུཌ་པོཆེ ག་པོ་པོ ཡིནབསམཔཞཱ། ལན་གསུམཔལྱ། རྒྱལ་པོཆན་པོམ་སྦེས་དྲགཞས་གསུང་པ་དང། དེ་དགའ་དགསནས་བརྒརལ་ལོ། གདོང་ལྭ་རུ་གང་མོ་གཏོའ་ནས་དང་ས་པདང། ཆུལ་པོ་མསྦྲཾས་དགྲས་ 
གསལ་པ། སཔཔྒྱས་བཅོམྭ་ལ་ནའདང་བདག་དང་སེམསཅན་ཇམསཿད་ཙི་པག་པ་ཐམསཱཅ དསསརབ་ཤགས་པས་སསེའབ ཤྲགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཤགས་པདང་། ངེ་ལ་བཅེ མ་ལཱན་འཕསཀྱིས། རྒྱལ་ཟཾགེསངྦས་ 
[ཆེན་པོ་ཁུད་ལགསསོ། །འངཧཾདྡཾའི་པགི་པ་བཤགས་པའེ་སངང་སམསཅན་ཐམསཿ དྲྭ་ཀིསིག་པ་བ ཤགསཔ་ལེགས་སོ་གསུངནས་པག་པ་དགྭ་སེ། མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བནོདཔ་ཇངཔ ལྭ་བུ་ཡནནོ། $ །། 









མདོཔཱ་ལས་ བྱརྩ་པ་ལས་གསུངས་པ་ བངེ་ བུད་ཀྱི་གླེང་གཞིནི། །བཅོམ་ལཱནའདས་མཉན་ ཡོདུནབཞུགས་སྭོ། དེའི་ཚེ མཉན་ཡད་ནགསལ རྒྱལ་ རྒྱལ་པོ་པྲད་ཆིང་། བླ་༣ཇསིན་ཚུངས་ང ཛྱཾཞེ་རྒྱལ་ 
པཱོ་ཐུད་པ་ལས། དེ་གཉིས ཀྱངྲ་ཕན་ཚུན་འི མཐུན་པར་གྲུརཱནས་པཱས་དུས་སུ་དམག་དངས ཏེ་སྩེ་བོ་མང་པོ་ཁ་འ ཁ་འདོགས་པའ་བུད་དོ། །དེ་གཙསེ་ཀ་ཡངམཐུ་ཆེབས ས་ཐན་ཚུན་གཅིག་ གིས་གཅུ གཅཾགམ་ཐུབ་བོ། ། 
116 ཟླ དེའི་ཚེ རྒྱལ་པ པོ་ཚངས་བ་ི གྱ་དུམ་ མོ་གྲཟུགསྭ་བུད་བཟངབ་ ་ཅཾགབཙས་པ་དེ། ཆེའ་གུསྤྱ་རཱལ་པ་ པོ་གསལ རྒྱལ ་གཱཾ བཙུནམོའར་བནཔས། ཤནརུན་གནད་ ཞེད་པམད་ཅང་བད བདད དའི་མང་ཡང་བདེ་ 
བེད་མཞེས་བཏུགསསོ། །ཡང་དའ་འགནས། བྲིའ་ ཅིག་བཙས་ཏེ། དའི་མིངཁྱུའུ་བདེ་བེད་ཅེས་བཏགསྲཔ་ དང་། མང་སིང་ཤནྱི ་མཐུན་པས་སྲེང འི་རྗེས་སཱ་འབངས་ནས། 
གསལ་རྒྱལ་ གྱིདྲང་དུའ། །བོད་པ་དང། ངས་ ཁུའྲདཱལ རགྲ་བེདྲ་གབྱ་ཏབཅུག་པས་ གཞས་ལྡ་ལམ་ཁས་པའྱ་པུའཉཏི། །དནསད་ནན་ཏུར་་བུསཔས་མའངས་ཏེ་འྱཔཕན་མལ་ ཡུང་ཞུགས་ས། །དེས་ 
རྒྱལ་པའི་ ཁམས་ལྤངལ་ཏ། ཡྲུལ་དེའ་ཚུལ་མ་ཡནིཔ་བྱར་ཙམ་བུསཔ་ལ། _ རྒྱལ་པོ་དང་] .སྲ་མ་གཉུས་ཏེས་ལནདུ་མའ་ བཀང ༈ཀུང་ཁ་ལམཉན་པ་དང་ རྒྱལ་པཾ་ཚངས བྱན་ལ་་ཕཾན་ 
ཨེངས་ པས། ངེས ཀྱ་སྤིངས་ཏེ ཏེ། བྭ་ཁུད་འདིར་ཤོག། ངའངས་པའ འའགཅུ་ ༢གྱཏྲཱ་རཱལ་པའ པོའ་ ༥སད་སཱོང་དག བྱས་ཀྱང་། དགི་ཡང་ངག་ཤ ལ་མ་ཉན་པ་དང་། དྲྭ་རྐྱལ་པོ་ཚངས་ བྱིན་གྱ་དུ་མ་ 










༄༅།། _ །པན་པར་བླམ་གསནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱ རྒྱལ་པོ་གསལ། ལྱགོསྤ་འདྲ་ངས་ཉྲེ། ཕོ་བང་དུ་འདད་ཡདས་གནང་དོ། ན་ལོན སྲིབམོ་དང་ཕྲད་པརའདདོནས་ཡོུནཔནཆབ་གྲོ་བས་བཀག 


° སྭཱ བུསྭ་ཀྤངམ་བཏངངྲ། །གམརྒྱལ་པོ། ་གསལྦ་རུལ་དད་། བ དྱབིདམ་ གཉད པ་ལང་ལེནཅིང ཅིང་འཇུག་པདསཚོརནས། ཁུའུ་བདྲེ་བེད་ཆེ ༢འྲའུགས་ཏེ། ། གསལ་རྒྱལ་བསད་པའྲ་ཡིར། དེསམདའ་ ་ཅིག་འཕངས་ 


པས་པ་ བ་ལང་གྱི་ཆུད་བཅད་དེབ་ལ་ལུངབདང་། རྒྱལ་པེ་ པ་དའཇགས་ཤིང་ལུག་པས། དེ་མཐེང་ནས་བསམས་པ། འདིད་ཝབསདཔྱ་ང་ལ་པཆངད། ་ཐྱེན་ྱིས་ཁྲ ཁལ་ པ་ཏེའངཔས། ཤགསྱ་ཀྱིས་ཕམ་པའ་བསལ་ ལ་བསདསསནས། 
@ དུང་པཱེལམ་བུས། རྔ་བ་ཆེ་བརྡངས་པ་དང་། ' མཉན་ཡདན་གནས་པའའ །ཐྲམས་ཅདྱ་རླལ་པོའི་ཕོ་བང་དུ་འདུས་པན། རྒྱལཔ པོ་གསལ རྒྱལགྱིས་ཁུའུ་བདེ་བྱེད་ཤགས་ཀྱེས་ཕམ་པའབུསནས། ཀའ་བའའིམ་ཏང ཏོག་གསིང་ 
བསམེགུལ་བྲ་ཀསཏེ་ག ཤེདམལ་གཏུདདོ། །གྲ་ཤདམ གསཔ ཨན་ཅྲིང་རལྲ་ད ཕུར་བརྣམས་ཀྲིས་ཁྲདེད་རྫསྣ་དྲག་ པའ་སྒྲོག་་པ་རྣམ་ "དང་བཅུས་པ་བསདག ཕུནྲད་ཉེ་བར་ཐོན་པ་དང་། ཁྲེའུ་བདྲེ་བེདྲལདྲ་ཇབ 
སཱད་དུཿ བདགཉམ་་ཐག་པ་དང་ སཔ བྲསལ་བའདེ་ལས་ཐར་བརླབདཔས་ཞག་གྲ་ཟེའ་ དདེ་པནྲནགབུབའྱ་བིང །དང་ ། དོ་ནྲས་བཅོམ་ཝན་འདྲ་ དྲས་ཁུས་དེའདུལ་ བའེ་དུས་ལུ་བབ་པརམ།ཁུན་ནསབན་ཝ་ ་ 
མཐོང་ནས ཞའསལ་གཏགསཏི་ བཅམ་ལནའདས བདག་ལ གཔ་དགསལ། བཀའ་སུལ་པ། གཞནཟུམ་འཇིགས་ཤིག། དྲ་ནས་བཅོམ་ལན་འདསྲ་ཁིས་གཤེད་མནམས་ལ་དཀའ་པུཔ། ། བཞྲིན 





ྦ = སལ་པ། བཟོརལ་རོར་མ་ཕང་སིར་་རརོ་ གསལ་པ། བཀའ་བཞན་འཚལ་ལ། །དུནས་བཙམ་ལ 
ངོ ོོ ཅོག་ལ་མོ་གྷ སྣ་འིག་མྣ་ས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། འནྱ་རུལ་པོ་དང་མ་པདྲ་ཏཱི་བའ་དུ་ཞོག་ཅིག། འོ་གསུངཔ་དང། དེབསད་པ་ལས་བླ་དོག་པ། བཅོམ་ཕྲན་ 
བཟངས་དག་འདེ་ཟོང་ཅིག། གསོལ་པ། བདག་ཅག་ལ་མགེ་གཉིས་གིག་མངས་སམ། ས་ཀ ཨར ཏང་བའ་ཡཆ་ལལ ། ཏུ་བའོ་གསུང་པདང་། དེབསདཔ་ལས་བླུག་དུ། བཅོམས་ལ་ 
ག་སུལ་པ་གས་རྱལ་་ དའ འངིང་ ཡས ་ལ་ོགག་གྲ་ས་ཛདྲ་དབྲལུང་བོག་པ། རབ་འང སྔསྤོཐར་པ་ འི་གནད་བྲསས་གསལ་དེད་པའ། །ལྕརས་ཆུལ་བའ་བཀའནས་གསུངས་ 
འདུས་ལ་གུལ་བདང་། ཅུ་ལ་དད་ཚལ འི རླ་བང་ད་བསེ་འཛོ་གས་པསལཛདན་སཔ་ གི ¥ །དངྦ་ཐའཔ་ ྣ འི་གནད་བསས་གསལ་བུད་པའ། ༩ སུ མངལ ¦ ཧ༽ 
བད གླིང་ོའདགེའ་ས་འགོ་མལམ་ཀུན། །ཐམསཅ་དམྱའེན་པེའ་གའཕངས་མྱུའ་ཐོབ་ཤོག།། ྒ ྦ རར བབོོི་ 









༦༦ >÷ 


[[8 





ྲ 
ར 
མས་གནདབྷ་པ་ 


བ་པྱ་བུང་སེ 
༄༅།བསླ 


(༢༠-༤༨༨༩པ༠༡༧༠༡༩༤༠༩༢༠༥༤་ 














ཧོ སྒ་་ པད་མ གནད་བླམས་སོ་པའ ད་པ་ལ། ་ལ། ་འདི་ལྷ་ཝ་ བའི་ཆིག་ ཉ་མོ ་པལས། ཐོག་ འ རམ  འ 











ཤའ 
ལེ འགྲསུང། །སྙིང་རེ་དང་བུང་རུབྱ་ཀི་སེམས་ཐ་དད་ཡིནྱབུ་བའདེ་བཞུགས ལ་པའསངས་རྒྱས་དང་བུང་རུབ 
ངྫོ རབ ཐྲའེ་ གཁྦནཱམསྦྱཿ ད་དརང་ དྲ་སྣབ་པའི་པཱ་ འིསདདུ་འྲེ བངིདེབའགས། བི ཁིརི་གུརཔ། བདད་བར་རུབ་ 
120 × ། = ༦ སེམསྦུརི་དོ་ བླ་མམས་པོ པ་ལའུ ་པ་བྱུ་སྤོད པ་ལ སདབམིདཔར་ཅེན་པ། །མཐའད་བྲཞི བ་ཤེགས་པའྐིདངརརའི་ 
རཿ ༧༡2༡ ༣ ༠ པོས་སེམས། དུ སའྦ་དྨྱ་མྲུནཆུད་ མདཔན་གདིས་ཤེ། ། བྲནྲསྭསཱ་ལ་སངསྐྱ་ཆས་ ཁྱིཕཾ ལསྐྱ་རཱཿ འས ཉིད 
£ ` སྔ $ ར་བྱ་བུད་པ་པསང་ང་ཨན་པས། གབ ཅིས་དཔའ་དྲུབ་ མདན་རུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི འབུན ༣ ཧཱོངེ་ཉཾ 
= ༽ 22 . 





།།དུས་རི་ལཕར་ལ་དྲ་མོ།། པ །།འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ནམོ།། 


ྦ ༡ 
121 £ 


¡༨ ༦ བཱང་དཱང་ ཀྱོ་སེམས་ ཡིནཔ་ ངང། ཟཐ་ ལིའོ ངང་ པའྱི་རཱདང་པྱོ་དུངྒ་རཱ་བྱའི་ ༡ བ་་ པ ་ལ འུནཏེ། བི་ རརེྱིསེམེསམཡིན། 


༄༅། །ལ་བསྡོམས་མ་བསྫོམསམེད་དེ། བམ་ཟེ་ ཆིན་བོས། ། ཉེངྡ་རྗ་དང་བལ་སྭོད་པ་ཉྲིདཞུ་ སགང། ་ནིལམ་མཆོཿ ཆཱེད་པམ་ཡི་བནོ། ས་པས། སངྦ་རྦ་མངྱའནཾ། གསང་ སྭ སྤྲེ 

རྡངག་ཤེདའཔལ་བསའ་བུར་འོངབུས། །ཇྲསམ་པོཔས། གཞན གེདྱ་ཀྲིའིྗར་འདེ། ཧི ཏྲ བི ཅེ །ཅུསཔྱས། | འཇཾགྟར བར་། | རཾ སོ དཱ 
བ་པ་ན རརེ་གངམ་འདིལརྦདུང་ ཡིན །ེ །ཅེསདྲ། ཕྲག “མཱ་ངོན འཇུང་ལས། ཧང ངྭ་ཉད་ ་སང་ སུངེ་ པོཅན། །ཅེས་གྲསངས་པས། །དགཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ པནིབདའྱབངང་འིགནང་དར་ 
༨ པས། ཏུ དདྱིདཱ་དང་རཱབྱི སྤེམས་ ༽ཡནལ།་ ཤུངཆུང་ སྤེ་མུས་ནྲིསཔཛྩ་ཆུ་སྭ་ཆྱི་རུ་ ནམེངྲས་ཡིན་ པའ ་དཔེའ་ནྲ། ཞས་བ ཞཔར་བེདཔ་ལྔ་རུ་ལུདལ་སོགས་པ ཨཧཿཤསང་པ་འདྱེརང་། ནེ རེའི འེ 
རྒྱུས་བཞ་ཞནས་གཅགྲང་ ་ཡ ཞནཔ་ངདང་འ དྲ མདོད མངཔཟས། །བིངྱ་རཱུབསམས་ནིབམ་ངོའི་བདེགཉིདེ། ཉད། ཅེས་གསུང པས། །པཱིང་༔ ངུད ིསེསས་ཡི་ནངས། ཨ་མ་མ པའལྲ། རའི ཅུ འ 
རིད་པརྱརཌ་ལྕེན་ པེ ངལ་ཞབ་འེའབུངྲ་རབ་ བགོ་དེམས། ཇུནུ་མཆདང་ ཅཿ་ལས་གསུངསེ། བྷིཧུགཱ་ཡིངྔརི་ལྱ་བིརྱར་བསེམས་སའདདོན་པམུངཔོ་ཡོད། །འཇིར་ཞལུས། དམི ས་གས 
|བརརུབྱའི་སེམསིནང་པའི་ཡང་ཐེགཆེནའབའཞིག་གི གྭ་ཁུདཆས ཤེ ང་རེད 


'སེང་བ། ༡༨ བ་ར ད་རེར ཡི རོར ¬ 3 ༡༽༨༽་འའ་?། ༄ རདརས།། ར་ས གད ར་ཊ ༨ ༨༨༩༤ ་ ་, 

ཡངམིདན། ཛུལལ་པདག་ལྕ་སོསཅངཿ་དགེས། སིང་ཇེནྱ་ནང་གུས་ཀའི་ཟླུའམོང་ཡུན་པསེ། སྔོནླསུ་ཧཱགས་པ་བྱར་རི་བོ་གཡསབ་ལ་བླསམ་དྷུཔནི་པས། དྲགྲ་ལགས་པས་ཤི། གཅིག་ལུས་པདྱརྫརན་བཱསླཾསམཔའྱི་ཡིའ། དྲྱཧིའྲིཆེན་པོ་ 
ཉུན་ནང་ཚཔཅན་བཏིངབ། ལྷགས་པའིའཇིགྲས་པ་དང་དལ་བཅུགྱབུསཏེ། དེའེཧ དང་མ གྱཏཱཾ་ཨཱལ་ནས བྱས་བནརི་ཕའ་པའ ཅུངས་ཏེ། གེགསཔ་དལྱའིནབདྲ ད་ས ཡཱ ཐུ་འཝ་ 

་ བདག་ལྕགས་པས་ཤ་བ་ཞྲེ་སུའ། ཁུ་འདི་ཤིང་ནི་དྭལ་མ་ཡའིཞེསསེམས་སྣང་ ཇཱ་སཤུཞཞསྷ་སང་བས འང དའཆ་ང་ལྔ་དགྱཀུང་གཞན་དོས་མེ་གཏོང་བ་ངྭ་ལྷ་བུའི་ངྡ་རྔ་ཡོདྱཀུངྱ་བཱཿྦརཱང གྱི་སམས་མདཔས་སཇསྨ་ཆུས་མ་ཐོབསྙེ། ་བལོག 
122 རཾ པཱསང་ ངྱ་བུསཔས། ཞང་མཙུསུ་དུ་ཡངསྔ་དུདན ཐྲིག ་ ་སཱསྦཀང་ཅཾ་དགོས ། གྲསངའབམད་པ་ལྲས། ནང་པལ་ཡངཉ ནའངལྭ་སངྡ་རཾ་ཡོད་དེ། དམན་པ་དང་བྲཀེནཔྲ་ནམས་ལ་ཧཱང་བྱརེ་བའེ་བདགའུ ཅནཁེས་གྲསངས་པས། ག ཞུ 
_ ༡༡ ཛྭཝཱག་བྔཝལ་སལ་བ་འདདཔའ་ད། །མསང་གག་པ་མཇང་བྭའ བྱུ་ཉནརང་ལ་ཡང་ཡང་པས། དྭགྟར་གུ་ཐེག་ཆེན་པརའེ་ན་མསའ་དྲ་དནི། འགུའ་དཔག་ཏུ་མེ དཔས་ཉནྭ་འངྱ་ ངྡ་རཱཆེསེ ཉེ་བུའ་ཞེ་བའི་པིངྡ་རྲེ་ཆཾདྲ་མེདཔ་ཡོདྱ་ཀུང་། 
ཐུངྒ་རཱ་བྱའིསེམསུམེདཔསྤུ་ཟེག་དམནངསོངབ་ཡནླེས་བའྱི་ནུ་ཡང་ཧིང་ཆེནྲིབ་དང་སྦུང་ཀིལ་ཡུ་མགི་ང་ཉོན་མོངས་པ་མཐོངན་སཱངརྗེསུ་ལ། བུང་རུབྱ་ཧིསེམས་རྱིན་གཅིག་གསམ་ཡེན། ཆེ ཅིག་གསུམ་ཡིནཏེ། རྒྱུ་ཆྱནདཔཏུ་ 
མེདཔ་ལ་བཏེནནསསྩི་བསཏེ། པལ་ཆནལས། རྒྱལེ་དང་རྫལེ་བའི་ཆོསལ་དང་ཛུའེ་ཅངེ། སཾཔསྤྱས་སསྦཅས་སྤོདལ་དདངད་ན། །ཟུང་ཆུང་བཟོ་མེདལ་དདྱ་གུརནས། སྩྱེས་དུ་ཆེན་པྲོནམཔྱའིསེམས་སྐྱའོ། །ཅེས་དང་སངས། ར་ 


བླ་བ༽ 
༡ 
123 “2 


ཅཿ། ཡོ བསམ།པའིསེམསྣས བ། མ་ཡྤ་རྒྱགནར་འྕྱབུངས་ཡན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ནམས་དང་།། དགྲ་འྲ་ནནམསལ་དད་པྲ་བསྐད་པར། ཅཱ ུལ་བུ་ཀླུན་དུང ང།།དེ་བཞའླ་དམའ་ 
ཡེ ཏུབས ཅི རཿ ཀཱ སོར ཌེ སྤུབས་དས། ིདཇེལདརཔྱ་ཆུབསབྱརས ཐིསམོ ཏྲ་པ་བྱསདཔྲས། ། ཧི འི 


པྲ་མས ལ། འབ བསེ དུཿ 
པདྩནརབྭསས་སྭནོནབྱ་ ` དུས ཐི ལ་གཅིགྲ་ཚུད་མདང་བྷེའི་ བཞིལླ་ཐོ་སྦྱོང་བོ་ “ནལ ངེའབཞྲིར གཅིད རྗེ་ཡིནཔས རྱུ་ཡན་ལྲ། བུང་ཆུདྱཧསམསནི མས་ནས རླེེད་པའི་འ བུ་ཡནཔས་ 
འུས སེནསྱགང་ཆ ཅིག འསག །བུདལསྦྱར་ངོས་ནསྱ་ཀང་མི་གཅིག། པཱང་རེས་ནྲི་ུག་བསལ་ དང་བ བཙུམཊུདྲ། བུང་རུབྱའིསེམས ྱིསནི་སཇུ་ས་ཇོབ་པཱའ་བུད། དམིགས་པའེ་ཡུལ་ཡཔས་ 


གུ ཅིག་ཧཱེ། སྙིང ་རྗེ་ཉི འིསེམསཅགལ་ད ] ཐུདྲ་རུབྱརིསམསྦའིསརསྦ་ཆུས་ལ་དམིགད། པ་ཡན། བཙུན་བུམས་པས་མངོར་ན། སེམས་ 'བྱསད་པ་ནི་གཞ་ དོནཛུའ། །སུང་དགུ རྫོག ་པའྱི་བརྡ་རྭ་བ་འདོད འདད། སགྲསངསཔས། 
སེམས་མ འཁོར་བ་ལས ཟེ ཞས། མཐའ་ཐུག་པ འེ བད་བསཿས་ུསྤཡི་ཡ་འགོད་པའྱའི་ ཐོད གེསྭ་གནམེདཔའི བུར་ནཱ་བྲ་ཐབ་པརྩབཱཧཱམ་པ་ ཧཿ ཨང ཟེའབསྣ། དྩེལུའན་པངསར༔ ཇྲ་དང་བུདཱརུང་ 
ཅིསེམས་མིགཅིག་གསུང། འངི ཉེ་བར་བ འི་སྙིང་རྗོདེ་དག་སྙིང་རྗེམ་ཡཞནམ་སཱམན། ངེ ། དྡེནམསལསཔྱཆས བོ་བའདོདྲརསྐམ་པ དེ། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སྣུག་བཾས བསལ་དང་ ལིལ བར་འདོད་པའེ་ 


བསམ་པ་ཅག༔ བདལ་བ སཔསྤྱ་ཆུསྔ་ནམས་ཀི་ཆོས་ དང་དྲུབེའ་ཡདཔའ་སེམས་ཅ ཆསྦྱཀི་ངྲོད བ། ཀུཿརྫཾང བྱ་ཀིསམས་ལམངྦསང་རེར་བ ག་པ་ཡའལ། སོཿཉད་དེའི་དོན་དམ་པྱ་བར བྱ་ིསམས་ 

ཁལ་གསཿ;ང་པ་ཡནཏ། གྐུཅུནམུགནངོས། ། །གསུམ་སསྦྱརས་ བཟསཔཅདྱའི། ོཉིདྡ་རཞེསཅཔ།  དེ་འྱགང། ཀུབ སེ ། ཅེས་པ་དང ས་ཡལས། ཕཱ ི་ོ དྡེ 
ཞིདབུ་བ། ཅངྱརཱ་ བསྐམས གི འདྲེས་ པ་ཡེ། །ལྲས་ངག་ ཡིདགསུམ་སོ་ མ་པདཔ་དང། །བ་དངྱ་བུདཔ་ཐམསཿད་ཀུན། །འདེལས་གཞནམེདྲ་ནལ་འདྱོར་པ། །ཅེས གྲས པས། །བདགཅགྲནམསྦའི་སྔ་རི་གཉིསྤའྱབུ་དྲག ཕུདང་ བིས 
ངོའི ]།ཐུཿ་ནཱང་སེམསཿ དཔའི་ཚུལ་ ཌིམསྦའི་སྔམ་ང བཏིནཅནྲུང་ཁའདིའྲཞགས། ངེ་ལྔ་རྭན ཞམོང་གི་བླསབྱབ།  སྭོསྭ་ཐྭ སྔོམ དང་། ཐེག ྱི་བླམ་ཅྱབང་དུ་མམདུ། དཔའི་ ་སཱམ་ང ཡེ ལས། ས་སོཐརཔའ 

པཱཅི་པ་ནི ། གཱང་གསུམ པ་དངདདསདྲ་ནུནསེདབར་བཅགོསཔ་གངློད་ 2 རྦྱང་རྲཿ དབ་མས་དང སིམ་པ་ནེངེས་པམ་དདེ། དདེ། རྲགེས་ སྲངག་གངལ་ ཡང་སྣ་བས་དེ་ ཟྭ་ཞ་ཡད་ ད་མི་ག སོ་སོ པའི་ཐོས་པཞྟིར་ཆགཔ 

རིལ སིི དཔའི་སྡོམ་པནིརྡནི ཐཔ་ཆ འྭ་སེད་ཞྲམ་ པ་དང་འདྲ་བས། ། དྭ་ལཱརན་ཡང་ཏེན་དུ་ ་འ གྱུའ། གལ་ ཅེསསུའངའིདོཔྱ་བདྡ་ཆུད་དསྣོས་དང ་དཔ སོམ་པའི་ཉྲེག་ཡུན ན ཉེནསྐ་འོདརཔའི་དོམ པ་ཤའ་བའ་ 

དྲུསྤསུ། བརྟེན་པྱ་དཱརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཡང་འཆོད་བར་རིགས པལ། མི་འཆར་ངར་གྲསམས་པས་གསལ་འིར། འད ཞ་པས་ནས། །སེ་ས་ཐར་པིའྭསམ་པ་ཞྱིངངྒ་རུ་བསེམས་དཔའི རླ བཔྨ་ པའེ འངང། །སེས་པ་གནས་ 


ཆོ 


ྦ 124 


པའི་ད གནས་པ་གང་ནས་གོང་ ོང དོགསདདོཔ་ེམཛུགཔའི་ཏནཡུང་གྲང། ༣སོམཁའྱཧིནངོལ་ཐོན ཡུན་པ་བཞིན་དུ། །ཅ་གམས་དཔའི་སྡ་ 

ཟའ དོ ཡདཿཅང་ དཿ གསངཔསགསྦའུ་སྔོམ་པ་ཡང་ཏེན་པའདཔའི གཞི་ཡོན ཡནྟ་ ༡ ནུལྲའམེསའཇལ་བཅུནལ་བང བ་མར ཉས་པ་སོསྭཐརཔ སམ་པནི། བཞའ ཞྭན་ལ་གཞུད དཔ་ག 

ྐ -ཐཾ” བཅས ས་པ་ལསགས་པ་མི་དགེབ་གང་། གཉེ ཉན་པ དགེབྱ་མཟཔསྦབདདསམས་དའ འསྲོམ་ པས་ཅང་གཞེདེ དྱ་ཧས་སྭངབུ་སང་ཞིང་གཉེནེཔོ་བདེ བསྙནཔ་མེ་གཏོགས་པགཞནར ཛན སྔོནལ་སྦྱོནཿ སམས དས འཇུག་པ སས དེ 

ཨཿ །པའེ་ཆོག་ཕནྲ་སྲུམ་ཆོགས་པྱ་སབ་པས སྤེམས་སྦྱེདེ། སྲི ཛི ལ་ཁྲམེས་ ཉིས་དཀའ་པོ་དག་བའྱི་ཕོགྲོས་ཐམས་ཅད་ཉམསྲས་ལེན། མས་ས སྭ དམསཅ། མས 
དེན་སྦྲང་། སྔམ་པའྲི་རལ།འིམསྤོ་ཀེས། གྲཔ་ ༨ང་ ཏད ཅུདྲག་ཏུ་སཱམ་པ ལའ སྤེ་ཞིས་ ཐིླ་ཉད་ཡན་ལ། འདེས་དགེ་བའྲེ་ཕྲོུགས ཐཱམསཅདབསྣད་པས་དགེ །བཅཆས་བྱསདྱ་ཀྱང་ཡན ངཾ གག་སྦྲབྱཀ་བླསབ་པ་ ཡ་འཁྲལ་ 
བྱ མསྲས་དངས་པྲས། རང་གཞྭནྷ་བཱ་སྦོནསོང་ཞང་ཡོ 'ཏྤའ་ བ་པ་ལ་མཐུ་དང་ཝན་པས་སེམས་ཅནདོནྱ་བུད་དུ་ཡང་ཡོདས། ། ཆུལ། ཁ་ཆེ སྩཡ་ཀའི་དོན་དྲ་འོང་བས། སོ་སྭོཐར་སོམ་མདནྭ་ངཱང་ བསནགར་ དཔའི་སཱཾམ་ པ་ལེན་པའི་སྐལབ་ཡང་ 
མེདན། གསངསགསྦྱ་ཀཱ་ལྭ་སོསྱཀྱང་ཅ་དགོས་པས། ལ་ འྭ་པམ་པ་ཐོགམཐའབར་གྲསུམ་ད་གལ་ཆེབའ་གསུངས་ཏེ ཐཱ ཇོ་པ་རྔའཞལ ཞས། | སོ་སྭོ་དཱའ་པ འགས་འདུདྱ་བུ།། རྟག་ཏུ གཞན་ལ ་ལ།། ཤབུད་རྲབསེམས དཔའི་སྔོམ་པ་ཡི། 


ཏི [རང་ནིདེ་ཡུན་ཆདནམུས་བརེན་པརབདང་འིགཞིཡ 


དའ བ་ཡོདྱའཱི་གཞན་ངུ་མནེ། ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེནམགོན་པོའི་སྣོམ་གྲྭསམ་གསུལྱ་བེདལས། །འབུས་བུ་ཐར་དང་ ར་པནྭེ།།ས་སོཐ ཡནྲ་གདན།།ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་པར་དྨན། །གངགས་ ཇིའཱར་པཱངས་པ་འདིས།།བུང་རཱབསེམས དཔའི་ 
པ་ཡི།།སྦྱེ་དང་གནས་དང་མཐའ་ཐུག་པའེ། ། རྟེན་དུའི་ཡ ཕུཌམིའགུར་། །། ཅེས་དང་། འཇགམ་ལས་དཔལ་ ལླཨཏི་ཤདཔའཇིགཅཟྱི ༩ མགོན་པོ ག་ཆ བཱ་པྲའཾནཔོཆེས། །ཝནྡཐོསསྭོསྭ་ཐར་པའི་སྤོམ་པདང་། །།བུང་ཆུ་བསེམས་དྭཔེ 

༣ཾ\ །ཧཱོམ་པའ་བསྐན་པདང་། མཛད པ་འཛོནཔའི སོན་པ པ་གསམ། ། །རྙིན་ཅན་ཧདེ་དུ་བཞེ ་པའ་གུར་པ་ རི ༽ གྲམ་དེ་ཡྲི་ ི་ཞབསྭུ་པའ ག། ཁིམ ་ཟེརྱ་ཚིས་དར་པཱབསའོད་འྱདན་ཏ༢། །གྲསུཔའདྲི་ལ་བོས་དངས་ཤྲ་གྲསདོ་ 
{26 ‡, བསྩེས།། ཡང་ཟིགསཔསཔེ ངེས་པའགཏནལ་ཕབ། །ཞམསྭ་སྨཱ་སོངབས་འདྲལ་ངས་ཤེསྨམས། །རེསྲ་སའབངས་པསྲ་བཟངའི་མཐའ་འདེའཛིན། ཅེས་གསུཿས་པས། པྡོསྲཔ་གསུམཀྷ་ཏེནཿན་ཡིནཔེས། །བོ་སྲོ་འརླསམརིས་ཀྲང་ 
དགོས། འན རསྱྱ་ཏངདགོས་ན། དགམས མ་པནི་ཐམསཅདལཙ{ས། སོསྭཇྲཾད་པའྦ་སཱམཔ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྐེའམསྙམ་ན། བུདྲརབསེམས་དཔའིསོམ་པདུ་རྭགས་ སཱེ་བབཞིནད། ས་སཱ་ཐལ་སེམ་ཡངའེ་ འགསྲས་སྟེ་ 
འདུལཐལས། སེམསཿནཆེནཔོ བཞིས་གཏན་ པའི་ཐམས་ཅདལ་ས། སོས དར ༥ བཀོད་པས། ཐམས དེ་མཐོ་རསྦྱཀྱི་ཧརྭ་དཱུས་ པར་གྲསུངས་པ་དང་། འཛངས་དན་ལས། པོན 
སེ མུང་མདུལས། ཟ་ གནིད་ཡོནཏནྱིབསནཔ་བྲའའྱིསཔ་པོ་ཁའིརང་ བཅས་ པས་བསེནགནས་ཡནལག་ བུནཔ་བྲསངས་པས། ཐམས་ཅདམཐ་རསྱྱི་ཀླི་ལརྒསས་པ་དང་། འདུལ་བོལས། བཅོམ་ལྔནའདསྤྱ་ཏྲེས་ཀླའ རླའཆྨྱམ་པོ་སོགམ་ 


༄༅། ༽ཞེད་བྷཅུ་ལབས། བཅོམ་ལཝུནའདས་བདག་ག གེ་བུ་སེར་བ་འདེལྔ་སོགགཅོདྱའི་སཱམ་པམི་འབོགས་སུ་གསོལ། གཞུན་བཞི་པ་འདབྲསརྡའཞུསཏེ གླུ་དུག།ཞྲི་འཁོ་འོདང་བཅས །པ་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་ང བ་དང་། བྲསབ་པའི་གཞྲིལ་མནོས་པ་ 
༡ཟཔ དྲང་ (ཁྱང་ལྔ་བྲལས། ] ླའིརྒྱལཔོའི་བེ་ ངང་། གགཅ།འྲའ་ གཉསྤེའིསྣ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ང་ དང་བླསབ་ པའི་གཞི་ལཱ དངས་པ་དང་། དེང ཞིདདུ་རྲའཆྱ པོ་གཞནྱ་གིསྤ་བ དྲངད། དམ་དུམ བོ དྲེ་བམསཿ དེ་བ བསྟེནུ་ཡཾཞཔ་ དད། རྣམ་ 
༡༩ འབྱེདྲའི་རྐཔགླི་དང་གཞིའེས། ་ ལྷལ་ཡངསུམ་བཅུུ་ གྲསུམནྭལཱའྲ་ངོང་སོང་ཡངོ་པའ་གསུངས་པྲ་དང་། འཇངས ༽ླབན་དང་། འཛུལ་ ིསས་ རྒྱལ་པེབྱམས་པའི་སྟོངས་ཁྱིས། གནོད་སུ་ ལཱ་དང གི་ཤ གགིཆིམཔརྱབས ་བ་ སཱ་ 
འགའ་ བསྲུང་བའེདག་བསེ སིན་དང་། ། བསྙེན་གནསྤྱབུ་བུམ་པ་ ཕག་པ་དེ་ རྣམསཁྲེསབྲསཔས པས་ས ལྔསི་བཟང་པོརྱ་གྱཱུ༢་པ་ལསོགསཿ རེ འགོ་བ བ་ཞམས་ལ་སང ཟཔ ངཿ ལེས ངས་ མ་ཤི ཏུ་མང། ། འོ་ནད་ལྭའ་པྩཱན་ 
བ དག་པོ་ཚཱ་ཚཾ་གཅིག་ལ་པ ངྲ་སེན་གནས་སམ། ངགེ་བྭསནྱཾཧཱ་སོམ་པ་ད འེཙམ་བྲསང་བ་ལ་ཡང་། ། བུང་དཱཔ་སམསདཔའེ་ སྡམཔ་ནིསྦྱེ བརའུད། ། འདིའ།  སྫོན་དྲུ་ནཔགྲ་ཱམེདཔ་སིང་དྲེ་ན ནམས ས་ཡམ་ལ་ ཁྲིམོད། 
བླམ་སརའི་འདསབུ བུསའདིའ་མྲིརླམས ་པ པར་མེདམ་ཡིན། མའྱི་རུལྤའི ད་བྲསཔས་ པའི་བསོདནམས་ལ་ང ིཉནནས་བྡ་རབ་སེམས པའི།ཾ ས་ཡིན ཡིན་པས། ང་ལེའ་ན་སི་སྭ་ ཐའ་པ་མནྱབང་རུབ་སེམས་དཔའསམ་པ་སྩེ་བའྲ་རྟེ 
གནས་པའི་ཉནདངང་། མཐྦའཐུག་པིའ་ེནད་གསུམ་ཀལ་བཏེནདེགོས་པས། བདགཅགྲ་ནམསྦརས་སོསྭོ་ཐའ་སོམ་ལ་ཐེགདམནེ་ཡིནཉན་ཇེསྦྱསི་ཆས་ཡོནཆེས་བས ས་པརྱིར་བར་བྲམངང་པའབད་འདངས་འདྲོན། འའ 





གསུང་།། _།།རྡོ་རྗེའི་བ བོལ་ཡང་འཇུགཔ་སྣེ་བ་ཡའྱ་བུང་འདི་ གས། ངེལ་དའ་སངསྐྱརུས་ངོབ་པའྱ་བེདཔ་ལས་བདྲོགང་པོ་དང་འདྲབ་མེདན་མི ངང ས། མེང་ཁ་ ཐབས་མེད་པྱདརྡ་རྭབ་ ཀྱི་སེམས་ཡེན། བྱན་རུངྱེ་ 
མསདེལྱཔནའུད་པའེའའ དྲེ ྲི་ སྤས དམགས་པ། ། བདས བ་དང ང་བཞིལས ས། འུ ཚནདའི། མངོན་ བདུམ ཨས ཞི བེང ཞཟ་དོན 

༣; ཕྱིའེ་\ ཡང་དག་ཛགས་ ླེ་སོགས། འདོད། ཅེས་པའ། །ངམ ེས་པ་ནི། ཟུ | བུངརུབང། ག གྲཤདོནཙོ། །གྲཾགས་ན། གཏན་དྲ་སོན་ལམ་ཡ ཉེ པོན་ོགསམེདངས། བརྟནཔ་ །རམསྱ་ཀྱི་དོན་ལམནི། ཅེས་པས། ། ཧཱནལམྲནམསྱ་ཅ་ 

128 3 ནང་ནམཆོགྱདྲ་ཐུར་པ་སེམས་བླསདྲུང་བ ཞིད་པ། ཟྲེས་འགའ་ང་ནི། རེས་ཡོད་ལ་ སམེད་པའིའདྲན་པའོ། །དངབ་ལྭ་དག་ལས། །གགསྱ་ཀྱི་སོནས་དྭབྲན། མི་ཟདཔ་བརྒྱརད་བྱརུསེ། རྫ རྒྱན་ལས། སེམས་བ སྨེད་པ་ནི་ས་དང་མཚུངས་པ པེ 
གཞནན་ ཞི་གསེར དངྲ་མནུ་པས་པ་ལ་སགསཔའ། དཔའླིམནས་དྲང་ནི ཤླ་་གཉིས་ཏེ། ། མངོན་རོདསྦྱརནལས། ད་ཡངས་གསརརླ་བམ། ཡུ འདང་འནཆེནའྱདངག ཞྲས་མཚ། །དྡ་རྔའད་ བད་ཤེས་གཉེན་དང་ ཅས་པ་ལ་སགས པའོ ། 
སཡཙམསྱོ སོནས་ ཌཱ་བཞིསེ། ། མངོ་མྡེ་རྒྱནལས། ། མོས་པས་སྩོད་པ། ལྒུག་བསུམ དགུ་པ། རྣུམ་པའྲ་སྲིན་པ། ། གཞནདུའ་དདོ་པ། སྣབ་པྲསཔ་པའོ། ་ལྱ་བྷི་སྒོ་ཞས་ཿ དྲགས ། ཀུན་ཛེང་ དང་རེཟདམ་མོ། །ངོ་བུའི་སྒཾ 
ཞས་དྱངེན་གཉེས་ཏེ། ། དདའཇུགལས། ོ་ུན་སམསདེམི་མསན། །རྒམ་པགཏ སུ་ཤེསྦརྭས། [བྱངཇུང་སྨེནའི་སམས་དངནི།ིབུདྲརུབ་འཇུག་པའེསིམསཏད་དོ། ། །ཅེས་པས་སྩོན་པ་དང་འཇུག་པའོ། །ཕའགསྱཧིསོ ཞས་ 


༡༣ །ད༅ ཧཉེ། ཡདདག་པརླདངས་པ་བྷཛཝལསྤ་ུངབ་དང་། དྲོན་དམ་པཆོསཿདྱཾཧིབདེནཔ་ཐོབ་པས། མཐོངལམ་ཡིནནོ། །དེལར་དྲེ་བསམང་དུ་ོདྲོ་ར་། བ འདངཔོའི་སེམས་དྲ པོའ་སེམས་བྱསེད། མྱེ་མིཝོོད་ 
རུ ཧཱ །ེན་གཏུསཏེ། ཡངདག་པར་བུངསང་བཅ་ སིི བབ་པ དེལ་ 'ཆེནགངྦརཱང་ ༥ལ་ ནུས དང་དེ འིསེམས་བླེ། ཇུསྲཔས་མོས་པ དིམ གད ཕཱ མི་ལོ ་ཧཱེ་ 
129 ` ཟ་ པྲ་ཟཕས་མདཔ་ གཅིག་འབར། གྲཕསམེད་ སངབ་དང་། ས་ངང་པ་ཆསཉ ཧྱི་བདེནཔ་མཐོང་། བདེེན་པ་མཐོང་ཞས། པྣ་བཔའེསམསབ ཚུལ་ཁིམསྦཀེ་ཕ་རོར ལོལ་ཏུ་ 


དེ སུམ པདག་ཉུམསས་བངས་ཏེ། དཀར་པོ་དགེ 
བའིར་ང ་བརྱ་སུར་ཚ་དབམས་ཅད་བཅོན་ཁྲགས ད་འབད་མས་ནན།ག་་ ་པསས་ ས་དདུན་མན་རད་ དངྲེ། རེལ་ བླསལེ་པ་གཱངས་མེད་པ་ག འགའ རེེ་ ིས། པ་ བྱདདྲ་ ལིང་ ལེ་གེ སཱཿཾཾ་ཅི་ལཱོག་ འས ངསང་མཛ 


ྦ པསཆསཐམསཉདྱསཱ་བམེདཔ་མཉམཔ དུཏོགསཏེ། སེ ད་ས་བཟོད་ བོ རྲོདཔ་ཇོབ་ཙང་། ཛུཌ ཕུཌེ་མིཝཱག་པའིས་རྔོང་པ་ ༥ཅེཏ། དེལྲ་གཡས་མེད་པ་གཅིག་འགར་བས་དེ་ལྟུརན། མའེངལ་མ་མོད་པས་འདེག་པ་བླསེད གྱང་བསྒབ་ངུཾལ་ དེ 


སློང་པརམིནུས ས་པས | །བསྟདངས་ ཟུལ ནའོངོབས་སོསོ་སྦྱ་བོ་ ལའུདུགཔ་མི་སྒྱེ་ཟྦེར། རྲི ས་པ་འགའཞིག་ནདེ། དང་པོ་སྨོན་པ་སེམས་བླསདནས་ལྷམཚོ གསྭ་པོརཾགཉས་ལ་འཇུག་པའི་བླསབྱབ། 


ཡོ་པའྲ་ཚའ། །ཁཨེད 
ཉམས་སྭ་ལེན། ། མཐོབ་པམཆསར བརྨུད་བརང་ རས་སམ །དགཔེརས་ག གསུམལ་སེམས་ཅན་དོན་ཅདྲ་ཀྲི་རལ་ ཁྲམས་གཙོ་ བོརཉམསྲསུ་ལེནཟེན། ཡ། ཡངོམ།ཁསཔ་འགའ་ཞགནའ། དཾ 


ཆོགས་ ལམ་དུ་སོམ་པའིཚནུལ་ 


ཆོས ༥ ཙྩོརོ་ལམ་དུདགེ བཆོས་བསུང་། སདང་པོཞས་ས་ དའ རུང་སེམཔཅན དོན་ཅི མསྤུསུ་ལེནཔ་ ཨོས །འདའ་ཞལ་སྤནས། ¡བུང་ཆུང་སེམ༥ ་ངཔཿ ིསོད་པརིཉེད་པ་ ཐམས་ཅདྱ་བཱང་རུབ་སེམས་ དཔའི་སྣོད་། སྣོད་དུ་འདས་ལ། སོད་ཐྲན 
རོ ན་ོགས་མད་ིབུཆུ་་ེ་མསདཔའི་སུ་བསུརེམས་དཔའེ་ རཔའས་ཁི་བ་ འཧཱུད་ འཇུག་དུང་། བླསབ་བྱངསྲ་སུ་བྲསས། །བླསབ་ བཏུས་སློབ་ དཔནཙནཚུཾགམའ ཙམ་པ་ཉྲི་ཤུ་པའ་བཛསས། དེའི་ནང་ནས་འུ། བ། `` ཉེས་ 
རླགས པའི་ཕམ་ པ་ དང་འྲབའི་ཉེས་བུས་བཞི་སེ། ས་ས ཐརཔའི་རོམ་དཞིདང་འདྲད། སམ་པ་ཉྲ ཤུ་པ ་ལས། ཉེནམངསྲདེག་ལསྤྱོདང་ང་ ཡིེ །སོམ་པ་ཞག་པར་གང་གྱུའ་པ། །དེ་ཡེ་ཉཱང ཉེས་པ་བཞེ་པ་ནི། །ཕས་ 
ཟ་ མད ངེས་པ་ཡན་ དང་བ ས་ཆས འི པ་ཡེས། ། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སདཔ་དང་། །ཕཱག་བྲསལ་མགེནམེད་སྱུར་པ་ལ། སེ སཱ་ཆསནར་མི་ས་དང་། ། ། །གཞནྱ་བུསབ་ཤགས་ཀུངཨིཉན་པར། ། །།།དོས པས་ཤིང་གཞན་ལ་འཚོག་ 
ཤ „ པ་དང་།།ཇྲེག ཐེག་པ་ཆེནཔསོང་ དངང ༥༤༨ ༣ ང་ པའོ །ཅས་གྲས་ ངས པས། སྤེམས་ ལས་ཟུང་བ ཉན་མངས་ པྟ་རོདཔ་དང བཀམ་བྷལ་ཆས པས། བདག་ལ་བསྟོད་འཙིག༔ ཐུས་ན། གཞན་ད ངོངསུམ་ནས 
ཧོཿ རཔལ་བསྟོདན་ངང་ ངསེམས་ ངཔའི་ཕམ་པ་ཚག་ རེ ལ་ཆེདབཀའ་ལུམནས་ གཞནལ་ དྱབས་ན་ཡང། ༨ངངྲརཱ་ བ་ ་དཔའི་ཕམ་པཙ འད་། ཉན་མངས་པ ་ང་རྒྱུལ་ལསོགས་པས་ གཞའ ཕིདག་ལ་བ སོད་རཾང་། 
སྫོདནཉེ་སཅུསའང ! །ཕམ པའི་ཆོས་དགཉསྱ་བུང་ནས ཡན ཡགི་ཚང་འའིམ བརའའབུརཏ། རེད་པ ་ི་ཁ་ཆནས པས་བདག་ལ་བསྟོདྲ་ གཞནཔ་སློདང་ དང་པོརངལ་ཡོནཏན་དུ་བླལ། དེའས་བཔོདྲས ཐ་ བྱསྐགས་ 


༄༅། །ངའི་དེ་ལེ སྭ་ཡམནས་དགའ་འརེམགུ་བ ད། དེ་ནས ལངོ་ཚ་ཤེས་པ་ ང་ཁྲེལ་ཡང་པྲ་དང་དུ་ཡང་མྱས་དུས དྱེད། འེ་ཞག་ གས་ག ལཚོལ་གཅོག་འདས་སྣོཿ ་པ་ཤེར། ༥ གཞིནསམནདགོས། མནཔག་གླ་གསུཚ 
.‡ དེའི་འ །པྱའུ། བ། ± དུབ་ཞགས་ ས་ས་ཆ ་ སྒུ སྟ ། །པེ འི ནོར་མིགེའ་དང་ བགླ མུ དེ་འ བབད།ལབ། | མགོནམེད་པ། ཉེན་མེད 
“4 བྱ ཟསྔ་ཆོར་ལ་སགས་པས་ཤའེ ཨུ འཛུངས་པའི། བོ སཔའའོངས་པའགྲ་ཟས་རོ འདོད་ད ང་ནི གེས་སྙརད་ ཞོས་དཡང་པཱའེ་ཕ་ལོག་དགེ་ཟེའུ་བ་ཤེས་གཉེན་ཀ རབ སེམ འིབཤཱས ་གཉེན་གཞན་ལ་བསྟུནས་ 

131 མེདཔྲ་རས འདོད་དུ་ རྒད། ཅི ཉན་དགོ ངེ་ ཉས་ཉོན་མོཔས་པ། པའི་ས སང ཕུ པ་འད ཉནཆངས་པ་གཞུན་ཛུསེནཱཉེས༔ ཐུས་འང་། དྲ་ནས་ གཞན་ཚ བཤག་སྦྱ་ཅངནི་ཉན་པའ། ལི པས་གཞན 

པ་དང། ཟ་བར བིཡིལ་དངའཝདསྣ་འོ། སཁ་སང་མ་ནོན་ཏེ། ༡ཉེ་ཅུགན་ཕམ་པ་འོད། དེ་ ར་འབད་བ ཞཾ་ཡྩོད་པ་ལ།  ཞེ་ཝཱང་གིས་བཤགས་པ་མིལནན་ཕ་པ ་པ་འོར། ] ཉེན་མོངས་པ་འུ་བལ་སོགས་ གཞན་ག ཉསན་ཉེ་སྦྱ་རུས་འོང་ 
དེནས། །ཐིག་པཆཱནཱ་པོཿ པོ་སར་བདྲ་རཱང། །དམཆོསའདྲའ་ གོ བུ་དཐེག་པརེ བོ་མོང་བཟི། ནི། མཐའ དགྭ་པསྲ་ན་ཕམ་པ་འད། ། ཕྱོཾགས་འེཙམ་སཱངས་ན་ཏེ སྱ་བུས་འད་། ཆས ༢་བཅོས་པ་ སྩོན་པ་ནིབསན་པཙམྱ་ཚུས་ཕུམ་པ་འོང་། ཉས 
བུཨམེད། འི་ཆོས གམ་ ཡིན་པ་ཤེས་བཞྲིན་ ༽ ཉམ གེསསནའ་ཕའསོནཔ་པཉེས་པམདཅོས་གསུབསཔས། ° ཀྱི་རྡགས་ཉམསསུ ་བ་བའེ་པོ པོ་དས་དང་པོ་ཇོབ་པལ་མིའོངད །མཇོངསངས་ 


བྱརྩ་ཝ་དུ་གཉིསྭ་སཔས་པས་འཇིག་ཚོ་གསྦྱའུ་ལྟ་བ་དང་བལ་ཏེ་བདག་དངབད་ འིའཛིན་པ་ཨེད་པའྱི་ཕུརརོ།།ཉོནམོངས་པ་ད་ལསྦ་དང་བའྱིས་སདཔ་ཡཅེཏ། སྦེས་ཀྱང་བཞི་པོ་ལྟ་བུའི་ཕམ་པམིའུངསང་ཅིགས་གཙསཔ་ལ་གཉེན་པོས་སེང་ སངེ་མ 
ྦ བབྲ་ཏྲད་བཡུའ།་ ཧུང་དཔོན སའི བོད་དག ཛན སྱ པ་འགོ་ལ་དག། དེ ཅི ཞི་བ་ དུམ བཞི འི ཁུ ཨ་གཞ་པལ་། གེབས ལབ ངང་ 
- འཐུའ། ། ངེས་འཕེས་ ་ངོལ་ལཾངུག་ མ་ཡངྱསྩེ། ཕའ།་པའ་ དྭུབུ་ཡངའྱབང་བའབས གསུཕསཔས་ད ཞ་བཤགས་པའ་ཐབས། སོར ཤཱ་པལ བི དཱམཔ་སར་ཡངདྲད་ ང་བའབ། རད་པ་འབངན་ སམལ་བཤགས། གྲིུགགོ་མདུནད་ 
ཧཾ ལྷ ལལ རྣུམས། ། །ཉནཝ སེང་སྤསི = བདག་མས་བཞིཟ། ཛེལ ་ཉིལ་ལ སྔརྫས་ གསུམ ངནསབུངན་ མཔགཞིནས་དུང། ༈ བརིརུང་གྲངགམ་ཚད བརྡར སེམསཔའ་བསྒུལཆི་ ༣ ཡའབཤྲགས། དངོས ཊ་གཞིརྐྱང་པཱ་ཐྱུཾངནཾ 
132 གི སཛྱདཔ་ཤགས་པས་ཆོག་པརགསུངས། ངེ་ ཇན རོཌདིས་ཐོབཔ་ལམི་ སེར རིལ །ད་ལར་ ༣༣ འཇུང་བའ་° ཉེན་ཤཾནཏུ་ཆེད་ ཡན་པས་ འདིའུ་བུཌ་བཱར་པ་འོ བལ་ཆེ། ལ༣མདནཏགས་ཡདརང་ 
མེདརུང་། སླ་བབུང་ འཇུག་པསམས་ང ད་དེནི་ ནྭི་ཨྨོན་པའཔ ལ་བ་དྱངྱ་ཧུས་པརྱའེ༔ ང་པའ གྲོས་པ་ཡིན་གྲས་ །རྔོ་རའི་གྲསང །ཅཾ་རཾ་གཾས་ཀྱིསུ་ཀྱང་ཚུལ འནྱཆ་སོམ་པརཁྱུརྩང་པའདིབྲའ། གས། ། ངེ་ལ་སསས་ 

རྒྱད ཐོང་པའྱདུདཔ ལྱཆུ་པསམྱརིསས །ཐུབ། ཅེ་བྲོག་ ཏུངངྒརཱབྱ་ཧཱིསམས་ དགོས། བུདྲར་བིསམས ་ལ་ཀྲཿཇང་ངང་ འོ་མ གྭ ། ཀྱུག ཐ་ལྭ་སྣོན་འཇུག་ གཉཾསལས། སྩོན་པཞི་བསམ = རྐྱངཔ། ། རངག་སམསའི་སམཔས ཁུད 






༄།. ཅུས་པ་ཡིཧཏ། གཡལས། བུད་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལསསི།།འཁརཚའྲབས་དུ་ཆེའྱབུང་ཡང།།བུངནང་འ ག་པའིསེམས་བཞན་དུ། །བསོད་ནམསྐྱ་རུན་ཆགསའ བམནེ། ཅེས་པ་དང ཇ་བོ་རེའི་ལྔམསྒོན་ལས།འཇུག་ 
༡༡ སེམས་པོས་པའ རཾ བའགའ་འྱའ། སིི འི་ད འཇུག་གྲེས་ཨི་གོང་དྲ་སྤྲན་བཏན་པ་དང། ༨ ཆོགམ་ཚུརམླ་ནདཔདངགཙི་ ས་འོད 
ཙཿ ཐཾདོ་པའི་དོནྱ་ཆུལ མས ས་གསུསལས། སྣྲོམ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ནིབྱཾ་ན་གནསྤའྲིམོམེཔ་ ཡན་མདནས། པ བླའའི་བརྩེ་འིང གླ་མབྱཀི་བླསཁ་པ པམནཿ་དདོང་། དགི་བཆོས་བླསདྱཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམསནི། ཐནདཔཔའི་ སྤེམསྣམདཅིགམ གིགས 
133 པ་ཡནཆདནས། དྱང་ཆུངཀྱེ་ཧཱ། ཉིངཔོར་ཤིས་ཛུའི་སྤ་ ཕི་པ་སློང་བའྔ་པོད་པམནརདདང་། སེམསཅན་དོནྱབངྲྲོཚུལ་ཁུམིསནི ཐན་ཕ་རོལ་པོ་ལ ཁ་ཕན་ཚིག་ཕན་ཅིག་འདོགས་པ་ཡནཆདནས། མཐྦའྲ་དགཆ་ ཅིག་གིསཔས་རྒས་དངོས་ལ 
| འགོདཔམནཆདདེ། རྐོས མ་དག་ལ དགོས། གང་རྭང་གཅིགས་ ཐུབ་ ཡན་མདའཇུག་སོུ་ ངས མིའྱགུར་ཟེར། །འདྲི༣་ཞ སཱ་ཊས། སྡོམ པ་གསུམ་པོམའ་དག རྡོགསཔར་བྱེནཔ ནི་སཾཔའྱིབརྦ་རཱབ་ ཝས དཔས ཀྱང མིནུས་པས་ 
སཔ རྒྱསཉྟག་གཙ ཉིག་གི་སོདྲ་ཡཱལ་ཡ ཡནེ། ཐུངརུ་བསམསདཔའནོར་བཟངས་ཀྱི་བཱམ༔ ཟ་ཡང་། སོ་སོའངརྱེའིམསྲེས། ་དྲངསཚཡྱ་གྲི་ནམ་ཐར་ཟའདང་ ནུར བསྙནནས་གཞན་ཤེས པའྭནུས་འེནནཞེས་གསང་ གསུངག།སྟ 
འཇུག་ལས་འདིཊ། ཅུངྨརབ་སྨོན་པེའསེམས་ལསནི་ཅེས་པས། པས།ནམ་འཇུནསེམམ སི ྱིི་མད་ངམདནསསྤན་ནཆགསས ངེ ཉིལ  གངནས་བུམས་ཏེ སེམསཿན་ཁམས།།མཐའཡས་རབཅུ་བླསལ་བའྱ་ཕུར།མི་འོ་ 


ཌེ 


གདེ་གྷཾསྤྱ་ཀྱི་ཁུད་པའ་གང་པླེ་ 
ཁའཿ༅།ཉལ་ པའའྱ་ཏུའྱབུང་། ཅེས་ག སུངས། གདག 'འ དེའི་ཆེད་དུ་ 
མི་དཔརདམ་ཞིག། འཡམ། བས། སསཔྦྱརསཐབ་འདོདྱ་ཀུ་ པར ནཔངཿ 
ལོག་གུམ། །བག་མེདྱགུྱཧཔརསོདོནམས་ཤགས།རྒུ་ བཞྲིན་ཤེས་པའྱ། ཅེས་གསུངས་ པསའཇུགསུམ ༨ །བུང་རཱངེ་ 
པེ དྲ ༨ སྲས | རྡབ རམ སོ ོད སེ རབ ་ དང་ དུས་ཆངགང་ དང་མ་འ ཟི འཛོ ཐོར་་ོ བཅོས ྱེན་འདེས་འདག་ ་གཾས་བུངྡ་རཱང་སྨཾས་ 
ནུ དེའེདེལས། འཾ གི དཱིར་ནི་སཱཾར གསུཡཔའ་ཐའ་དབེ། ད་བ ་འཁོའ་དང་བརས་པསབུང་ རུབ་ཏཱསེམས་བླྱསིདཅཾང པསམི་དག་བ་བྱའུ་སཱང་། དེམྲ་ཟུས་ན་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ 
1 དུ་གྲམ་དགུ་པལ་བཀལ་བ འད ཁྱུ མྲི ནྭ་ས༢། ཆོད་དཔོན་ ྕིནབུ་དང་ཆུང་མ་ཛང །ཁ ཡི་བ་འམྲ་་ ཅུ སྱི་་མོགངབ་ལ་དག་སམས་བསྫེད་ ཅིག་འཚེལ་ལམ། མེ་ཏོག་གཅུག་ 
ྒ ཤྭ འི་རེ་པོཿ ད་ལས། སངས་ ས་བཅམ་ ཞ་འད་ སཱི ཐོུག་གས་ཆུས་པ་ལས། འགས ཀྲིབུ། ཡེ ན་པའི་ད སངེར། དྲ་བུ་ས་ཞས་བ བས་པས་ཕྱག་གཅ སེམས་ 
4 འི གཅོད་པ་སྤོང་ངོ་ཞུསྭག་གཅུག། ཞ་ཡད་ནས་ཞིས་པསངོ་སམདུདམ་ ་བཅུའ། ཞེས ་གསུངསཔས། རེཅམ་ རྩར ོ་ །ཁྲམས། ཕྱཱཀྐ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི དནོདུ་འཚལ་བས། 
ཚི བྲ་དད། དེམ་ཟུསན་ཡང་གཅིག་བྲསང་། དེ་མ་ཆསན་ཡད་ན 'ྱི་རུའིཿསྦ་སའྱག་ཏེ། དང་བའིསམསྦྱསིས་ཕུག་འོལ་བད 
ྦ འི་མ དུད་འགྲོ་ལ བྦན་ཆངས ་གཅགི་སཱར་བ་ཡ ཡན་ཆ དའཇུག་སམ 


༡ ༤ ཧནདོོསནྲིམསའས། ཕུགའཚལ་ བལ་ལེ་ལོའདོར་ཞིང་དྱརོན་འགགས་དགོས་པས་དེ་པོམ་ སོམ་པའི་ཚུལ་ ༨ ས་ས་ས གའཚ༢ ་བཙམ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁི ྲིམས་གྲསམ ཀིབ གདེ་བཞིན་ 
༡ གཤེག སཔའྭིད་ གྲནགས་མཐོང་བ་ན། ཐལ་མོ་ ོབཙམ་དེ་ཡད་དགེབ་ཡིནཔས། དགེབ་ཆོན། །བྱདའིནུལ་འིམ ས། དྲེ་ལུས་གཞན་པམ་དགེ་བའི་བསུམ་པ་བླསམསནས། | དེཉིད་ལ་བྩོནཔཿདཔ་སོ མ་པའི་ ཚུལ།ཏྲམས | དེ་བདག་གཞན་ 
¬ “° པླ་སངོང་དྲེ་ཆེ་ྲ་པིནངས། ༨ མསཅན་ ནྱངདྱཀྲི་རུལྔ་འམ སྲསུ་འོད། ངེ་བཞིན་དུདགེ་བའ་ཆོས་པའེལ་ཡང་གསུམཀ་ཚང་བས། ། པ་འདྲེལ་བའི་པ་རེ་ཙིམལ ཡང་དེ་དྲུང་ན། འགས་པ རམ ཟ་ རུ ཟེལགཆང་ལ ཧོསྱ་གངཅ་ 
135 དྲུད རིས་ནདག་བ ད་ནྲ་་བའེ་ཡང་དུས་ཏུག འཇག ཉེུསེ་པའིམགས་བྱདའད ཉམས་དི དངས་པས་ མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མདཔའའཕིལནས་འགོབ་ཡིན། གཞུན་དནླམཔ་པ་པྭལུརང་འ འིས པདཔསསྣ 
་ མུད ཁཏུང་། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེནའསཾན་ནས། ཟླབ་ ཡརྦྱགི་ངོ་བཞིན་ད་དེསོད་ནམོས་སི་ཡུགས འཆང་པར་འབྱུར་སྟེ། ཇི་སྐདདཱ། གཞུན་མནལས་ལ་མནམེདྱ་ཏ། ༨ ་བསེམ་པ་རྟགྱཏྲུ་ཐཱ། །གངལ ལ་དེ་ཡི་ཟློ་ཡོད་པ། ། 
། ་པའ་འགགུར། ཙེསངདང། སྭོངོ་ཇྨཱུལས། གང་ཞག བླདི་ལ་ནགའ བ་ཡང ནངོ་བཟུ་ དདཔ་སོཔ་ཡཞི་དེའད། སོཔ་ཐསསཿད་སྙོའཱ་མཱའ ང་བ་ཡིན།། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་མོས་པས་ཡོཔསྤྲ་སུ་ 
ཡིམ དུས་བབ 'སམ་པདེ་འ་ོརཆིས་བླམམས་པའི་དགེབ འྱིརབ་ཞིནྲལ་གཅིག་ཅརརེསིྲིཚོསདང་མཉམ།ཏེ། བར་མཛ ཁིལྱ་རཅམ་ཡད་པད་དེང་མཉམ་པ་མཐརྦ་ཐུག་སཔསྐ་ཆུསྦྱཀིས་ཇིཞ བབཞྲེན་ 






འབར སོར་རྒནལསླ་ཀ་སེ་བསམ་པ་དྲསེད་འབུ་གྱན་པ། །དྲེ་སད་ཆརུ་བ་ཡོངས་སྲ་འབབཔར་འ རཿ སནལམ་ཡེ་ཤེས་ དྲ་ཡུལ་ཇྲསད་པ། །དྱེ་སེདྱ་བཱདྨ་རུབ་ དཔས་སངས་རྒྱས་འགྱུན། ཅེས་གྲསངས་པས། འདྲི་ལ བའི་ཆོསྤ་ཆོ 
ཅ་ད་དི་སྤྱིཚིགས་ཅུད ཟད མཱ སེ གྲེལ བོར་ཤགྱེ་ ད་པ་ཡིན། རང་འིདྱ་ཀུང་པཱོ་བ ད་ སཞིན་ཡ དའྱ་གདུཔ མེད་ན རྡེ མོ བི ཕྲེགས་སམསམསཿ གིརེིད་དགའ་བརའདའགཔ་འརླེན་འ ད 
'36 ÷, བ་འདེ་བགས། དེལ་བིངྒ་རུབསམས་དཔའ་ནེམསིརནུབ་དུསསས་བླསེད་ནས། འཇུག་པའི་མཔ། དལཉི་མསྦུས་དུང་ བརླབུ་བ་དང་མངེབརྱབུབོ་གཉིསལས། འུམེས་སྲུདདྱ་བླ་རུལ་ཁམིས་གྲསམ་ཡིན། སངྱཉེསྱབས་ 
༧ བཞི་བྱརྫདགྲུང་མདོཔ་འབྱང་སན་ལུང་བྱམ་གྲམདེ། ཤོནོམངས་པ་སི་ལུང་བདུ་། ཉོནཆོངས་པཅནས་ཡིན་པིའི དུད་བདང། འུངབ་མེདཔ་དང་གསུམལས། སམམས་པླ་ད་པིའི་ཐངྲནུབསམེས་དཔ ས་དཀེའ་མཆོག་གི་ 

ཆོདཔྱདུཔེའགསུཊ།པ་ལ། ཉོན་མིངོས་བུགི གྲ མྱ་ཅིས་ཀླཞནས་བླསངནུའ། དཀོནམཆོག་གི་མཆོདཔ་སྦབ་པ་ལཱ་བཅིནུ་མམེད་པའ་སོགས་པ་ཤོནམོངས་པཅནྲ་གི་ཝུང་བ། ཉེནམོངོས་པྲདུག་གསུམྦྱའི་སམ་བསང་བླལེ་ 
ལེའམ། སོམ་ལས། གཉད་དང་དྲན་པ་ཉམསསས། བརང་ངས་ལ་སགས་པས་མཆད་པརམྲ་གབྲན། ཉཞཨངས་པཅན་མ་ཡནཔའ་འདབ། དཀའ་མཆག་གཅཆད་པྱ་བུ་བའབསས་པ་ཡངདྲ་ཀླང་། ནཆལསགས་པྱ་ཏྲེན་འགའ་ཞོག་གས ་' 







(/ྭ 











སཟན། འདའཞལ་པ་ཞས། ཉན་མངས་པཅནྱ་གུ ལུངབ་དང། འུང་བམད་པ་གཉས་ས་ཐག་བཅདཔས། བར་དབས་ས༧ མོངསམ་ཡན་པའ་ ཐྱུང་བྱ་བབ་འདི་མིའྲགབ་སུ། པའྲ་འའ།ཁའ་ 
དྲ ད་་ པ་ཡི དེས དྲ སཔ འོ སཱ ཅི ལམངས་པམཡ། ར་ཡརདད། བྲི ༣༥ 
མ འདུས་པའི སྦས དཔའྱེཔུའེརོ། ། །ལུསངག་ཡེརགྲསས་སིལས་ གཔྲམ་ དགེ་བའི་འ རབ པ་དེའི ཕན་པའི། འིའོགམ་ཝག་མའི་སྭེཾ། ངེའི བདའ དེ ཉསབུས། སཾ 

བཤེགསཔའི ཡན་པས། ང་བ ཐམས་ཅད་ཉེནམངས་པ་ཅན་བྱི་ ང་བའི ༦ན། ༩ ལུརཔའི ། འོག གཧྭལུ་ ` འི དེན གི་ང་ཡིནཔས་ གེ་བམེདནྱར སེམས་ ལཉནཱམོངས་པ་མི་སླིད་. 
དཱེ། སོན་དང ེ གལུ་བུའོ། །གངྱ་རཱདལ་ཉུཞཡཔ་ ཨས་པ་ཡད་པ་ལྭའུངབ་འབུངལ། ཉེ ཡིས་བ དྲལ སབས འྭཾ་ལུང་བསི་ སང ི་ིི སྤ སྤྱ་རཱ་ས་བཞིནེནོ། ། གཉིས་པ་བ སྭ་པ་ད་ངྲག 
ཉུནམངོས། པྱ བྲིུ་ཡྲིན ཏེ། དྲག་ཆོ་བའིཉོནམྲོངསཔ། ཉྲ ཉེ་བ བེའུཤིནམངོས་པདུང་གྲ དེང གསུང་པའི་ དང་པོ་ན ཊནའཛོདོམ་གསརང། ། ༼བང་ པ་ངང་། ངྱ་རྒལ་དང་། མའག་པདང་། 
སཱོབ་དཔ དཔོན་དངིག་གཉེནཾ གྲསཔས་པས་ དེདགཉད་ལག་པའཉིས་པཆེས། མཁའའགྲོ་འེམ་པིའ རྒུད་ལས། མི་ཤེས་པདངབགཡེད་པ། | མིགུས་པདང་ཉོན་མངས་པ། །བརྗེང་ངས་དྲན་པ་མིགསལབ།།འདྲ་དག་དྲེམ་ གཉམས་པའྒྒ། ། ཧེས་ 


༨ 


ཤུམདང་ཉུབ་ལག་པརང་ ག། པས 


པ་ངུང་ ཁམས་གྲས མསེམསུཅན་ཐམསཅད་བས ད་པ་བས། ། 
གཏོགས་པ་ཉནམོཔས་པམ ་ཡན་པའྱིཝངབ་མིའྲགཿ བ་གསུང་། 
འདུས་བུ་གྲསམ་དུའདུས། གཞི་སངསྤི་རྒྱས དྲརབྱིིསམས་ ལྕསསནསའ 
དྲྭསབསྲ་སྤྲུརུརནས་སསྱ་རུས ་ ་ ལྤའིསོསཿ མག 
༼ དྷཱ ནས་མྲིསཔ་སྦྱོད་པའེས། ལམཚོགསསྦོར་ 

བསྣིཾདཾཀྱི་རུལ་ཁྲསསུུྤྱིམ བྲགོདཔས་སུའི་ཡོན་ ནགངམནསསྭསྦཾ་སཱ 
པས། ཡནཏན་གངས ནྣམསཆྒུདྤལསྐྱི་བས། ནྣ ་་ པའྱི་རུལ། ིས་ 









༦ 


138 ཤི 





ཟས་གནང་བམ་ཡན། བུང་རུ་བསེམས་དཔའ་ནམས་བདགཉདེ་ཡལ་བརདོརནས་གཞན་དོན་ལ་བརོན་པས། ལས་དེའི་འབབསྲ་བ་ཉམས་པ འམིཞུས་ཤུང་བཟེདོ་པའནུས་པའི་ངོད་ནས་གྲནད་ཞེས་གསུངས་པ་ཡན། ཉེས་པ་ནི་འཐུང་བས་བཟོདམི་ 
ད་བནྱ་བུདི ཁྲུ ངེ དགབའི་ཆོས་ཅདཔ་ཉམས་པའའྱགུར༢མ་མའྱ་གུརབྟཅཾག་པ་ལས། གཞནྭདི་ ་སེ་མད། མི་དགེའི 
4 འྲས་བུནི། གངསྐྱ་རསྱ་ཱསྱ་ཀང་དགག་པརམྲི་ནུས་ཏེ། གཤིས་སྲམ་བབས་ཡའ་པའི་པིའི། འཕལ་ངག་བདེན་པའི་མདོལས། དབུང་མེད་ཡསྦ་ཅྲི་ནམྭ་དུའ་འྱུད་བལ། །སེཔསྤྱར་ས་བཅམ་ཝྔནའདས་ཞི་སངའམི་མཛོད། ། 
ངཱ ཇེ་འདི་ཁུང་ནང་པས་ལཱ་ཚན་ཡི་ བལས། འའ རའདས་གཉས་ཧྱ་པཱིཡེ་བབས འདྲལ། པས་འ འ་བརྩབུ་བརམ་སྦྱེདདེ། །ཆསྭ་ཀྱུདྲནམ་དག་ངོ་ངེ འསངསྤྱི་རུས་ཤང། ༽རཕྱ་དང་དངང་ཕྱུག་བུད་པ་ལྲྱ འའ །ཅེས་པ་དད་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའ་གཞས་པའའུས་པདྨ་ཏབུལ་གཞང་བ་ཡན་ཏེ། གསང་ཆེན་ཟབས་མཁས་ལས། བྱང་རབསྤེལས་དཔའ་ཆོགས་ཆེན་རང་མཆོགྱ་ཆུལ་པོས་བཅོམལན་འདས་ལྔ་འུབ་ཁུས་པ། བཅོམ་ཝན་འདསསེམསྤ་ ན་ག ག་གྱིཆུད 
ལ་དགེ་བའི་རུ་བརྒྱསཱད་པའི་ཕའི། བུང་རུ་བསམས་དཔའ་ནམས་ལ་ནོངས་པའངི་ལྟ་དའྱུང་ཞདེ་ནོངས་པྱ་བུང་བ་དེས། བླསལ་པ་འབྱམྱ་བི པའ་དཱསཾམསཿའ་དྩམལ་བེན་པོའ་གནསྱཀུངྱ་བའིསེམསཿཅན་གཙུག་པུ་དེའི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ 










༄༨༤༨༽༨༽. 


༦ །གཏོངབྲའུ་དེ་ལུམལགས་སོ། །ཞེསའུསྲཔས། བཅོམ་ཝན་འདསཀྱིས། དལལེགས་སོ་ཞེས་གནུངབས། མི་དགེ་བྱ་སདཔའྲན མ་ནམའོང་བམ་ཡན། སེམསཅྭནནནྱི༔ ཕུ༣་ཡྲང བརོད ་པ་ཡུནཔས 
སེམས་ནྩ་བཱདོཿ དན་ཅགྱབུང་ན།། རངལས གཞན་གཅེས་ ་པའ་འཇིནཔལ་ དགངས ཞུས་ དྭེལུའ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ གཞན་©ི་ སསགས ཆུ བ་སྩངཉདྱ་ད་ རྗེའི་སཱང་ 
པཅནའདལ་ གམས་པར་བསུན་དེལུར ་། དེ་ལ་བཏ་པ་ཐབྲནས། དོརབྲ་དག་པྩོ་དུས བུས་པའ་འབས་བུ་ངན་པ ་དྲསྱ་ཀུད་། སྤེལསྤ་ ནྭཅུའུ་གོལྱའིདཔའ་འྱབུ་ དལ དི ཧཱ ཐི ་བ ཀུང དགོས 
རྲུམགཏོགསཔ། བྲོམ་པྱ་རྫཾ་ཤུ་པལསྟའིང་བེའྭ་ལནུཞིྲ་བླམས་ཕུན་ངང་། ཅ ཡི ཐམས ེས་སེམསཅགནན ་བཟུངབ་ཡནལ། སམས་དགེ་བལཉེབ་པམད། ཅེསཔ་ནི། སིམས་ངགེ་བས་དུག་གསུམ ཡེདཔ་ 

སགུནནུས་བླས་ སཔ །ཉེས་མེདདུ་གྲསུངས། དཔཔོ་སིང་རེ་ཆེན་པོསྲ་སག ་བཅུད་བའི། ལདངཔ མདཔ་སེམསཅན་རྩམལ་པའི ག།བསལྱ་མོ་ངནས། སསྱྱ་བུསཔ དྲསཱན་ཡངལསསྱི་ གྲམས་ཞབས། 
གི པའ་གྲསཔས་པས་འབས་བའབུང་། རྒྱལ་པ པོ་གསེརམདོག་ག ནིམ་ཐུནེ་པ བུནི་པའླ་དང ངས་པར པའགོ་དྭ། རྒྱལ་པོད་ས་ཆེནཔོ་སྟེད་ དྭགུ་དང་བཅུས་པའི་བདག་པ་ ཡན་པས་ལངས་སྩོཿ དྲ་བམསིང་ཁ་འང་དབང་ 
བའྲི་ཕིར། ཇམས་ཆང་ ༨ཚུ་རབསསནས། ཡོདཔ་ ཆམས་ཆེར་བཟརམེད། མེདཔ རྣམས་ལྟགས བཟའི འག པཾ ཐ་ས བ་འ ཅུ(བའྱ་ཕུའིད་ཉར་མཛོད་པ་མ གཏོགས་ པ། འངལ་ཞེ་འ དལོགས་པ་ 





ཅེ ཟེ 





གསུམ་པའི་ཡྱ་གུལསེམསཅན་དོན་དྱཀྲི་ཚུལ་ཁྲམས་དེས་སམསཿན་གྱི་དོན་བེད་པལ། 





ཅིག་ཡོདནས་ནོར་ 


ང་པ 


ཀྱངཾམམཐོང་ན་རུན་པོལ་ག་ལམཐོང་ 


`༽ `. ¬¬ . ༤. ; ཁ; ‹ ༢༢༨༢ ༨༽> ༽.„,. ༡. 
བྱེདཔ་ཤིནཏུ་ཟབ་གྲསང་། ་ །རྡོ་ཇེའི་གྲསུང་ ཐབས་ལམཁས་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོདྲན་ 









བླམས་པ་མ་ ཡནཱ་ཏེ། འགྲོ་ བདྲེ་ནམས།ལོནའི་དོན་དུ་བྲསས་པས། དྲག་གསུམ་དངས་འདྲེས་པའི་བསམ་པ་དགེ་བའབའ་ཞིག་ཡྲའཧ་པས། ཉེས་པའ་འགྱར་བྲའེ། 
བུ གཉིས་སུབམ་ཟེམ་ལ་ཚངས་དད་བ། ངབསཀྱང། དེས་བླསལ་པ་ཉ་ འིའཁོར་བྱ་ལྭའི་ ༽ ཡན ། ཉ གུར 
། 


དེའུའྲབས་བུ་འབུང་བུ་་འདི་བཞགས། དེ་ལྔ་སིའབུང་ནུ་བསེམས་དཔའ་ནམས་བངྡརུ་བྭཏུ་སེམས་བྷསདནས་ཚུལ 


ཞརང་ལས་ཆུདྲ་དུའཕགས་པ་ཐབབྱཀི་ཕ་རོལཏྱ་པུནི་པྭ་དུ་པ་ཡོདཔསྤ་བ བས་དེ་ ད་པིའྱི་བུྒ་རྭ་བསེམས་དཔའན་ 


དཐབས་ལམཁས་པའི་སྤོད་པ་ཡན། །བྲམ་ཟེའེཁྲིའ་སའམསལོ་ 
་ འྭ་བྱ་པུར་བྱ་སལ་བས་གཏགས་པ། ལས་ཀིའ བྲས བུའདྱི་བུང་གྲསཔས་པམེད་པས་ཐབས་ལམ སཔའི་ཝཱོད་བྱརབ་ཡྡེད། ཞེ །ཿ ི་འག་ ཉིད 
མཟོང། ཅེས་པཞི་གནསསུགསྱ དོན་ལ་བདག་གདོདམནས་ཟའ་པ་མེདཔ་ལ་དགོངས་ནས། དེང་གི གཏིུ་པཆོས་ནམསྦྱའིཆོསཧདཟབམོམ་ཇིངོཔའ་དཀའབལ་དགངས་པསྲ་ 

ཐབས་ལམ ཁས་པ་ཡིནནོ། །དེལཱ་བྲུ་དུག་གསུམ་གྱི་འདེས་མདན་ཐོག་མཐའ་བར གྲས་སྲ་དདགཞང་འང་གཞནྱངདན་རྒྱ་མེན་པར་ བརེིཉིསཔ 


བའིའྲདས་བུ་དཆོས་ཐམསཅད་ཏི་བབས་སམ་འདུག་ལུགས་ཡིན་པས། མཐོ་དམ ནབའ་གསུམ་མེད། བཟང་ངན་འདིང་གྲསམཨད་དེ། ཐམས ད་ལམཉམ་དུའྱདུང་བར་གྲསཔས་པས། རཱལ་འདེ་གོབའ་ 
།ཱ 


བཛྫན་ངུ་མིའྱགུར་ཏྭ། 


རམིའྱ་རུར་བས་གནངལ། དེ་ལས་བླནོག་པནི་གང་གསྤ་བསྦྱཀང་ཉེས ༥པའའགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་སཱཾནདུ་སོང 
༤ དུསཔ། དོདཔ་དུས ཆོད་དང་འདྲེལ་བའ་ 


སྲནྲམ་པ་གྲསམ་ཉམས་སལེན། 
ལསམ་དགེ་བྲནམས་ལ་ཡང་ཐབས་ 


༡༥ ཅཅ] །མུཁས་པའི་ནུལྭ་འིམསྱ་ཅུས་འཇག་སྟེ། སེམསཿན་ཡོངསྲ་སྲུ་དིན་པར་ཐེན་པས། ཆ་བབྲཞི་སདཔའྱ་བདྲརུ་བསམས་དཔའ་བཞི་ལྷ་བྲུ་ཡིཧཉེ། སློད་འཇུག་ལས། རྱ་ལྲསསྨནམསྦྱའཧསམིསློང་པའི།།དངོསདགངཡང་ཡོདམོ་ཡོན། 

143 “ཱཾ། ཅེས་ཟེན། །འདང་ཞལ་ལནུས། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཆི དགེབ་པདིསྲིདད། རེིེི་ ཡཏ པི ་བི་འརནསསའ་ྱོར་རྲ་དུང་སམས་རྒསདཞས་སམས་ཅནནམས་ 
2 ྷུདཾལ་འཇུག་པལ་མིདག་བཟམསཅད་ནི་སོང་། དགེ་བ་ཐམསཿཅད་ཉམསས་ལེན། རྒྱུ་དགེ་བ ནུམས་ལམཐོ་རེས་དང་ཐརཔའི་བདེལེགསུུའླུདརྦྱར་མདེ་བྲ་ནམས་ལ་འྭབས་དུའཌཁརབ་དང་དུན་སོང་གིེ་ཝུག་བསལ་ནམས་འགུང་བུས་ 

༩ ་མི་དགེ་བས་སེམས་ནྭསྦན་གོལ་མིནུས་ཏེ། མུནཔསྔན་ཞབ་སངས་པར སིན་པ ཞིནེནོ། །དེའི་ཕྱུའི་ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབསམཁསཔ་དེམ་དག་བམ་ཡན་ཏེ་དགེ་བ་ཁྲན་ཡིན། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་བཞི་པོ་ཡངགྲསུམ་ལེ་མི་དགེ 
བམེད་དེ། ཐབས ཁས་པ་འབའ་ཞིག་ཡན་པ ཟྲབག་བཅད། དེད་དཔོན་སྭིང་ ཆནཔོས་མཚམས་སྣོར་ཞེ་སད་རཱཾག་ལ་མ་བརྟེནན་མདུང་བ རེག་མ་ཕཾད། ཞྭེ་སང་དང་འདེས་པའིེ་ ཐབྲས་མཁས་པ་དེ་ཡ ད་འྲབས་མ་འདྲེས་པུསོ་གརའ ཅི 

ཞེ་ང་འི་འྲབསད་ཡང་གནུས་སྐུབས་དང་མཐར་ཇུག་གཁཿས་འྱབང་བར་གྲསུཔས། གཞན་དོནི་བསམ་པའི་དགེ་བས་བསྐུལ་དྲ་འབུམ་ཆི་ཁརབྲ་པུའབཅུལ། འའྲོ་གརའངེལ་ཡུང་ཤེས་འབྱ ལ་ཏྲུཔནེཔའི་ཐབས་ལེ 
¡|པས་ཡངས་སཟནན། ལས་དའ་འདྲས་དྲུ་མའྱབུངབ འ་ནུལ་དང་། ཡདྲ་པ་གསང་རཱཐབསམཁསྭལསྭངར་ཆནཔས་ཡངས་སུ་བྲཟངབའཐ བསམས་པ ལས་དའེ་འྲབས་བུསེམས་ཅ ཞྱ་ག་དའྲ་དུ་འགྱུར་བའྲ་རུལ་དང་། རྒྱུའབྲས་ྱ་གཤ 


༥༦༦༦ 


བབསམ་འདྲེས་པའ་ས་སོར་འབུང་བའྲ་ཚུལ་དང་གྲས མ་དུ་འོང་། འདུལ་བ་ལས། བྲམཟེའི་ཁྱེའུ་དླམས་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱཌ 'པའིེ་དོན་ལ་བསམ་སནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ ངས་ལ། དབེ པཱོངམགོའེག་ལྱ་བརྒ་རུབ་གལ་ཡོད་པྣས་པས། 
དལ་ཡང་ འདྲས བུ་བུང་། ིི་ ྱིའི་དགེལ་འཁིརམའུསཔའབངབད་ དཔའརུམས ཉིས་བླགདགསཔར་གསུངས ་ཏེ་ སོད་ཚདཐམས༔། དགེས་པའྱདའེ་ཐིན་ཡང་བའི་ཞིག་བླམབ་དརྱ་བབ་ཡིན། འགའ་ཞིག་ 
སོངོ་བ་་ཡིན་ཏ། །མ་བྲདབསན་དང་དང་ང་མྲ་ཤས་པྲས་བླསབ་དགས ] དཔེའ་ན་དུག་པྱངྩ་རྦཱ་ཡིན་ཡང་ངོན ཤེསྲནྭསང་ མྲི ཊི ས་པས་སྦོད་པ ལ་ཐོགམར་དུག་ངོ་ཤེས་དགོས། དེས་ནྲ་ཡུམ རྒྱསཊ་པལས་ཅུངརུབ་སམས་དང། སསེམསཅན་ 
དམུལ་བ་ནས་བརང་སྙེ། རུམཔ་ཐམསཅདམྱུན་པ་ཉདྱ་ཧཱཾ་བའུདུ་འཁོའ་འདས་ཐྲསསཅད་ ཀླིན་ལམཁྲབསབུ་ཐནས་ཟད་ཤེས་པའ ཟླ་བུའོ། །ཞེས་གྲསངས་པས། ཐམསཿ ད་ཤེས་དགོསྦྱཀུང་ཁམས་གྲསུམ་འཁའ་བའེ་ ལམའླབས་བུ 
ཐམསཅུདབླམབྱྱ་ནཱ་མ་ཡིན་ཏི། ཧང་བརྩ་བུ་བ་ཡན་ཡད་མ་ཤེསནསངྦ་རཱ་ང་མེ་ཤེས་པས་ཐགོ་མའ་ཤེས་དགོས་པ་ལ་དགངསནས། པློད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སསྦ་ནམས་ཚུསེ་མི་སབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོདམ་ཡེན། 
ཅས་གྲསུངས་པཡན། འདྲ་ཏྭབུལ་བཅུནནས། བདག གྲནམསྤ་ཏས། དགེ་བ་མ་དགེ་བ་དང་འདེས་པའི་སློད་པ་ལ་འཇུག་པའིེ ལ་འདི་འབུངྲ་ཉེ་བོས་སེང་གེས་འཆོངསསར་ལ་ནནྱ་གུས་འཆོངས་ན་ནེདཔ་འཆ ག་པ་དང་འདྲ་བས། ཧཱོད་པམ 
དགེ་བ་དང་འདྲེས་པའེ་འདས་བུ་མཐོ་རས་དང་ཐའ་པའི་ གེགས་སྤུགུརནྱ་ཧོང་ཕམ་ཆབས། དང་པོནས་སྦྱོད་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་འདྲས་མེདཔའ་འདེཉདྱ་ར་བ་བྟཏན་པོརྦ་པསལ། ཐབསམཁས་པའི་སྤོད་པམ་དགེ་བ་དངས་འདས་པཱདྱེད་པཐྦཾག་ 


༡༡" ༦༄༅། །མའ་གལཆེ་གསུང་། རྫོརའི་གསུང་། །རང་ག ཞན་བྗངེས་པསའེས་པའའྱུར་བའི འིས བརར འདི་བྲཞགས། ངེལ བུང་ཆུ༢་སེམས་། དཔའནམསྲ་ དམེགས་ པམོད་པའླིནུགས༔ ཉོ དོང་ལཱན ་པམ། ཧཱི 
. ¿£ ཅནནམས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ལ་རྣམ་ པར་གྲནགསནས། ཀླུ་ བྱ་ཉི་ཞལ་ནུས། ཅ་ཡྲ་དགམཐའ་རྒྱ་ཤུག་ མགུཙྲུམ། ་ །འི་ལུརབགངས་ཀྱང་ས་ ཡས་ལངམ་འགྱུའ། ཅེས་པའྲི་དུལ་འདི་གཟིགས་པས་། སེམསན་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱུ་ ང་གི“ 
145 མི མམྭ་བུས་པམེད་པརམྭའུན་ནས། སེམསཿན་གཅུག་གོ གཅུག།བནའ ཞའིམ་ཇྲུས་པ་ཡུང་། ས་ཆེན་པོའདེ་རི་ལུ་ ཇའི རུག་གིའུགུཿོླ་བུསནས་བགངས་པསེ་སཆེན་པོ་ ་ཟད་པའ་ རགུང་མའྲི་ཟུག་མཐུའསྲི་མངོན་པའ་གྲསུསས་པས་ཐྲམ་ 
.. ། ཅད་ཧཱཾསམམ་ཇུས་པརེ དྲལ་ དྲ་ནམས་སྣ་གང་པལ གྲསམམམ་ བྱ་ཆད་ལ་སགས་པ་ འའ།ཁའ་ལསྲ་ངས་ འདའ་ད། ཞ་ར དང་བདེ་བའི་གྣོག བས་ ཡེད་པའ་གཟོགསནས། | སྫུག་ 'བྲསལ་ དེ་ལསསྦྩྱེང་ བའྱ་དེདུ་པའི་སྣབས་དརང་ དེལསམེད་ 
བར་ཤེས་པས། མ་དྲེ་ནམསས་པསྦྱར་སེ་ཐོབ་པརྱ་བེདཔ་ལྱ་བདྲ་རུབ་ཏཱགེམས་བསྦྱད་དགོས། བེདཆུབྱསིད་མས དྱེ་སེབ་ལ ཆུདཔག་ཏུའ། པ་གྲསུཿས་ཐང། ཁྲདྲ་པའ་ངུ་ཧྭ་ ང་རྗེལ ཉུས རྗིརི་ཅིམས་པལ་བཏནླནས ཞས ཐཱེ ྦ 
ཐུམས་པནི། ]བུས་པ་ཤེས་བཟོ་ལ་བྟཅེ རྟེཞཞས་སྦྱེ། 0 རུག་མུ་ནཱནུདཱ་མཐོང་བ་ལ་བྙཏིནནས་སྨཱུ་བས། ཚདམིད་པའ་སྟིད་རྫ་ཆེནཔོ་སྒྱོཿ སཱཾ་དུབམཾ དཔའ་ཤུགསདག་པོ་སྐྱེ་ སནས། རིངགཞིན་བྡེེ་བའྲ་ནུས་པའང་། པང ་རྔེ་ཆན 
པོས་ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་རང་ འགྱད་འྲཞདགས་ུམནས་ ༢ང་གདག་བ་ནམས་ གཞན་ལྭ་དྨན་པ་དང་། གཞའ་ཆུ་ཝུག སྣལ་འངལ་སྨནཔར་ནནལམ ་འདེབས་པ་ཡན་ཏེ། དབུ་མའེན་ཆེན་ཕང་བ་ ལས། ༥། སདང་ུ་དངམེ་ད དང་ རྨསྐྱ་མནདང་ 








༥༦༦༦ 


ྒ ྣ ༨ ༤༨ ༽ ༨ དྲ འབ། །ེསནང་། 
|} _༄- ༤༥༨ 6༥༨ ུ ` ་ འར ྩ = 8༨. >.” ༨༣ ༥། (འར ལ་རེ སག་པའ་རང་། བདད། གཡ ལྤས་དའ་སན་ཤག། ་ 
བོ་ཆེ ན་ཐམས ཅད།ཐ་དག་གད་པརཤ། སམསཨནཆ ས་གོ གབིཕངས། མདག་ལས།དེདག་ཆེསའཕམས་ཤོར། བདག་དགེ དདགདག་དེས་ 
ཤིས། བས་དང དེ་དད་འབུནཔའི་སོན་ལམ་གསུངས། ངེ་ཏུདུ་ནི བང་རུབ་དགེམས་བྱེདྲ་ཞེརདྱབུངརབ་སེམས་དཔའི་སཱོང་པ་ཡིནཟེར། རམཔ་ེལ་ཞི་འངགཨྲིནུས་ཚ། དཔའནྲ་མ་་མའོསྲསཞདས་ཟ།ྦབ་ 
རབ་འ ་ཆས་མདུ་ཟདད གསར འི་སོདསྱི་ཆནཔོ་་་དཟན། ཆེར་བསེམས་ཅནའདནདྲནབཆེད་ལོགས་མདྦར་ངོསཆུང། འསརས་པ་ཆེལ་ནིའཇག་སྲིས་ཏེ། དཔར་བ མའོས དས བ་ལ 
ཆ་བ་དད་འདྲ་བང་ཕལ་ར ར་འང་གཅེས་པའྲདུད ་ཡན། མཇོང་ལམནས་དྡུང་སྟེ། ས་བདུནམནཆདྲ་དྲ་བསམ་དའ་གུ་ (ཀཞའ་སཞཔས། རྫེ ད་འ་འཇག་པ་ཡ ཁྱན། བྱར ཅུས ཡང་འཇུག་ནུས། བཅུལ་ཞྭགས་ཅང་རབ་ཏུའ ན། སཱག་ 
བས ༢ང་གཞྲའ་ ༦མཔ འིདུས་ཡན། ས་བྱཧུད་པ་ནས་བཟླུ་ད། བྱའུ་ པྲ རྲུའཾ་མདྲ་དུ་བསམ་ རྭགཉས་ཀ་ བས་ཆདས། སྣ ད་རྱིད་འབ་བའིརིསས་རོད་དེ་ངབས་ གཾ ཞན་གཅེ ས་པའི་དུ་ ཡེན ཏཾ། མཉམ་པ་ཉྭཾད་ གས་པེས་ ྦ 
བསསྔལ་བཟད་ངའི་སོབས་ ཁྱངའཆཱས། ག ཏོབ ཆིན་པོལ་ འཇུག་པའྲིདུསྦྱ་དང་ཡནི། སངསྐྱརསྦྱཀུ་ཞང་བཀོད ཡང་བྦྱབཞམམ།ཁའམཛོད་ཆུ ཏེང པ ཛན ལེཔ་པ་དང་པགངའ ལ།་ངེ་དགྷདེ་ལ་བྟརེནནས་སྟིང རྗེ་ཆེན་པ་དང་ཡེ་ཤེསའེ༽་ འབའ་ཞང་ 
མཐེ་དམན་དང་བྲཟད་དན་ཐམསྔ་ དྲཐེག་པསྐྱ་རུད་ས་དང་འདྲ་ད། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིལས་དང་ཧོན་མོངས་པའེ་དྲེམ ཐམསཿད་བྲལ་བའྱནས་པསྤརུ་དང་འདྲ་བ། ཉེས་པ་ད ལི ལང ད 


༄༅། །འཇེད་པའྱི་རུན་དྲུ་གླུར་པསེམལ་ཤངེ་དཔཔངས་པ་དང་འདྲ་བསམ་དང་འདྲབ། སྩེ་དགུ་ ཀྱིམེ་གཙངཔའི་ཕྱག་ད་ཐམས་དའཐོ་ ོ་ཐམས 
༈ །འཆེད་པའྱི་རནད་ུ་པསོམ་ལ་ཤངདམཔས་པ་དང་ དང་ སྣུ མསིབགཙང་ ཕྲ ས་ནད ངང 


བྱཱམེདཔས༣མམཁའ་དང་འདྲང་སྟེ། ། འབྱུང་བ་ཆེནཔོ་བཞེའམ ་ལྔ་ལཱ་བུའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


¡ རུ ཨཇེ་པད་དཀའངོ་ལས། 


ཡསྦས་ཡབ་བླས་ལྱ་ 


ཞིངཏགྱ་ཏུབདེ་བའེ ཅིག་ཅེས གསུངས་པ་ལ ༥ཤནི་བོས། འངྲ་རེས དེ་ལ དུ་བཟདོང གསཔ ཡི བཞོགས དེས་ནབ་ཟདཔ ས་ཐོ རྱི སེམསཿྭྱ་གི་དོཤ དོན་བུ་བཟའདོདན། 


བའྱི་བྲ་དག་ཇིཉིདཔདེ་སྙེདྱ་མཱཿ 


། བདག་གྲི་ལུས་སངས་ སྭཀི་ཞངེ་གི 


བྟརག་དགེས་ཏ། ད་ཆདདཱཾཱསད དྲམ་ པའི་དག ངས་ པཡིན་ནམ་སིའུ། བཟྲ་བསེམས་བྱསེདེ་དང་འཐུནའ 


བདང་ལཱ་ལས། དང་པ་ནི་ 


ཐཱམ་དམ་པའི་ཟུག་ དགཔསམ་ 


ཡིནཏ། 


རྗེནི་པོ་ཆེ་རྟག་པའ་ཞབས་ བླུང་ཞངེམ 


ལི ཤིནྱཏུ་ཕ་བྭ 


མམ 
རེམ་རབའང་ 





ཅད་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པས་རླུང་དང་འདྲ་བ། ཕྱོཾ་འེལ་གྱི་རྐྱེན་གང་གིས་རྱང་ཀུནཱནུས་ཉོན་མོངས་པའ་ 
པའདསི་ བུདཱརུབ་ བེས 'དཔའི་ རུ ཅེ 


དཔ་སཱད་པའྲདུས་ ལཱ་དུ་ཡན། འདིའི་སྨོན་ལམཅི་ལྟ་ 


ར་ཞང། ལུ འེའཞངེ་ཡང་ལིརྩྱ་རལ་ པོ་རིའེང བདངམཉམ་པའེ་ བཟླརུའ་ནསེ་ ལུསདེ་དག་འེའེསྤྱ་ཀང་སེམསཉན་ 
མྱོངབའ་ཆུཌཅཾག། བདག་གི་ད་ བའི་ཆོགས་ཇྲསྭ་ ཉིད་པྨ་ མས་ན མེསྭ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི དོན་དུ་བསྭོ་སེ 


སཱེ། དགེ་བའེ བའྱེ་ཚུ་བ་དདག་ གིས་སེམསཿནྲ་ནམས་ནྭཱཝཱགུ་བྲསལཿ ག་བྲསལ་ནམ་ ཡངམི མྱོད 
ནྭལའྱ་སནས་སནོ་ལམ་ཊ དྲ་བུ་འམ་མ 


ནུ། དི ནཱ་ལམ་དེ་བཏབ་ནའྲ་གང། ཟུཐན་ལུག་བླས་དེཿ བཟོད་དམ་མི་བཟོད། ངེ ཀྲི ཐངས་ གཞན་ཡོད་ མ་མེད་བུ་ 


གསུནཞས་འཇིག་ ཞམགོན་པས་ ཆེ 


ཅུ 


པས། ཁབ་སཞདད་པ་ནི་ཆེ། ཤེས་རབ་ནི་རུང་བས། རྟག་པའ་གཞནྱ་ཆི་སྣག་ 


ལམས བདག་ལ ཅེས་པྲན་ལམ་བཏབཔས། སོན་ལམ་དྲེ་གུབ་པས། ད དཾ པར་ཞབས་བླསངབདེས་ལནཅེས་གྲསངས་པས། ཇུཿ ཞས་དགངསམ་ཡན། བླས་ང་སེམས་བསེང་དང་ཡངམས ན་ཏེ། རད་གཞན་ཐམས་ཅདསཔས 
ཟླ ཐོའ་པར་བེང་པབྲསོ་བས་མས་བྱེསདཡ་ནའ་ སཱོན་ལམ་དེའི་གཡུཏི་ བྲོད་པ་མ་ཐོན། དང་ཟག་སུགཔི ལ་ ་ཉེས་ཚོགས་ཨིསྔ་ནུར་ཟལེ་བྱིས པོ མོ་མ བླད་སལསབསདདང་ཡང་ཡི་མཇུན་ཏེ། ཤཱ 
ཕེཾ རངུགཞན་ཐམསཿདསདས་རུས་ཐབ་པའ་ཐུང པ་བླས་བ་སེམས་བྱསད་ཡནེ་ལ། དསས ཐབ་ན།གང་ཟག་དེ་་ ཕྔག་བསུ ལ་ཉེ ཆོགསྤྱའི་རལྱ་སས་མེནཟནས། | ལགས་དདྱའ༢དང་ྱགངེ་བས། བྲས་བ་སམས་ 
4 ཀློ བསྦྲིད་དང་མིམུ་ ཏེ། སྩོུད་འཇྲག་ལས། ཟེ ཆས་གས་གྲས་སམམ་ གཏགས་པ་སྦྱནཱ། ཤདམ་པའི་ཆོསནི འས ། །ཕནཚགས་ཆེདང་གནད་མི་བུ། ༣ྩ་བུས་ནསམསཅན་ ྱི། །བསམ་པ་སུའདྲུ་ཛགས་པའ་འབུར། 'སཱང་ཇྔའིབསམཔ་ས་ 
༧ དག་པར །ལུསའ་ བཏང་པའམྲི་བུ་སྟེ། ། །དེནས་འདིདག་ གྲཞུན་དོན་ཡདདནེ་རེན་བ ཟཔའྱི་རུར་བཏངང་ ི་ ྨ་ལ་མདེབཏབན་འྲམའད། རྦས ་བཀོད་ལས། ཆསྤ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཏུན་བཞའེདུ། །འདྲུན་པའི་ར་ 
ལརའབཏུ་གནས། །གང་གསེ་སྣོན་ལམ་ཅི་ བཏབ་ པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བ་ཐེབ་པརའ ། ༄སགྲས་ ངས་ པས། མ་དབཏུབ་ ཞ་འགྲབ། སྦེག བསྔལ ེ་བཟོད་དམམི་བཟོད་རངྱ་རྨུདལ ཛིས ད་ལུ བདགཅཱགྲ་ནམས་ལྭ བུནྲ་ལས་ལ་ 
ལྭ ག་ཕཾག་པཙམ་ ཡང་མ ་བཟོདན། ། སེགབླསལ་ དེ་འདྲ་ལྟ་སྩོས་ཁྱར་ཅེ དགོས། ། འའ འདག་ཅགནས་པ་བས་ི དྲདུཔ་དནླི ་བས་བ ད་དམ་སྭམན། འཕགས་པདླ་ཡེའབབངྦནབེཨེས་ དཔའས་དག་པ་ཅག ཡན་པ་ལྭ་དུས་ལམ་བང་ 


ངོ. ྱི་ ་ག 


།༠ཿ། པརསོག་སྨྱོག་པའ་བཏང་བསྲ། 7 ཉཐོས་རིསརངབའྱིཏ་ རབས 


གྭ་སཱེ་དྲུག་མང་པོའ་གསོསསུའགུན་བའི་སྨན་བྱེ“ཤིང་ ལྗོན་པ ེཅེག་གྱམུ་གྲ་ག 
ཡལ་ག་དང་ སཱོད་པོ་དད། འདབ་མཿ དང་མེ་ ཏོག་དང་འབྲེས་ གུ་ཐཱསསཅདྱ་ཀྱིསེ 


ྒ པའ་འང་གཞ་བརེས་པས་བུང་ཆུབྱཀིསམས ཉམས་ཤིང་འས་གྱི་བའ་ཆད་དུ་ 


འབུད་བཞྭས་དེའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་དུས་ལམ་བབ་པའེ་སྐྱོད་པ་བསྲུད་ད 


_ ལསེས་བསངྱ་བུ་བ། །རྫོགས་པའིསཔསྤ་རྒྱས་སྨན་ཤིངདེ་བཞིནནོ། །ཅེས་གསུངས 


ཁནལ། | འོ་ཐེ་ཤེས་བབ་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱེདཁུས་ པས། ལས དུ་གཏ ད་བ་ཡིན་གསུང་ 


རབས།དེ་སན་ཆད་དྲུ་དུས་ ལམ་བབང་ ཡིན་པས། པ བརརད་པ་ཡན་ཆདམ གཉོགས པས བདུན་མན་ཆད་གང་གས་ ཙུང་ཨ ི་བཟོད་པས་རང་གཞན་ རེས ཞ་ཉེ ་པའ་འགུའ་ཏེ། ཏེ། དཔེའ་ 
ཞྷཌུཾ ཅིག་བསྐྲན་ནས་ཡོད་པལ་རྒྱས་པའི་ལོངས ་བུངཞས། གཞུས་སྐབས་སྲུ་ ཞདཔ་ཧཱཾག་གེ་སོག་ཇྡོན་བལ་ལྟོས་ཏེ། ། མྱུ་གྭདེ་ཚྩ་ བཞས །་དྲང་ཕྱུང་ནསྩན་ཤིང་རྒྱས པའིཚེ་ 
སདྲག་དཔའེུམེད་ལཉི་ བརཁཚྒོའུས་པ་དེ དེའི་དྲར་ཆིདདུ་འགྱུར་བ ལྟར། ཅུརམདཔའི་བ་ཆབྱྲཱ་མཱ་ གུ་གསར་པྱ་བུད་ ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་སྤུམ ཙྒུར་བདེ་དུས ལམ་བབ་ 


བཱནམེད་པའི་ བྱང་ཆུབཀྱིས་° འཁོར་བའེནད་ ཐམསཅདསེལ་བའྱ་བེད་པའི་རྩ་སྨུན 
ག་ག་ ། ནམམ་བའམཛོདྱ་ཧཱཾས་ཞཱས་པའི་མདོལས། ཇི སཱཞ་ཤིདོཿ ཤ་པ་འྭ 
པས། [གསུས་པ བསྣུལ་དེ་གྲུ་བཞཱ: ཙི་བྲཟོད། མུགཏོང་པའྲིཔས་གཞུ 
བས། ད་ལྟར་ཛྱཾ་ཕུག་བཞེས་འིདེ་ཡིན་ཏེ། འདེས ཊིའང་གདནམ ་ཀའ འབྱོར་སོང་ཨ་པོའ 


ཅནདབུལ་བསེལ་པྱྱའི ངའི་ལྗེཧྭ་ཤིང། དགོས་འདེ་ཐམས། ་ཅདཀྱི་ 
སུལ [རྩ་བ་ལསོགསས་ བན་སྩུད་འེས་རྣསས། །བྱིན་ཡང་དུས་མིན་གཙོང་ 
ཡེད་དེ། རྗེ་ཕགམོ་གྲུ་པ་ལ། འཇིགཏེནམགོན་པོས་ཞུ་བ་དེ་ཕུལ་བའི་རྗེས་ 

འི གབསལ་གད་ཅིགས་འེའེ་ལ་སྐས་སངས ཁདག་ཅིདྱ་རཱ་བཞས ་དྲུངས་འདྲིཟྡ་ 


[༦༦ 


བས་དེད་དཔན་འཇའ་ཇོའོ་བུམོ་ལྟའུ་ཡིན། ལུང་ཁུ་ཐ་ལས། དེདདཔོནའཛའཔོའ་བྲུ་མོན། མའེས གོ་ལ རྡོགཔབསྦྲན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱཾསཏི་ཚེ་བཞིསེ མས་ཅན་དྱམལ་བའམགོ། ལ་ལྕགས་ ཀྱིའ།ཁོར་ལོཿ འབྱཏུ་མི་བྲཟད་པ ལོ་བ རེ 
དད་ན བ་ས ཇྲི་གདུད། འ་གཟས་གོང་གག་དུག་བྱའུ་དད། །བྱར་པུག་དུག་བཙུའི་བའ་དུ་གི། །འབར་བའི་འཁོར་ལོམོ་བཟད་པ། ཁྱོད་མྱིམགོལ་འཇོག་པརབེད། ཅེས་ཟེར་བས། འིནང་མ་གཏིགས་པ་འདེར་ཡོངངམ་མི་ཡིང་ 
བྱས་པས གཞན་ཡད་ཁྱུད་ ལས་འབུན་པ་རུམསུ། ད་བས། དེའྲད་བཅགའདིའནམ་ཟུང་བའི་དུསས། དེའི་མགོལ་འཁོར་ལོའདི་སྭོ་བ་ཡུཾན་ཅེས་ཟེ ༽་བས། དེདག་གིངོན་ུ ཆེཆནཔོབླསེདགའ། [ མ་དེ་ ལ་འདྲིསྐདྭ་སཾས་པ | ཀྱེའ་སྐྱེས་དུ་ 
ཕས་སེམས་ཅན ཐམས་ཅདྱ་ཏཱ་ ནུབ འདི་བཟོད་པརྱབ་ཕས། གཞནགད་གིས་འདི་འྲདབའི་ལས་བུས་པདེད་གའདེརཿ འདྲ་ཤིག། ཅེས་སྣསམ་ཐག་ཏུ་བྲུ་མོ་འཛའ་ ཨདེའ་གགོལས་འ རལོ་དེ་ཤཾང (ལ་བཅུ་ཙུས་དྲུས་མཁའ་འུ 

ཕགས་ཞག།་སག་བསུལ་ཆུད་ཆུད་དེ། དུས་ལས་འདས་ནས་དགའ་ལྷཤ་བི་གནས་སྲ་སྐྱེསཔ་དེ་ལྟབུ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣེམེས་ཀྱི་ཐྲབས་ལ་མཁས་པའིཉམས་ལེནལམ་གཏོད་ཡིན་པསི། འདིསནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི 
ཕྲུག་བསྔལ་བྲགྲིས དྲིན་པགེསའའེ་བ་་གས་ ཤུ གས་སུ ཚའི ¡ ས་ལ་བདེ བཟེས སིམ 


རྒྱསོད་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་སྡག་ 


„༨ ༩ ེ་སུག་ ཐེན་ ཆའཞ་པ་འ དྲ་བ་ཡཾན་ སད།། ། རྡོ་རྗེའི ད། ཤུད་ བའེ། ནས་ པའ་ལ་གཞྲཾད་པ་བྱས་པས་པ བ་འབྲེལསི་སྲིད་བུ་བ་ 
འད་བཞུགས། དེལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྩའིབཆེན་པའིབདགཉིད་པིནཏེ།དྲག་གཉེན་གཉིས་མཉམ་ངན་རེས་སུ་ཛིན་དགོས་པད། པན་བགིསད གནོམ 


མཉས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པས། ཕན་འདོགས་དང་གནེད་སྦྱོལ་བྱད་མེདདེ། བསྙུད་པ་ལས། གལ་ཏེསེམས་ཅནལ་ལས་ཙནུན་ཕུའ་ ༧ 
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.ཇ༽༦ ཅེ ལེ 


ཧྭིའུགྲ་བེད་ན། །གཞན་ཞིགམེ་མདག་མགོ་ལ་འཐྲོརྱབེདགཉིས་ཀལདེ་ཡཾསམཉམ་ཞཾངསྭོམས་པའིསེསསྭཧི་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཅེས་དང སྩྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ལ་བརྟེནནས་གདདག་ལ། ཁྲེ་ ། 


༄། །རསྲ་བངས།།༢བ་གུད་ བྱང་ཆུབསེམས་དྲཔའལཿ ཞཱ པཱ 
ཅེས་གསུངས་པས། ཉེ་རིངམེད་པར་རྗེསས་འཛིན་པྱ་བང་ནུབསེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེསན་ཐུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལན་ཆེད་པ་དང་བསྡེན་བཀྲར་གུབན་ལྟསོས 


འམ་དད་བའི་སེམསྱ་བུང་བ། །དེནི་ཉཱགྱཱ་དེ་དག་གིས། །དོན་ཀླ་ཞཉགྟད་ཟུའརུར་ཅིག། 

ཀྱད་ཅ་དགོས་ཏཱེ་གནོདཔ་སྩྱལ་ཡང། དེའྱི་རྤུས་བདེ་བར་འབྲེལ་བའའྲགོ་བས། དྭལར་དངོས་སུསེམས་ཅནའདུལ་པའིསལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ ྣམསལ་ཐྦ བསྱ་ཀྲིས་འྲབོལ་འཇོག་པར་མཛད་དེ། འབེལ་བདེ་ལ་བཟད་འབྲེལ་དང་དྲན་འདེལ་གཅེས་ལས། 
བྲཟད་འབྲེལ་ཞིདགེ་བས་འབྲེལ་དགོས་ཏི། སེནས་ཅན་སལ་མེད་ནམསལ་དགེ་སེམྲས་སྩེ་བའ་དཀའ་བས་བྲཟང་འབེལམ་འབྱུང། འྲན་བྲཟང་འབྲེལམོ་འབུང་ན་བཞག་པས་ཆོག་གྲམ་སྩས་ན། དེས་མི་ཆོག་སྭེ། སེམསཅན་དློས་སངས་པའ་ 
འགྲ་བས། དུས་རེ་ཤཱགན་འདུལ དགོས་འདུལ བལ་དཀྟ་འབྲེལ་པམེ དན། ཕྱཾས་ཕྲནྣལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ མའྱབུངབས། འབྲེལ་པ་ཅགང་ ཀྱང་དགོས་པལ། ངགེ་བའེསེམསྲ་འ ཁོ་ལ་མི་སྙེ བས་དྭ་ལྕསལ་བམད། ཡཱལྱ་བང་ཆུབསེམས་ 
དཔའ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཅིགྱ་བུས་པས་དུས་ཕིས་ཀྱིའབེལ་པརའགོ་སྟེ། གནོད་པྲ་བུས་པའི་རེས་ལྭ་བདྲརབསེམསདཔའིཔེ་ལསྦཧི་འཇག་སྭོ་བྱུང་ན། དེས་ཐའ་པའིས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། སད་འཇུག་ལས། གད་ལ་གནོད་པྱ་ བུས་ཐུང་དདེ 
འབྲེལ་བ།།བདེ་བའི་འཇུངང་གཞས་དེ་ལྭ་ཕུག་འཚལལ།།ཅེས་པ་དང་། འཇཾགྟརིན་མགོན་པོས། འཕོངས་པར་གུརྭ་ཀུད་ཤིན་ཏྲུསི་གཏད་ཞིད་།།གནོད་པརྦ་གུའ་ཀུང་ཐུགས་རྗེས་བདེར་འདྲེལ་བ། ཅེས་གསུངས་པས རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་སྭཾན 





ལ་བུ་སྲིའ་ཅེས་ཟིན། འདིའ་ཞལ་སྤ་ས། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞིསེམས་ཅཤལ་ཕུན་བདེའི་ཕྱིར་བཞུགས་པས། གནོད་པ་ཅི་ཙམ་བྱས་གྱུང། གཞོད་པྭ་བུས་པཙམ་དྲ་ལུག་པའ་དྡེ་བུགསྤ་ཏིས་མེ་གཏོང ཞང བྩརེ་བ་ཆེན་པོས་འཛིན་པར་ཐུདཔའི 
གཞདྱ་ཧུས། བྩེ་བའ་བདག་ཉད་ཅན་ཕན་པ་སྦྲབ་པ་དེ་ལ་གནོད་པབྱས་ན། བྱམསལསཱང་རངྱེབས་པའིའབབས་བུཚ་འདེའ་མེ་ཏོག་ཙམ་བུང་ནྭ་ཕུས་ལ་འབབས་བུསི་བཟདཔ་འབྱུད་སྟེ། ཞེ་སྣང་གི་བསམ་པ་དན་པ་ཅཙོས་སྲེས་པ་དེའགངསཅུ་བསལ་བྣ་ 
153 -ཾ སེསསཅན་དགྱུལ་བརདསྤོད་དགོས་ཏེ། བུམོ་ཡི་ཤེས་ལྡན་ཧིལྕཱའ། གཅིག་ལྕ་རིག་གས་གནོདསེམས་བྱས་པན། སྨཾཞ་པསམི་པྩོབཚུལ་ཁྲཾམས་མི་སྦྱོབ་ ་སྭེ། །བསཾམ་གཏན་མི་སྣོབསངས་རྒྱས་མཆོད་པས་མོན། ཅེས་སོ། །སཱད་འཇུང། 
ཧྭ, ལཱ ༦གང་ཁཱག་དེ་འདཱའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱནི་བདག་ལ། །ངནསེམས་ཅུང་བྲད་སྐྱེད་པར་བྱེདུན་ཡང་། །དནསེམས་ སྩེས་པའི་གྲངས་བཞི་བླསལ་པའ་ནི། །དམུལ་བར་གཞས་པརའགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུདས། ཁན་ཏེ་གང་ཞག་པ་་འང་ ་དང 
_. ཤཿ བྱདཐ།།དེའའབྲས་དུ་དེབས་ལྷག་པའའཕེལ །།ཆེས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་གང་གས་བྱུད་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ལ། ཁེང་ཁྭའམ་བླཌུས་པའིསེམས་བསྩྱོད་པསུཅཾ་ཧཱེད་གྱེ་བསྒུལ་པའསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣསས་སྲུ་གོཆ་བགོ་བའ་བྱའོ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། །སཱིའྭུ་བུད་ཆུབསེམས་དཔའི་དབུ་ལ་ནྦཾ་ཧབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེས་ན་གནོད་པའྱོ་རས་བདེ་བའབེལ་མི་སེད་གྲསད། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་མི་སཱོང་བྲའི་མངོལས། འདྲིལ་བུ་ལ་དགོངས་ཞས། སངས་རྒྱས་བཅོས་ཝནའདས་ 
_ ཅུཾས་ཁམས་གསུུམ་ཙུ་སེསས་ཅན་ཐསས་ཅ དྲ་ཀིམགྱ་ཛུང་བ་བསྱ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཤེ་ འབྱེད་པའི་བསས་པས་བཏྟ་བའ་བེད་པཉེས་པ་ཆེ་བར་གྲསངས་པ་ཡིན། གནོང་པ་དུས་པ་ཅེས་པ་ཆེ་བཙམས་དྲུ་མཆོད་པ་ཐུས ནའད་ཕན་ཡོནཆེ 


153 


༽ཆྗེ་ ཅི ༡ ྦ 


བསགས་པ་བྲརད་ཤ། སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐམས་ཅད་གུང་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞིང། སདས་རྒྱས་བཅོན་ 


༄༠། །སྐེཊ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐྱང་ཆུབསེམས་ལྡནྭ་ཁུད་པའའཕགས་པ་ལ།།མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཛུལ་ཁིང་གཏོར་ན་ཡང་། །བསསལ་པརསི་ཟད་གཏེར་གི་མཆོག་ཡེན་པས། །བསོདནམས་རྒ་མཚོའདོད་པས་བཀྲུརབསེ་ཛུས། ཅེས་གསུངས་པས། 
དེལ་མཆོད་པྱ་བུསྲཾག་དེ་བཞིཟ་གཤེགས་པ་ནམྲསལ་ཡང་བཀླུར་བྷེ་ཟུས་པརའགྱུར་ཏེ། སོད་འཇུག་ལས། བདེ་བརག་ཤེགས་པ་གངའིགམཆོད་བྱེདདང། །དེ་ལ་གད་ཞིག་ཕུག་ཀུང་འཚལ་འདོད་པ། དྲེང་འདིང་བདེ་གཤེགས་སྲས་རྣམས་ 
མཆོད་པའྱ་བུ། །དེ་འྱི་རུལ་བླ་ཚམསལ་མཆོད་པའི་མཆོག། ཅེས་གསུངས་པས། དེསན་ཁམས་གྲསས་ཟསེསས་ཅུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྒྱབས་མགོནམཆག་དས་པ་དེ་ནམས་ལྲ་རབྱཏུ་གུས་པའཚུལ་ཐུས་བསགས་པ བརྗོད་པའ་ཤཞེ ཏུ 
རགས་པ་ཡིན་ཏུ། དེ་ཉོད་ལས། ཕན་བཏགས་ལན་ལྔོན་གང་ཡཊ་པ། །དེ་ཡང་རེ་ ཤྲིགཱ་བསགས་འཾས་ན། །མ་བཅོལ་ལེགས་པ་ཐེད་ངོ་ཡི། །བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ཅིདགས། ཅེས་གསུངས། ུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རི་ 
ལྡའདས་ནྣམསྱ་ཏུབསྣགས་པ་བ རྡོད་པའ་ཡ ད་འགུར་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གྲུས་པརབུ། བད་བའ་རྒྱ་གཞེད་ 


པན་ཡ་ཤ་པའ་ཛུར། གནོད་པའི རྒྱུ་བདེ་བར་འབྲེལ་བྱབལག ཤེསའདིལ་བུའི་རེས་སུམི་འབྲང། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་ ཞན། གཞོད་པའ་རྒྱུས་བདེ་བའ་འདྲེལ་པ་མ་ཡཾནཱ་ཏེ། མེ་ཏོག མཇོས་ལ་ངན་སེམད་སྐྩྱེས ཞས ་དཀྲེངས པའི་རྣམ་པ རྭ་སེཛང བྱུང 


༨ . ༨ ༨ ༨༩༠ ༨ ༣༩༤ ་ ༤༨༤ .༨ 2 ༦ ° >? „„,„=„ ཨས. ྲ 
|[བའ་གསུངས་ཏེ། ཏིང་དེ་འཛན་རྒྱལ་པོལས། འཕགས་པ་ཀྲུན་དགའ་བོས། བཅོས་ལྕྗཤ་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བུང་རུ་བསེམས་དཔའི་སྣོད་པ་མཐའ་ཡས་པ རཔཱད་པ་དག།། ལག་པ་དད། རྐད་པ་དད། རྣ་བདད། སྲ་བཅད 


ཕདད། མིག་ཕྱུད་བདང། མགོ་དང་ཝུས་ཡན་ལག་བཅངཔའ་འགྱུར་། སྣྲག་བསྣུལ་གཞན་རྣམ་པགཱ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་བླནཨྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱད་ཉམས་པརཝཾ་འགྱུར་བ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གད་ལགས་ཞུས་པས། ང་སྙོན་རྒྱལ་པོདྭཔའ་བས་ 
ྐ ྲཾནད་སསྷྲེ་བ་བཞེས་པའི་ཇུསསུ། བུངནབསམསདཔའ་ཨེ་ཧླཟནཛེས་དྲཔས་པའི་སྱའྱི་རསཔའླདེཔས། ཙུ དཆུང་སིམས་དཔའིདོདང་སད་པའོ་དུས རརིུུུག ངིད དླིགཔའིལས་རམས 
154 ཆྱེབུས་པོ་དེལས། ཕྱིས་འགྱེད་པ་པྟེསནསདེའསྣཱ་གདུང་བརྩགས་ཏེ། སཱ་གངུང་ངེའི་སྨན་སྲརལོ་སྭོང་ པྲག་དྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྱ་ལྭའིང རདུསར་དཔས་མཆང་ཅིང་། ཉེམ་གཙོག་ ལ་ཡར། ལན་གསུམ་དྲུ་སིགཔ་བཤགས་ཏེ། རུལ།ཁྲིསས་རྣམ་ 
 །པའ་དགཔ་བསྲཔས་གྱུང་སྡུག་བསྡུལསྦྷ་ཚོགས་ཉམས་སྭཾ་མྱོུད་བའ་གསུཝས་ཏེ། ཇི་དདངདུ། རྒྱལ་པོད་ཡེམཆོད་རན་བུས་ནསས། །འདི་ལངས་ནིཊ་ཆོད་པ་པུཞེས་ཟེར། །མེ་ཏྣོག་བེངང་ཟའམེ་བུགཔ་དད་། །གངུགས་དངྱ་ཆུལ་མཚན་བདན་ཐྲོག 
། ཤསས རྒྱལ་པ་དཤྲ་སལ་སཱན་པྭད་ཇྲགས་པ། །བྱི་བཁྲག ཁྲག་དགན་བེད་དུ་བཅུག ཅཨགཅ་གལྱ་རུལ་པསདས་གསྟསྲང། །དགེ་སློངདེ་ཡཾས ཨཆེད་ཏིན་དེ་དངདྲུ། །པཱག་པ་སྣོན་ཆད་ྲུང་ཟ དྲ་ཅྩབས་པ། །དཆ ངྱུས་གསུ་ཨདུས་ ང་ཤིན 
ཏུབ་ཤུགས། །ལགུངྱ་ང་བ་པབའ་དགུ་བླརཱ་ཝཱའ། །ཉཅེས་པྱ་བུས་པ་དགཤའབྲ་བཤགས་ཏ། །ཕྱུས ཧྱདྲཚུལ་ཁྲམས་དམ་པ་མ༢ལ བསྲུངས། །རྣམ་པར་དབ། གཙང་ལ་དྲིས ཨིད། །ལེ་སྭོང་བེ་བྲ་ཕགཉི་དྲུག་བཅུ་ལྲར། །གསོ་སྩཾངདག་ནིདེ་ཚྭ 


ཐགསས་ཙྱང་། དེནད་ཆོབདག་གའས་ཞིགན། །མནའཨེདམ་བཟདཔ་ནངེར་ལུང་འགྱུར་། །འདོད་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་སེད་པའི་ལས་བྱས་པས། །སྣུག་བསཱལསང་པོ་དག་ཀྱང་མྱོང་བར་གྱུའ། །སངས་རྒྱས་བྱེབ་སྟོང་ཕྲག་དག་བཅུ་ལྡེ།དེ་ཚེ་བདག་གས། 


ཧཿ ཅྱི ཟེ 


ལྐ ༥༨༩ 


རྩ དེདགྲམ་བླཟེསྦྱབས། །ལོ་སྟང་བྱེ་བ་ྲག་ཤྲི་དགུ་བཅུ་ལཱར། །དེ་ཡི་ཆོནྲ་ཞི་ལོད་བར་གུར། །བསལ་པ་ བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་བཅྫུ་གཉིས། ། ། །སོནཆ་དང་ཡི་མིགྱ་ཀུང་བཅར་བར་གུར། ། བསལ པ་བྱེུབ་ཁཱག་ཁྲིག་པྲགསྟངདཱང་།། ད།།ིནོམང་བརང་ཡ 


ཨག དྲ་ཕོགས། རེ གོ་དྲངྷ་རཱ་བ་དང་ནི་རྐལག་བཅུད། ལ་པ་ཁྲག།བབ་རམྔབའ་ཡས་བཅ པར་རྱུའ། །བསྒལ་པ བྲྭ་འཾབ་པ་ །ཁགཁིག་ ར ཨའ ལ་པ་དརྲས་བ གཞནད་ཡང། །འཁོར་བའི་སྣགཱ་བསྲལ དག་ གས་ར གཅོས་ཤཱང། རྭ 
གཡེ བསྣལ ཚོ བ།།་ ཡུན་རང ཚ་བ གུར། སིག་པཞི་འསྒྲག་ཡས ཁགེ་མཐུའ་པ། འ ཟབོར་བྲན ཀ་བ འཕེསསཱག་ བསལ ཞིན ནིབ ་ཏུ་མྱོང་ བ་ག ཛུར དེ །དེ་ཛཱུའི་ཐུ་ ཅུ ཆུབ་ནིཛསྤའཛོད། ཅི །སྲེད་པ་ གསུམ དུ་སཱོག་ པྲ ཟྭ་བུའོ། །རྒྱལ པོ་མཆོག་གིས་སྡོན་ 
ལས་བ བཤགས་ཀྱད། །སམའེ་ཉེསྱ་བྲསྲ་རྣམྲས་ལས་དྲེས་ཐར། །མ ི་བཟད་གླཟུགསྤ་ཀི ལས་རམས་སར་བྱིས་ པས། །དེ་ ཤེདམྱལ་ བླི་སོབཟད་མབོའ་ཡོད་སོང་། །ང་ཡ་ ར་བ་དེ དེ་བཞིན་རྐད་ལག་ བཅད། །བསྐལ་བམཐེའ་ཡསྲམངཔོར་སྣ་ | 
ཡང་ བཅུད། ཀསྦྱོད་ པ་སྤྱོད་ཚེ་མྲ( ཚོ ༢༨ ཐོག་སནས། །འདབས་ྱེ བྱདཞཞ་ གྱིས་ ང་ཡི མོག ཀྱང ཛྱུདཾ། ། །བྱང་ རྤུབ་ ཕྱིར་ཞིམགོ་ལགཝུས་ བཅས དད།་ ། ། བུ་དང་རུངྲལ རང་གིམིག་དང་ཤ། རྐང་ལག་དགའ་བའིསེམས་ཅུ ཀྱས་ཡངས བཏང 
ཡད། སྒོན་གྱི་སཱཾ སག་པའལས ནྲིཟདམྱ་བུ རྒྱར། ། །སུན་དགའདེ་ཆུར་བྷ་གའ། པ པ་མཐའ་ཡས་རཱད། ' །སསྦྱ་ཧས་ དཔལ་སྡུག དཔག་ངུ་མེད་པ་མཛོང། ། །བྱང་རྲང་སྤྱོད་མཆོག་འདི་ན་ དད་པ ཤཱ། ། ། །དེ་ཚོ་ སུག བསེལ འད དེ་དག ་སོན་མུང་གུར། ༣། ཅེས་ གསཿ 
པས། རྒྱུས་ དགེའི བལའགསབུ་ཕུག བསལ ་འབྱུང་བ་བ བ་། དདང་བབས ཡགས ངེ་ལྭརན གཱོད་པའི་རྒྱུ་ བདེ་བར་འདེལ་ ང་ལ་ ཡན། འགུད་པ་སྩྲསནསམ་ ངའ ་༽བ་ལང། ཚན་པ ཆོ དེ་བཤགས་ ཌ། དང ཕརེར་ སམི་བེདཔརདམ་བཅའ་བས ༄ང་ 


གཉིན་པོའི་མཐུ་ཆྲེའ་པོ་ལུ་གནས་པ་དེས་སྲུབས་པ་ཡིནཔས། འཛྱོད་པ་ སྙེས་པ་དང། ཕྱིས་དད་པའའགྱུར་བཅིག་འོང་བས་དེའི་སཐབ་ལ་བཏན་ནས་ཐར་བར་འགུར་གྲསུང་། །རོ་རཾའི་གསུང། དགེ།མི་དགེའི་འབས་བུ་ངེས་པརསོ་སོར་འབུང་བུ་བ་ 
འདི་བཞུགས། དེ་ལ་སྙཱུའི་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འཕས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོནཤས། ལེགད པའ་གསུངས་པའི་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསོའ་བས། ཆས་དེཏམས་ས་ལེན་པའི་དགེ་འད ཊ་དང་དཀྲོ མཆག་གསུམ་འཇིག་རྲེན་ དུ་ཐྱོཞ་པ་ལ། དད་མ་དད་ཀྱི་ 

ྷ སྦྲིབྲག་འཕེཊ་རྫོགསམུ་བཞིའ་འཐུང་སྙེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ནས་རྫོགས་བྱེད་མི་དྭག་བས་རྫོགས་པ་དང། འཕིནབེདམ་དགེ་བས་འཕངས་ནས་རྫགས་བེེད་དགེ་བསྔ་རོགས་པ་དང། འཕེན་བེདྱ་ཀང་དགེ་བས་འཕངས་ནས་རྫོགས 
156 རྫུ ཇུདཱཀྱད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་། འཕུ ནྱ་བད་ཀུང་ཆི དག་པས་འཕངསཞས རྫོ གསྦྱ་ེདྱ་ཀུདམ་དགེ་བསྣ་ཛོགས་པྭཾ་མུ་བ ཞི་ཡྲིནཱ། དང་པོ་དཀོ ཞཧཆགགསུམ་ལ་དད་གུསྱ་ཅུས་བསེན་ཅིང་བ ཏུད་དྱེ་རཱཾསྔ་མ་དད་པསན་དནསོང་དྲ་ལཱངང་ལེ ས་ 
-” པའ་སྐནམ་འམ། བྲས་བྲེ་ཨེ་ཏ་ལའ་བླ་སེ་དང་པ། དང་པ་དཀནྷ་མཆག་གྲསུམ་ལ་མ་དད་མ་གས་པས་ཚོགས མ་ཡྲད་པ་བསགས ཞྭས། ཛུས་དད་པ་ཐྲ བ་པག་མྫཐོ་རིས དང་ཐར་པཱ་ཐོབ་པ རྒྱལ་བོམ་སྐྱེས་དགྲ་འམ། རྒྱུལ་པོ་དངེའ་བས་སྤྲ ྦ 
ཤས། ཁུམ་བདག་དཔལསས་ལྟ་བུ་སེ་གཉིས་པ། དང་པའ་ཡང་དཀེན་མཆག་གསུམ་ལ་དད་ཅང་གུས་ལ། བར་དདྲ་བླམ་ཡང་དད་ཅིང་གྲུས་པས་ཐ ར་པ་ཐེབ་པྱ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས ཅྭསྙང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ སུས་པ། དང་པ་ཞསྱ་ཀུད་དཀྲོ་སཆེག་ 
གསུས་ལ་དད་གསམེད་པ་ལ། པར་དང་ཐ ཨའ་ཡང་དད་གུས་མེད་པས་དྱརུལ་བརགོང་བ་ལྷ་སྒིན་ལྟ་བུསྭེ་བཞི་པ་ཡེཤ་པས་དེ་ལྟརཤ་རྒྱུའབྲས མ་དེས་པ་འཆལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིཞ་ཅེས་ཟྲེའ། འདེ ཞལ་སྤྨ་ཐྭས་། བཁི་པོ་དེ་ལ་མྱི་ཨ གླ 


༣༥༠༧ 


༦༅། །པོ་དེཁོན་བཞིན་ཡིཞ་པས་འཐུན། གོང་མ་འཕེན་རྫོགས་གོལོག་པ་འདི་གཉིས་གཏན་མི་སིད་དེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ང་མྦའེ་པའི་ཡེ 
རྒྱུས་བན་ཞས་ལ་འབྲས་བུ་ཡངཤས། ས་བནྲ་སནམལ་འབཱས པང་སའྔམ་ངདང་འད་བའར་ 
བསའཔངས་ཤནིལམ དང་འྲབས་བུ་ཡང་དགེ་བའབའ་ཞིག་གིས་ཇོགས ཤྱེདསཾ་དགེ་བསའཕང ཞཾ 
བད་སོང་བས། ;དདུཔོདད་གུས་ིན འབ་ཏུ་བུངབའི་འྲབས་བས་དུསརེ་ཤི་གན་དྱམུལ་བཞན། ་ཐེན་ཐྲའ་པ་ཐྲེབ 


འབྱུང་བ ཆེས་ཉད་ཕན། རྒྱལ་པོམ་ 


པའ་སྐབསའོང་བའ་གསུངས་པ་དང། 
སྩེས་དགུ་ཡད་དང་པོ་དཀོན་སུཆོག་གསུམ་ལམ་དད་པས་མཚམས་མེདབུས་ཀྱང། ཛཾ 
བསབས་ཤིང་ཟད་པའྨ་གུར་ནས་རྒྱུའདྲེས་རིགས་མི་འདོར་བའི་ཛྱོའ 


པ་དད་ མསྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལས། ཚེའིདུས་བས 


འའ 


ཤེསྱ་འི 
འེ རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་འདྲས བུམཐོརས་དང་ཐར་པའི་བདེ་ལེགས། ནི 
། འཕེན 


ལམ་དད་འྲས་བུ་ཡངཨམི་དགེ་བ་འབའ 


ངའ། དེའི 
ཤས་སེམསཅན་དྭམུལ་བད། པཱུརྡ་ ༢ཀདརྡ་གི་ཕོ་ལོད་བརྡབས་པཅར། 


གྱི་ཡུན་ཅིག་སྐྱུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 


ཉེབས་བཞིའི་སྤོ་ཞས་བ ཤགས་པས། 
ལུསལ་འབླུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོའི་རམས 


ངུ གཞད་ཀྱིད་ རྒྱུ་འབྲསམ འདེས་པར་ངེས་པཅན་དུ་སོ་སོའ་འབྱུང་གསུང། དེ་ཡང 
རྩྱུམ་དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུའཁར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣག་བྲསལ་ངེས་པས། འཛིན་བྱེད་དགེ་ 
ཞག་གས་རྫོགས་ཏྲེ། ལེགས་སྙར་ཡང་ཕྱིུས་ལགེ་པར་བལྟས་པའི་རྣུམ་སྨྲིན་ 
ད་ང བམྲཟ་ཨ་ཏ་ལ་ཡད་ཚགས་བསགས་པ་ད 
པས་མཚམ ོ རྱས་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ཚད་མེད་པའི་དད་པ་ཐོབཞས། 
རམ་པའ་སྨནཔ་ས་བན་གྲུང་ཕོ་ཙན་ལྟ་བུཅགརྒྱོད་དགོད། 


པཿ གྱིས་དམུལ 
ད། བསམ་པ་དནཔགཉིསྱ་ཀི་འྲབིས་བུསོ་སེར 
འི ལས་དནྲ་༣སས 
རྱིས་ཐེབས་ནས:ག་ཏའིེས་ སྒོར་ཐམསཅད་རྣག་དྲིས་ཁྱང་ 
དྲེ་ཉིད་ལས། འཐྲན་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ ཧི 


པ་ཐྦབ་པན། སྔོན 


སངས་ ས་བྱེབ་ཕྲག་བདུན བྱྭ་ར་གཉིས་ལ ཚོགས ་བསགས་པས་དེའི་འབས་བུ་ཡོན་པའ་གསུངས ། ཟུབསྐྱོནས་ལས། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བསསྦྱན་ཡང་སྡམ་མི་དགེ་བའིའབྲས་བུ་ལཾསྟོང་ཕྲག་བྱེ་བདགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལསོགས པའ་སུག་བསྔལ་ཉནས 
སྭུ་སྱོང་༔ སུ་གདུང་བརེ་གས་ཏེ། སབས་བཞིའི་སྣོནས་བཤྲགཔ་དད། མཆེད་པྱ་བུས་པ་ནམསསབསྦ་རས་པའི རྐྱེན་དུ་སོང། ཁྱུམ་བདག་དཔ་ལསྨས་ཀྱང་དེ་དང་འད་སྟེ། གཤིས་དང་བབས་ཅྱིས རྒྱ་འབྲས་སོ་སའ་ ན་པ་ཡིན དེ་འེར་ན་དགེ 
88 +, དམ་ལ མ་ཞའབིན་ེདདེ་སོང་བའི་གནདྱ་ཧིས་ཚྫགས་བེདྱ་ཀུང་དག་བས་ཚྫོགས་པད་འོད་ལུ། མི་དགེ་བའི་སེམས་བསྩིད་ཙུམ་ཐ། འཕེན་བྱེད་དེ་སེང་བའི་གཞིདྱ་ཧིས རྫོགས་ཐྱེདཀྱང་མི་དེགེ་བས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཏིད་ཡིན། ལཾརའདུས 
༠༠ ༈ ཅུསམྟི་རུད་པིའ་གནད་ཚུས། སྣ་དོ་རུ་རེ་ལ་དགྱེ་མི་གའི་ཅོག་པ་དུསས་བས། རྟོག་པ་སཱ་ཕྱི་གཉིས་ལས་སཱ་མ་འགགསུ། ཛྱུཾམསྟོབས་སུ་རྱུར་ བས་དེ བྲ་ནམས་འབུང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདེལ་དགོདསནས། དཔལ་ཕྲེད་གིས་ཞུས་ 
པའིསདོལས། དགེ་བའ་སྤེམསྱ་ཀད་སྐད་ཅིག་མ། །མ་དགེའི་སེམསྱ་ཀད་སྐད་ཅིགས། (ཞེས་གསུདན་པས། རྒྱུའདྲས་སྐད་ཙོགསོའའཁེ་ལོ་ཕྲི། འ་ན་བ མ་ལྕུན་འདསཀྱིས་འདྲེསསའལས ཞྲེས་གསུངས་པ་དེ་ཅིལྟ་བུ་ཡཾན་སཱམ ཞྭ། དེན 
ཡུད་ཙན་མན། ཆུ་ཆོད་ཚག་ཙན་ལུངས་པ་ཡན་ཆདྱ་འི་ཡུནལ་ལྟཾས་ཤས་གསུངས་པ་ཡིཊལ། སྐད་ཅིག་མཁ་དེ་ལུདུན་གསུངས་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། འབུ་དྲབུངབའི་གཞི་ལས། གནས་པའི་གོང་གྲི་ཤནཔ་དད། སུད་འྱ་ཚོདྲ་མདད། དེ་ཉིད 
ལས། སབ རྒྱས་འོད་བསྲུངས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་རྣམསལྟ བུ་ཕན་པས། རྒྱུ་འབྲད། རགས་མི་འདོར་བརསོ་སོར་འབྱུང བསྙེ། འེས་སྐད་ཙཾག:ཨ་དང་ པོལ་དགེ་བབསྐྱིད་པའིསེམས་ཀྱད་འབྱུང་། དེ་འགགསནས་སྐད་ཅིགཨ་གཉིས་པལ་མཾ་དགེ་བའ 


༠ ། ་ སེགས་ཀད་འབུང་བར་གསུངས། འདེསམཞེསྱ་བབྲནིིའུ་དཀའ་ནགལནཅིགྱ དྲས རྭ སྲ་རི།ཙོས་ལ་དགོངས་པ་ཕྲ ལ་པ་སྒད་ཆིག་མའཇྗེ ཤྭརྒྱ་འདྲ་སྒམ ཇཱེས་པསོ་སོ་པེས་པཅནུདུ་ ད་ཞང་རྭ་དང་འཆའདས་པ་ 
ར བུ་ཡང་ཕྱེད་པ་ཡན་གསུད།། །།རྗོ་རྗེའི་ གསུང། །བརྡེད་པའི་ རྒྱུལས བྱང་ཆུ་བྱཀི་སེམས་འཚེའྲ་མི་ བྱ་བ་འདེ་བཝུགས། དེལ་དཱུའསངས་ རྒས ས་བོན་ བྲོ : བྒ་ནབ་ངིེམསཡ ་ཡིན་པས ི་ོ ། 
159 ` ཤྭ སྣོད་དཔག་ཏུམེད་པ་གསུངས་ཀྱང། ཛིར པྣ་རེས་མདད་བྲབསས། ། བསླབ་བུཆཱས་ང་ལྔ་ ༢་ གསུངས། སུལ མང་ར རྒུབ ད་དཀའ་པོ ་ཆས་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ལ  གག་པོའི་ཆོས་བཞིི་པོ་ལས་གད་༢ུད 
ཟ གཅིག གྲས། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ ཉེས་ཐུས་བཞི་གང་རུང་གཅིགེ་ གམ། སྤེམས་ཅའ ླབས་སུས་པཉིས་པ དབྱི མས་འཆའ་པ་ཡ ཟེར །འདིའ་ཞལསྣ་ཤས། བརྗེད་པའྲི རྒྱུརའགྱུར་བ་ལས་ འཚེར་བཞི་མེ་སྲིད་དེ། བསོད་ 
ལྱུསས་ཐཱསས་ཅད་བསྡུས་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན ཞྲགིསདོལས། བཅྲམ་ མྭ་ལུན་འདུས་ཡངས་པ་ཅནཤབཞུགས་པའིདུསསུལི འ་ དཨ་མེད་པའི་ གཟིབརྗིད་སྙོབསུ དགསཞས། བཅོམ་ལན་འདས་འ ལ་སངས འགྲནདུས་ཆས་པལས། བཅེམ་ལྔནའད 
དུ་བྱས་འྭགུའ་པྱཧི་དག་གྲསཿས་པས། ང་ཆོག སྟེ་དྲེགས་དང་བྲལ་བས བུང་ནུབ ཏུསེམས་ བྱེད་དེ དུད། ༥ བཅོས འདས་ཙིཾས་ལུངབསནཔལ་འཛགས་པེ་མོའུ་ 
།འགའ་ ྱིདུསདེའི་རྒྱམཚནིཞུསཔ་ལས་འའི འདབཅོན ལྡན་འདས འཁེའོབའཇིག་གི བསྙནཔལ་དགྲེ དང་གཅིག་ཅུ གྱུར་ཞསབྱང་ཆུབ རུསམས བསྐེད་པ་ལ། ཉག་པོའི་ཆེས་བོཞི་སྱུད་པས། ངེ་ནས་དེའི་བའདུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བརྗེང་པའ་གུའ་ལ 


འདེ། དེའིཆྱཔངྱ་རུབ ཏུསམས ད་པས། ངསད་ལྟར་ལང་བསྙན་པ་ཡྲིན་ པསཔ་དདྲ། མདོ་སཾ་འདྲིདྲེ་དུ། བྱདྲ་དཱ་བསྤེམས དཔའ་ཆོས་བཞི་ དང་ལནན ྱ་བངྒྱ་རབྱ་ཀྱི་སྤེམས་བྗརད་པར་ རཞེསནག་པོའི་ཆོས་ ་བཞི་ཚན་ བཞིརག ངས་པ 

། དང; ༥ དཀོནུམཆོག་བེ་གས་ ཁི་ ད་བ སོདཔོ་ དྷེ ིངིས་ ཏུ སེམས་དཔའ ཞཞས ག་ན ར་བྲ་སུང། དཔར་འུས་ བརྟེན་ས བུད་ཆུང་ བྲ་འགེམསམཐ་ནུང་བཤ་ ནྭསོད། 

160 འཆོའ་བ་ ནིལོགལ སེམས ར་ལུག་ སེསན་མྲི་སདོདྲ། ྦནུ་པལཔོ་རེམས ཅིད དྲེ་ལཱགྲ་རས་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ ཀྱདྲ་འཇཾམས་པར་མིཊུ་ ས་བ་བཞྲའངུ། ར་རྡེཕ་ལས་དང་འདྲ་གི 
_ £ ཐུང་ཆུབྱི་སེམསཀྱརཾ་ལུག ཅུདང་འདྲ་བའི་ལོགལུ ཆུད་ལམ་སྩུས་ཞ ། གཞྲའ་ གང་གིས ཁྱང་འཆེརབརམིནུས། ྫིངི་ཕ་ལས་དེ་གང་གི་འུརསོད་ཡང་ཕོ་བའི་ེ དྲོང་གྱིས་འཇུ་བར་མིཆུས་ཏེ། ར་དི བར་བྱུང་རུ་བྱི 
ལས་ལྡན་་ཅ ཅིག་སྐྱེས་ པསྱ་ཀྱང་ལས་དང་ཚཞ ངྲསྱ་ཀྱི་མེས་འྔང༔ ་བའམི་ ཞས་ཏྲེ། རྱའདུ་ ་སྤྲསྐྱ་རྒྱས རྒྱས'ཀྱི་སུར་འཇབུང་བར་གསུམས། མི་འཆར་བའྱི་རྒུས་ཚན་ཡང། དང་པོ་ དམིགས་པའིསངས་རྒྱོས་དེ་ བསས་སྤ་མི་ བ་པའི་གནས ་ཡིན་ 

ད པས དེ་ལ་དམིགསྲའསནསམ།ཁའ་ལས་ ཉོབ་གཅིག་ཅོམ་འདྲ་རེ་གྲ་བ ༢ དེའི་མར་སཾ་ཕཾན་པའེ་སྦྲག་བསྡལ་གྱི; གྱི་མཐྲའ་ཕྱིན་པར་གེསུངས་པ་དད། གཉིས་པ་ཞཾང་སྲདས རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་ 'བའྱར་བྱ་ཅུང་ཟད་ཏུད 
ྦ འཁེར་བའི་བདེ་སྦྱིད་ཀྱིས་བར་མ་དོར་ཟད་པའ་མི་ནུས་ཏེ། ། མཐར་བུགསཔས་་རྒྱས་ཀྱིསའི་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟྲ་བའ་འབྱུང་བེའ་གསུངས་པ་དང། གསུས་པ་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྙིད་པོ་ ་གདོད་མནས་ རག་བའི་རཱ 





༦ ། །ཅན་དུ་ཡོད་པས་བདག་པོ་འདིས་དབང་བྱས པཿ དད། བཞི་པ སྤེམས་བསྐྱེད་བའེ་བསླབ་ བྱ། ངདགེ་བའི་ལས་ཅིརིགས་ཧསྲ་ཀང་འཇུག་སྤོམ་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་རྱིས་དགེ་ བཅུང་ཟ དྱ་ཀང་མཐར་བུང་རུབཏུ་གཞོལ་བ རཾ། གསུཔས་པ་དང། 
| ཧཱ བཞྭ་པོ། འདིའི་གནདྱ་ཅུསྱ་བང་ནུབྱ་ཀི་སེམས་འཆོར་མི་ཟུས ཧྱང། བདན་ཅགྲུུསསྦ་ཅིས། ཱ་བླསབྱ་བྱཱ་ལཱ་ལཅི་ནུས་པ་བླསབ། ཧྱཾབྲག་ནག་པོའེ་ཆེས་བཞེ་པོ་འིད་རྒྱུད་ལམ་བྱུང་བྲའ་ྱ་གསུང་།། །རྡོ་རྗེའ་གསུད། །སྣངེ་པ་གསུན། ྣ 
161 £ ཏེན་སྲོངས་པའི་སྦྲིད་པྱ་བ འད་བཞུགས། དེ་ལ་སྤྱེའ་ཐྲམསཅད་སྦེརྲེན་པའི་ཡེ ཤེསྭལྷགཾ པར་བྱེདཔ་ལ་དཔགྱཏུ་མེདྲ་ཀང་བྗེསསན་གསུས་ འདུས་ཏེ། རྒྱུད་དྲམ་ལས། ཙེན་མིངས ཤེསྦྱོབླ་སྐུམས་འཇུག་གི། །སྲིབ་གསུམ་ལས་ཞི་ངས་ཐྲོལ་ཏེ་། 
ཅེས་པས། ཉོན་མོངས བའ་སྒྲང་པ་དང་། ཤཤསབྱའ་སྒྲ བུཔ་དད་། ཧྲིསས འཇུག་གྭ་སཾབི་པ་དང་ གསུམ་ཕནེ། ཡངད་ན་གཞས དྲན་ལེནྱཧཾ་སྣཾབ་པ་དང་། དྲ་མན་པའི་སྲིབ་པ་དད། རྲལ་ འླསཾབ་པ་དང་གསྲུལ དྲུ་རྲུས། ཡདན། ལས་དང་ |, 
ཉེན་སོངད།ཤེས བྱ་ཡཾ། ཅས་པག་ལས་ཨྱུ་སྣབ་པ་དང། ཉམངས པའི་སྲིབྲ་པ དད། ཤག་ཅུའ་སྒྲབ་པ་དད་ གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གསུམ་ཆྲོཞ་གང་ས་གཉསྱ་ཀད་གསུམ པ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པས། དང་པོལསྱེ་ཀྱི་སྦིབ པསྲོ་གསུམ ཞས་ཨངོ་ 
འགྱུར་དུ་འཇུང་བ་དམཐད་ལྤམ་མན་ཆད་ལ་སྲུང་། བརདུ་ཉནམོངས་པའྱི་སྒྲབ་པ་བསམ་པ་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་། ལས་མི་སོག་པ་དེ་ས་བ ན་མནྡྲ་རདཱལ་སཱོང་། མཐའ་ཤེས་བའྱི་གབ་པ་ར་དང་པྲི་ལ་གནས་པ་ཞོན་སིདས རྣས མེད་པ་གི 
རྩིའི་སྣྱད་ལྟ་བུའམ། དར་དཀར་སཱ་ཡོལ་བ་ལ་བུདས་བྱ་རུནྱ་ཧཱི་བྲམ་ལ་སློདཔེ་ཡཾ་ནཅེས་ཟེར། །འདར་ཞལྭས་ནས། སྒྲཾབ་པ་གསུས་ཀ་ཉོན: དས་པའྱི་སབ་པཱ་གཅོག་ཏེ། སྤྱ་ཚུལ་ཐ་དེད་པ་གསུམ་མ་ཡཾཞ། མངོཤ་རྟོགས་ཡོད་མེད་དཱིུྱད་ཀྱིད། 


༦༦ 


ཆེན་མོངས་ཕཟག་སུ་བཞགེ། སོས ོས་བའྱརུད་ལ་ཡོདཔའི་ཉོན་མོངས་རགས། རྟོགསྭལནྱྱི་ནུད་ལ་ཡོད་པའེཉོནམོ མངསྲ་པ་བུས། ཕ་རགསྱྱ་ཀི་ངོས་ནས་མིདྲ་བ་དད་དུ་བཏགས་པ་ལས། དེ ཉོན་ཨོངས་པར་གཅིག་གསུད་ ཟེ་ཡང་ཆས་ཐསས 
ཀྱི ཙུ་བསེམས་ཡིནཔའི་གནདྱ་བིསམས་འདོ།ཏོན་མོདས་པྲསབ་དས་། མུ ནམ་མ། འལའདམབ། དས བ་ནས ངས་ནས ད་བདདབ་ཏགས་པ་ལས། ཁྲ་ ཟཱམཁགྱུའ་ དགའ་ཡོའ་ཡིན། ། ཉེན་མོདས་ 
ཤཱ, པའི་སྒྲིབ་པ ཞང་དུ་སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་གཉེན་པོསནུནམྦ་རུའ་ཧུཾས་ལུས་ ་ཏུ་ཐྲོཟ་པ་དདྲ་ན། ཞ་པ་གཿ ། མཐའ་ཤེསྱ་བའི་སྒིབ་པ 'ཡང་ཉེན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཁོཿ ཁོན ་ མཐོ་དམན ་བའ་ གསུམ་དུ་སྤེ་སྙེ། 
62 རྭ ས་བུ་པ་ལ་ཕཡད་རྒྱལ བཞར་བཟངས་ ཡདའཛོགམའྲི་ཱུའ་ཆགས་པ་དག་ ས་གདུངས་པ་དད། ། གཞོནནཱ་རསསྣས་ཨའམམོས་བི་མ་ག་་ རྒྱལ་སྲད་ ཚེས་མ་ ་པན་བསྐངས་པས་ དྭམུལ་བའ་དྲང་བ དང། ། དེམྭ་བྱང་ཆུབ་ 

-# སྤེམས་དཔའ་དད། སྤེའུ་ བདཱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད། ། རི་དགས་ནུ་ཟུ་ལ་སོགསསུ་ ས་ཡ སཱནསུ་འབུས་བུས་དུད་འགོན་སེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེས་འབསལས། ལྱ་རཱཾནམ་པརླ་ན་པ་པནིཅུ་འཇིག ཧསིད་རྗེའི་བདག་ཉད་ཅན་ཡང་དུད 
འགྲོར་སྐྱེས། དེནའདེ་ཆསྤ་ཀི་འདུ་ཤེསྱ་སོང་བའའགུར། ལསམེདཤཞི་སྐྱེ སེ་བའིམ་ཚམས ཅིས་གསུངས་པས་སྤཐོན་པོའསར་ཡང་རྒྱུ་འབྲསྱོ་ཚུལ་ལས་འདའ་བརམིུས། ། མཐཐཟིས་བྱའུ་ ཤྱི་ཐ་མ་ལ་སྙིང་པོ་༔ པྩོ་བང་ཆུབྱ་ཏུ་ཤིང་ དྲུང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཞ། དུདལགཅནྱབ་གད་ཡིག་ལ་བྟརཤས་རྟག་པ་གྱུསཅཾསཔ་དཡ་དཧན་མོངས་པད་ག་ས། ཡིཞེ་པའ་གསུངས་ཏེ ཏ། ། བྱང་ཆུབ་བརུས་ཐས་ཞག་བདུཞ་ཕྲག་གཅིག་ལེན་བའི་ཆེ། རྒྱ་ེ་སོལ་པ་ལས།ཉོན:མྲོངས་རྩ་བ་བགཉལ་ 


ཤླར 


-ྭ 
163 4 


_ བུཞིནི་ཉན་ཐོས་རད་རྒྱལ་གྱི། [ཐྲེག་པ་སྣྲ 





༽ 


ཇ་བཤད ལས་མི འ་་་ ་ ོོ བོ ཿ རོ ` ༄- $ ༢༡༢༡༨༡>-> ༣༨. 
¬ །བཅག། སུག་བསུལ་ཟགརུའབུང་དེ་དག།།ངས་འདིའེ་ཤེས་འབ་དྲམ་པ་ཡི། །ཐོང་ལུགསྤ་ཀྱིས་ནིན་ལུས་བཏོན།ཅེས་པ་དད། ཡདདེ་ཉདལས། གྷི གའྱབུང་བའདོད་དང་ཁྲོ། །དེདག་འགོ་བའིདག་འདྲ་སྟེ། ཆོམ་པོ་ཆས་ནི་བཟད་འདབ།དེདག་ 


ཧཱ སུས་ཡས་འདིའབཤིག། ཅེས་དང། དཀེནུམ་ཆོག་སྤེིནལས། བྱང་ཆུབ་སྭིདཔོར་བཞུགས་པཞྭ། །འདོད་ཆགས་ཞི་སང་གཏི་སུག་དང། །དྲི་མ་གཞན་ཡད་ནམ་མང་པོ། །ཚུད་ཊི་ཡེ་ཤེསམ་ཡིས་བསགས། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་སཱརན་ཡང་ 


རྣ་སགསམ་ཁཉོན་སོངས་པའིསེབཔ་ཡོན། འོན་སཱེབ་པ་གསུམདུ་འཇོག་པའྱ་རྒུན་ཚ་ཅི་ཕནཅིན། སཱའ་གོད་དུ་སྤོས་པ་ལུད ཏུགས་པ་ཡོདམེད་དད་མྭའོ་དམན་ཧི་ཁུད་པའ་ལ་ལྟོསཞས་གསུམདུ་བཞུག་སྟེ། ཉེནམོངས་ཆེ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཚད་དེ་ལར་བ ཏགས་པས ། སཱ དད་པོནས རས་པ་བ ཞོའི་སྡོང་བས ཞའགའ བ ཨེད་གསུང་།། །རྔོ་རྗིའི་གྲསང། བདྲེའ་པའྲ་གུབ་པའི་སྤ་བའ་ཅིསྭེ ད་པས་སྙིབཏ ཤཐྱབ འདི་བཞུགས། དེལ་སྤྱིར་འཁོཿ ༢་བ་སྔོང་བ་ལ་ཆས་ཅིད་ དོན་དམ་པའིང དེནཔ་ 
ཉགས་དགོས་པས། སཿྦ་རཱསྦ་ཊི་ཆོས་ཐམས་ཅདའཁབ་སྤོང་བའི་ཆོས་སུ་གཅིག། དེ་ལཱད་གཅིག་བངསེ་མགཿན་གི་ོས་པྲ་པ་དད་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་བེ་དང་པྱ་བུངས། ལང་ཀར་གཤིགས་པ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེགདང་ཚངས་པའྲིཐེག། དེ 

ལེ ཚོགས་དག་བསྟུག་ཏེ། །ཅིཾ་སད་སེམས་འཇུག་ཡོད་ཆི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའལ ཐུག་པསེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྐུ་སྙེགསྱ་བེད་ཞས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ལོ་གའི་པར་དུ། སྤེམས་ཅནམས་ཀྱི་དཱའ 
རཆཨངཔས། ཐྲ ག་པ་དདྲ་གུབ ཨཐའ་དཔག ཨེད་པའབྱུང་སྭེ། དང་པ་ ཐཆལ་པ་དང་། གུབམཐས་བོ་བུརུབ་གཉས། གྲུབཨཐྦས་བློ་བསྒུནབལ་ཕྱིཐྦད་གཉིས་ ཕྱི་པ་ལ་རྟག་ཆད་གཉིས། ནང པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེེརུང་གཉིས། ཐྲེག་པ རུངབ་ལ་ 


ཉུནའད་གཏུས། ཐེག་ཆེན་ལ་སགས་མཚན་ཉདེ་གཉོས། མཚན་ཉདེ་ལ་དབྲུས་སེམས་ཙམ་གཉིས། སེམས་ཙམ ལྷ་ནུམ་བདེན་ནམ་བཛུན་གཉིས། དབྲུས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གྲནས བདང་གྱུཨ་ྟ བུ་གཉིས། དཿ གསལ་གསར་ཆུང་གཉིས། གསའམ་ལྱུུད་ 
ཝི་བཞ། རཱངྲ་མ་ལ་ཐེག་པརཾམ་པདགྲུ་ཡེན། དེ་ལམུ་སྟེགས་པས། ཆས་ཉིད་དན་དམ་པའེ་བདེན་པདེ་ཁྲོན་རང་གི་གུབ་མཐའ་དེས་ཏོགས་པར་འདོད་། དྲེནང་པའི་ཉན་ཐོས་རྩེསསྦྱ་ཏེས་བཀགནས། ཁོང་རང་གྲི་གུབ་མཐའ་དེས་རྟོགས་པེར་ 
, འདད། དངངྱ་རྱལྱ་བཱ་ཐིག་པ་བྷ་ནམསྤ་ཀྲིས་བཀག་ནས། ཁོད་རད་གྲི་གབ་སྔབའ་དེས། རྟོགས་པའ་འདོད། དེ་སྤེམས་ཙྫོར་བདེན་པས་བཀགནས་ཁད་འང་གྲི་གུབ་མཐའ་ངེས་རྟོགས་པརའདོད། དེ་སེམས་ཅམ་ནམ་བཛཞཔས་བཀགནག་ཁེང་ 
རད་གགུབ་མཁའ་དེས་ཊོགས་པའ་འདོད། དེ་བཞིེ་དཱ་དེ་ ཡང་དབུམ་སྒྱུམ་ལྟ་བུབས་བཀགདེ་དབུན་འབཏུམི་གཞས་པས་བཀག། དེ་ཡད་སྔགས་གསརམ་བས་བཀག། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྤེ་བཞི་གོད་མསའོགམ ཟིསས་བཞིན བཀག། དེ་ཡུང་སཱགག 
སིདམ་བས་བཀགི། སྔབའྡ་རོགས་པ་ཆེནཔོ་ཨཏཕོ་གའི་བའ་ད གོང་སུ་གོང་མས་འོགམ་འོགམགཀགྟག། ཁོད་ནངས་སོའི་སུང་ཟིགསྐ་ཀོས་གཏནལ་ཕུབཔའི་གུབ་ནྭ་ཐུའབྲདཔ་དེ་ཁོན་ཁངདྲ་རུདཔས་དོནདམ་པའི་བདེན་པྟ་ཅོགས་པ 
ཡ། ཅིས་ཟེད། །འདིའ་ཞུལ་སྡ་ཤུས། འདོད་ལུགསུདྲེ་ནམས་ཁྲནསྭ་དིབྷསེ། ཟུབ་མཐའ་དན་པ་བཀུག་ནས་བཟང་པྲོ་དསྤེ་བུས་པདེས། ཆོས་ཉིད་དོནདམེ་པ་མི་རྟོགས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བརྡན་པི ལཱི སུལ་ལྭས་འདས་པ་ལུ། 
¡ གུབ་ནཐའ་ནྲདསྦྱ་བུས་པའི་ཕྱིའ་དང་། དོན་དྲམ པནི་རིན་སྤུ་མ་ཆད་པྲ་དོས་གཞལ་དྲུ་མེདཔ། གྲུབམཐྦྲའན་གཞལ་བྱཚད་མར་གྱུར་པའི་ཛྱཾའེ་དད་། གྲུབམཐའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ཐྲམསཅད་ནེདྲོ་ཡཾནེ། དྲོནི་སྡིབ་པ་ཡིན་པས་ཇེ་སྲིད་ 


གཅིགཿཆེན་བོས་མ་རེག་པའྙི་རོགས་པ་དང་གཉིས། བདེན་པས་བྒྲུབས་པའི་ གྲུབམཐྲའ་དང་གསུམ། འདྷེསོང་ཉིདསེ ད་གེའིདྲག་གྲསམ་ཡིན། ཅེས་གསཝསཔས། ཆས་ཏིདྱ་ཀི་བདེན་པྲ་གུབ་མཐས་རྟོགས་པརམ། འཛུའ་གསུད། །རྔོ་རྗེར་གསུཔ . 
ཉན་ཐྲོབ་ྱིས་ཀྱང། ཛྱོགས་གཅིག་བབསཀྱི་གཞས་ལུགསམཐོད་བུ་བའདི་བཞུགས། དེལསཔསྒ་ཆུས་བཅོས་ལནའདས་ཅིས་གདུལ་བུ་རྗེས་འཇུག་ལ་ཐེགཔ་ཆེ་རུང་གཉིས་ལས། རྩུང་བཉན་ཐོས་དད་འདསཔས་རས། དེལ་མཚནམརའཇིན་འ 

¿ །ཧཾཧ་འང་དད་། ཏ་འང་ཆེ་པོ་གཞིས་། ཡངནྭ་གུབ་མཐཱའུ་འཇིན་པའི་ཏན་རང་དདུ། རྟོགས་ལན་གྱི་ཉན་འང་གཞིས་ལད། ཆེན་པོའི་ཊཱོགས་ལཱནའཕགས་པ་ཡྲིཞ། མཚན་མསར་འཛིན་པ་འམྭ་གབམ་ཐའའཛིན་པ་སོསོསེ་ངོ་ཡན། དེའཉན 
166 ཌཱི ྲོས་ལ་མདོཔྣེ་པ་དང་བྱེ་བྲགསྒྲ་བ་གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་བྱི་གྲབམཐའ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་བཟུང་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྫུལ་ཕྲརབ་ཇུསིལ་བྱིས་པྱཾནས་ལགས་པར་གྲུབ་པམེདཔར་རྔུལ་ཕྲན་ཤཱ་སྟུག་ཏུགནསཔ་གཡག་རྔ་དང་ཞེའུ་སེང་ལཱ་བུ་སེ། དེལ་ཡད་ 
ཤཿ ཕྱྭ་གསཆས་ཕྱེ་བ་མི་གྲུབ་པརའདོད་པ་དང་། ནང་འྲིན་པའིསེམས་རྒྱུན་རྟག་པརམེ དཔས སྐད་ཅིགམྲའ་ཕྱེནས་སྐད་ཅིག་མཆྒུ་ མཐུདཔ་ཡིནཔས། དེལ་ཡངངྱུས་གསུམ་དྲུ་པཱུ་བས་ཨིའྲགཱད་དེདོན་དས་པ པནྱབུབཉན་ཐེསྦ་ཀྱི་གུབ་སཐའ་ཡིན་པ་ལ། ཐག 
པ་ཆེན་པོབ རྣསགཤ་རེ། ཁེད་ཤ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དངོས་པོ་ཡིནན། དེ་ལ་ཕྱིགས་ཆར་ཕྱེ་བས་དོན་དམ་པ མེའྲཐུབ། ཛོ་ཡིན་ཆ་ཤསསུབཞག་འམེད། སེམསསད་ཅིགམ་དེལ་དྲསྲས་པྱི་ཡོདན། དུས་གསུམ་དྲྭ་ཕི་བས་དོན་དམ་པམ་འགྲུང །སྐད་ 

ཅག་ལ རྒྱུག་ཨེད་ཞ་དུས་ཆསའབྱེད་དུ་མི་བཏུབ་པས། བཟུང་བའེ་ཡུལ རྡུལ་ཕྲའབ་ཏུ་འདོད་པ་དང། འཛིན་པའིསེམས་སྐད་ཅཾག མརའདོད་པ་ཞི་གླབུང་འཛིན་ལས་མའངས་པའི་འ་དོན་ དམ་པམ་པ་འ་ཏེ། དེན་དམ་པ་ལ སྣྲིབ་པའབྱེད་པས། དམ་པའི་ཆོས་པད་ 


„ །།༄༅། ། མདཀའ་པོ་ལས། བཅོས་ལྔནའདས་ཏིས་བདགཅགྫ་ནམས་ལ་ཡད་སྫོན ནས་འདྲིལ་བུའི་ཆོས་བྱས ན་ན། བདག་ཅགྲ་ནམསྤ་ཀང་སེམས་བསྱེང་པར་འགགུརབ་ཞོག་ན། དྲི་ཤིད་ཚིག་པ་ལར་ཅི་དུའ་ཡངམེད་ངོ། ཞེས་ཤཱ་མིའིདྲས་ཞུས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཤཱི ཡན་པས་དེ་རན་ཉན་ཐོསཀྱི་གབ་མབའྲའི་དྲེན་དམ་པས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཞེལ་སྣ་ནས། འཁོརབསྔོང་བལ་མདོན་རྟོགས་དགོས། མདོན་རོགས་སྐྲེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུད་ལ་བརྟེན་དགོས། སབས་རྒྱས་བྱགསུངབཞིན་ཉམས་སྲུ་བབས་པས 
༡“ །བབས་ཀྱི་གཞས་ལུགས་མཐོང་བས་ཞན་ཐོཀྱའྱི་གུད་མྔཐའྱ་པོ་བཟུང་བའི་ཡུལམྲ་གུབ་པས་ཇུལ་ཕྲན་དུ་ཤེས། ནད་འཇིན་པའི་སེསས་མི་རྟག་བསོོ་སྐད་ཅིག་མའ་ཤེས་པ་དེལ་བཅེནགས་ཆགས་པ་ཡེད་པའི ཡེ་ཤེས་འབུངང་ཡེ་ཤེས་དེསའ ཁོའ་བ་ 
༔67ཾ །སྭོང་ འཁར་བ་ལས་འདས་པའི་རོགས་པ་དེ། བབས་འི་གྲེལས་ལུགས་མཛོང་བཡན། གནས་ལུགས་དེ་མ་མཐོང་ནམས་གསུམ་གྱི་འཁྲར་བལས་མི་འདའ། མཐོང་བ་དེསསསརྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་ཡད་ང་བེ་གཅིག་སཱེ། དགེ་སཱོཾང་ 
བའྲབྲས དུ་བཞི༽ རང་རྒྱལ གྱི་རྟེགས་པ་དག་པའིས་དང་གསུམ། མཐའ་ཐུག་གང རྒྱས་ཀྱིས་མན་ཆདཀྱིས དོན་ཏོགསྱ་ཀི་རིས་པ་ཐམས་ཧ་ ད་གཞིའི་གནས་ལྔགས་དེའྱི་བ་དགྲ་དུང་བདམཐོཿ ད་བ་དང། དེ་བས ཀྱད་ཆེར་གསལ་བམཐོང་བ་ དངོ། 
 དིམལུས་པར་མཐོང་བའྭ་ཁུད་པནན་གཏོགས་པ་ངོབོ་དེ་ལ་བ་དདམེད་དེ། ཇི་སད་དུ། ན་ཇོསྤ་ནམས་ཀྱི་ཆས་དྲངངེས་དང། །ང་ཡི་ཆོས་དབིངས་མཚུངས་པར་གཅིག །ཉནབསྐ་རྣམས་ཊཱི་རྣམ་གྲཾལ་དང། །ང་ཡིིནཾས་པའ་གོལ་བའང་གཅིག། 
ཅེས་གྲསངསཔས་། དེ་ལའན་འཁར་བའི་མཚན་ཉིད་རོགསནས། ཐའ་པའིས་ལ་གནས་པ་ཉན་ཐོས་ཡིན་གསུང། །།ྡ་རེའི་གསུང་། །སྔ་དུག་མན་ཆདཉན་རད་དང་མདོན་ 


༡༨-༡-༤༤༤༤༤༤༠པཔཔརནི་ 






རྩོགས་ཐུཤམོང་ཡིན་བྱབ་འདི་བཞུགས། དེ་ལསངས་རྒྱས་བཅོམ་ 





ནའདས་ཅིས་ལེགས་པར་གསུངས་ པའི་ཆོསྱའི་འཁོར་ལོ་བསྐོའ་བའི་དོན་ཉམསྲས་ལེན་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆྲེ་རྭང་གཉིས་ལས། ཆརུངདུ་ཉན་ཐོས་དང་འངསཔསརྒྱས་ནིངྱང་ བྱཀྱིས༢མ་བྱ ཤད་དེ། ཐེག་བསས་འགྲེལ་པ་ལས། དམྱུལ་བར་འགྲོ་བསངས་རྒྱས་ 
རུ གཏན་གྱིགེགས་དམ་ཡིན་ཏེ། ཉག་ཐོས་དངནའདས། རྒྱས། ས་གཉིས་དགནཾ་གཏན་བྱི་ གྐ། ཅེས་པ་དང། དདདབཤང་དྲྭག་བར་གཞུག་བཅུས དྐ། '།བྱང་ཆུབ་དྲསཾ དཡདས་ལ བའ་དུགནོད་བེད་མིན །ཐག་པ་གཞན་ལ་རབ་ཡ་འ 
ཛ༽ ནྣཨ རྟོག་བདག་ཕན་པ། །བླ་བྱཏཞི་བར་གནསྱ་ཀང་བརདུ་གཅོད་བེད་ཡན། །ཅེས་པ་དང་། ཉན་པཱས་དང་འད་སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་སྒས་དང་ པོ་ཆོས་ཏིདྱ་ཀྲེ་བདེན་པསྔའོང་བའེས་ ' མྲ་ོབ་པས་འདན་ཤནེ་ ཏུ་དམན་པའས་ཡྲ་རཅས བར། ཞྭལ་སཱ་ནས་ས ྦ 
2 དྲུག་མན་ཆད་ཀྱི་མངེན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐྦོས་དང་འངསངས་རྒྱས་དང། ཐུ༢མོད་དུ་བཞེངདེ། ས་བངུའེསདོལསས་ལྷ་རོགས་པའྱི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞ་ཏོགས་པརགསུངས་ལ། ཉན་ཐས་འཕགས་པ་དགུ་བཅམ་པས་ཅུང 
ཤཿ འཕགས་པའི བདེན་པ་བཞི རོ པའ་གསང་འབ་བྲསས་ཅ དྲགས་གྲསངས། སྭ་དྭག་ཐོབ་པའེ་བང་རུབ་སྙེམ་དཔའ་དེས རྟེན་འྲབེལ་བཅུ་གཏུས་རོགས་པར་གས་པས་ལ། ཟང་སངསྱ་རྒྱས་བུ། ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཏིས (ནྟཾཿ གས་པར་གདཔང།པའ་ ར། རགས་པ 

ཐུཤམོད་ཡིན་པས། མངོན་རྟོགས་ལྱ་ཁུད་པར་མེད་པན་ཨཉས། དབེརནུ་ཆུལ་པོའི་བུདད་དྲོན་པོའི་བུལ་གདསམཉམཔལྣཱ་དཱ་ཡན། འོན་ཡོན་ཏུན་ཡད་ཁུད་པའ་མེད་དམུ་ཅེན། རྱུལ་བུགཞེགུནུས དྲོན་པོ་རྒན་པོ་ཡང་རྲིགས་ཀྱིས་ཐྲེལ་ཁྱས་མནའ 

པེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གངལ་པོད་པ་དེ་ཇེག་ཆེ ནསངས་རྒྱསྱ་རིགས་ཡིནཔས། ལས་དང་པོ་བའྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀུང། རགསྤ་ཀྱ་ས་ནས་ཉན་ཐས་དང་འངསངསྐྱ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟལ་རྩས་གཞན། ཏགས་པསནས་དུགསན་ཆད་དུཟལ་ 
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_ /” ༄༅། ་གྱིས་གནོནམི་ནུས་ཏེ། རྒྱས་བུ་གཞོནཱཆུའི་བྱབཞག་གིས་བླེན་པོ: ཆེདག་གྱི་བབའག་ཟིལྱ་གིས་མི་ནྲོན་པབ ཞིཤེཤཾ། རྒྱལ་བུ་ནཚོད་ འལྭ་བབ པའིདུསས། བྱ་བཞག་དང་བཱོ་གྲོས་གང་གིས་ཀྱང་བྫོན་པོའ་ཚོགས་ ཟའ གྱིཾས་གནོནཔ་ལྟར། ས་བྲདྲག་ཡན 
ཌཱ) རདྲང་སོང་ནས་ཟིགས་དང་རྟིགས་པ་གཉིས་ཀས་ཟིལྱ་རིས་གཟོནཐུས། གཉིས་པྱ་རྱལ་དྲོཤ་གཉིས་ཀའི་བུ་ལྲོ་གངསམཉམ་པ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་རིགསྱ་ཅུསཅདད་འཕགས་པས། ཟློན་པོའི་བུས་རིམ་རོ་དང་བཀུར་ སྙི་བུ་དགོས་པ་བཅིདུ། འདིད་ཉོགས་ 
_ “2 བ་མཉམ་ཡད་ལཞཐོས་དང་འང་སུཔས་རྒྱས་རྣུམས་ཉྱིས་བྱང་ཆུབསེཾསས་དཔའ་རྣམསལམ་ཆོད་ཏཱུ་ཱསའ་བྱདགེས། བྱངཆུབསེམས་དཔས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་འད་གངས་རྒྱས་རྣུམས་ལ་ཞེ་ས་བྱ་དགོས་པའ་གསུངས། རྒྱལ་དོའ་ཁུསྟེུས་མ་ཐག་པལ་ཡང་ཌྲན 
169. ཞེ་ཆོད་ཚད་དུ་ཕུཐ་པས་བཀུའ་ ་སྟ་དང་གི་གྲོ་བྱ་དགོས་ལ། དེས་གྱུང་དྲུནཔོ་ལ་ཞེསཨེདཔའ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྕར། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དང་པོབྱང་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྐྱེདཔ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པའ་དུ་ཨཱ་བྱས་པལ་ཡང་ཉནཱ་ཐས་དང་འང་སབས་རྒྱས་ 
བསྐུལ་པ་བརྒྱ་སྟོདམུད་པོའ་ཚངས་པའ་སྩདཔས་ཀྱང། ཕྱག་དང་དིས་ཧྲོ་བྱ་དགོས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེཨསུ་དཔས་ཀྱང་དེདགལ་ཞེ་སྦ་བུ་བརགསུངས་པ་བུམོོསངནམེདལྟ་བུདུད། དེ་བཞིནད། བུ་ཀལ་པིང་ཀའི་ཕྲུག་གྲུ་མོ་པའི་བབསནས་ཨུ་ཐུད་བ་དང 
| ཐུ་རྒན་པོ་གཞེྩྱི་དཔེ་ལསོགས་པ། སཱོང་པྩོ་རཊ་པའདཔེ་དོན་དྲུ་མ་གསུངས་པ་ཐམས་ཧདདང་འདིརམི་འགལ་བར་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉན་རངདང་བང་རུད་སེམས་དཔའ་གཞིས། གཞ་བསམ་པཡེ་གཅོག། ལམ་སྷར་བམ་གཙུག། 


ཐོབྱ་བ་འྲབས་བྲུམ་གཅེག་པས། རྟོགས་ཚོདའཐཤཔ་མི་འཐྲད་པ་ཡྲའ་ཅེན། བདུན་པ་རིང་དྲུ་སོ། ང་བའིས་ཞེས་བ་བ་ ཞ་བྲོས་དང་རངསངཔིརྒྱས་ལས་རངེ་དུ་སོད་བའེ་ཕྱོའེ་ནརང་དུ་སེང བཞེས་གསུངས་བས། རོགས་ཚོད་འབྲུད་པ་འཐད་དེ། འཇིགེན 


༦ུ 


འི 


| ལཱ་གོན་པོའྲ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའ་ཚུལ་ལས། ཞན་ཐོས་འང་རྱལ་དག་དངསེནས་དཔའ་ཆེ།། བསམ་དང་སྒྱོན་དང་འདྲས་བུ:མི་གཅཾག་རྒ།རྟོགས་ཚོད་འབུན་པ་འཐད་པནནེསྙམ་ཡང་།།ཇི་ལཱའ་འཁོར་ལོབསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ། ཧྲོན་པོའི་བུ་དང་ལོ་གྲངས་སཉན་པ་བཞིན 


བསམ་སྦྱོའ་འབསབུ་དམན་པརྱཙུའ་བ་འདི། །ལ་གངས་མཉམཔ་ལྟ་བུའི་ཉོགས་པལ། །ཐ་དད་ཟུད་ཡང་འགལ་བཞེད་པ་ཉིདེ། ཅེས་གསུངས་པས། ལྲོ་ཟངས་ལྟའྷི་ཚོགསཔ་མཉམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད། རྟོགས་པ་མཉམ་ཡང་ཡོན་ཏནཆ་མཉམ་བདེ་བདག་ 
པེལ་ཁུད་བྱུང་བ་ཡིན་པས། རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་བདག་པོའོ་བྱི་དྲག་བསམ་པབྲ་དད། རིགས་ཐྲ་དད། ཡེན་ཏནྱར་ཆེ་ཆུང་འོང་བ་འདི་ཡོད་པས། རྟོགས་པས་བདག་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པྲ་འདི་གལཆེ་གསུང་།། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སེམས་ཙམ་རྲིས་ 
བདུནྷ་ཧི་མདོན་རྟགས་རི་དུ་སོང་བྱ་བ་འདེབཞུགས། དེ་ལ་སྤྲིའ་ལམ་གདལ་ཡང་ཨ་ཞུགས་པའི་ཐམ ལ་བ་དད།་ གྲུབ་མཇྦས་བློ་སྒྱརབ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་གཉིས་ལས། སོ་སཾ་སྐྱེ་བོལ་ལམ་ལག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མུ་སྙེ གས་པའིལྟ་སྐྱོད་དད། ཕཕང་དག་པའི 
ལམ་ལྭ་ཞུགས་བས་བྱས་རས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་གཉིས། སཿའཱི་རྒྱས་པལ་དམན་པའི་ལམཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང། མཆོག་གིལཆ་ཐེག་ཆེན་གཉིས། ཐིག་ཆེན་ལ་སེམས་ས་དད་དབུས་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་པྱ་ཅི་བཟུང་བའི་ཡུལ་འདེ་དགསླེས 

ཨ་ཤིས་པསའ་ཁེར་བའ་འ་ཁུམས་ཤིངའཁའ་བ་སྤོདབ་ལྔ་བིག་མརྱའི་བཟུདབའི་ཡུལ་འདི་སེམསས་ང་ཤེས་དགོས། དེ་ཤེསན་འཁའབ་སོོངབ་དགེ་སྤོད་བསྟུན་པའི་དློགྲོས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིལོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡིན 
པས་དེརྟཾགས་པའོ་པྱའེརོ། །དེ་རྟོགསས་སེམས་འང་འགེ་རང་གསལ་བཟུང་འཛེའི་གཉིས་དང་བྲལ་བ། བ་ཡེང་གིསའསྲེལ་གེསམ་བྱསོདཔ་ལབའདབར་ཅིགས་ནང་འོ་བྲེ་ལརན་དཁོ་བསློདབལ་སེམས་རྟོགས་དགོས ་པའ་འདོད་པ་ 







„། ངང །ལྐར་དབུས་པནའེ། ཕྱི་བཟུང་བའི་སུལ་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། པའཛྲཔའི་སེམས་རང་རིགརང་གསལ་དེ་ག་པརྩ་བབའི ཡུལ་ཡོནནམ། ཟོག་པརྩབེད་པའི་ཕུལཅནཱ་ཡིན། རིག་བུའི་ཡུལ་ཡིནན་ནི། རིགྱབེདྱ་ཧཱི་ཡུལ་ཅན་ཅིག་ལོགས་ 
སཱུ སུའོངལ། ཟགྱ་ེདྱ་ཀི་ཡུལཅན་ིནནའིིག་བུའ་ཡུལ་ལགེས་སུའོད་བས། དེས་ན་ཡུལ་སུཁནྲ་གིཚུལ་ཀུནྡ་ོབ་ཡིནལ། སྤེམསཞི་འཇརིག་འདགསལདྭ་གུབ་པམེདཔ་ཡཞེཔའི་རུའ། འདྲ་ལབདེས་ལམ་གངམ་སི་རཱོགས་པས་ཆོས་ཉིདྱ་འི 
17¡ .4 །དེན་བམཐོངམསདེ། འནགང་གིསམྲ་བོངན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའིི་རེས་འབྲང། ཟླ་གྲགས་ལས་ བརྒུད་པའི་དབུམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀཱི་བདེན་པྱ་ཏོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེནཔོའི་བདེན་གཉིསལས། ཀླ་མབ་སློབས་ཟླ་གྲགས་ཡའ། 
 དལས་བརྒྱུད་པའདམ་ཆས་རྩས། །ཆས་ཧད་བདེན་པསྔ་བོང་བ་ཡ། ཞཱ་ཅེས་ཟེར། །འདར་ཞལ་སྔ་ནས། ལམ་པ ཟོལ་ཏྲུཔྱིན་པ་བྱཅུལསས་དྲག་པ་ལ ཤེས་༢བྱ་ཀ་ཕརོལ་ཏྲུ་ཕྱིན་པསངོན་དུུ་གུའ་པར་གསུངས་པསྩེ། རེན་འབྲེལ་ལུགསའབྱུང་ལུགས་ བཟློག་ 
རྟགས་པསམ ཟིག པ་ཉོགས་པའི་ཤེས་འབ་ཟིན། ས་བླདན་པའ་ཐབས ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་དུ་གྱུའ་པར་གསུམས་པ་དེས། ཡུ དེྱ་ི་བཟུངཔའི་ཕུལ་མས་ཅདསེས་སས་ཉོགདབསེམས་ཡིན་པའི་གཟིད་རིསཅི་ལདར་བརུརཔ ཏུབ་སྩེ། ཇཾ 
སྐད་དུ། སྲས དྲེདུལན་ཅེའ་ཡ ང་བསྒྱུའ་དུ་བཅུབ། ས་གཞི་དུལ་ནའབྲུ་གཟུནཅ ཡང་སྐྱེ། ། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྔ་ཐབས་ལ་མཁས་པའིཕའལ་ཏྲ་ཕྱིན་པ་ཟེར། ཐབས་ན་ཁས་པའི་ཕ་ལོལ་ཏྲུཔིན་པའི་ཡུལ་དེལ་ཉན་འང་གེས་འཇུད་གྲམི་ནུས་ཏེ། སྲེམ 
ཙོས་ཆ་མངོན་རོགས་མེདཔས་ལན། དེདདཔོན་སྣིང་རྗ་ཆེན་པོ་དྲེམ་ངེས་པའི་ཕུདཔོ་ལ་གནས་པའིཆེ། ཅེས་པསས་མཐེབ་པརའདོད་པ་ཡོད་པ་ལ། འདིའེ་ཞལ་སྔནས་སྦྱོད་པ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་བྱི་འཁོ་བ་ཛྱཾའེ་བརྙིལ་བརནུས་པཞི། བདུཞ་ 


པ་ཐབས་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབསེམསདཔའེ་སྩོད་ཡུལ་ཡནཏེ། འང་ཉེད་དྭམུལ་བརསོང་ཡངསཱའྭཾསཱམདཱ་བཟོདཔས། ཟངསི་ཉསས་པར་ཕ རོལ་པོ་ལས་མི ཟདང་ལ་འཇྡུག པལ། སཱིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཡུལ་བརམི་འདོའ་བ་དེ། ས་བདུཊ་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་སེམས་ཙས་རྟོགས་པ་དེལས་འབྱུངསཱཾ། ལདཀའ་གཤེགས་པ་ལས། སེསསཙམ་སན་བདུན་པ་སྟེ། སྣབཞིད་པས་བྱནདཔ།།ས་གཉིས་དགནི་གནས་ཡིན་ཏེ། བཅུཔ་ཡོ་ཤེས་ཆེན་བོའས། །དེེད་ཡིས་ཡུནནོ། །ཅེས་གསུངསཏེ།འདེ་ 
སྱ ཞཱལསྔནས། འདིལ་ཅབའི་ར་ཅིསལྒ་ད་པ་ཡིན།བྱའུ་གཅིག་ལ་ཤེས་ཆེན་པོའིས། དནིང་ཡིས་ཡིཞེནོ།ཞུསྦྱ་བར་ུགསྔརིསའྲོ་གྲསང། ཕའ་ཆེན་ལྱ་ུད།ཅེྱ་ུལབའི་མུསདག།ཁམས་གསུམ་པོ་འད་ིསི་མསཅམ་མོ། 
172 ‡ ཞེས་གསུངས་བས་ན། སེམས་ཙམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ས་བདྡན་ལ་འོང་བས། གང་གས་ཕྱི་རོལྱ་བུ་སང་བའད་ཐམས་ཅད་སམས་ཙམ་དུདྲན་འངགསཚན་ཉདལ་ཅུགསན་དས་བྱདན་མངའཏགས ཡིན་པའསེམས་ཙམ་དྲེན་བའི་མདྲོནམསན་ཤིན་ཏ 

ཧཾཿ གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང།། །རྡོ་རཱའི་གསུང་། །ཆོསྦ་ཏི་བདགམེད་པས་བྱརད་པལམངོན་དུ་བུས་བབ་འདེབཞུགས། དེལ་ཁམས་གྲསུམའ་ཁོར་བ་འབུངབའི་ར་བབདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལན་ཏེ། དེ་སཱོངཔའི་གཉེན་པརསངས་རུས 
བཅས་ལཱནའདས་ཀྱིས་བ དག་མེད་པའེ་དོན་སྙོན་པའ་ཆེས ཀྱི་འཁོར་ལེ་བསྐོར་བས ་བདག་ཏུ་འཛན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ལྔན་པ་བ ཤིག་པད་མཛད་དེ། མཚན་བརྗོད་ལས ། བདག་མེད་སེ ད་གེའི་སྒྲ་དང་ལཱན། མུ་སཱེགས་རིདགས་ངན་འཇིགས་ 
བྱིང ཅེས་པས། ས པས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐསས་ཅད་བདག་འཇིན་སོང་ བའ་གཅིག། བདག་འཇེན་དེམས་བསན་འཁེའ་བ་ལསས་འདའ་སྟེ ། སྤོད་འཇུག་ལས། གང་གི་ཆས་ཀྱི་གཏེའ་ཆེན་པ།།སེམས་ཀུགསང་འདྲ་ལ་ཤེས་ན། བདྲ་བེབ་སྦག་བསྔྣལ་གཞེམ་འདོད་ 






. ]ཅ། །རླུང' དེདག་དོནམེད་གྱིནར་འཁུམ། ཅེས་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་དགོས། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་གྱིབདག་གཉིས་ལས། གང་ཟག་ཕུངཔོའོ་རྒུན་ལྷ་རུག་པ། གཅིགཔུ་རངདབང་ཅནད་འཇིན་པ་དེའདིའམི་འབུབ་སྟེ།ཨུ་སྟེག 
འའ པའི་འདོདཔ ་ཡ། དེ་ཡང་ཕུང་པ འྱརྒྱུན་ལ་ཕྲ་འགསུ་ྱི་ སྒོཟླསུརྟག་པ་མི་འབྲུངསཱེ། འགྱུ ར་བའི་ཆས་ཞིངེ (ལགྲམ་འདས་པའྱི་རུའ། གཅིག་པུ་མི་འགྲུབ་སྙེ། ཕུརཔོ་ཅིཚོམ དུ་ཕྱེ་བ་དེཙོམ: བདག་ཀྱདམ་ཟུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱུཾའ་རོ། །ཟང་དབང་ཅན་མི་ 
„ 4 འཐབྟེ། སྣག་བླསལ་ཐམས་ཅད་གཞནདབདཔིཊེཔའི་རིརརོ། །སུ་སེགས་པལ་ལ་དགགང་ཐག་གིབདག་ཅུག་པ། བདེབ། གཙང་བ། ཆེདཔ་རྫོབབའངས་སྫོདཔརའཛིགཔ་ཡདདེ། ལའིདེ་པང་ འགྱུའི འི་ག 
འགུ ། སྐད་ཅིགཨ་ཡིན་པསྟ་ཅུག པའ་བདགྲ་མ་འགྲུབ། བདབམའབླུབག་སྡུག་བསླལ་གྱ་འང་བཞད་ཡན་པས བདེ་བའ་བདགྲ་སྦྲ་བུབ། གཙད་བམ་འགྲབ་སྙེ་ཐུད་ སོཾ་གཙང་བའྡི་རྲས་ས གཞིས་ལས་གྲུབ་པ་ཕཞེ པས་གཅང་བའ་བདགན་ འགྲུབ 
བྱེདཔ་པོ་མཾའགྲུབསྟེ། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འག་ལས་པ་ཡོནེ་པག་ཐྱེད་པ་པོའིབདག་མེ་གྲུབ། ཚུལ་འདིལ་བྷུ་ཏོགས་པའི་གད་ཟག་དེས་གང་ཟེག་གི་བདག་ཡེད་རྟོགས་པ་ ཤཞཏེ། ཚསྤ་ཀི་བདག་ཧོ་དེལར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བེདཔ་པ་འདུསྤྱིངས་སཞས། འཇན་ 
པའེ་བདག་མེདྱ་འད་ཡང་གིཅེཐ་འབྲེལ་ཚོགས་པལསྱ་བུང་བ། མརགེ་པ་ནས་འདུ་བེད་དང་ན་ཤིའི་བརདུ་འྱབངབས། མ་རིགཔ་ནི་འདྲསམ་དུ་པས་འདྲ་བེད་ྐྱེདོ་སཱས་པ་མེདལ། འདྱུ་བེདྱ་ཁང་འདྲ་སུས་དུ་དགི་ས འགེ་པས་སྦྲུདོ་སཱམ་པ་མེདྱ་ཨུང། ཉེན་འབིལ 
ཚོགས་པ་ལྟ་རེནནས་ཟུང་བདང་། མ་རིགཔ་འགགས་ནས་འདྱུ་བེདདང་ཤིའི་བརྡད་འགགས་ཀུང། མ་རིག་པ་འདྲིསམ་དུ་ང་འགགས་ངས་འདྱུ་བེད་འགུགས་གསཱམཔ་མེདལ། འདྱུ་བེདྱ་ཀུང་འདྲི་སམཅུས་རག་པ་འགགས་པས་ང་འགག་སྱས་པ་མེདྱ་གུང 


རྙེན་འབྲལ་ཚོགས་པ་ལ་བྟཏཾནནས་འབྱུངསྣེ། དེ་བཞིནདྲུ་ན་ཤིའོ་བརད་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབེལ་ཚིས དེལར་ཐུང་བའི་འྲག་ལོག་ཁོངདྲུ་རུདཔས། ཕྱིངགི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་རྟེན་འབུལ་ཙམདུ་འུང་བའདེ་ཡོད་དཞིས ངྱངའ་འཛིན་པ་དེལ་ཆོས་ཙ 

„ བདག་འཛིན་ཟེར་ཏེ། བསྣུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འཇིན་པ་དེ་ལའ་གུནནས་ཉེན་མངས་བསྟུན། བདག་དང་བདག་གིའཡོ་དམིགསྣ་ནས་པརྱ་བད་བར་གསུངས། ཅེས་པས་ཆོསྤྱ་འི་བདག་དེ་ཡང་ནང་བཞིག་མེད་པརྙཏོགས་དགོས། དེ་ཏོགས་པའི་ནོའ་འཇུག་པ་ལ 

ཤཱཾ། བཟུངབའི་ཡུལ་དངའཇིན་པའིསེམས་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཉནགཉིས་ལས། དུངཔྩོ་བུབཐད་བའ་སལམའྦ་ཨངཆཱས་བཱ་ཡབྱ་་ ས་ངན རུལ་དེལ་ཡངཕོགས་བཅུ་འམ་དུག་གི་ེ་བྲས་ཛཱ་བུསམཐར་རུལ་དེ་ཡངས་ཟུབ་བས། བཟུང་བའི་ 

174 རི ཡུལ་འདབཞཤེམེད་པའྙ་ཏོགས་པ་དུད། ནང་འཛེན་པའི་སེམསྤ་ཁུང་སྐད་ཅིག་སའྱགི་ཞས། སད་ཅིག་གཅག་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་དྲུ་བ་ངབ་ མཐའ་སེམས་ཀྱང་གདོད་མནསམ་གླབ་པས་འཛིནཔའི་སེམས་རང་བཞིནམེདཔའ་ཏོགས། དེ་ཡེངམངོན 

༧ རོགས་རྒྱག་ལས། དེ་ལྟར་བཟུང་འཇེན་གཉས་རུས་བསྡས་པའཁག་ ཐམས་ཅད་སྦྱེ་འགགགནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་ཡུལཅན་དྱབེརམེད་དུ་ཏོགས་པ་དེ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངལ་བདེ་ཇེ་བཅུནྱ་བྱམས་པས་ས་དང་པོལ་ 

རྩོགས་པར་གསུངས། སབདཔན་འཕགས་པས་ས་བརྒརདཔལྐ་དྲགས་པར་གསྲུ ས་པས། རྗེདུརྣམ་གཞཾས་ཀྱི་བཞེད་པ་འགལབ་ཡན་གསུང། །འདའ་ཞལ་སླནས། འདེག༩སམེ་འགལ་ཏེ། ཆས་བདགསེད་པས་བ རྒྱདཔལ་མངདོན་དུ་ 
བྱས་པལྷནས་གཉིས་དགོདས་པ་འཐུན། ས་དངཔོལ་བདེགམེདགཉིསྟ་ཏོགས་པ་ཨནེན། བདུག་པ་འདདུ་སེད་བ 


འི་ས་ཞེས་པའི་ཐསཱདནེད་པས། ཕུངཔོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུའཛྲེན་པའཇྲཾགཚོགས་སུ་སྙ་བསྒྲས་པས། གང་ཟག གིབདགམེད་དེས་དང་པོལ་ཨངཤ 


༡ 
| 





འཁེར་འདསྲ་ཏྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ འང་བཞིན་མེདཅངེ གདོདམ་ནས་ཡོདམ་སྱོང་བར་རྟོགས་པ་ངེ་ལྲ་ཆོས ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཏོདེདུ་རོགས་པ་ཡང་ཟེར། རོགས ་པ་དེདང་དྲ་བེར་སེད་པའསམས ཅཧྱ་ཧི་དེགྱ་བུབའྱི་བུང་ཆུབྱ་ཀིསེམས་རང་ཞུགས 
„ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཐེའ། ཆས་ བདག་མེད་ངེསྱ་ཀུང་ཟེའ་ཏེ། ངྭེལ་བཱདེས བརྒྱད་པ་ལ་མངོ དུ་བུས་པརགསྲངས། ཆེ་བཙུནྱ་བུམས་པསསདང་པོལ བདང པཿ 
176 ‡( །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་པས། གཞན་ནུའེས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། གཉིས་པས་བྱརད་པ་དེདག་པའིས་གསུམ་རྱེདང་པོ་ཡིན་པས་ཀྱང་གཙིས་པོལ་འགལ་བསེད། འོན་སངྱརྒདཔ་དེདང་པོ་ལོནེན། 
ཌཱ །་སམ་ཅེན། ངེལ་ཡང་འགལ་བསེང་། པེར་ལོབྱསུའ་བའྱི་ཆུལ་པོའནེ་ོ་ཆདེའི་བ་དདྲག་མོ་དདགྲ་ཁངས་བཅྱུ་རུམཚོབཅུའི རྡུལ་ཤནེ་ཏུ་ཕྲབ་སྙེད་ལ་གནས་པ་ཞེས་གསུ་ 
དུ་བཏགས་པ་ཡིན་བས། ས་བཅྡུ་བོབནས་ཏུང་པ་ ཕྱོུགས་གཅིག་ཕ 
དགོས་པརགསུས་ཏེ། བདགཅག་ག་སྲོ་པསྤ་ཧང་ཕ་རོལ་ཏྲུ་པཱནེ་པྲ་དུག་ ཛྫོགས་པར་མ ཛད་པས་གང་ལྭུརྱ་བུྱ་ཀ་ཇེ་བཙུན་རམ་གཉིསྱ་ཧིས་གསུབས་པའིས་ལ་འགལ་བཏུང་བདྲ་ཀུང་མེད་གསུང་།། 
ལུས་པ་བཟོདྱ་དབའདིབཞུགས། དེལ་མྫིང་ས་སྱ་རུས་བཅོས་ལུན་འདུསྱ་ཅིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཁམས་གསུམཁཁེརོབའྱི་ནུམཚོལས་བླསལ་ཏི། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབཀྱི་གླིང་དུ་འགོད་པར' 





ཡིན་པས): ཐིག་ཨའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཉིདྱ་ཅུས་སཿསྐྱ་རུསྤྱ་ཀྱིས་ ཆད་དུ་བགྲོད་པའ་བྱེད་པ་ཡིན། ས་བྱར་ལྦ་སར་ནས། དུ་པོའ་མངོན་བཟ་རོགས་པམཐོད་ལམྐྱ་གི་ཡྲ་ ཤེས་དེཉིདྱ་ཀེས་སྤབའ་ གསམརུསྤ་ཧཱཾས་མན་ཆད་བགྲོང་པ་ཡིཊ་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 

- འཛིཤ་རྒྱལ བོལས། མི་གང་ཏིད་ འཇྲམཆོག་དེའཛིན་པ་དེ། ད་པར ཞེ ས་བཅུ་ལ་གནསདད་པོའ་མོའ་བཟ་ཅོག །ཆསསྤཟས་བྱར་པོ་དགྲ་ཐོབ བརའྱུར། །ཅེས་སོ། །རྩོགས་པ ་གཅིག པུདེ་ཉདྱ་བྲིམ ང་གི་ ཤཱཨཾ་ 
178 ཟྷ་ གངས་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། རོ་རྗེ་ལྟུ་ ད། པའ་བ་འགོ་བ་དད།. སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དད། ྒ ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣིང་པོ་དང་། ཆམ་པ་ཝེར་བཏགས་ཏེ། མིངགྲི་ནུམ གསམ 

ཧཱ) གཏགས་པ་དེེ་ལྲ་བ་དད་མེད་ཐམས་ཅད་་ཀུད་ཇོ་རྗེལྟ བའ་ཏའ་རེའྔིམབཔང་་ཟ འྲིན་ལར་ཅིའྱི་ཕོར་གྲསཏས་ཅེན། གནས་མབས་ལྔལ་དགོངསྐཌསམང་དེ་ལར་བཏགསཔ་ཡན། སྙེད་པཉད་གྲབས་བཅྟ་བརྒྱདདུ་ཕྱེ་བ་ཡང་། 
དག་བ་དད་ང་མ་ཕྲ་འཱ་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱསཚོན་ས བྱཅུ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་ཞས་མིང་དྲེལར་དུ་བཏགས་པ་ཡྲིའ། ས བྱའ་དང་ལམ་ལན་གསུངས་པ་ཡད་ཅུགས་པའི་ང་བ་ལྭ་ཐདད་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ་གནས་སབས་ལྔ་འམ་བཅུལ་དགོངས་ 

ཤི གསུགས པ་ཡ་ཞུལ། །བྲེ་བག་ཏུས་བཅུནི་ཕ་རེལི་ཏྲུ་ཕྲིག་པ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལན་པའི་ཕིས་པ་ལ་དགེངས་ ཞུག།ས་བྱཅུ་ཞེས་མང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། མངལ་འཇུག་དང་འདུལ་བཞས། དཔེའུུ་མ་གཅིག་ལྱ་དུཾས་པའི་དུས་ཞུས་ན་ 
བའི་བའ་དུའརིས་ ་བཞིན གཞག་སྐབས་ཟླམ་པ་བཅུ་འབུང་བལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་བྲ དད་མེདྱ་ཀུང་རྟོགས་པ་གདས་གངདུ་འཕའ་བལ ་ས་བཅུའི་བར་དུ་གནས སྐབས་བཅུ་ལ་དེདང་རྗེས་སྲ་འཐུ་པའིམིང་བཏགས་པ་ཡིཤ། དཔེ་བ ཉདག་པ་ 


179 . 


2 


ང་ 
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༄། །གཅུགས་ཆེགས་བཅུ་ཅིག་ཡོདཔ་གཅིག་གསྲ་འགསང་གངིགསྡེ་བས་་་་ རེ་ག ད་ར ོོ རོ ངོ 
༧༡ །གཞུག་ཚིགསམང་པོ་ལ། །བ བུ ག་།གས་བསས་ཅད་བཀས་པ་བཞིན་དུ། སབྱཅུ་གཅིག་ཡོདྱ་ཁང་དང་པོམཐོང་ལས་ཆྱི་ཡེ་ཤེས་དེཉིདྱ་ཅིས་བམས་ཅད་བགྲོད་པརྩདདེ། འཇིག་ཏེནམགོན་པོའཞལས། ཆེ་ལ 


ཀས་པའཚུལྱཧས་ཐམས་ཅདྱ་གང་། །གས་པ་བ 


ཙཾ འའ མཚན་ལྡན བྲས་སྟེན་པ་ཚོགས་ལམ་སྣེ། གདམས་ངགྲ་རེས་ ཐ་བྲཾ བ་གཅིག་གཟེབཀག་ པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གཅིགྲ་ནས་གཅིག། ཅེས་དང། པང། ཤཱཀྱའྱིརལཔོ་འདིཉིདས་གཏོགས་པ [ [གྲ དས་ཨེད་གསུམ་དུ་ངེས་པ་གན་འདུ་ག། 


གསུང།། །།ནྡེ་རེའི་གྲུསད། །སའི་ཡོན་ཏན་འབུང་བའི་ཚུལྤ་ལྐུ་དགྱ་བ་བ་དིི ¬ །རྒྱུན་ཆདམེད་པར་བགྒོསྲ་པ་བསྒོམ་ལས་ཡིན། །རང་གིསེམས་ཉིདམཐོང་པ་སྔའོངོ་ལམ་ཡིན། །ཟངསེམསམངནྡ་དྲུ་གུར་པ་བར་ཆདམེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡི། 
པཿ གྲཟབས་ྱྱིསབྱར་པ། | སེམས་བ ད་བ དེ་བ ཤས དལས་དང་པ་ཆས ྩེི་་ ངཨཐོད་སྭ་ཐག་ཏུ་སྔ ཨྒྱ་རས་བྱརུའི་ཞལ བལབ་། སངསརས་བྱརའྱི་བྲིས་ྲ བཟས སས་བ 
པ་ཁྱིད བྒོན་ཆེཤ་པའི་རོག་ཅོག་འདི་དག་པའི་ས་གསུམ་ཁྱི་ཨངེན་ོགས་སུ་འདིད་ པ་ ཟླ་བླམགས་ིའད་བསརནོན་པ། ཞིང་བྱར་གཡོབ། ཏིད་ད་འཇིག་བྱས་ལ་སོསས་པའ་འཇུག་པ་ལསོབ། ག་ལོ ན་བྱཧྲ་པག་བྱརུ་གཉིས་འབུང་བའ་གསྲུད 
ཞས་དང། བསྔས་གཏྱན་ ཆབིའྲེལས་འབྲོབས་པ་པ་བའིག། བན། འདད་ཞལ་སྲདད། གའ་ཕྐའ་ཏན་དེས་ཐག་ཏུའྱབང་བམ་ཕྲའེ་ཏེ། མངདོན་རྟོགས་ཡོདྱ་ཀད་ཡྲོའ་ཏན་སྒབ་དགོ་ 
༨ སམ་གཏན་དང། ཅང་ཆུབྱཙི་སེམས་ལསོགས་པསསའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཆིས་མྱི་ཆབ་པ་ད བཟོདསྲུབ་དགོས་པར་གསུབས་པ ཡིནཔས། ོད ཏན རྤ 


€. 


པས༡ རྟོགས་པ་དེའི་སྐེདན་ཚུལ།ཌྲཾ 


༧ 


ཌཱ 
རྔ 


180 


བས་ནས་ཀྱད ང་བའ་བེ ཐན་ཕུ་བདུཤ་ .=:༢.,-༤༽. ༣ ༨༨ དཾ སྲི ཟོ ་ ` ༠༡༤ - 

དཔོན པའ་ོམ་། བད ས་གྲན། དེ་བས ིགཆའབའིན།འག་ཞོའདལའགའ་ཞག་སདའས།འོདོདགཞནྱ་་ོམཐངབྲིན།ན་ལབོདཔའོཉནས་ོ་ཐང་བཞིས། ཟུས 
པ་གཙོག་དུ་ཚོགས་བསགས་པསས་བདུན་བཨག་ཆད་ཐོབ་སེ། དེལ་གཙོཆ། ཨབས་པྱོད་པའ་ས་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ས་དང་པོ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལགཙོ་ཆེར་སྤྲི་པའི་ཕཕོལ་ཏུ་ཚྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེནཔདད། དེ་ནསྐ་གདས་མེད་ 
ཀྱི་ཕྲ་རོལཏུ་ཕྱཾན་པ་མཐཆད་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ བགསུས་ང དེ་ བྱུ རལའུཛུན་པ་ཨའ ཆད་དུག་ཉསསསུ་ལེནཔ་དད། དྲེདསྲ་གངས་མེད་པ་གཅིགྲ་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས། ས་གསུམ་འཐྲོབ སྙེ། དེལ་གཙོ་ཆེད་ཡེ་དེས་ 
བ་ཕཤ། གཉིས་པ་་་ཅིགཅར་བཞི། རྗེ་བཙུན་སྤུག་འས་བྲདིགས་ གཅས སུ་པ་ལུག་འིག་ཏེ། གུངས་མེད་པྱ་སུཾ་ས་གཉིས་པའོ་ཡོན་ཏུན་ལ་བལལུས་ཟ། དང་པོ་ལ་བྱར་ཕག་བྱའ་གཉིས་པས། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉོསྱེ་ཐུང་ཡད་ཤིནེ་ཏུ་ཆུང་ 
ལ་བཟེད་པྲ་བོབྱ་གང་གསྦྱེ་ཤིས་པའིས་དད་པོང་དེ་་་་ དེད བ། ་ ྨ གི་ཡོད བསྐྱེད་དཙཾག་གསེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའིའང་བཞིན་རྱི་གཟུངས། དེཐོས་མྲ་བགཏུས་བྱཧད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས། བགེས་མོ་ལྟབུ་ཡད་ཡིན་ཏེམ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས | 
འདིལས་ཤེས་པར་ཅུས་རེཀན་ཞེས་དྲབ་སྦུང་བཞེསས་གཞག་དུ་ལུང་བསྟན་པལྟ་བུ་ཤི། ཡད་ལ་འགའ་ཞུག བྱཅ་པ་ཡིན་ཡད། རྣམ་པའ་བྲའ་པ་གྱོགས་རེ་ཙམ་བསྙན་ནས། བདག་གིས་ 


'ལུང་བསྒའ་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིའ་ མེད་པཞ། ཞེད་བཟངས་ཀྱི་བྲ་མ་བརྒྱ་ཚྩ་བཅུ་པོ་ དེས 
དུལུང་བསྟན་པ་ལྟ་ཐུ་ཕིན། བཞི་པ་ཡོད་ཀྱད་གཞན་གྱཾས་མི་མཐྲོངབ་ནི་སློབ་དབོ འབགས་པ་ཀླ་སྒུབ་ལྟ་བུ་ས། ཧ་མདོ་རྒྱདཉ ཤུག ཅགརུ་ལུད་བསན་བྱེབག་ཏུརྔབ་ཆེའི 


།འྲད་བ་ཅིག་སབ་ཐག་དར་པྲགལ་བས་ནས་སྟེའ་གསུངས་ 


༅༅། - །མདོལགས་བརྒྱད་པཙཾགཏུ་གསུངས། སྤྲིན་ཆེན་པོའས་བཅུ་པ་ཅིགགསྲངས་། 
ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུས་རྱད་མཐྲོད་བཨེད། 
པའི་པང་སྣང་འདྲི་ཐུབ་པའི་བཀའནམི་བཞུགས། ས་བྱའི་མདོའིབཤད་པའིམཆན་ཆུང་གཟགས་པས། 

ཁད་འད་ས་གཏོགས་པསམ་གྲཟིགས། ཁང་རང་གེ་ཡོན་ཏནིང་མོབཀ་ཤིས་ཚ་རེབས་སས་འགའ་ཞིགསྲོང། དྲུག་པ་ལུང་ཁུཿསཞེས་ 


གཉིས་འབུད་བར་གསུངས་པའིསུད་ཁུངས་རྒྱལ་བའིབཀའཞ་སིབཞུགས། དེག་ན་ལུང་ཁུདས་ཨེད 
ཏེ། སུསྱ་ཀད་ཨཐོང་བམ་ཟུང་གསུང་། གལ་ཏེས་བཅུའི་མངོན་བཞུ་གསབེའྭཤ། དེན་ནི་དྷེལལུར་ཨ་གསུངས་ཏེ། 


༤ 


འཇམ་དཔལ་རྱ་རྒྱུད་དུ་སྭ་བརྒྱདཔ་ཅིགཏུ་གསུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པརས་དང་པོ་ཅིག་ཅུ 
༽ ` མདའ་བདག་ ད་བཙན་སྒམ་པོ་རྡེབ༽ུན་ཧྱུན་རས ་གཟིགས་དངོས་ཡིག་པས། དབྲུན་ཨ་མི་ 
མེདྱཀ་པག་ལ་ཇྡེ་བཙུཤ་བྱམས་པ་བཞུ་གས་པ་དང་། སྙོབདཔོན་ཟླུ་གྲགས་ཆྱི་ཕུགལ་རྡེ་བཙུནཱསྨྱུན་འས་གཟེགས་བ ཞུགས་ཀྱང་མཐོདཨཁན་མེད། སྦང་བ་དག་པས་བྱིའོ་ཙམདུ་མཐོད་བ་ཡོད། གང 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སྣ དདཞིས་གསུངཔས་ནས་གངའངས། རྡེརེབྱཙུནམྦཾ་ལབུ་ཡྲའ་ཏེ། 
དང་པོ་ཐོབ་ས་ཐག་ཏུ་ཉི་མ་ཤད་མྭ་ཐག་འོད་ཟེར་དད་འགོགས་ནག་འེང་བབཞིནདུ་ཡོཤ་ཏྭུ་བྱརཕག་བྱའ 
པའྱི་ཚིུའ་འཇིག་ཉེན་མགེན་པོས་ཚོགས་ཀི་དགིལ་འཁོའ་དུ འདེའི་ལུང་ཁུངས་བཀའ་ནས་གསུདས་པཞཐོང་བ་ཡོདན། རྟ་བཟངས་སེད་གེ་ 


ས་དང་པོ་ཐེབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


་གསུངས་པས། ས་དང་པེ་ཐོཿ བ་ཡིན་པ་ལ་བསྙན་པའི་སློན་ཁུགས་ 
མི་དེབ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཁྱང་མཐོང་མཁྭུངྱཾ་ཱབ་དཔན་ཐགས་ 
ང་བ་ཡོད། གང་དང་རིགས་འཐུན་པ་དེས་མཐོང། ལཱ་པྲནལ་འབུར་ 
ཆུ་བའ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས ཀྱི་ཆེ་འཕྲུལ་རྣམས 


དེ་པལ་ཆེར་འཛོས བུའི་དང 


གྱིར དེྐྱེས་ནཱས་གཙོ་ཆེར་སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིཐ་པ ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ནས་དབ་ཏུའབུང་རབ་ཏུ་བུང་ ཤས་དབེན་པར་ཚུལ་ཁམས་བླསངས་བསར ་གཏན་མཛད་པས་བསམ་གཏན་བཞི་ལསོགག པ་དད། མདན་བར་ཤེས པ་ལྔ་ཐྲོབ ་པས་ས་སྦྱངསས་སྲ་ 
གཉེསི་པ་ཐབ་པའི་མགོ་རྩོམ་པའ་ལོན་ཏན་བྱར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུད་ཞེས་གསུངས པ་ཡོནེ་ཞེས་གྲསང་། །རྡོ། རྗེའི་གསུང། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམ ས་ཅདདུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུད་འཇུགྲ་ཏྲ་བསག་བྱབ་འདབཞུགས། དེ་ལ་སྭུརྨ་དཱན་མད་པའ 
ཟ་ བྱུང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས 'པའྱ་བིདཔ་ལྭ་ཐ བས་སམ་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཆོསྱ་ཀླིསོ་བསམ་གིས་ཨི་ཁུབ་པ་གསུངས་ཀྱད་བསྒུསན་ཆོགས ་གཉེས་ས་འདུས་ཏེ། གསང་བབསས་རྱཾས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བཉཅོམ་ལྡཤྭ་འདག་ཀྱུ་ས་གསུངས་པའ ཆས་ 
ཧཾཿ ཀྱི་ཚོགས་བྲསས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་དད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུ་འཇུས་པའ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞིས་གསུངས་པས། གཉིས་པ་དེཉམས་སུལེཤ་པའི་ཚུལ་པ་རོལ་ཏྲུ་ཕྲིཟ་པ་དུག་གམ་བླསབ་པ་གསུམ་ཡིནཔལས། སྣྲིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

བཟོད་པ་གསུམ་བསོད་ཉམསྱཀི་ཚོགས། བསམ་གཏན་དད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱཀི་ཚོགས། བརྩོན་འགྲུས་ག ཉིས་ཀའི་གྲོགས་ཡཾན་ནཾ། །ཡདན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཱ་ཆར་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཚོགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ཆོགས་ཡིན། བསླབ་པ 
གསུམ་ལ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམཨཀྱི་བསླབ་པ་བསོ་ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ལྷགཔ་ཤེས་དབྱྱི་བསླབ་པ་ཡེ་ཤསིུཚོགས། ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིཐ་གྱི་བསླབ་པ་ག ཉོས་ཆརྒྱ་བི་ཁོངས་སཱ་འགོ། ཡང་ན་བླསབ་པ་དད་པ་ག ཉྙིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། 
ཨ་ལེ་ཤེསྱ ཟཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་པོ་འདྱི་རུདང་འབས་བུའྱི་ཚུལ་དུགནས་ངས་བསོདནམསྱ་ཀི་ཚོགས་ནྱི་རྒུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཞི་འབས་ཐུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདིེདགྲ་བམས་ཅད་ཧི། [ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསྲུད 


182 


183 ཏི 


༅།།ཅིས་དང་བླསད་པ་ལས། ཇྲིསིད་དགེ་བའེཆ་བཡོངས་སྔ་ཚོགས་བར།།དྲེགིད་སྟོང་ཉིད་དས་པ་དེནི་ཐོབ་མི་འྱགུར་༽ ཅེང །ས་ལས་འབས་བུ་ཡེ་ཤེང 
རྣས་པ་གཉིས་ནོ་གཞི་ལམ་འབས་བུ་ཐམས་ཅང་དུ་དབེུཌ་མེདང་གནས་པསེ། འཇམ་དཔལ་ནམ་རོལ་ལས། གཞིའི་དུསས་ཡངམ་འགཔ་ཉདྱ་བང་རུབ་དེ། བུངྱ་རཱ་བ་ཏད་ཨ་་་་ འངིམར་ངང་ཞེར་ 
་དང་། སེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་བཞན་གཤེགས་པའིྱིསིངབོ་འདསམ་བུས་ཤད་རུག་པའདྲ་བངས དེ་དང་དབེར 
རྩས་དྱབེར་སེདཔའིས་ཚན་ཉིང་ཅན། །བསེད་ཆོས་གྱིསོངས་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པས། གཞེལ་ཡང་དྭངརཡད 


ནྩིས་ངན་ཁདས། །གཉིས་སུ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །ཁཁརབའིརངབཞིན་ཤེས་པ་ལ། །མུ་ངན་འཇས་ཤེས་བྗོད་པ་ཡིན། ཅེས་པ 
ཚོགས་གཉིས་ཟུདའཇུག་ཏུའོང། བསང་པ་ལས། ྦིན་པ་པྦྱིན་པའི་སྔོན་དའགྲོ་བ་ཤེས་༢ུབགེ།།ཚུལ་བཞིས་ 


མེད་དུ་ཡྲོཊ་ཏྭ་€་ཆོགསྔ་ཟསས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་དྲས་ལས། ཚྫས་དྱབེན་བཏས་པའིམཚན་ཏིད་འཤུ། །བྲཐུརདབ། གེས་ཁམས་སྙོངག། 
དུ་གནས། ལམ་ལ་ཡ ང་དབྱེར་ཨེད་དུ་གནས་ཏེ། སེ་སས་ རྣམས ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟེགས་པསྐྱེ་བའ་ཆེདང། ཆགས་པསགས་པ་ཡང་ 
བཟདཔ་བརྩོན་འགགྲུས་བསམ་གཏཊ་དེབཞནནོ། །ཅེས་བས། ཕ་འལྭ་ཏུ་པུའ་པ་ལ་ 


༩༩ 


མདལས། 


ཞཾང་ལ་ཡངསེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་ཞ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། དགེ་བའིབཤིས་གཉེན་ལ 
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བསྐེན་བཀུར་བ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོགས ། 





རྒ མ་མམ 


བསས་པ་འཁེར་བ 


མི་འགགུར། ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འདྲས བུ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཆོགས་འབུངབ་ཡན་ཝེས་ཟེའ། །འདིར་ཞལྭས་ནས།ཚྭག 


འོ །ཞེས་པ་དད། སྲཾབ་དཔོཞའཔགསུ་པས། འཁར་བ དང 


ཐ་པ 


བོ་རིརི་བཞིནེ་དུ་ཡང་ཤེས་འབྱའིལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའ་གསུངས་པསྱ་ ཀྱང་ཚོགས་གཉིག་ཐུང་འཇུག་ཏུ་འོང། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའ་ 


འི་བདེབྱ་ནཱས་འདད་པས་ཚོགས་བསགས་པ་བསོདཤམས ཀྱེ་ཚོགས་།རྒྱ་དན་ལས་འདག 











པོད པཚོགསགསཔ་ ཞེསྤྱཚོགས། དཔོས་པོ་དར་རོས་དང་སྱོཔདོ་དེདཔ་བསོད་ནམསིཚོགས་གྲོག ཤོག གག་ཚསག་རེགས་བཟྲ་ིནཔ་ཡ་ཤེས ་ི་ཆོགས་ཏེ། ཞིད་བསམ་དངོས་གསུམདུའེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཚོགས 
གཉིསཟུང་འཇུག་ཏུ་གསུངས། བདེན་པ་མཐོང་ནས་མཉམ་བཞག་ལེ་ཤེས་རྱི་ཚོགས་། རྗེསྦྱཀི་དགེ་བ་བསོདནམས་ཀི་ཚོགས་ལིན་ཏེ། མངོན ཙེགོས་དེཉིདལས། མི་ཞེན་བར་ཚོགས་གཅིས་རེས་འཇོག་གྱི་ནུལ་ལམ། གོམ་པ་གཡས་འདོར་ 
164 དང་གཡ ན་འདོར་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་ས་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་པ་གཡས་པའངོར་བ་ནི། གཡོ ནཔ་འདོར་བའྱི་རུ་ ཡིན། གཡོན་པ་འདོར་བཞིགཡ ས་པ་འཛོར་བའྱིར་ ་ ཡི་པས། གཅིག་གིས གཅིག་བོགས་བཏོན་ནས་ཉམསས་ཁེ ྭ་ཏེ། འཇིག 
ཉེན་མགྲོན་པོས་ཐབས་ དང་ཤེས་རབབགས་འདོན་ཞི། །གཅིག་གིས་གཅིག་གེབོགས་འདྲོན་ཡོན། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལཱར་བཅིག་བོགས ་གཅིག་གེས་བཏོནནས་ཉམས་སྱུ་དངས་པས། ས་བངུན་མན་ཆདའཐོབ། ངེ་གོསས ཤིང་ན་འཕར་བས་ 
ས་བྱཅད་འཐབ་སམཉམ་ཉད་ཅགས ནས་དག་པའིས་གསུམ་ལྷ་རགཔར་ཟུཔའཇུག་ཏུའངསེ།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་གཅས་གཤོག་པ་བརུང་། ། གངའདོད་སརྦ་ཙཱའེ་བདེ་བའི་གནས་ཇོབ་འགུར། ཅེས་པས་བྱ་འཕུར་བའི་འངབས་ལར། 

¡| ཆཚགས་གཉས་ད་བུའ་མད་ཉམས་སྐ བཛསཔས། ཚོགས་གཉིས ཟུང་འཇྲུག་ཨྔབརྡ་པཱཾན པ་བ་བྱ ཚུད གྱི་ཐཱམ་ལྭ་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མྔའེན་པ་ཉིདེ་ཐེབ པ་དད་འྲབས་བུམཐའ་ཛྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟུངའྡངགས ངསྐྱ་རསཀྱིསཱ་གཉིས་འཇུངསེ། ངེ 


བསོདནམས་ཏི་ཚོགས་ལས་གཞན་དེནལ་གཟུགས་སྲྭ་གཉུས། རྩུ་ཡེ་ཤེསྦྱའིཚོགས་ལས་འདདེན་ཆོསྤ་ཀྲིས་སེ། སབ་དཔོན་འཕགས་པས། བཟུགས ཀྱིསྣནི་མངོརབྲསས་ན།བསོ་དནམས་ཆོགསལས་བྱུངང་སྭེ། ཆསྤ་ཏྱི་སཱན་མངོར་ 



















25! །པལྡུསཤ། རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་འགརྱུང། ཅེས་དང་། བྲམ་ེཆེནཕོས། བསོདནམས་བསགས་པའྲིནམ་སྤིནྱ་གིས། །གཟུགས་9ྱིསུ་ིེ་ཨོརྱཐུང།། གོངོདབསྒོམས་པའྲིནམ་ཧྨི་གྱིས།།།ཆོས་རྱིསྐུ་ིེ་སོའ་བྱུང་། །ཅེས་དད། སྲོབ་ 
བནའཕགས་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡོས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང། ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལག་བྱུང་བ། །དཨ བཟ སྡིའྲལོབ་པར་ཤག། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལརན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཆོགས་གཉས་ཟུང་འཇུག་ཕན། དྲེ་ལུརས་ཡོཊ་ཏྱེ་རུ་བསོད་ནམསྱ་ཧི་ཆོགས་ལས་འབབས་བུ་ཡེ་ ཞྲེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིནན། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཞུ་རོགས་མི་འདྲ་བའི་སྐྱོཟ་དུ་འགྱུའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་དམ་པ་ཡན་པས། དན་དམ་པ་ 
85 ཀུནགཛབ ཀྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའ་འགྲོ་ བའྱི་པིའ་རོ་གསུང་། [¦ རྡོ་རྗེའི་གསུང མཐེ་དས་གང་དུ་ཡང་ཞཾངེ་གདས་པ་གནད་ཟབ་བྱ་བའདི་བཞུགས། དེ་ལ་སྤཾའ་བླ་ན་ཨེད་པའི་བྱང་ཆུབ ཐྲེབ་པའ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་དགོས།དེལ 
 །ཞེའང་དངབསས་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ལས། ལས་དང་པོཔ་ལ་ཞིང་གལཆེ་སེ། ཞིང་གདམ་དགོས་པས་ཞིངྡ་ནམ་དགུ་དཀོན་སཆོག་གྲསམ་ལ་དངོས་པོ ཆུང་དུྲ་ཡུལ་ཡད་ཁྲབས་བུ་དཔག་ཅུམེད་པའི་ཚུལ་གསྲུངས་པས་འབས་བུངལ་ངུ་ངེ 
འཁེའ་བའ་བདྱེ་རུས་སྲུམ་སུཐ་པའ་བེས་འ ང་ཐའད་པ ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ཁགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་དེའི་བློ་བཅོས་དགོས་དེལ་ཞིང་དགེ་བའིབ་ཤེས་ག ཉེན་དགོས་པས། དེས གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྐོད་ཞསས་ཊྱི ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་བསུང 
ཏ། བྲཾ་ས་བྲཾསསྤྱ་ཧས་ཁྲིད་ནས་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞང་བ། དས་པ་གལཁེསྭེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཟྷ་ཨགཤི་ རྒྱད་ཚོདམཐོ་བས་ྲུལ་དམ་པ་གསུམ་གཅེས་པའ་ཨཛོད་པས ཨར་གདམ་པ་ཡཤེ་ཏེ། བཙོམ་ལཱནཱ་འདག ཀྱིས་ 


ཀྱང་བྱཱ་ཆུ་བསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་དན་དུ་བརྟགས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུཞུགསཊ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཨི་རྫོགས་པའགསུངཊས་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེའ། འདིར་ཞལ་ས་ནས། རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམནགང་ཡོན་ཡང་ཞིང་གདམ་དགོས་ཏེ། བསོད 

„ ཞྭསས་ ཁྱཚགསཅུང་བྲད་ཏག་བསགས་ཀྱང་། གཞས་སབས་དང་མཐའ་ཐུག ཏུ་འབས་བྱུ་ར་ཆེན་པོ་འབུང་བ་དང་། དགེ་བའྱེ་ཚ་བདེ་རང་གཞནྱ་གི་དོན་དུ་བ སྔོས་པས་རང་གཞན་གྱི་དེན་རྒྱ་ཆེ ར་ པོ་འགྲབ་པ་དང། མུལ་དམག་པ ་གསྲམ་ལྱ་བ། 

186 £ ཀ་འབྲག་བུཆུངདུ་ལསམ་འབྲུང་བའེ་སྟེང་ངུ། ཉེས་པ་གསུམ་འབྱུད་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིསམཁྲོ་དམན་གང་དུ་ཡང་ཞིང་གདམ་དགོས། གདས་པ་ལ་ཡར་མ་གངམས་པར་སར་གདམས་ཏེ། སངས་རྒྱབ། ་པསསེསས་ཅག་གཅེས་པའ་བཟུང་ 
£) དམ་པ་བས་དམ་པམ་ཡན་པ་གཅེས་པའ་བཟུང། ཕན་བཏགས་པ་བས་གནོད་པ་སྐྱལ་བགཅེས ་པརབཟུང་ན་དེའི་འྲས་དྲ ཤོར་ཀེ་གསམ་འབྱུང་སྟེ། ་འདྲེ་གྲུང་གྲིང་པའྲིའ་ལ ན་ཆིགས་བཅ ང་མ་ལས། ཡལ་དམཞ་པ གསུམ་པོ་ 

_ གགཆེས་བྱ་ཞེས། །བླམགོངམས་གསང་ན་ཡང། ། གཞོད་པ་སྩེལབ་གཉེསྐ་གུ༢ན། །ཟངལ་གནོང་པ་ ན་མའཆད། ། དམ་པམ་ཕྲིའ་གཅེསྱ་གུར་ན། ༽སངསརྒྱས་བསྟན་ལ་གཞད་པའ་འཇུའ། སསསཅཤ གཅབ པའ་གཟུང 
གྱུའ་ཤ།། ཚེ ཨོངས་དུག་གེཨངའ་ཐང་རྒྱས། ། ཅེས་གསུངས་པས་། ཁོང་ཡར་གདམ་དགེས། ཤྱ་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ནམསྲ་བུ་ཞང་མ་དག་པ ར་གསུངས་པ་དྲང་ཁར་ཡན་ཅོན། དམན་པའ ཞེངེ་དྲེ་འུབུཡ ན་ཡང་ཞང་ནས་ 

. པའ་དགང་བསྒྲུབས་ཞས། རངགཞན་གཉས། ་ཀའྱི་རྒྱུད་ལ་དམ་པའེཆོས འབའ་ཞིག་གྱིརུ་རཆྐེན་དུ་འགྱུར་ངེས་ པར་བསྔགས། སཱུན་བྱ་བིན་ པས་ཉེས་པམི་འབུང་བར་རངགཞན་གཏས་ཀའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར ཐུག་གིཕན་བདའདུངྱ་བ་བའྱི་པུའ 


` ཙྲ 





འབུང་ ་ཡོང། ཞོ 





ཙ༅། །ཞིང་སྦྲང་: པ་ལ་མཁས་དགས། ངེལ ཐོག་མའ་ཞང་ལེ་གས་པར་བྟཅགསནས དག་པ་ཅོག་འདུགན་སྦྲབ་མི་དགོས་ཏེ། འཕུགསཔ་ནམསྱ་ཀི་ཞིང་ལམ་བླསབས་ཀྱང་འབུས་བྱ་རུ་ཆེ ནཱ་པོའབུང། བསབས ནདེའི་ཁུད་པརྱ་ཧི་ཆས འགའ་ 


ངེདྲསན་པ་གྲསུམ་པོའི་རིགས་ནིམི་སྦྲབ་ཁྲ་བབས་མེད་གལ་ཏེམ་བླསབས་བརྡ་གི་ཚོམས་ས་པྱན་པ ་བཏང་ན་ཏོན་མོངས་པདུག་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་སྟེ། འབྲ་གུང་གླིངཔས། བྭ་ཐུབཔས་སྦྱན་པ་གཏོང་བ་ལ། ། 


དགམ འྟ་ཐོག་པྲརིདཞིནདུ། །ཞིངབྷརགས་ན་ཕ་མོྱི་རུཞེ་མྟི་ཚོགས། །དེ་གསུམ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཐ། ། དམནཔའི་ཞིང་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྲུག། །ཆོསྤྱི་སྤྱུརདད་ཏྱེན་གུར་པའི། །པུན་བ་གཏོང་བམ་གཏོགས་པ། །ཨ 


བརུགས་དུག་གསུམ་བསྐེད་པའི རྒྱུ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཞཾངསྨྲབ་པ་ཤ ནྱཏུ་གལ་ཆེ། ྲུབ་པའི་ཚུལ། འ།ཁར་འདས་ཀྱ་ཆེས་ཐམས་ཅ ད་རང་གསེེམས་ཡྲིན་པའི་གནང་ཀྱིས་རང་གེ་བསམ་པས་ཇིལཱར་བླསབས་པ་བཞའ 


་ ༤ 


དུའབྱུང་བས། རངསེམས་ནམངའདག་པས་ངུན གྱིས་བརླབས་ནསེ།ཞིངདམནཔལཔྦྱིན་བབྱིཆེ་ཡངསངཛུ་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བར་འོང་བའིསྒྲབ་ལུགས་ཡོད། བསོདཞམས་རུཔབྨ་ནམས་གྱིརང་རྒྱུད་ལོགལྟས་བཀག་པསཾཞིང་སངས་ 
ཅསངྱ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའལ་ཚོགས་བསོགྲ་ཧང། ཞིངབྲཟངབོ་ལ་དམན་པར་བྷཝུསན་ཉེས་པ་འབའ་ཞིགའོངསེ། བཤེས་གིང་ལས། གངཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སླུད་གྱང། ཐྲམབཅདརྣམ་པའ་སྦྲིན་པ་མི་བཟྲད་ལྡཞཱ། ། 


༤) 


ཅེས ་པས། འདསེམས་དག་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཆེང ཐམས དརངསེ མསྤ་ཀིའདུ་བེད་ཡོན་བས། རཔངསེསསངག ་བསོང་ནསས་དང་ལྟན་པའེེ་ཅགས ་ཡིན་པས། དེ་འང་སྣང་དག པསྤ་འྲིྲཾ་བིས་བ རྩ་པསདས། དུད་འགྲོལ་སྣཱཾ ནཔ་བྱིན་ 


ལལ 


ཡྲང་སཔསྐྱ་རུས་སྱ སྦབ ཤེས་ཏེ། རྔོནཔ་ལྭ་བིན་ཡངས་སྱརས་སྭུ་མབ་ཤེས་པ་ནི་ལུངསྨནྭ་ཧཱཾ་གཞི་ལས། དཔཱོན་བུང་ཆུབསེམས་དཔའགང་པོ་ཆེརྦ་གུརབན། རྔོན་པ་ཞིག་ གིས་གོས་དུར་སགྱ་ཧོནནས་དགེ་སློད་གི ཆྱད་དུ་བྱས་ཏེ། མཆེབ་འདོད་ 
པའི་རུརྦདགམཕས་གནད་དུ་བྱསན་ནས་ཤིལ་ཐུག་པའི་ཚ། གངམ་ཁག་ཡོདཔ།ཞྲེ་སངསེ་སནས་རོནཔ་དྲེ་རེག་པས་བྔ་རེསནས་གསོད་པརབཚམས་པལ ཕོ་ཆེ་ངེས་འང་གེ་བྲང་ལོག་ཏྲུ་ཡབས་ཤིངམཆེང་འདོན་དུ་བ གནས་ཁྱཾདྲ་ཀུས་ 
ཁུརད དདྲ་དབྱགན་ནས་ཤལ་ཐུག་པའ་ཆ། གངམ་ཞག་ཡད་ ཞྭ ངྱ་སཱ་ཨཞ ན་པ་དྲེ་རིག་པས་བ་རསནས་གསོད་པར་བཚུམས་པལ། གླང་པོ་ཆེངེས་རད་གྲངང་འོགཅྱུ་བུབས་ཤང་མཆང་འདནང་ ཆུགཞས་ཇད 
༨ ¬ དེ་སངསརྒྱས་ས་བསྒམས་ཏ ། 
རོནཔ་དེལལ་སངས་ 


ངའི་ལག་པའི་སྟེད་དུསཆེབ་བཞེ་པ་ཁོག་ཅིག་གྲསངནས བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་པེ་ བརདུ་ངུར་སྲྲིག་དེདུས་གྲསམ་གྱིདེ་བཞིནག ཤེགས་པཐམས་ཅདྱྭ་ཏིག་བཟའ་ཡན་བར་འྭདུ་ཤེབ ་བསྐྱེད་ནོས། རྡནཔ་ 
འདྲི་སདུད། པུནེཔ་ཁ་ཅིག་ལེཔ་ལས་འདག་ཅིང་། དེབཞིན་གཞུནནི་གཏོང་བབོ་ལས་འདང་། དེ་ཡི་ཕྱིའྲ་ཤ་འདིར་ནི་རངསམས་ལས། ཡོནྷ་ཛིདམ་པ་བསྟྱེད་ཚྱིར་ཡུང་དག་འབད། ཅིས་གསུ་ སཧཱས། ཁུ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་མཆེབཟུཾནྣནས་སྲོག་དེཊ་བ་ཕོཞ་པས། རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོ་ས་བཙུའེ་དབང་ཕྱུག་དེལྐ་བུས ཀྱད་ཞིངགདམ་པའིཛིར་སྦྲབད་གེས། ཞིངེ་སྦྲབཔའི་ཚུལ་འདེ་ཤེས་ནཱསཇས་རྒྱུས་ཞས་དུད་འགྲོའ་ 
པར་གད་ལ་ཆགས་བསགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉད་ལ་གུལ་བའེ་བསོདནམས་དེའྱདུང་སྙེ། རང་གི་བསམ་པཅལྭ་བབཞིནདུ་འབས་བུའཇུང་བསསྐུ་སུར་དང བྲིམ ལྭ་བྲ་མི་བླས་བ་ཏིན་འབྲེལ་ཡན། དས་ནམབདསན་ཐམས་ཅད་ 


འང་སེམས་དག་མ་དག་གིས་བསྦྲབས་ནས། ྦ །རང་སེམས་དགན་ཕ་འོལ་པོའོ་རྒྱུད་ལ་སྒྱོན་རའབ་ཙམས་ཡོད་ཏང་། ཡོན་ཏན་ ཉིལ་འབུ་ཙམ་ལས་མེདྱ་ཀང་ཡོནཏཧདེས་སྩྱོནདེ་ཁེབས་པར་མཐོངལ།རང་སེམས་ས་དག་ 


༄། །ོནཧཱནཾཏནཟིའབཙམ་ཡོདཙོང་སྦྱོནཏོལ་འླབཙམ་ལས་མེདྱ་ཀུང་ སྨྱོནདེས་ཡོ་ན་ཏནདེ་ཁེབས་བརྡམཐོངལྟེ། རྗེ་ཕག་མོ་གུ་པས། ཇུུམས་པ་བླསོམ་པའི་བསོསཆེན་དེས། །དྲག་གཞེནུ་ཐུམས་ཅད་པ་ཨར་མཐུད།། བཅད 


༄༢༄ 
༢༦༠༠ 


༡ླ་༡་ ། སེ ་།ར > ༢༨ ~ ¬ ༡༨༨༨ | ་ ༥༤ ཿ-་༩༨།་+་ ༦ མལ ་; ; ཆེ རསམེང་པ་ཆས་སྲད་ ས། ཅེས་ ངས་པས། རང་གང ༽བསསྲབས་པ་བཞིན་དུ་འབུང ། 
རིམ་བན་པའི་བྲསམ་ཆེན་ཆུས། །སོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་རྡུ་མཐོང་། །འོད་གསལ་བསློམ་པའབྱསོམ་ཆེན་ཟིས། །ཕྱོགས་རེས་མེདཔ་ཆོས་སྣའ་ཏོགས། །ཅེས་གསུཿ གང་བ 
ཌཱ འཇུག་ནམགཞསྱ་བུྱབག་ལནའདིམཛདདེ། དགེབ་ཐིས་བསམ་ཡག་པའིལྱྱནས་བྲསང་།ངེའུརནཞང་འབིདམཆ་ཆདྱ་ྱསཔ་པའི་ནལའདི་ཤེས་ནེའི་ཁདཔརྱེགེའབུ་དུམང་པའུ་ོུདེ།དེདདཔོན་ལའཔོའི། 
®. དུམོས་མཱལཀ ནུ་པར་སེའེ་བའྲིདསས། ཞིདསཔསྦ་རུས་སུབསོམསུ་ནས་ཇུནན། དེའི་འབུས་དང་ཞྭཅུས་ས་སཿྦུར་སྦསྦརང་ཧནི་སོལ་བེད་པ་འོངལ། མལ་ཆོས་སབར་གིས་བྱིདས་ང་ དབ་ས 
པཱ །རྗེས་ལམི་སེ་བའི་ཆས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ། མལ་བུམས་བའི་འབས་བུས་གྲོང་ཁྱེར་བ ཞའ་ལཱའི་དྲ་མོ ཡེད་དུའོང་བླ་ཚམསཀིས་རིས་གོ་ དེསཔ་ཡིན་བས། ངདེསནམྔའོདམན་ཐམས་ཅང་དྲ་འད གསི ཞིང་སྦྲུབ་པ་ཤཾད ཅུགལ་ཆགས་ 


།། །།རྔོ་ཙཱའི་གསུང་།། ྒ །།ཆེད་དུ་བདག་ཏུ་བླཟུང་ནས་ཚོགས་བསགཔ་ཐབས་མཁསྱ་བབ་འདི་བཞུགས། དེལ་སྦྱིར་ཚེཾས་ཐམས་ཅད་ཆྱེ་ཆེས་ཉིད་དེ་སྟོང་པཉེད་ བདག་ཆེད་པ་ཅིག་ཡིན་པས་བདགེ་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 


་ བྱཟང་བསའ།བོར་བརའྱ་བྲམས་པས་བ དག་སྡོང་བའེ་གཉེན་པོན་སཔསྐྱརས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱོས ཆསྱ་ཀ་འཁོན་ལཾ བསྐོར་ཏེ བདག་མེད་པའེ་དེན་སྙོན་པས། དམབ རྙེནནས་བདག་ཨེད་ཤྱི དེན་རྟོགས་དགོས། དེེམ་རོགས་ 


བུ ནཟ། ་བདག་ཏུ་བཟུད་ན། ཚུད་མྣ་ནམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ནནི་གཞུན་དུ་ཤེས། ། བདག་གཞན་ཆལས་འཛིེན་དང་སཱང་། །དེ་གཉིས་དང་ནིའབེལ་པ་ལས ། །ཉེས་པྲ་ཐགས་ཅ ད་འབུང་བ་ཡཾན། ཅེས་པ་དང་། བསྣུད་པ་ལས། 
ཅིལྟརའཇིན་པ་དེ་ལྟར་ཀྱུ་ནས་ཉོན་སོངས་བསུན། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས རྣམ་པར་བྱང་བརགསུཝས། །ཅེས་པས། འཁེརབལས་འདའ་བར་བྱེད་པལ། དུའཆོས གདལ་ཡང་འཛིན་པམེདཔ་ཅ། དགེོས་པས་འངཅའེ་ཀི་ 
3 ཉས མྱོུང་དང་མངོ རྟོགས་ལ་ཡངབདག་ཏུ་མེ་འཛིན་ཆགས་པ་ཡ་སྩྱེཞ ། ཕུངཔོ་ལཱ་ལ་བདག་ཏུ་འཇན་པྱ་སྣོས ཀྱངཉྭ་དགས་ པས་བདག་འཛན་སང་དགེས་པ་ཡན་ཟེར། འདར་ཞལ་སཞས། བདག་འཛིན་སོང་དགོས པ་ཡང 
༡ ཤིནེཏུ་ོན་མོདྱ་ཏི། འྲོནྭ་ཀང་བདག་འཛིནདེ་སྤོང་བ་ལ་ཆེད་དུ་བདག་ཏུ་བནད་ནས་ཚིགས་སོགཔའི་ཐབས་ཡིཁས་པ་འདི་དགོས་པ་ཡིན་གསུང། འོད་མེདན་སྨྱོན་དང་ཡོན་ཏནལ་དགུག་སྨུབ་སེད་པར་བཏུང་སོོསས་སུ་ཆོས་གུད 
ལཿ ་ཡངས་བཟུང་བའི་དྲོཆལ་ལེ་བདྲེ་ནི་གཏིསུ་ ་ཡིན་པས་སླར་ཡང་བདག་འ ན་འཁྲེགས་པར་གྱུར་ཟས་ཤཾནེ་ཏུ་སྐྲང་བར་དཀའ་བས་འཁེར་བ་ལས་གུང་མ་༥དོའ་ན། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རེགས་པ་ སྩོསྱྱ་བང་ཅི་དགོས་པས་ 
ཆེད་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་བཟབ། ད་ཡ གཏངབནི་བདག བདབ གཱ་བཏངབ་ལྭ་ལོས་ནས་གཏོང་བ་ཞེས་སེ། རང་གས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་བཟུང་ནས་ཞདེ་རྣམ་དགྲ་བ་དང་དཀོག་མཆོག་ལ་ཕུལན་དེའི་ 
འབྲབས་ུབ བམེད་པས་བསོདཞམས་ཅུ གསྐྱ་རཆེན་པོའཕེལ་བའི་པུར་དང། བདག ཏུ་བཟུང་བའི་དོན་དེ་བཏང་ བདག་ཆེད་པ་རྟོགས་པནའ གྱུའ་པའི་ཛྱུར་དང་། སེམས་ཅན་ཚྣམས་བདག་ཏུབླཟངནས་དྲེ་ནམས ཀྱི་དོན་དུ་ 
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༼་འ 





༄༡། །བཏངབས་ཞིབ དྱ་སངན་ལསའདས་པའིས་ལྷ་ནི་གནས་པའྱི་ཧོུའདང་། རྫུམ ཆེན་གསུམ་པོ་འདིས་ཆེདང་བདག་ཏུབཟངབ་ཐབསྤམཁས་ཏེ། རྒྱུལ་པོ་གས ལྱ་རུལ་དང་མུ་ལོོ་བབཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འདཉདྱ་ཀྲ་དོས་བ དག་ཏུ་བཟུད་ཞས་ཕུལ་བ་ལ་ཚ ད་བཟུངག་ལ་ཟུས་པས་ཐབས་མཁས་པའི་སློ་འདི་ལ་བྟེ 


ངྡ ནནས། རང་རྒྱུད་ཚོགས ་གཞིས་ཀྱིས་བལས་ཞིངྱ་རཱས་པརའགྱུར་ཏེ། དྲའཇག་ལས། ཡོ ངསས་བཟུངང་མེད་པ་དེདག་ 
ཀླུ་ནཾ། བླཾ་ཡསི་བླཕསནས་ཐུང་པ་སྐྱེས་ཀྱིསརློག། སུས་དངབ་ཅས་པ་རམས་ལ་ལེགས་འབུལན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནམས་ཀྱསོ། །བངགལ་བརེརདགོངས་བདག་གའད་དགབཞས། ཅས་གསངས་པས། སངས་ 
རྒྱུས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཿདྱ་ཏུས་བདག་ཏུས་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྷ་དོས་ལེན་པདེ་བདག་ཏུབཟུངཞས་ཕུལ་བ་ལ་ཟེར། དེ་ལྟརཱན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་སེམ་སྱ་བབླསཆྲུའཁ་ཡན་པས། བམཟེ་ཆེན 
བསྱ་ཀུང་། སེམས་ཉིད་གཙོགྲ་བྲ་ཀླུནྲ་གིས་བོན་ཏེ། །གང་གིས་སྲེདངང་མྱུ་ 


ངེ མུ་ངན་འཛས་འཕྲོབ། །དགོས་འདོདམ་ལྡུས་ཐམས་ཅདའཇུང་བ་ཡ། །ཡིདབཞནནེར་འདྲའི་སེམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཐབས་མཁས་ 
པས་ཆད་དུ་བདྲག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཆོགས་བསགས་ པས་བདག་འཛིན་གཏོང་བའྱ་རྒུར་འགུར་ཏེ། དཔེན་ཞ་ཤིང་ལམྱེ་བུད་བས ཤང་ཏོདྲེ་ཀུང་བསེག་པ་དང་འད་སྟེ།  དེ་ཤེས་རབ་ཟབ་མ་ཡན། སའ་ཡང་བསོང་ནམས་བསགས་ 
པའི་གད་ཟག་གས་སངསྤ་རས་དངྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམགྱ་འི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པའི 


༤ > 7» ༨: 3 ༢ ༥) „ ༠. „¬ ¬ ༢༡༢ ལ ༡༡" ༡ ¬ པཔ རཾ ¬ ༠༽ .-.„-.༽ , .ད༨༽., ༨ ¬ .~ ¬. 
ཐོས་པའི་དུས་དྲབུས་པའི་སྙན་གགས་ཐོས་པ་འམ་ཕས་བུའི་སྙན་གགས་ཐོས་པ་ལྟའ་དགའསྙེ། འདྲེ་སས་དུ་དའི་སངསྐ་རུས་ཊི་ཞོད་བདེབ་ཅན་དད། 
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མདནཱ་བའ་དགའ་བའོ། །དའྲི་བ་མདེ་བཞྲན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་མགྲོན་པྲོ་མེའྲདག་པའྲོསམ་པའ་འདུ་ཤེས་འྱབངས་། དེ་ཆདདུབདག་ཏུ་བཟུང་བ་ ཡྲིན་བས། ་དེསན་ཚོགས་བསག་པ་ ལ་རང་ཏིདྱ་ཏཾས་བདག་ཏུ་བཟུདཞས་འགུལ་ 
༤ ནཾ མབསམས་དཔའ་ནམས ཀྱི་ཐུབསམཁས་པ དད་ཤེས། འབྲ་པབ་མོ་ག ཉསས་བཛ་པའིསའོད་པྲ་ནད དབུངབ་བགས་པས། ཅདགརྱ་ནམསྤ་རེས་ཞིང་ནམ་དགྲབས་དཀོནམ་ཆོག་ ། བསམཔྨ་རམ་དག་ཆེདྲད་སེམས་ 
ཅནམ དགྱ།ུ་བཟུང་བའྱབུངྡ་རུབྱཀུ་སེམསྱ་ཏུས་ དངོས་པྒོ་རམ་དག་སངསྤ་ཆུསྱ་ཀིཞིངྱ་ཆཱསཆོ་ནམས་དང་། དབང་དང་ལྔན་པའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་དང་གབས་པ་དང་ ཏད་དེ་འཛིན་དཔག་དུསདཔ་ལསྟོམས 

འདུབ པའྱ་ཧུལ་བའྲ་སསྣ་ནམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཅན་ཐོསྱ་ཀི་ཚོགས་ཡོན་ཏན་་གྱི་སོདྲུ་སྔ་ནམ་པར་བརེ་གྲས་པ། མངོར་ན་འཁོར་འདསྤྱ་བི་བདེ་ལེགས་དད་། དཔལ་འབྱཾནྱ་ཆསཚོབསས་གྱིསམ་ཁྱབ་པ་ཐསས་ 
ཅད་སྤེམས་ཉིདྱ་ཀིདང་དཱ་བླཝུས་ཏེ། ཆེ ད་དུ་བདག་ཏུ་བཟུད་ལ་ལེགས་པར་འབུལ་བརྩ་བྱས། འདིན་བབས་མཁས་པའི་ཡན་ ལགྲར་དྭདུ་བུང་བ་ཡིན་གསུང་། །རྡ་རྗེའི་གསུང་། འཁེར་འདས་ཐམས་ཅ དྱ་ཀིདགེ་ 


བའྱིརུ་བ་བསོ་བ ་བ་བ་འིད་བཞུགས། ངེ་ལྭ་སགིར་སདད། 
བྲན་མེད་པའིབྱང་རུབ་ཏུ་བསྩོ་བ་སྙེ། སྦོར་དདསྔ་རེད། 


༤ ༤ 


རལ་ ༤༥ 





རྒྱསཀྱ་ཆེས ཐམས་ཅད་ཅམསྲས་བླངབྱ་ལག་ལེནདུ་དྲཾིལ་གྱིས་པྲེལ6ྲ། སྩོརབ་བྱང་ཆུབམ ཆེག་ཏུ་སེམས བསྩེ པ། དངོས་གཞི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ། ཚེས་ 


ˆ 


གོསུམདུ་འདུས་པ་ལས། དཔ་གཞི་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་པར་ཅེད་པདོ་ཙ་བོ་ཡིནི། གློངརེས་དེའི་ཆལའི་ཡིན་ཏེ། དེའ་ནང་ནག་ཁྱང་རེྱ་བང་ཆུབ་ཅུབསྡོ་བ་འདི་ལ 
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ཝེ ༦ ༢ 


གསས 


མདྒོ་ནསསྲས། ཆོས་དངུངེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དྭབེབ་མིདཔའ་གསུངས་པའི་ཛུའ་དད། ལུང་དྱབེནྱ་གིགཞི་ལས། སེམུས་ 
རྩ ཾ ཾེཾེིིི་་ 


༠༅༠། ། བསྤོ་རྒྱའི་དགེ བརང་ཉོདྱ་ཧིསཇི་ལྟརྱ་བུས་ཤིངབ སགས་པའིངག་བའེ་ཝ་བམ་གཏོགས་པ་གཞན་བསྩོརསི་བཅུ་བསྟེ། གྲ་སུངའབམང་པོ་དངྲ། བཅོས་ ན་འྭསྱཀི་སྐྱེས་འབས་ལས་། བདག་གི་དགེ་བའི་ཚུ་བའདེས། བངག་འཇིག 
རེན་ལོང་བའདྲེའི་པ་མེད་པྷ་རམས་ཅྱིནངདུ་དདུག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བགྩོས་པདུང། ཇོ་བོ་རེའི་ཞལ་ནྭས། བདག་གིས་སྤྱིན་སོགས་བྱིས་པའི་བསོད་ནམས་འདིས། །འགོལ་ཕནྭ་པཱར་སངསྦ་ཆུས་འུབ་པར་ཤོག། ཅེས་ 
པདད། བྱ་རད་སཱོད་པའ་འགེལ་པལས། བསེད་ནམས་འད་ཡས་ཐམས་ཅད་གྲབགས་པ་ཉད། ཐབནས་ཉས་པའདྲག་ རྣམས་ཕས་ཇྩཾས་ཏེ།། སྩེ་ར་ནའཆའི་རྲ་ཀླད་འཁྲུག་པ་ཡ། །སིང་པའེ་མཚོ་ལས་འགྲོབ་འདྲེན་པར་ཤོག། ཅེས 
གྲསུངས་པ་ཡཞི་ཅས་ཟེར། འདིའ་ཞལ་སྔ་ནས། འབོར་འདས་བམས་ཅད་ཀི་དགེ་བའྱི་ཚ་བཟསས་ཅད་འངཉདྱ་ཀིས་ཆེད་དུ་བདགཏུབཟུང་ནས། སྤེམསྤྱའུ་དྱཧཱལ་འཁེར་གཅིག་ཏུབྲས་ས་ནས། བུང་ཆུབ་ཏུབསྣོ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅོམ་སྣོན་པའིསད་བཞལསགས་པ་ངེས་དྲ་ྱ་གྲ་སདྲ་རམསསུ་། འཁོར་འདས་ཏིས་བྣསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིསེམས་ཡིན་པས། འདགེ་སེམས་རྐཾས ང་ལཱརབསྒྲུབས་པ་ལྟའའྱབུང་བའྱ་བུའ་དང་། བསྣད་པ་དང་པེས་དོན་བྱེ་ 

ད་པ་འ།པར་འཕས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུབ དགང་པ པར་གསངས་པའ་ ཕྱིར་ངང་། གྲསང་རབ་པལ་ཆར་ལས 


༢ 


པིའྱ་ར་བྲ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ནམས་བྱ་ཆེད་དུ་བསགས་པའ་ཕྱའ་དང་། རྒྱུ་མཚནརྣམ་པ་བཞིས་བསྔོར 


་ 


སངསྤྱ་ཆས་དདྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཏ 


བཏུང་སྭེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕམ་ཡིན་པས་ཕའི་ཞེར་ལ་བླ་སྤྲོ་ ་པར་དབང་བ་དང་འད་། དེལ་རྒྱུ་མཚ ན་དང་པོ་གཉིས་གྲོས། ཕྱིས་གཉིས་རྱི་དྲོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིདྱ་ཏྱི་ས་ཡོན། མདྡེན ག་འཁར་བ་ལས་ཐའ་བརྩ་བདཔ་ལ 
བུན་མེད་པའྱིབང་ཆུབ་ཐོབ་དགོས་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲ ཅནྱ་རྱམ་སེམས་ཅ ཞྷ་རྣམསྤཱ་ཀྲིས་དུས་གྲསམ་དུབས གས་པ་དང། ༢ང་ཉདྱ་བུས་དུས་གསུས་དུ་བསགས་པ་བསས་ཧད་གཅུགྱུ་བྲབ་ས། ཞས་བྱད་རྒུབཏུ་བསོ་ དགོས 










19 རླུ །ཏེ།སེམས་ཅན་རྣམསྲ་ཀི་བདག་ པོ་རང་ཉིད་ཡིན་པ་དགེ་པའྱི་ཝ་བཐམས་ཅ ད་བསོས་པས་ཆེ།་ བ་པ་ཡྲིན། འཕགས་པ་རུམསྱ་ཀི་དགེ་བའྱ་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུདྱ་བུང་ཆུབ་ ཏུབྱསས་པས་ཆག་སྟེ། སངསྐྱ་རུས་བཅོས་ལན་འདས་ 
° རྣམས་ཀྱེས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྲེད་པ་ཡང་སེམས་ཅཧ་བྱ་དོན་དྲུ་བསྐྱེད་། བརདུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་སེམས་ཅནྱ་བུ་དན་དུ་བསགས། མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་བྱ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱསཞས་ 


ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླསར་པ་ཡང་སེམས ཅནྱ་ཧི་དོན་དུ་བསོར། མཛད་པ་རྫོགས་ནས་རྨྱ་ངན་ལད འཇས་པ་ཡང་སེམས་ཅྭནྱ་བཾ་དེན་དྱུ་མ་དྲནལས་འདས། ྡེས་སུ་བྲསནཔ་བཞག་པ་ཡངསེམས་ཅ འྲ་གི་དོན་དུ་བཞག་པས་ 
དེ་ཐས་སྦརདྱ་ཀི་དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཡང་དེང་རད་ མདྦ་ཀཱས་བྱསོས་པས ་ནˆ ` ཆག་པརའ་གསུངས་ཏྲེ། ཆམ་གྲྭཔ་བྲའྱ་ནཱུད་ལཾས། བཅམ་ལྔན་འདསྲ་ཀུས་བསགས་པ་ཡི་། །བསྲོད་ནམས་གངས་མེད་གཞལ་མི་ལང་། ༈ངེསནིའག་བ ( 
མ་ལུས་པ། ། བྲ་མེད་གོའཕང་ཐོབ་པའ་ཤོག། ཅེས་དང། ཡུམྦ་རས་པ་ལས། ཤཱ་ལའདུས། ཀ་ཤི་ཀ་བཅམ་ཝན་འངས ཀྱེས་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའིབར་ ཧྱི་དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཐགས་ཅདང་ 










༄༅། ད།ངང་ བུང་རཱཧསེམས དཔའདང་། འང་སངངྱྱ་རཱསདང་། ། ཉཞ་ཐསྤྲ་ནམསྤ་ཀི་དགབའི་ཚ བཐམསཿཅདྲ་ཀུང་། དུ ནུམ་པཱ་༩ པ་ཐྲལས་ ཅདམྱའེནཔདེདུབསོབརབདག་གྲིཞུ གིའུ བླ་མསསོ། སོ། །ཞྲེསགྲས་སསྭོ། ། །འཕབགས་པ་ཐསས་ 
ཆ དིདགེ་བྩེ་ བྲ་ནསས་ སེམསཿ ཧཤམིདནུང་པླགབས་པང་ ཡིནཏེ། དཔའ་ན་ཕས བསགས ་པའེནོའ་ལྭ་བུདབདབས་ཕནོར་བྲས་སོད་པདཞིན་དུ། འཕགས་པ་ རྣམས་ཀྱུདགེ་པའིརྩ བྲནམསྤ་ཀུང་ངེད་རང་ནམསྤ་ཀྲིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ལ་ 
བས་བའྲ་བའོ། །གཉས་པ་ཡོད་པའེ་ དེ བའི་ཆ བ བམས མས་རུང་བཞནྲེ་གིསྣ་ནསང པའདག་པདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ དི པོའིནཔས། འགའཞིགྲནའེ། འདོདཔ་ལ་མྟེ་ཏག་པས་ཁུཐ་པས་ སདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཧངཔོ 
མཉེགཔའའབྱུར་ ཙོ དྲ་བྲསམཐའ་ ། རྩཾངཔ་ ཉིད ཧི ཞིདདོའ་བླས་སུན། །དེབཞིནྷ དུང་ཡངངགམཐའ་། མཱནམ་མེན་དང་དོནདམ་དང་ ༈རང་། །ཆེསྱི་དབྲིཿསནི་རམ་དྲཕ་ གསས་ས། །ཅེས་པསྲ། ཆསྤེ་ཡིངས་པྭོཿ ངཱ 
བདེདགབརད་ནགྱའུམེདའེཔ་ དང། བསྔོ་བདི་བ འབའི་དོན་ཡིནེལ། ད་བཞའ་ཉད་འགུརང ཨེདཔ འདོད “། ཡན་པས་ བསྔོརསི་བྱཏདྱབུ་བ ་ལསགང་པ་ཟེའ་ཡང། སང ཅྒསྣ་ལན་འདསྱ་ཀེས། དབཞིནགཤེགས པའསྭེང 
པོ་དེ་རྟག་པར་གསུངས་ཏེ། དའམའིལེ ད་བལ་ཕན་ འམདོལས། འཇམས་ དཔལ་སངསྤྱ་རཱ་ས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུས་། ཤའེ་ཏུ་ནན ནྱ་ཧས་བཏགསྱ་ཀངད་འཞིན་གཤེག་ ས་པའྭེས ཉང་པོ་མྟི་རུག་པའམ་བྷ་ཆེས་ཏ། སྔམསཅའ་ 
ྦ ཐམས་ཅ ང་ལ་རགཔའེ་དབངས་། རི་་ི་ི མཚན་དང་དཔྲ་བདབཟང་པོས་བླ བརྒྱན་པའི་ཆོས་ཀྱིདབངེས ཡདད་ ་པ་དང་། གལ ེ་དཔཞིདག་གས་རི་ིརདཔྱ། ཆུལ་ཁྲམས་ 











ྒ དང་བཅཅུལ་ཞུགྲས་ལ་འབད་པ་ཡང་དནྲསེད་པའ་འགྱུར་ཏེ། དཔྲེའན་རུ་བྲསབས་པལ་མྲའམ ང་བ་བཞན་ནོཅས་པ་དང་ ། དེ་བ གཤེགསཔའྲེ་པངཔོའི་མདོལསྤ་ཀྲུང་། ཅའོ 
པས་ ག་ཁ དེའ་ཨེའྱགུར་ཏ། སོཾ མཐའདུག་ ་སྔངས་ དེབ་གསར །། ཆསྟ་ཉད་ལྭ་ལཱ རིང པའུཕིན 
ཅཱི་ལོག་སངས་པདེ་ཡའ་པའྲི་པ ཌའ། །གཉིས་པ།ཁྲསས་དེ་དགེ་བླས་ཡང་གྲསུངས་ཏེ། ཟླ ག་པབཀང་པ་ལས། དཔེའན་ཤེལ་དངམ་ཤེལདག། དྲགཔ་ཞྡེདྲ་ཆནཉདི་ཅན། །ཉ་ཡཾའ་ཟེའྱ་གྲིས་ 
ཕུག་པ་ནུ། །དེ་དགའང་གེ འདིཟེརའུདན། འཞུནིྱ་འགཞི་དུམ་པབང་ ཤགས་སྭངཔོཁམས་དག་བ། །ཟགསེད་ཡོནཏན་ལནཔད། „ །བྲ་སསནའབས་བླུ་འེན་པའ་འགྱུར། །ཅེས་ 
དང དྲེ་ཉིད་ལས། སྔ་ནུམས་སྲཱ་ཆགས་ཀུན་ག ིགས་ཕིང་པོ་དགབའ་ེ། ཅེས་ ་དང་། བསོ ས་བྱའུ་པ་ལས། „ འགྲོ་ཀྲུད་དགེ་བྲ་ ཇིཧཱདྲཱ་ཡེད་པ་ དང་། །ཅུས་ པས་དབ།བའ་ 
གསུསཏེ། དཔལ་པཔསངག གླས་ལྲས། ཆེ སྒྱུ་རི་ོངཔའེདནསཤེས་འྱི་མའེསྦྱདགེ་བ། ཡན་ཏནྱ་བཾས་ རྒྱས་པའི་ངོད་ནདྲ་འབསིལ་ ཡན་པས ཀྱང་དྲགེ་བ་ ཡྤག། བ།སུམ་པ་ ི 
མིའྱབུཌ་བ་ནི། ཡུམྱ་རཱས་ པ་ལད། ཅ་ ལུའསེམས་ལ་འྱ་གུ༢ ཨིད་ཅངྒ་ནམ་པའ་ཏག་པ་མེདཔ་དབཞའང་། བཟུགསནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཁྱེན་པཉདྲཧྱིབའ་དུ་ཡངའྱ་གུའ་བསེ་དཔའ་གྲསངས་ པས། 


| ༄༅། །བཞུཉད་འགྱུའ་བསེདཔ་དེབཞིནད་། ཆོས་ཐམས་དྲ་ཀུང་དདང་སྤརུ་པས་པྲའའྱགའ་བྲསདྱ་ཀུང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱས། དྲེ་ལྔའ་མྟ་རོགས་པ 
ཨཱ སཾ ་ དྲེ ལག་དོ བ་འདའྲི་གས་འདྲིདབསངོར དང་འདྲལ། བྲུསབསགསྦཀིདགེ ནས་འ 


ཧཾ ལུཁར་མདོ་ུནསསས གསུངས་ཏུ། དྲརྫཾརལ་མཚནྱའི་བོབབྱུད་པལསྱཀང་ འགྲེཀ་དགངི་ཧེད་ཡདོཔ་དང་། །བུ་གདེང་བེནཁྱགར་དེབའི་ད་ 

གྱུནནྲས་ཀནྭ་ཀང་བཟང་པོའ་འདྲ་གྱུར་ཅཾག། ཆེད། པདང་། པཱམ་དེ་ཉདལས། རུལ་བའྲེསསྣ་ཅུས་འདལ་བསླང་བྲས། ། ཇྭ་སེད་གང་ཡོད་མཐ འདགའའུས་དང་། 
ཏ།། ༦་ཤུས་བདག་ཤགས་དངས་ལ་འཇུག་པའ་བསོ། རྙི མ་ཝཱན་འགྭ་བུསེན།སནྲ་སི་ཐྲསོ་བམཛད་པ་ལར། ཅུ་གང 

¡ ཁྱང་བཛྔ་བའྲ། ] དེབཞནཉདྲ་ཀེ་འཇ་བེཞྲདཅི་འད་དང་།།ངེའིཉཉིདནིིའདྲད་།དེ་བཞནེཅིར་ནུཙའདག།དེ་འདའི་ལས་ནམས་ཀྲུནྱ་ཀུང ཡོས་ས་བྱྲས། །ཅེས་ས། །མ 








བགངཞེན་དེབཞཞེཉདདོ། །ཅེས་གསུམས་པས། དེ་བཞའེ གཤེགས་པའི ང་ཡོབསམྱྱའི་སྦ་སྤེའུབརཆ ཨེདཔ་བཞིན་ངུ དགེ་བའྱི་རུ་བདེ་ཡངདེ་དང་མ ངས་པའམཉམ་པའའ འཐས་དྲའུངས་འདིས་ཛུནྱ་གཱ་ 'བླ་༣བས་ 
ཏེ།དེབཞནག་ེགས་འིདུངཔོ་ིམདོལས། ཆུང་མ བྱོས་ན། མྱཧཉ་མི་ཅཞ་པདགསུནཔ་དང་། འཆེས་དགབརྲའྱན་བླ༣བད་དང་ ཅིས་བོ་གུ་མདརོས། བརར་དུ་བྲོད་པའི་ཕ 


6 ཡོནོ་ཡང་དཔག་ཏུ་ེ དས་གྲད་ངས་ལ། སམསཅནྲ་བམསཅད་ལ་དེབཞིནག ཤེགས་པའྱིསིང་པོ་ཡོད་པའཆེགཙམ་ཇོས་པའས། སཱ་མ་དེ་ཉདལས། ཡིདཆེས་པས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལགསྱ ཡན་ཏན་ 
དྷ, ནུསསའཐ་བཔའ་གདུལ།ཡུས། བདག་ཅགྲུནམསྤ་ཅུས་ངུས་གུམ་དུ་བས་གད་པ་དང་ཡོདཔའིེདགེ་བཟམས་ཅདྱ་དགམེད་པའི་བུངྡ་རུབ་ཏབསོབ་ཤནཏུགལ་ཆེ་གསུང་། །དྡོརེའི་གྲསང། སསྦ་རས་དྲང་ 


དླམ་ལ་ཡང་བསྭོ་བ་དགོསྤ་བུ་བའདེ་བྲནགས། དེ་ལ་ འེབསྭོབྱ་བེད་པའེ་དགོས་པ་ན། རྒྱ ང་དུལ་འབྲས་བྲ་ཆེན་པ་འབུངབ་དང་། མ་དག་པ་དག་པའ་བླསའ་བདང་། ངནཔ་བཟང་པའ་བྱ་སིའ་པའ་ཕའ་ཡན 
པས དམན་ཞང་ཞན་པྲ་ནམས་ལ་བྲང་བ་དགོསལ། སསྤྱོ་རད་ད་བམལ་ཞེཅངགོསཏེ། ཙྱིའིརིམས དྲ་སངས་ཤུའ་ ས པནེཏནཐམས་ཅདྡ་རོགས པ་ཡེན་པའི་ཕྱུའེ་ཟེར། །འདིའ་ཞལྷ་ས་ནས། བུན 
ལསྣ་ཚགས་པལ་ མླུ༣བས། སངས་རྒྱས་དང་དླམལ་ ཡང་བསབྱ་བུསན་ཕག་པའ་ངགའ་གྲསུང་། །དེ་ཡངྱ་རཱ་ཇི་ཱ་དང ཞེདུ་འྲབས་བུའབུངབས། བསྦྱརས་དངྲ་བཱ་མའེ་ ཕུགསྲསུ་ཡང་ཚུའའབླ་སས 








ཞས་བླ་བྱ་བས་ན། དེའི པཱཙཱིདོའྲབས་བླ་ཡལའབུང པེའ་ནཨི་ཕུག་པའ་ཞོར་ལ དའང་པོ་བྲསའྲ་ན། ངེ་ལསཀུང་ ག་པའ་འགྲོ་བ་བཞནདུ། ཱོོ་དགྱང་ཡོནོཏནཇྫོགསཔསྦ་ཀང་ཕྲན་ 
རེ སྡེ་བ སད ་ ར་ བླག ལྲས །ད་ྱ་ུངྱ་ཡུག་པའ ངང་ ཕའ་ལས་ ུདྱིན་གཅིག་གིས་མ་དིནཏ། ངཔ པའནཔ་ ྦ 
1994 །ཕེད་བུ། སས་བ པ་དང་། ཏངེ་ངེ་འཛོནྱ་རུལ་པོལས སངསྐྱ་ཆུས་ ཡིནདུ་འད་ཡང་དེ་བཞཟགྲ ཤེགས་པྨ་ཟཱ་བའེ་ཞལ་དང་། དུང། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། ད་བཞིནཾ་གཤེགས་པ་ཆོགསཅནྭ་གུ་གཙོ་བོ་ལཱ་ ད 
ཟ། དི པཱ་ཉིན་ཞགྲ་ཕུགས་རལས་མི །བྲའགས་པ་ངདང་། འངེབཀང་ལསདང་ གསུ་འབམདཔ་ལས། དབཞནག ཤིགས་ང པྲཚ་ དུཔགསེད་འྭ་བླུ་སཱཚོ་ དཔག་ཏུཨེད་པ་ ངདང་། ཡ་སྦྱརས་ པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞིངའྲི དྲུ་གས་ཝབུ་འཁོནཉ་ཐོས་ཤེ གལས། བྱུང་རུབསུམས་དཔའ་གཅྲག་ཀུངམད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞཾང་བཀོད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུནྭ་ཏུ་གཟེགས་ལྷ་བླུ་བར་ནུབསེམས་དཔའེ་ 


ྦ འཁའའདུག་པཅཐའ་ཡས་པ་དདག་ལམ་མྦངས། པའྲི་ནུལྱ་གྲིས་ ཕཱན་ལསྱ་ཀྲི་འུ༔ ་ཡནཔས། དེལ་དག་བའི་ཚོགས་བོས་པས་ཕྲིནལས་ རྒྱ་ཆེན་པོའགྲུབ་པ་དང་། ལྤུད་དབྱིན་གྱ་གཞིལས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་ནས་ 


བུང་ཆུང་ཁྱི་ཤང དྲུང་དུ་ག ཤེགས་པ པའདུས་སུ། བྷུ་མོ་དགའ་མོ་ངང་། དགའ ཅབས་མ་གཉས་ ཀྱིས་ བངག འོ་མ་ལན་བྱཅུ་དྲག་ཏུ་ཉང་ཁྲརྱ་བུས་པྲ་དཔསཞས། དགེ་པའྱི་ར་བ་དེས་ དེས་བུངྲ་རུབ་ སེམས་དཔའ་བླདུལ་ 


༥༧ 










ཞུགས་ འགྲུབ་ པརུར་ཅིགཅེས་ བསྔཾས་པ་ པས། ནམ་ འིཐོ འཇས་སཔསྐྱ་ཇུས་པ་དང། རྒྱུ འི་སྙོབ།ཿ ནྲ་ནམསྤཀྱངྱ་ཧྱེཝ་ལབ ཟག་ལས་པས། ། ལྷསྩཾནགྱིས་རྒྱོག རྒྱགས རྡེའཕ པས་པས ཞབསྱ་ཀི་མཐྦེ་བ བོང་ལ མཱུ་བུངཔས། 
ས། གང་དུ་གནསྦ་སུང་ལས ཀྱིས་མཾ་ཚུགས་པའི། !སུུཾགྲས་ དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏ། །བའ་སཱང་ལ་མེདྱ་རུམཆོའི་གཏད་ནའང་མད། ༣༥ ཡ་ཕཱགན་བཞུགསཀུང་མི་ ་ཕཞའ། ཅེས གསུངས་། $] ཞབད། 
རེ སྲུམ ཅལ་ འེ་མ།འི་ར རྒྱུན ཞིབ་འ ཛྲག་པ་དྲེ་ལ་ པ་སཱན་པའྱི་ཆཱལ་པོ་འཚོ་ ཚོ་དྱེཾདཀྱཾས་སན་དང་ རྔས ལསགས་པ་ཐབས་ སྣོ གསྭ་བུས ཁུང་མཆོད་པ' ལའོང བྲསངས་དེབས བཅུཔས། བཅོས ལྡེན་འ་ སདས།་ ཀྱི་ཐུགས་ཿ ལ་ནི། །སས་ 
དརདྲལ བོམཚུ་པས་པ་ པ་ ཡཾ ། །བདན་པའ་དིན་བླ་རབས་ འད་ཡས་ན། རྨཡ འཇོག་པ ཆད་པའ་ཤཱུག། ཅུས་ བོང་འང་གི་བདེན་པའི་ བུནེ་ བླ་རབས་ངེ དེ་བསོད །པས་སྣམཆལཆ དཔསས་པསྱརས་ ཀྱི་པྲནལས་ 
རྣམས0ྱང་ ཆུལ ལྟེས་ པ་དང་། ཞང་དྭག་ ག་པའིམཐའ་ཐུག་་ ་པ་དེལ་ དགེབའྱིར་བ བསོས་ པས་ འངུ་གི་ ཆོགས་རྫོགས པའ་འྱགའ་ཏེ། དེབཞིནགཤེགསཔ་ཡ། ཡད་ལྱབསཞས༣ནམམ ཁའལམ་ །ཏོག་གཅིགཙམ ་འཇོའ་ 
བ་ ཡང་ ༢ དགེང རྩ་བ་ དེའིསཐའ་མ་ ཕུན ཟྲ་ལག་བ་ བསལ་ གཱུ་མཐྲ༣་ཡཾན་པར་གྲ་སརས་པས་ འང་གེ་ རྒྱུད་ལ་བསོད ནམསྤའི་ཆིགསཚད་མེད་པ་ རྫགའད། པར་འཇུའ་བསྒྲན་ ཞ་སམཔས་ རྒྱས ལ་བསོ་བ་ བེད་པ་ཤའྲེ་ཏུ་ཟབ། 
གཉིས་པ་ དྲས་ ལཡང་བསྔོ་བ་དགོས་ཏེ། དྦ་མངས་ སོ་སིའི་སྦྱ་བོ་ བ་ ཡནན་ངགེ་བའྩ་མ་བ བསྩོ་བླ་བུས ངསྐྱརུ་འདུས་ལམ་ཐབ་ པའྱིརུརའྲགོ། །ས་ལམ་ལ་གནས་པ་ ཡིན་ན་ས་ ལྔམ་ གངནས་ གོང་དུའཕྲའ་ ཞས་ 
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༦28 ༦ ༦ 


དཡབསདདསས་ཁྲད་པའའཕགས། །ཅས་པས། 


ཨ་ 


བདང་། རྒྱས་པ་དང་ 


ཡངས་པར་འགུའ་བཡན་པསྤྲདམ 


བང་གྱི་ཅུང་ལ་ཚོགསྦྱ་རྔ་རེཞ་པ་ཚོགས་པ་ཡན རྒང 
རེ་སསུ་ཡང་། ཁྱེད་ཤུལ་ན་ཡོད་པྲནམསྤྱའཀིས་བྱས་བྱ་བྲད་དགོ སེ་པ་ཡན་ཅེས་པ་ཡྲངདང་ཡངང་གྲུསངས་ཏེ། བས་པས 


ལ་ཡ ང་བསོབྱ་དེད་པ་གནད་ཤནེ་ཏུ་ཟང། 


རབསྱ་ཀང་ཕྲནལསཆརའགྲོབ་དང་། གཉསཔ་ 
རེ ། །འདྭ་ཏབུལུ་དགངས 


དི་ལའ་ནཚ 


གཉིསཔ། དྲས་གྲསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོདཔས། 


བའི་ཚགཉྭ་ཤཱརཾ་བ 


ནས། 


ཞེཔོ་དེས། 


འཇིག་ཏེན་མགེནཔའཞལནས། 
རྲེརང་ལ་དགེ་བཅི་ར་བ་དེ་ གནན ཡིན། ངདེབས་ 


༤༽༄༠༽ ད༽ 


ཞ་བླ༥ང་ངྱ་བུངྲ་རུང 


སེསས 


།བུམའིབྱསགཅིགམཆོད་པ། ། 


ཁྱི་གནད་བསྡུས་བསྟུན་ 


ང་འབྱེ་མ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
བརེ པོར ལ་ 


ཆོམས་བ ཞི་པའོ།། ། 
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༄༅འཟབྱབདསེམས་མོམསྦིལྱརསགསའབྱེད། 







རོ རླུང་བུ ད་འདིར་ནི་བི་བར་བ། 
£= //གྲེང་ཁྱེར་བར་ཁསཱིན། རྒྱལ་པོ་བྱམསཔ 


༦ོ། །རྣམ་དག་སལ་བུམས་པའིཆུས་བླླན་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བརབ་བརྟན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས 

འདབ་འབྲས་བུར་ལྡན། །འགྲེ་རྣམས སིཛང་རསྤཉིར འན ཁྱ ་བསསདཔའི་ཚོ མས་ལཉེརམཁ་བའི། །ལོ་ 
།ལུང་གཞིལས་གསུངས་པྱ་རུལ་པྱོ་བུམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གླེང་གཞིནི། སྔོན་བྱུངབ་ 

ད། བླི་སོབས་ཞེས་བབ་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ བམས་པའི་སྙོབས་དང་ཝན་པ་ 

གཅིག་ཡོད་ད། །དེའི་ཚེ དུས་གཞུན་ཞིག་ནྱརུ་ལཔོ་ནུམ་ཇོས་ཀིབུ་ལུང་ལོ་ཅནུན་གནས་པ ར་ཆེ ། དེ་ལེཾངས་ ་རྒྱུ་སནས་དྲུ་ 

རྭཊ་སིར་པྱུན་བན། སུས་ཆུང་གཏརམ་ལསགས་པ་མྲ་ཤུན་པ་དད། ཁྲོསཞསནད་ཡམས་བཏང་སྟེ། བཱ་ར་སིའི་སྤྱི་ 


། །མཆོག་གི་སྡོངཔོ་ཡལ་ ད 


གུ “༤ 722 \༽༤ 






རས 


།། གསངབ་འདུས་པ་ལ ན་སོ།། 





།། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེལ་ན་མོ།། .ུ . 

& འིན ། ་།བོའི་ཚོཿ ཚོགསམང་པོ ངོ་ཤི་བར་ གུར་ཏོ། ། ། །དེའ་རྒྱལ་པོ་ པོ་འཁོའ་ དང་བཅས པས་བྱམས་པ་ བསེ མཱས་ པས་ཞད་ཞ ཞི་བར གདིན ཀྱིས་ཉེ་མ ཟུས་སོ། ། །ད་ཞས རྒྱལ་པ ོ་བད་མོས་ཚལ དུ་ཆས་ པ་དང་། གནོ་ ྣ 
ཞྭ་ནྲམསྲ་བྲས ཟེའི་ཆ་ བུད་དུ་པཱལཊ ཤཱས་བདག་ཅག་བ ཀེས་པས་ཟས་གནང་ དུ་སྙོལ། ། དེས་ ས་པ། འདྲེ་ནམས ་ལ་ཟསགསད་པ ཐུནཅག ། སྣས ་པ། བདག་ཅག ༩ ཁྲག་སོས་དེག་འཚུལ་ ལཾ །དའ རྒྱལ་ པོས་ བསམས ་པ།་ 

་བས་ནས།། ངའ འིཡན་ལུག་གྱིཝ་ རྣསས་གཏེར་ལེ་ཁྲག་ཕྱུད་འིཤརྣམས ཆང་་་ཅཾགྲྭ་བུས ཀྱང་དེ་རྣམསཀྱིས་མ་ ཕོང་པ་དུང་། ། །བོད་རང་ གིས་ 


ངོ ཞམཿ ®` ཟ མས་ང 
ཧཱ , བྷཾ སྤེམས་ཅན་ བ།ཞནའ གནོད་པ་ བཅལ ཟུང་གི་་སྣ ཞྲི ༽གི་ཤྲངག་གིས་ཆིམ བས ཆེས་པརྨ་བཱསྭནཱས་ ཆས་བཤད། བ །ཅུལཞུགས་ ཝགཞི་་བཀོད་འིང། བད་དནསསའྲི ཡིས་བྲམད། ཅད་གྲི བཾ ད། །པ་ཞིད། ཅེས་ 
།དེ་ཉེད་རང་ལ་ཕན་འཚལ་བྲས། ཚ་ ཚ་བདག་ཅག་བཟུང་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཕོས པོར 


204 སྩུའི་བརླྲ་ལས་ཤ་ བཅད། “ ཡན་ལག་ལཱ་མཚོན་ཅུས་གཏུར། ང བྲ པཱ ི 
བགནསིསྱ་ཊི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྲིན་རྣམས་ཊྱིས་སྣྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་མཛོད་པ་འདི་ཀུཊ་ནི། ། ཨསནཕནཔའྱིའི་ལག་ 

སསཔ། དེ །ཅངྡ་དུང ཐོའིཔ་ སིའི་འབ། །རྒམཔར་ཐརན་པ་ཆོསྱ་ཀི་བདུདྲ་རི་ལ། ། །བྲཾག:ཨ་ཉིད་དྲུ(ཁྱེད་ ་ལ་བགོ་བརབ། །ཆེས་སྨྲས་སོ།, །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསྱཀྱི་རུལ་པྩོ་ཕམས་པའི་ 
དེབས་ནིང་ཡིནལ། ། གནོད་སྤིན་ལཱ་པོནཾ་ལཱ་སཱེའི འི་དགེ་སློང་རྣནས་ ཡཾཉཅེསཔ་ལ་བུལོ། ཀསྤོད་པོ་ རྒྱནཔ་ལས། བུང་རྒུབསེམས་ དཔའ་ནོརབཟངསསིས་ནམས་སནམཐརསྨ་ེབསྙན་ནས་ལུང་འརན པའྲི།. །དེཞས 


± ཤེ 
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` ༩༽ ༤ ཟྲདཾས་ཀྱིས ༨ ༨༩༠༤ ༤. ༤༨ ྲ 
གསྦ་ཀྲི་བྲ་ལོ་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ཉདེ་དུ་ཡུལ་ཡོངུས་སུ་ཚོལ་བ་ཞེས་བུབ་ཡད། དེན་བཅ ཟེ་རྒྱལ་བ་དདྱཀི་སྙེམཆེདྱ་བ 
ག། དེནས་དེ་སྲོངནི ' བསྭ་ཟེ་རྱལ་བདོད་ཀྱིཞབས་ལྭ་ཕགྱབས་ཏེ་ ཐལམ་སྣུརདས། འཕགས་པ་བདག་ལྱ་བད ཆུ སེ 





ང་ 


འདི་ལ་འཇོགས་ལ མེའ་ 


.)ཛ ཤེ 





༡༡༩༦ 
›༨༡༡༤༤༡༤༨༩༡༩༤༨༩༨༡༤༤༤༡༤༡༤༤༠༤-༡༤༤༡༡---༡༨༤༨༡༥༤-༡༠༤༩-༡༤༤༡༠༤༡༩༡༡༠༤༤-༠༧༤༠༠༤༥༡༤-ཕ༡༡༡༤༢༤༡༤༢༤༢༤༤༢༤༧༢༤༩༦༥༤༢༧༠༢༤༢༤༤༢༨༧༤༤༢༤༠༤༢༤༧༠༢༤གཔ༤༧༠༩༨༠༤༢༢༤ར༠ག༤པལ།རམ།༤༠༤༤༠༤༡པ༠༧༧༢༨༠ར༤༨༨༠༢༧༢༦༠༠༤༩༤༤༠༣༤༢༡༠༤༤༤༢༧༧༠༽༠༠༠༠༠རར༤༡པརབཔ༦༧༤༤པརཔཀས་ནབཔ་༢མམས་པམབས་འདདལསཔཏ་ཞག༤༠༧༨༡༠༤༧༤༧༡༠༤༩མཔ༩༦༡༤༠༤༦༡༩༤༡༡༦༦༡༡༠༤༠༦ཟམཔརའ༠༡༡ས6ཉསས་མསས་མཉམས་གེ།ས༨༠༡༠༠༦ཉརམགསེ༤༤༦༠༦༠གར༧པརམམ།༡༤༤༡༧༠སཔསཔསཔཔསཔས༠༡ས༠/སས༥༩༡༧༠༩༠པ༥༦༦༠༡༦༠༤༥ར༧༤༢༦༦༩རར༧༠༠༠༠༤༢༧༠༩༩༥/ 


ྐ ` ་ ༤༡ ༤༽ ,༩6༽ ༤༤ ༤ ༥༨ ༤ ༤༨. `༥-༽ \༨ 
༄༅། །ནུས་རེ་ཀན། སོང་འགེས་ཀྱུ་བུ་ལྕ་ཕུགསྦྱ་ཀྱི་རྫུད་འདཉདྲན། རྒྱལ 
འའ ` ༥༩ ༣ ༧༥ ` 


པོ་སང་གའི་དཔའ་གྱི་ མླ་བུམས་པ་ཡོདྱ་ཀུས། དེའི་གན་དསོང་ལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་པསྣོད་པལ ཇྲལླ༢་བྲསབ་པ་དང་། ཞན་ཏན་དུ་བུ་བ་ 
ཅིས ཤིག། ཅིས་པ་ལསོགས་པ། ཟཱམ་འརེས་བ་ཆུང་སེམས་དཔའི་དོདྲཆུལ་རེབྷསནནས་གཞའེ་ལུང་བསནཔ་ལུབུ་ཡན་ནོ།། །།དཀོནམཆོག་བཅིགས་པྱ་བུང་ནུ་བསོམསདཔའིསསཱུད་ལས། ཚོང་དཔོན་ཅྱི་བུམས་ 
བུནྱཾས་སཱོམཔ་པཱ་གཅཾ གངླསཱཔསརཱལ ན།། །།བཅམ་ལནའདས་བྱང་ཆུབསེམསངང འཔ་སཱདྱ་བུཆསཿ ནུམ གྲསུངབ འ བས་དུད། དའཆ་འ ཁའ་དྲཉད དུ ཆ ང དཔའ་ཛུ་ བུ་མེས ན་ཞེས་བུ་བའདུས་ པའ་གྱུར་ཏ། ། 
འདག་པ་ངེ་སུནལས་ལངས་ནས། བས་མོགཡས་པའི་ལུངས་ལ་བྲཛགས་ཏེ། ཐལམོ་སཱེཞུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འད་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་འདི དམ་དུ་ཐིག་པ་ཐམསཅདྱེ་འིནང་ཟ་ནི། སངས་ 
ཆུསྦའི་ཐེག་པླ་བཞ་མེདཔ་ལགས་ཏེ། བདག་སྦུབོམངང་ལ་ཕནཔ་དང། སཱུ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བདང་། འཇིགཉེན་ལ་སང་བེ་བའི་སྤད་དུ་བུང་ཆུང་ཅུསམས་བསྟུད་པར་བྱའོ། 
བཅསཔལབླསབ་པའ་བྱགིའོ། །ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བླསབ་པྲ་ནམས་རྒྱ་ཆེའུ་གསུངས་པས། 
རླུབསེམས་བསྟེད་ཅ 


འའ །ཇ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླང་པ་ 
གི ུམསྦྱར་ཆེའ་གྲུསཔས་པས། དའིཆ་མའེ་བཅི་ཆུས་ཆེགསས་བཅུད་ངེ་ནུས་པ་དང་། བསལཔ་བབ་སྭོང་རམས་སུ།།བདག་ནྱི་བང 
ཅིང་། །སྦག་བསྔལ་ཀྲུན་གྱིས་གཙེས་གྱུཌ་ཁྱང་།།སེམསཅན་རྣམབཞིམ་གཏང་ངོ།། ཞེས་སོགསླསས་ཏ། དནས་མིསྱིན་ཆུང་མ་བདུན་དང་། ཁྱེའུ་དདུན་དང་། བུམོ་བདུན་དང་། བན་ལོ་བདུན་ངེང་།བྲན་མོ་ 





དང་ལྷནཅིག། གཞན་ཡང་རོལ་མོམཁནྭལབྱར་ཙམ་ 
བཅོམ་ལྔནའདུས་བདག་ཅག་དགེ་བསྟེན་དུ་གླཟུང་དུ་གསོལ། 
པའ་རྫོགས་པའྱབངྒརུབ་ཏུ་སེམས་བླསད་པའ་བ ཁྱེའཾ། །འདྭ་ལྟ་སེ། ད་ལྕར་ཡང་དག་པར་རྫོགསཔའེ་སངས་རྒྱས་།ྱེད་བཞའེ་དུ་བད་ 
རྒྱས་ཞསསེམས་ཅན་རྣམསལ་ཆོས་བདྟན་པའ་བྱགིའོ། །འདྲེ་ལུ་སེ། དེལའ་བཅོམ་ཝནའདས་ཆོ 
སྡགབསལ་ཇུས་ཉེན་པ་ནམས་ཐར་བརམཛད་པ་དེ་བཞནདུ། བེ 


༨ 


དངུ་བཅས་པྲ་ནམསན་ལ་དད་མནམས་ཀྱ་ནང་དུ་ཕྕེསནས། 


དང་འགྲོཿ 


བ།སལ། 


མ་འ 


༨༩༤ 


༤༨ ༧ ༨༩༤ 


དངནས་ཇྲ་སདའཚོའ་བའྲདུ་སྲོག་གཅོད་པ་སོངང་། །སྩབསསམཆེའོ། །མངོན་པའ་དང་དོ། 


. ༡༡༧༠ 


གསཏེ། སློག་ཆ གསྭུ་འདང་བཅུས་པས་བཅོམ་ལྡགའདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་དཀན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སུབས་སྲ་མཆིའོ། | 


།བཅོམ་ལྔནའདས་བདགཅག་དེང་ནས་དླཟམེད་པ་ཡངདག་ 


གཅུགྲ་ཀུངྱ་དནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའེ་བུངྲྔ་ཆུབ ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརས ངས་ 
གས་ལ་གདས་ངག་མཛད་པ་ངེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅགྲ་ཀང་ཆོགས་ལ་གདམས་པའབྱགུའོ། །བཅོམ་ཝནའདུས་སམསཅན 


བདག་ཅགྲ་ཀུངསམསཅན་པྡག་བསལ་ གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ཐའ་པའབྱའོ།ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་དང་། བཅམ་ཝཱནའདངས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མསྭ་བུན་འ།ཁོའ་ 





དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དེད་དཔོནཞིས་བབམཉེས་པརྦ་ད་ཅང་། མིསྦ་བུནནི་ཡངངག་པའ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་སེམསསྙོམས་ཞེས་བྱབའ་འཇུར། འཁར་ནམས 


ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེང་ ཐ་དད་པའ་འགྱུར། རོལ་སཾམཁན་ནམསན་འཁའར་ལྷོ་པྩར་བའྱེ་ཆུལ་པར་འགྱུར། ངེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དྭབངས་ཞེས་བ་བར་མང་འཐུན་པའ་འགྱུར། སོགཆ གསྭའྲི་པེ་ནམས་ནི། 


དེ་བཞིན 


དབ 


„༄༅། །གཤེགས་པ་མཉེས་པའྱ་བསནསྤྱམ་དན་ལསའདའ་སྟེ། ཐསསཿ 


', 
༢2 


208 | 


ཤེ འྭ ད་དཞཆེད་པ་ཡང་ དག་པའ་ཚརྫགས པའི་བུང་རུབ་ཏུ་མངོན་པའ་རྫོགས་པར་འཚུང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ ཟཾ། །ཞེས་ གསུངས པ་ལྟ་བུའཾ།། བཅོན ལྡནའངས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་ཚལ་པ་ཟུག་པའི་གླེད་གཞི་གསང་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ཐི།། །།དེ་ཡང་བཅེམ་ལྔཊ་འདས་ཀྱིདུང་དུ་། སེང་ལྕེང གཙལ་པ་་ཅག་ཐུད་བ་དང། དེས་ཞབས་ལ་འཛུག་པར་མཁྱེན་ནས། སཱེང་དང། འོག་དང 
རིའི་རྩེ་ལསགས་པ་གདདྲུ་བྱེནྭ་གུང་། སིང་ལྕེད་ཚལ་པ་དེས་སླེབཞས་བྱུད་བ་དད། ཉིད་ཀྱི་ཞལནས། གང་དུ་གཞཱསྭ་ཀྱད་ལས ཀྱིས་ཨི་ཚུགས་པའི། །སྭ་ཕྱོགསདྐེན་ཡོད་པ་ས་ཡིན་པས། །ཐཉམ་མཁའ་ལམེདྱར་མཚོའི་གཏིང 
ཞའང་མེད། །ན་པོའ་སཱལདགུཤ་ཡད་ཡོདྲས་ཡྲིའཱ། །ཅེས་གསུང་ནས། དེའི་སྣེང་དུ་ཞབས་བཞུག་པ་དང་། ཞགསྤུ་འི་གད་དྲ་བལྱ་ཅིསྣ་ཇོལ་ཐུས་ ད་བ་ལ། འཕགས་པམོའུ་འགལ་གྱི་བུས་དེ་འདོན་པན་བམ་མས་པས། སོང 
གསུམ་བྱ་སྭང་ཆེན་པོའ་འཇིག་རྟེནྱས།ཁམས་འད་ཡོམ་ལོམ་བྱུང་ཀྱང་འདེན་པརསྦྲཆུས་སོ། །དེའི་འཕྲོསཞཾ། །དེ་ནས་གཞས་བརྟན་རབ་འབྱོརྱ་ཧུས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཊིསཅ་མཛོད་པས་ཞབས་ 
ལ་སེང་ལེེདགེ་ཚལ་པ་ཟུག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སོང་དག་སེན་ 


༢ ྒྲ ནབྱུང་བ་གནས་་ཙཾགཞཱ་དེད་དཔོན་གཉིས་གནས་པལས། དུས་གཅིག་གི་དེ་གཉིས་ནོར་བླསབ་པའྱི་ཕིའླ་ག་བོ་ཆེ་དང་ཡྱོ་བང་ནྣམས་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་། རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་རྡུང་གིས་དིཊ་པོ་ཆེའི་ྲིང 


དྲུ་ཡཱུན་ནོ། །གཅིག་གིས་ནི་བག་ཡོད་པའ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཆིས་གྲུ་བཀང་ངོ། །གཅིག་གི་སྐཞི་བེ་གསེད་པན་མང་དུ་བྫངས་སོ། །དེ་ནས་དེགཉིས་ 


| ཆས་པ་དང་། ། གྲུ་བགེད་པའ་བཀང་བདེ་བིང་བར་གྱུན་པ་དད། དེས་སྨྲས་པ་ ། བདག་དེའ་ཆུག་ཤིག | དེད་དཔོན་མཁས་པ་དེས། དེ་སྲང་ལ་གཞལ་ཏེ་དིན་པོ་ཆེ་བོར་ནས་དེ་བཅུ་ག་གོ །དེ་དེའ་ཞུགསནས་བསམས་པ། 
འདིནི་དྲུ་གུབ་པས་འགོ་ལ། བདགནི་དན་མེད་དེའོདི་ལྟར་སོང། འདིའི་གྲུ་དབུག་པར་བྱའོ་སྒམ་ནས། དེས་དབེན་པའ་དལ་བུས་ཕུག་པར་བརུ་མས་པ་ལས། དེད་དཔོན་དེས་རིག་ནས་སྨྲས་པ། དེད་དཔོན་གྲུ་མེ་དབུག་ཤིག། ཐྲམས་ཅད་ 
ཆུལམ་ཡིའུ་པས་ཕུག་བསལ་བརྲ་བུཏུ་རེ ཅེས་ཕྲུག་དོག་གིབློ་ཅན་དེ་སུའ་བླནགྱ་ཀང་མ་བཅུབ་པ་དང་། དེད་དཔོན་མཁས་པ་དེས་བསམས་ཤིང་བལས་པན། ཚོད་པ་དྲེ་ནམས་འི་ནང་དུ་བདེནཔ་མཐོད་བའི་ལས་བསགས་པ་ཡངམང་ 
དུའདུ་གཅིང་།བོསྱཀིང་དྲམིལ་བའི་སྡུག བླས དཔོནི་ོད་བད་བ་འེགས། ཞས། རདགི་གུག་བསལ་བཟོད་པར་ཐུས་ཏེ། ཁརང་གི་མདུང་ཕྲོགསནས། དེའི་སྙིད་ཁར་བསྣུན་ཏེ་བསད་དོ། །དགྲེ་སློང་དག་ཇྔི་སྒམ་དུ་སེམས། དེའི 
ཆདེའི་དུས་ནུ། ངེདདཔོན་དེ་གསོད་ན།ཁཞ་ཤ | ་ ྦ 


པ། 
@@- 
༠་ 

སྲ ༦༣༦ 


འེ དི་མཁ་ཤོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ང་དེའི་ལསྤ་ཀི་ནམ་པར་སྦུན་པསི། ལོ་མངཔོ་དང་། ལི་བརརྒྱ་ཕྲགམང་པོདང་། ལོ་སྟོང་ཕྲགམད་པོ དང་། ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཨངུ་པོརསྲེམས་ཅཧ་དམྱུལ་བརྣམས་ 
སུ་བཅསས། །ལས་དེའྷ་ལགྲ་ས་ཁནས། དྲ་ལྱ་བུང་ཆུབ་པན་ཡང་ཞུབས་ལ་སྡེང་ལིང་གྲི་ཚུལ་པ་ཟུག་པར་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསྲུངས་ཤིད་ཐབས་ལ་མཁས་པདེས་བསསལ་པའདྲུམ་བུ་འཁོའ་བྱ་ཕུར་བྭསིལ་བར་གསུངས་པ་འ་བུ་ 
ཡིས། །།གསེར་མདོག་ཤི་སྨོན་གི་སུང་བལས་གྲསམས་པའྱ་རུལ་པོགེསམདོག་གྲི་གེང་གཞྲིནི། །དེ་བཞྲིད་གཞེགས་པའདྲི་ནདྱ་རུལཔོ་གསེ ར་མདོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའིདུས་སྲ། རྩིས་པ་དང་ལྭས་མཁན་ཆམསྦ་ཅིས་ 







༤༽ 


༦༠ །འཛམ་བུའི་གིད་དུ་ལོ་བྱའ་གཉིསས་རཱརྩསིའབབ་པར་ལྷང་བཅུད་པདང་། དེས་འཛུམ་བའི་ཞིང་གྲིཟས་ནོའྲ་ཐམས་ཅད་རལ་པོའི་ཕོ་དངད་བླསསནས། དེནས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲསིས ཉྱིནཱ་བྱིན་པས། དེར་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ 








ཁཱ ཁུང་སོད། ཟུསནའ་ཡང་ཟད། འཇམ་ཤུའྲི་གིད་གི་་ཕལ་ཆེ་བ་ཡདུ་ི་བཤ། ཉིཤ་གཅིག། རྒྱལ་པོས བོན་པོ་ནུམས་ཕྲོ་བངསེངདུབྷམུས་ཞས། དནི་འཛུམ་བུའི་གླིད་ན་ཡང་ཐས་ནོའེ་གྱི་རིགས་མེད། ཕོ་བྲང་ན 
210 ༩“ །ང་མེད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱདྲ་ཕོ་དྲང་མརྩོག་པ གཞུའུ བའྱ་གུས། ང་ཡྲད་པ་བྲང་འད་ཉད་དུ་་བའྱ་བུའ་ཟའ་པ་དང། དེའུ་ཆ་ཡུལ་དྲེའ་ཞགས་གསེབ ཅག་ཏུ་བྱང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུར་བྱང་ཆུ་བ་ 


སེམས་དཔའི སདཔ་སྦུད་པ་ ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས། མའུ་གཉིས་མི་ཚངས་པསྦྱོད་པ་་ ཅིག་གྲཟིགས་པ་དང་། འདི་ལུ་དུ་མནུངས་པའི་སེམསཉནྱ་བིདེནཱ་གཚུས། ང་རང་། རངསཔས་་རྒྱས་ཀྱི་བུངནུབམངོན་དབདགོངས་ 


ཏེ། སྐུད་ཅིག་གིས་རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་བྱད་ཆུབ་མངོན་དུ་བུས་པ་དང་། རང་སུཛས་རྒྱས་ཞཾ་ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པར་བསེད་སྙོམས་བཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། བསེད་སོམས་གཟམཛད་གཟིགས་པན། འཛམ་བའི་གིང་ཞ་ 
ཟས་མ་འདུག་ཅིང་གཞན་དྲུ་ཞྱ་ཆལ་པོ་གསེ ཟྲསདོག་གི་ཕ༔ བྲད་ཞྭ་སྨང་རྒྱུ་ ཅིག་འདུག་པ བྲཟགསྲནས།  དེར་བྱོན་ཏཱེ་ལྗུང་བཟྲེད་གདེངས་པ་དང་། ཙྱལ་པ་བརྒྱུལ་ལ། །གདང་དུ་ཆུ་གྲངས་གཏུའ་བསྔ་ཚན་སངས་པ་དད། 


ལྷ་ཅིཞེངས་ཞུས་པས། ཡེན་གཞས་དས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཐོན་པ་ལ་བསོད་སྙིམས་དྲང་རྒྱུ་མེད་གསུང་། འོ་ནྭ་ལཱ་ཉིད་ལ་དེ་རིང་དང་རྒྱུའི་འབྲས་བཙོ་སམ་བྲེ་ཆུང་གང་ཡོད། གཞན་མེད་བུས་པ་དང་། དེ་ཁྱིར་ལ་ཤོག་ཅིག །ཡོན་ ` 
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གནས་འདེ་ལ་འབུལ་བབྱ་བའོ། ། ། །ཅེས་སྨྲས་པས།  བསད་ཁིརནས་བུང་བདེ་ལ་པུལ་བཟུཞེསནས། སྟེང་གིནམམཁའ་ལུག་ཤེགསནས་གཅིགྲྱད་གུར་ཅིང མངཔོྱ་དུར་བ་ལསོགས་པའི་ཆོ་འབུལ་དཔག ཏཱཟེདཔ་བསྭ 
ཞས་ གཤིགས་པ་དང་། དེ་མ་ཁད་དུ། དུད་པློ་རུང་བུངནས་འཛམ་བུའི་གིང་གྱི་ཝ་གྲྭ་ཚོག་ཐྲསས་ཅང་གཤོབས་རྣམས་སྱུབ བ།ས། ། དེཞསྤ་ཆར་ཟིམ་བུ་ངལ་ ཙུས་བབནས་རུལ་མནན། ། དེ་ནས་ཟས་ཏུ་ཆར་བབ། | དེཞསུ་ 
་! འབུ་དང་ཞར་གྱི་ཆའ་བབས། འཛམ་བུའ་གིང་པ་བམས་ཅད་སློག་བཏོན་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན།། །། གསང་ཆེན་ཐབསམཁས་ལས་ གསུངས་ བའྲིབས་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ དང། །ཆུ་ཆུན་མའི་ གྲེང་གཞི་ནི། །སཱོན་འདུས་ ཡ་པའདུས 
) ཞ། བསྐལ་པ གས་མེང་པའི་ཕ་རལྷ་གི་ཡང་ཕ་རོལ་ན། ། བམཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མཱཁེསྤྱ་བ་བཞགསྱ་ཏྱི་འདབཐ་ གྲནས་ཏེ། ། ལོ་བཞི་ཁཾ་ ཉཱིས་སྙོང་དུ་ཚངས་ པར་སྤོད་པ་སྤང་ནས། ། དུས གཅིག་གི་ཆ་ རྒྱལ་ པའི་པོ་བྲད་ 
འབྱེའ་པ་ཞེས་བ་བའ་སོང་བྲན། རུ་རུནས་ཞིག་ གེས། | ཁྱིུ་གྲ་གགས བཟང་ཞིངྲ་མཛེས་པ པ་དེ་མཐེང་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱས་ ཡོངས་སུཟླན་ཏེ། { ངེའིདུངདུ་སོང་ནསྭ་པུ འཚལ་ཏེ་འདུག་གོ། ། ། །དེ་ཞཾས་ བིམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སར་ 
མས་བུད་མེད་དེལ།  སིངཨབོད་ཅ་འདདཅེས་སྨུས་པ་དང་ བདག་ཁྱོད་དང་ལྷཞ་ཅཾག་དུ་སློད་པའ་འཚལ་ལོ། ། དེས་སྨྲས་པ། སིང་མོ་ཁ་བ་ནོ༔ འདད་པས་གས་པམ་ །་ཤྭའེ་ནོ། །།བྲུམ ་དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ཁྱེད་དང་ 
ྦ ལྕཞ་ཅིག་དུ་མི་འཐུར་ན། བདག་འདེ་ཉིད་དུ་འགུ གྲུམ་པར་བྱིད་དོ།། །ཞས་ཟེའ་ནསས་ལ་འཙུལ་ཏོ། །དེ་ཞས་ཁྱེའུ ས་དམས་བསམས་པ། བདག་གསི་ལ་བཞིའཌི་ ་ཉེས་སྟོང་ བའ་དུ་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱད་ཞས་ ། ད་བཅུལ་ 


ལས་ས 


ཧུན་མཐོང་ཞེས་སན་ནིཉེས པ་འའགྱུར།མ །མ་མཐོངཞེསྩསས་ ནནི་གཙེ་བའའྱགུར་བས བས་ཇི་ 
པ་སྡམ་ཕམ་པྐུའ་པོ་ པ་དག་ཚོལ ཡ་ཞིངནགས་ ཁང་ངྲའྲ་ཕུན་ཏྭ། དང་སང་མཐང་ ཞྭས་སྨས་ 
།ཨཞཞུ་དཱད་ པ་ལྭ་ག་ལ་མཐོང་། །ཅེས་སྨས་ པའིཆོ། ] མིདེ་དག་གསྦེརྐ་ནཔོ དབཟུང་ 
ཞྭ་པས། རྐངཔ་དང་ལག་པཱ་ཆད་ ་ཅེགཅས་ཟེའ 


མེ་ཕྱུནལ་སྦཱསུ་པ པ། ཀྱེས 


བདག་མརོདོང་མཞིསལ་ལདག་འདྲེན། | འྱེད་ཀླཾས་མ་བསུན་་ ཅགཅེས་སྨས་ནས་སང་ངོ། །དའཚངས་པའྱེལས། 
འྭབུ་སྣས་ཤྲིག། ངེས་སྨས་པ། ཚཇཔ་པའྭལཝ་བདག་ཅག་གཉེས་ལུས་ དང་སྲག་ལ་ཆགས་པ༽མྱ་བུའོ། །ཞེས་པྲན། རཾིའིཚྱོ་རུལ་ 


རུདགཉིསྱ་ཀདྲ་པོནགས་འདོར་འོང་སཔ་མཆོང་ད། ཅུལ་པོ་ཆན་པོ་བདག་ཅག་གིག་བདག་ཅགཉོཀུང་མམ་རོ། 
ཀི དུ་མན་དནས་སྨསཔ། འདེ་གཉིས་ནིབྫཛ་ཌདེ་དང་སྲོངམ་ཡ 
༔ བའྱྱ་རུལ་པོ་གང་ཡུན། ཅི་མིག་ཆུལ་པོས་མི ་ལམ། 











213 2 ནང་ས རྒྱུལ་པོ་ལ་གཏདད། །དེ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས། དང་སྲོང་དེ་གཞི ཀྱཾསཨྨྲསུ་པའྲེདེན་ཁཿ 
༡༡ བདང། མི་དག་གསྐ་རང་ལག་བཅད་ད། ། །དྲེནསངང་སྲོང་མེསྤའི་ཛཱུས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲས་པ། ཁྱི་སའེ་བདག་པོ། བདེག་ཀུནྭཾ་བཙུལ་ན། རྒྱལ་པོ་སྭེ་མེཕམ་པ་ཞེས་བྱུ་བའི 

ཅག་ཡའ། ། ཅཾ་རལ་པྲཾ་མི་པམ་པ་དྲེ། ཞནབ་འམ། ཐིལ ལྕེའམ། སྲུས་སམ། ཡད་ཡིནནུམ། ༩ འན ༨ སགཞན་ཡེ་ཞེས་བདུག་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པས། `, -- . . 

། དང་སོང་ཉེསམེདྱ་སི་ར་པལག་བཅད་ ལའྱབོད་པ་སྩེས་ཏེའགྲོ་ཞེང་ལཱག་ག། དེ་མེ་སྦྱིནབྱེས་རཾ ཞས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྩས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ བདྲེ་བ ངིལྭའ་ 


ང། ཡན་ནམ། འུཏིདེ་ལུས་གཞུན་ ༦ 
ལ་པས་བཅགས་ཏ། བདག་མ་དམ། སངཔའྟ་རྟགསནས 
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༡༥ ༦༦། །བདག་མ་དསིགས་པ་དེ་བཞིནུ་དུ། ནད་ལག་བཅདཔ་དེ་ཡད་སི་དམོགས་སོ་ཞེས་བསཞནས་ཀུནནས་ལྡདབསྒུར་དུབསལཏེ། ཆྩོས་ནམས་ཊི་དོབོ་ཉིདྱ་ཅིམཚན་ཉོད་རྱུར་དུ་ཇྟོགས་ཞས། དེས་དེ་གཉིས་ལསྙོན་ 
པར་འདུ་ཤས་བསུདད། །དངགོངདེགཏེས་ཉིས་ཆལ་པོལ་ནུལ་བིམས་། གཏམ་བྱརདདེ། ཚུལཔྲོ་ཆེན་པནུལ།བྲིམད་ཡོངས་སྲུདག་པའིསྲགས་ཚུས་ཤིག། བདེག་བདང་བདིན པའི་ཚིག གས་དང བའ 
ལག པག སྩམ བཞན དུཙུར་ ་ཅགཅས་ པས་ལག་པ་གཏག་སྣར་བཞན་དུ་གྱུའ་ཏ། །དྲེ་ནས་ཡང་བདེན་ཆག་བྗོད་པས་རྐད་པ་གཉིས་ཀྱང་སྔཨ་ལྟར་རྒྱུར་པ་རྒྱལ་ཕོས་མཐྲོད་ཐས་ཡིད་ཆེས་པའ་གྱུར་ཏོ། །དེ་དྲེ་འ འདུག 
།བཞན་དུ་འཕགས་པའ་ཚུལ་ཁྲིསས་ལ་གནས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའིསཕས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲགེཁྲིག་གི་ཞལ་མཐྲོང་སྲེ། དེ་བཞྲིན་ག ཤེགས་པ་ངེ་དག་གིས་བས ཏེ ཡྤོ་ཏཞ་སབའ་ཡས་པ་དང་ལན་པརྦ་གར་ཏོ། །འྡངྲམ་དཔལ་པེའི་དྲསྲའི 
ད་་་ །བསསལ་གཞས་ཏ་བུགས་བཅུའསཔས་ཆུས་བིབ་ཁུག་ཁུག་གཞུལ་སྤུདངས། དེ་བཞུན་གཤིགས་པ་དེ་དག་གིས་བསགས་ཏེ་ཡོའ་ཏུནཐའ་ཡུས་པ་དང་ལྔན་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེའིདུས་ཀྱི 
དངསྲོད་ཨེ་པྩཾན་ནཾ དབཞྲའ གཤིགས་པ་དྲ་མམེད་པའི་སྦྲན་དུ་རྒྱུར་ཏོ། །དང་སྲོད་ཚས་པའེ་ལྡན་དེ་བཞིཞ་ག གས་པ་ཚངས་པའི་ལྔ་ཞེསྱ་བ་བརྱ་གུར་ཏོ།༽རྒྱལ་པོ་སྣེ་མི་ཕམ་པ གིདེབཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཞིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།། །འདུལ་བ་གཞུད་དམ་པ་ལས་དེད་དཔོན་མཛའ་བའི་ཐུམོའི་གེད་གཞི་ནཱི། །།སོན་ཐུངབ་འད་པའིདུས་ནབོདྱ་བུའྭད་ར་ཊ་གིན། དེད་དཔོན་མཛའ་བོ་ཞེསྱ་བ་བཕུག་ཅིད་ནོར་མངཔལངས་དློད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞག་ཡདདེ། དས་འགསམཉས་པ་ལས་རུངསྣ་བདས་པ་ལ། བུསྒེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཞྲས་བུ་ཆེ དཔའ་གྱུར་ཏེ། །དུས་པྱུས བུ་་ཅིག་བཙས་པའ་གྱུར་པདེ་ཡང་ཤི་དོགས ཞས་བྲུ་མོཞེས་མདེ་དུ་བཏགས་སོ། མཛའ་ོའི་དུ་མོ་ 


.ཇ༽ེ 
.-? 









` །དེད་ཆེན་པོརླ་གུའ་པནུ། པ་ཞོའ་བུ་ལེནདུ་སོད་བལས་ 
རའ ` རྐྱོཐོ ་དས་ ¦ 2. „,.༨༽༤ ༠༡༢ (ཀང 7 ` ཌ༤། ལཛ་ ( ད་གས་འཚ། །བདག: ་ངེ་བཞྲིཀ་ད་ ་ལེའ་བ།་ཌ། ? ཱ ¬ 
215 3 དེ་ནས་གཞན་བྱེས ཁྱཾདཀྱ་ཕནི་དྲེ་འཚོང་པའོ་ཞེས་སྤས་པ་དད། ས། ཁྱདུ་ཡདུར་ཆོང་བརྱ་གིས་ ཤི དུད ༥ པ་གས ལམ དུ་བླུབ་བོ་ཞེས་སྣྲུས་པ་དུད། མས་བསམས་པ། དེད་དཔོན་ཡིནུ་བུས་ ། 


༄། །གྲུ་ལོག་པས། བུམོ་མཛའ་མོ་གུ་ཚལ་གཅིག་ལ་འཇུསཞསྣ་ཚུག་པས་སྒམ་ལ་ཐོན་པ་དད་། དགའ་བ་ཞེས་་བ་པའི་གོང་བྱེར་མཐོང་ནས་ཛྱུན་པྲ་དད། ལྕུའི་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ནསྡུག་པ་བཞི་བྱུང་སྟེ། བཟའ་བ 
༡༩། དཔ་བཅུང་བདེ་གོས་དང་འད ངངནནཔོ་ཆེ་སངཔས་བསེན་བཀཏེབདབ་ཁོངས་སྙད་དེ། །དེནས་ཡང་ལྷུམུགས་སམོང་བ་དང ཉིག་ར་རབ་ཞས་བུ་བའགོ ཁེར་ཆིིནས་པིན་པ་དང་རེའིགའིབུ བཟལ 
ཝཱ མཚར་བ་བྱརད་བུང་སྣེ་ཟས་ལསོགས་པས་བསྣེན་བཀུར་ཞིད་ལངས་ དད། །དེནས་ཡད་དགའ་བཅན་ཞེས་བ་བའི་གོད་ཁྱེའ་ཨ་འོདྲཤས་ཕྱི པ་དད་། ལྷ་མོ་དེ་བས ཀྱང་མཚརའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐྱེན་བཀུའ་ལསོགེས་པ་བྱས་སོ། 
༧༣6 ˆ དྲེནས་ཡང་ཚེངས་པའླ་དམ་ཞེས བྱ་བའི གད་ཁྱའ་མབོང་ནས་ ཤྭཔ་དང་། ལྷ་མཱ་ད་བས་ཀྱད་སཚའ་བསུམ་བཅུརྩ་ ་གཉིས་ཀྱས་བསྟེན་བཀུན་ལསོགས་པབུས་སོ། །དྲེནས་ཡང་སོང་བ་དྲང། ལུགསཁས་རྱས་པའི་གྲོད་ཁྱེར་ 
ཅིག་མཐོད་སྟེ་དེའ་ཞུགས་སོ། །དེར་མྱིན་མ་ཐུག་ཏུསྒོ་བཅད་དོ། །དེ་བཞིག་དུ་ནིས་ ་པ་གསུསྲ་དུ་བཉད་པའིནད་དུ་སྤོད་བ་དད་། དནསེས་ུ་ལས་རབཏུ་བ་གཅིག་སི བོན་ལུགསྱ་ཀུ་འཁོན་ལོའབ་ཏུ་འབན་བའཁུའ་ཞིད།མགོ 
ནསྣ་རག་བྱུད་བརྣམས་ཐྲས་སུ་ཐྲ་བ་ཞིག་མཐོང་དོ། དེ་མཐོདྷ་སཱ་ཐག་ཏཱ་དངངས་ཞིད་སག་སྟེ། སྣྱེས་དུ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱུའ་འདི་ལྐར་གྱུར། ཞིས་དྲེར་པ་དང་། ངསམལ་གཞེད་པྱབས་པས་འདི་ལུའ་གུར་ཏེ། །ཞེས་ཟེན་འ། །སྐྱེས་བུ་དེས་ 
དེ་སད་སྨསིཨ་ཐག་ཏུ་ བདག་གིསྱ་ཀདམ་ལ་གནོད་པྱ་བསྱ་ཀུ་ ་དེའིལས་ཏིས་འདེར་འོངས་སྲོསམ་པ་དད་། ཞམམ་།བའ་ལན། ། གང་བཅིངས་པ་དྲེན ཐར་བའ། །གདམ་བཅངས་པ་དེ་ན་བཅངས་པའོ། །ཞེས་དྱ་བཾ སྣྲ་བྱུང་མ་ 


ཐག་ཏུ སྐྱེས་བུ་དེའི་སྤྱི་བའི་འཁོར་ལོ་དེའཕརནས་བུམོ་མཛའ་མོའི་སྤྱཾ་བོར་བྱུང་ངོ་((དེ་ཞས་བུམོམ ཛོའ་མོ་སཱག་བྲསལ་བརླ་གུའ་ཏེ། སྐེས་བུདེ་ལསས་པ། །འཁོར་ལོ་འབད་བ་རབ་འབའ་བ།།བདག་གྱི་སྲོག་ལ་གཉོད་བྱེད་པ།|ལོ་གྲངས་སྟོང་ 
ཕྲག་ཇི་སྲིད་དུ། ངའི་གཱདལ་འཁོར་བརའགྱུར། །ཨིདེས སྨས ོ་་ས་སོདྲཕག་དྲུགབཅུ དལ་བ བྱར །ལྕ གྲ ཀྱི་འཁེའ་ལོ་རབ་འབར་བ། མསོསབ།བདག་ རེ སག བིད བོ་མ ཛེའ་མོསཾ 

ས་བུགཞཞདགའདད་འཇག་ཡདདྲཊ། ཞས་སཱས་པ་དད། མདུས་ནེས་པ། གང་གིས་མ་ལ་གནོད་པའི་ལས་འདི་ལ་བྱུབས་པ་དག་འདིའ་འོང་ངོ། །ཞེས་ཟེར་བདང་། དེ་ནུས་བཨོམཛའམོ་སྣག་བྱསལ་གུས་མངོན་སྤུས་དུ་གཟིར་ 

པཾར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་། ངྔ་རེ་སྩེསྲནས མི ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་དྲུས་སོ་ ། །པསསེསས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་མགོ་ལ་ཙྭ ཀྲའཁར་བའི་ལས་བས་པ་བསས་ཅ ད་བཟོད་པརྱ་བ་ཡིས། གཞན གིས་ལ ་འདེ་འདྲ་བུས་པ་དེ་དགའདེད་མའོང་ 

ཅིག། ཅིས་སྨེས་མ་ཐག་ཏུ། ཐུ་མ་མཛེར་སོའི་མགོལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཤིང་ཏ་ལ་བདྲུན་ཙམ་དྲ་ཞུནུ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འདུག་པ་དུད་། དེ་ཉིད་དུ་དུས་ལས་འདུས་ཏེ་དགའ་ལྷནྱ་སི་ལཱའི་ནང་དུ་སྐེས་སོ། །ངགེ་སྤོང་དག་དེའི 

།ཞེསྤྱ་བ་བ་གད་ཡིན་པ་དེནང་ཡན་ནཞེས་གསུངས་ཤང། མལ་ དཱཔར་ ཞྣམག་ཐུཞེ་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་དད་ཕྲདཤས་བདེ་སྐྱིད་ལ་འདོས་སྤུད། མགོ་ལ་རྡོག་པས་ཕུལ་བསྭལྕགས་ཀུཾ་འཁོར་ལ་བུ་མོ་མཛའམོའི 

།། །།།སྐྱེས་འབས་ལས་སླཱེའུུ་ཐུང་རབ་སེམས་དཔའི་གླེང་གཞེ་ནི།། །།བཅོམ་ལྡཊ་འདས་ 


ཌཱ) 


དུས་ན་བྲ་སམཛའ་མོ 
མག་ལ་འ།ར་ནས་སྣུག་བསྲལ་བལས། སཱིང་རྡེ་སྐྱེས་པས་ལས་དེལས་ཐར་བ་ཡེན་ཏེ། འདེ་ཡང་བུད་ཆུབསེམས་དཔའི་ཐབས་ལམཁས་དའ། 


_ „ རཱ །འདི་ཅཐུང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྣུདཔ་སྤོད་པའི་ཚེ། སཱེུཞིག་ཏྲུས་སྐྱེ་བ་བཞེསནས། ནགས་གསེད་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དྲུསས། མ་ཅིག་ཤིང་ཐོག་ཐུ་བ་ལ་ཟུང་བུན། ཤིད་གི་ཁནས་གོག་རོང་ཆེན་པོའ་ལྡུང་ནས་སྡུག་བསྡུལ། 
¿| ཏཾ་ཤཾལ་ཐུག་པ་དང། སཱིའུ་ཆེན་པོ་དེས ཐུགས་རྗེས མ་ཟད | གྲེག ྱབཞི་གཞས། རོབ མི ལཱི ཅྲག་བནད་ །ཨེ་ཐོན་ཆད་པས ཐོན་པ་དང དེ་ནསསའ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས ཧི ཁུ མཆོངས་པས་ 
„, ] བྡེཾཧཱཏེ་སྲོག་བཏོན་པ་དང། དེ་ནས་སྟེའདེ་དུབ་པས། མིདེ་ལྕསས་པ། ང་ནི་བ དོན་དུངལ་ཞིང་དུབ་པས་གིཉིད་ ་ཅིགལོག་པའི་བན་དུ། གནོད་པྱ་ཐུད་ནྭ་ཁོངྱ་ཅིསྭསདས་ཟེར་ནས། མི་དེའི་པད་དྲུ་མགོ་བཞག་ཞུས་གཉེད་པ་དད། 
ཿཿ ཡ་དེས་བསམས་པ། འདིས་བདག་གསོག་བཏྫོན་ཞིད་ཕན་བཏིགས་ཀྱད་། འདི་ནས་གྲེང་དྲ་ཐག་ཟིངཔོ་ཡོད་པས། འདེ་བསད་ལ་ལམྱསི་ ་རྒྱགས་བྱའཾསཱམཐས། དེས་མཚོར་བར་མགུ་པོའོ་འགདུར་ ་ཅག་བཏང་སྣེ། སཱིང་ནམར 
དཱ་ཅགྱ་ཕུའ་ནས་བྱཆབ་པ་དང་། དེ་ཡྲངདུང་ཞིག་ཞེད་ཞག ཨགོལ འལྭ་ཧིསམ་ཕག་པར་ཟུ༣་་ཅིག་ལྷ་ར་བུང་བ་དང་། བྱདཆུབསེམས དཔའ་དྲེ་མུར་དུ་མཆངསྒ་ནས་བལས་པས། མི་དེ་སྐྱིདས་པམཁྲོངནས་སྣཾད་རྗེ་པྱུས' སྣ་རྗེས་ 
སྭཱགདམས་ཏལམ་བསྟནདས བཏུད་དོ། །ཨ་དེ་ཡང་འགྱོད་བཞ་དུ མཛེ་ནང་ཐབས་སུ་བུང་ནས་ལུས་དུས་བུའ་ཆད་དེ་ཤིནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརེ སས་པ་ལྟ་བུ་ཕྲིནནོ། །ཏིང་འཛན་རྒྱལ་པོ་ལས་རྒྱལ་པོ་དཔའ་ སྦྱརན་དང་། ཆས་ 
སྨྲ་བམེ་ཏོག་ཟླ་མཛེསཀྱི་གྲེང་གཞིཞཾ།། །།བཅོམ་ལྔན་འཕས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོསྤོན་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱནེ་ཞེས་ངྱབ་བྱུང་བ དལ་བྱིཙུནམོརདྲ་ བཞང བུ་སྙོང། བུམ་ལ་བྷར་ཡད་དོ།།རྒྱལ་པ་དའ་པདྲང་རན 


ཆེན་ལྗཊ་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྔན་ནོ། །དེའི་ཆ ཆས་སྤ་བམེ་ཏོགླཟམཛོས་ཅེས་བ་བ་ཡངྱ་བུང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་བདྲན་སྤོང་དང་ལན་ཅིག་གནས་ཏེ། ཀྲུན་ཏུ་བཟང་པོའིནགས་ཁྲད་དམ་པའ་བརེན་ཅིད་། གླགདས་ཀྱི་ 

ག་གཞིས་ཀ པ་ད་གས དོས་ཆས ང་ུབ་་དཔའབདོུངད་ཅིགགནསཏ། ནོགས འདོད་པ གླམསི 
ཤཱཾ། སྙོན་པའིདྲུས་ལ་བབ་པོ། །དེ་དག་གས་རས་པ། ཚདང་ལྡནཔ་ཁྱེདཐོཾ་ཤིནེཏུ་མཛེས་ཤིད་བུད་བཞིན བཟང་བསྲན། རྒྱལ་པོ་ལཾསོགས་པ།ཁོད་ཁྲོ་བ་དད་། ཕགདོག་པའིསེམསྤྱ་ཉིསའཆོ་བྱ་བས་པརྨ་གུར་ནཞི་རུང་གིས་ཞེས་སྨས་ 

219༦) པ་དད། ཆེས་སྣ་བཨེ་ཏུགྲ་ནམཛོསྤྱ་ཅུས་དེ་དག་ལྭ་ ༥ས་པ། སྭ་བདག་ཉིད་བླསངས་ན། དུས་གསུམ་རྱི་རྒྱལ་བཟླམགཀྱི་བ ཤཱ་པ་བསུཔས་པནཆི་འགྱུའ་རོ་གསུད་ནས་ཚེ་གསས་བཅད་པ། བདག་ཏུའུདུ་ཤེས འདེ་ལབླིར ྦ 

' ནས་ས། །བསྙནཔ་འདེཤིབསང་བརུ་ཡོང་སིནུས། །མི་བཟད་པཱ་དུས་བདེ་བའུ་གཤགས་པ་ཡ། །བྱུང་ཆུབ་བསྟནཔ་བཀྲོད་པཆེན་པོ་ཡིན། །གང་གིས་བདག་ཏུ་འདུ་ ཤེས་ཡོངས་སྤངག་ཞིང་། །སེམས་ཅན་འདེ་དང་གད་ཟག་ 
གནས་དང་། 


།གཟུགས་དང་སྣེ་དང་རོ་དང་དྲི་ནྣམས་དང་། །རེགྱ་བ་སཱོང་བདེསཞི་བསྟན་པ་བསླུད། [བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གཾ་གའི་བྱ་སྟེད་དུ་། །དད་པའིསེམསྱ་ཀིས་ཟས་དང་སྣེ་སྣ་ཚམས་དད། །གདུགས་དང་བདན་མར་མེའི་ཕྲེང་བོན། 
སསྦ་ར་ཅེབ་འགྲ་བིགལི། “གྲོ་བྱས། །གང་གིས་དམཆོས་དེ་ཏུ་འཇྲིག་པ་དཾང། །བེད་གཤེགས་བསྟཤ་པ འགོག པའིའྱརུར་པའིཚ། །ཉིན་མཚོག་དུ་ཞིབླབ་བ་གཅིན། སྤོད་པ། བསེདེནཆས་དེནི་དེབས་བྱད་པར། 


. ༄༅། _ །འཕགས། ཞོསཔ་ལསོགས་པ གྲསངས་ནས་གངདང་གངོལསོ་གས་་སོནོགས་ཆོས་བསན་པས། སྲོགཆགསྭ་བྱེབཁྲགའླེ ཁྲོག་ཕྲག་དྭག་ བླ་མདཔ་ཡངདག་པརྨ་ོགས།པའྱི བ་ནའི ཆཱ 
ལ་བཀོད་དོ། །དགསྐལ་པོའ་ཕོ་བད ཆུན ཞུ་གསཞས། ། སོག་ཆགས་བྱེར་ཕྲགསུམ་བྱའ་ ་དུག་སདྦྱརསྱིཆོས་ལག་ མི ཕོུག་པར་བ དྱ་ཀ་དྲ་དུད་ཟྲསཀྱི་བུ་བྭ་བས་སོ། །དྲེག་ཉི་མ་བདུན་དུ་ཟས་ 
་ྒ བཅུདས་ཚོས།བསུའུ་པ་དང། རྱ ལ་པོའ་བཙུནཨོ་འཁོར་བྱར་སྭོད་དྲག་བཅུ་ཆྩ་བོ རྒྱད་ཀྱདཀྱད་དགེ་སློད་དེ་མཁྲད་ནཱ་བྲག་ཏུ་བྱད་ཆུ་བ་ལས་ མ་ལོག་པར འ་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ བོའི་ཆོགས་ཆེཐ་པྲསས་དད། | གུམོ་ 
གཞོནཞུ་ནམས་ཀྱང་ཱན་གྱི་ད བའར་བས་བ སྐལཞསའ རརར ིཆའིཔའདདངད་ཆོས་ཉུན་པ་དད། | དེའི་ཆྩ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བསྭཔི་འདི་སྭམ་དུ། ཁྱིམ མའི་ཆོགས་དང་། ་བོའི་ཆོགས་འདི་དག་ལོག་པརཞྲུག 
སྩསུས་ཏ། གེཤོང་གེཟགསྔའཛུས་པྲེདའ བོ པོསོསྦ་བེང་བ་དད། ྨླཱདགཔའིསེམས་ཅིས་ཤིདཱ ཏུ་ ཁྲསཱནས་ཡོད་པའིདུས ། དགེ་སྲོད་དེའིསྲཾག་ཏུ་རྔུལ་མ་་ཅིག་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་འདི་སྤམ་དུ། དགེ་སློང་ 
འདིས་ཆགས་པ འསིམས་ཀིས་པའི་བྱཙན་མཚོའཁོར་ལ་བྷ སྭ་ཏེ་འདིའྱི་སོག་གསྱ་ཏད་བྡད་ ་བུས་སོ། །དཞི་འདྲ་སོག་དྲང་བལ་པེར་ བེད་པ་སུ་ཡིད་ མ་ཏེ། བསྙཾངཔ་དག་ལྔ་སག་དང་ཕྲལྱ་དྲས་ཀྱང་སཉན་ཏོ། དེནས་རྒྱལ 
ས། བསདཔའི་གཤེངམ་དགའ་ཐེཅསྩབབམངས་པ་ ་ཅྱིག་ཡོད་པ་དེལ། དགའ་ ངོདལྱ་བ་དགའཆེརྱ དགྲད ཤག་དངབལ་བར་བད་ཊུས་སམ། དེས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཤེ་ཏུ་རྔོ་བྲོག་གཾ ། །བཀའ་བཞིའོའཚུ 
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ལ་༣ ཅེསསྤས་པ་དང་། དགའ་བྱེད་དེ་ལྟནམཚོན་རྣོན་པས་དགེ་སློད་འདིའི་ལག་པ་དད་རྐང་པ་ཆོད་ཅིག། ར་བ་དང་སྣ་ཡང་ཆེད་ཅིག། འདིས་ཆགས པའི་སེམས་ཀྱིས་ངའི་བཙུཤ ཨོཾའི་འཁྲེའ་ལ་བལཾ་སྦ་ཀྱིས། དེའྱི་ཙུའ་འདིའི་། 
གྱ་ཀྲགམས་རྱུང ཅིག་ཨསྱ་བགས། །དེནས་དེས་རྡི་ལྷར་བསྒོ་བ་བཞིཞ དུ་བས་ཏེ། མགོ་དང་ནཱ་བ་རྐད་ལག་བཅད་པ་ལག། འད་ཟེར་བེ་བཁྲག་ཁགོབརྒ་སྟོད་དུ་མ་ཡད་བྱུད། འམའྱི་རྒུན་ཡང་བབ་ འོད་ཟིན་ཕྱོགས་ 

བཅུའ་བསོྲནས་སུར་ཡང་དགེ་སློང་ངེའྲ་ལས་ཏུ་ནདད་ནུབ་བོ། །བཅད་ཉོད་གཏུབས པའིའཔྲོརམས་ལྲས། དཔལ་བེའུ་དད་། བཀྲ་ཤིས་དང་། འཁོནལོ་ལསོགས་པནང་ནས བུང ཨསྒེས་བུཆེན་པོའི་མཚན སམ་བྱ་ཙུ་གཉས་ 
ཀྲུན་ཏུ་སྣང་དེ། །དེ་ནྭསྐྱ་ཧུལ་པོ་འཁོར་དདྲ་བཅུས པན་ཡ་མཚན་རུ་ལྟསྭ་རམསམཐོང་ནས། ཡདམ་བདེ་སྟེ་ཕོ་བྲད་དུ་སྲོད་དྲོ། །དྲེ་གས་ཞག་བདུཞ་འཕས་ནྲས་བལས་པ 'དུད་། ལུསྱིཀིནདོག་ཀུད་མ་འགགུར་བའ་མཐོད་ཤས། འདི་ 
ཞེངེས་པརྨ་བཞུ་ཞེད་པའྱདུང་ཆུབལསྱགཨི་ལོག་པཞིག་སཱེ། བདང གས་དྲ་མུལ་བུའ་འགོ་བའེལས་བསནས་གསུམ་པའི་ཚུ། སེད་གི་བའ་སཱུངལས་ལྣའིབུ་བྱད།ཁྲསྱ་པད་། ཆུལ་པོ་ཆུནཔོ་ད་དེ་བཞིཤི་ཏེ། ཇི་ལུར་བསྔམས 
པ་བཞིནདུ་ཞ།།ཞེས་ཟེའིབདང། ཆྒྱལ་པིདཁྱརདཏེ་དསུགས་དུས་བཏོ། ཞས་ཡང་སུ་པ། མེ་ཏོགླཟ་མཇེས་མི་འྲགས་བདག་གསོལ་ལ། །ཉུད་བུབཏ་ཞད་བཞདའསུ་གསོལ།།ཆོསས་ཅུང་སིཞིསནམ་པའ 
གལ།།ཉིམ་བཞིན་དུ་སྣད་མཛོད་བཞེངས་སྲ་གསལ།།ཅེས་སོགཾས་དང་། །ཀྱི་མ་དཔའ་བོ་ཚུ་ར་སྤན་བདག་ལ་གསུངས། །ཁྱཾད་ཀས་ཡུན་རིངས་བཟེད་པ་བྲསོམས་པ་དད།།བརྩོན་འགགསྐ་ཐུགས་རྗེདེ་དགེ་གང་དུ་མཆིས།།བྱམས་ 


-༥$2.ཏྱིི ཚེ 


༅ཿ། །པཆེན་པོས་བཞེངས་ལ་གསུང་ཕྱུང་ཤིག། ཅེས་བརྡོད་དེ། དེནས་ཨ་གརུ་དད་། ཙན་དན་དང། ཤུག་པ་དད་། ཤིནཱ་ཏཱ་ཞིམ་པའི་སློས་མཆོག་མངཔོ་ལ་སྒོམ་བྱས་ཞས། སྒུ་གདུད་བསྲེགས་ཏེ། མཆད་རྟེན་བཞེངས་ནས། ། 
ལཧདྱང་བསུགདབུ་བཅུ་ར་ ལྔ་པམད་པ་ ག་ས རྒྱལ་པཾ་ དས་ཉནརེ་བཞྲིན་དུ་དུས་གྲསས དུཆོདྲ་བ རཿ ཤྱེས ྒ ཆོད་ཅིང་། སོབས་བཞིའི་སྒོ་ཞས གསི གསོ རུང དདེས་པརླ་དངས་ཞས ་ཆ སབནདདཔ་པྱད་ 
ཙུད ཡས་ ནཱས པར་སྙིན་ པས་ལུས་ཞགཤས་མནའརམད་པའདྱམལ བའ་ལྕུང་སྙེ ། སུག་བྲསྣལ་དཔག་ཏུ་མེ་དཔ་རྨོང་ཞས། ཡང་བསྒ པྱ་བེབྭ་ འག་ཁྲགྷ་ནམས་སུ་རེའེ་བཞནཨོག་ཕྱང་བ་དང་། མགེཾ་ དད་རྐད་ལག་ལསོགས་པ་ 
གཅོད་པྷ་རསས། སརཇི་ལནྭ་བུས་པ་བཞུཤི་མྱོང་བར་གུའ་ཚུལ་རྣམས་དགོངསཅིག་གི་གཞུང་ཞིད་དུ་གསལ་ཞེདི་། དེའི་ཚྱ་ཆལ་པ་དཔའ་བ་ ན་བཅམ་ལྔན་འདས་ཉིད་ཡིན། །ཆས་སྨ་བསེ་ཏོགླཟ་མཛེས་ཞེ་སངས་རྒྱས་ 
པདྲ་སྭ་བྲ་མ་ཡན་ནོ། །དགའ་བད་འིའི་བའྱི་ཧུལ་བ ཡོནཐོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བུའོ། །ཁྱིས་བདག་དཔལ་སས་ཀྱི་གེེང་གཞྲིནི། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བོད་ཕུད་པོའརི་ལ་བཞུགསསོ། །དེའཆྭ་མུལ་པོའབབྱ་ཀུ་གོད་ཁྱུའ་ 
ནཿ ཁྱུམ་བདག་དཔལསྤས་ཞེསྱ་བབ་ཐུག་པབསོད་ནམས་དད་ལྡན་པྲ་ཞིག་གནུས་ཏེ། ཁྱིས་བདག་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཨོ་དད་ཾད། གཉེར་བུ་ཉེདུའི་བུ་ཞེས་བྲབ་ལདད་དོ། །དེནས་ཅུམ་བདག་དེ་ལ། གཅེའ་བུ་པས་སྩུས་པ། 
གནུཏ་མན་ཚདྱ་ཧུས་གཞན་པ་གསར་བུ་རབ་ཏུ་ཟུང་ པ་ཐསས་ཅདམཁྱེན་པའི་ངྱ་རྒུལ་ཅན་འདེས། འཇིག་རྟེན་བསད་པར་འདུག་པས་དེ་ཤིས་པརྩ་གུས་ལ། ཁྱོད་དེརྩ་ཚར་སང་ལ་དགེ་སྲོང་དྲེ་སག་དངྲ་པལ་ཅག། དེས་སྨྲིས་པ། 


.1×ཅ:.$>[9 


བདག་གིས་ཇི་ལཱར་ཞུས། གཅེར་ཐུ་པས་སླས་པ། ཁུད་སོདལ་ཕྱིསྦྲོའིཤང་དུ་དོང་རྲེནཔོབརྐོས་ཏེ་མེས་ཁེད་ལསྟེང་དུ་སསྲབཨོས་ཁབ་ཅིག ད ཁྱིས་གྱིང་ ཟས་དགཅ་གཡོས་ལ། །བོར་སོངས་བསརི ངོ པ 

།རེབ་པ། ༨ དྲི་བ གི་བ ་ས། ར་དྱ་།བི་་འི་བས་བ་ཡེ། རེད་རར་བ་ལ་ར་ཤ ཕིབ ལ་ད འེ གཡེས་ལ། ཁོད་སེང་སེ་བེ ཏེ་འྲམས་ 

ཅདསྱ་བེནཔ་ིནིབྱབཔར་ཨིའཔུརལ། ཅི་ལ བཅས ད་དོངདེབ་ལུདག་ིཉནཿས་ དག འདུནདད་བཅས་པྲདུས་བེདཔའ་ྱ་དུདར། གལཏབའན། །ིྡན་ཟས་དུགཅན ཐོས་པས ྱིདད། 
ཁོ་ར བ་པོ བྲི གྲོ་འ་༦་ར།བབ།ར། རང འབི ༡༡༦. སས ཤི 3 གིག ཤྭ ཨམགེན་མདྦ་ཟུས་སྩཾའྱ་བུ་བྲ་མོས་དྲེ་ནྫསས་རིགཞསླསས་པ། ཇོ་བོདྲགོ་དྲེ་སུ་ཞིག་ཡན། དྲ་ 
ཅེས་བའ་བདད། འདས་གཞྲན་ལྱ་སཱསཱམནས་ཁུམ་དུ་བཅུ་གནས་སྒོ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་བཅོསཾ་ལཱན་འདུས་ཆྱས་ཀུན་དྲགའ་བོལ་བེཀའ་སྩལ་པ། ཁྱཾད་སེད་ལ་དགེ་སྲོད་རྣམྲས་ལ་དའི་སྭ་གོད་ བརོཔའ་ 


།།ེ ེོྣོ་རེ་པྣེ་པྣ་ རྲི ༨ ༨2 ངཱ =----- =~ ---- = - ཛ 
ཌཱ །ལསགས་ངསྱྭ་ཀང་བསའ་ཞས་གཤེགས་ཏེ། དེནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱ་ཞྭབས་གཡུས་པ་གསེར་གི་ཁ་དོག་ཅན་རལ་པོའིཁབྱ་ིསྒོ་ཐྲེམས་ལ་བཞགམ་ཐག་ཏུསྣ་ནམཔ་དྲུག་ཏུགཡོས་པདང་སྐྱེ་བོཌྣམས་དོསྤཚའདུ་གྱུའ་ཏེ། 

ྫ ཏྲེ ཐེས ༥; བཅམ་ལྡུུ་འདུས་ལ་གཞོད་པརྨ་གུྲནམ་ལེགསྦ་ཏུས་པཱསཤུས། དྲུང་ངུ་ཕུན་ཏེ། བཅམ 
„4 “4 ལྡན་འདས་ཁུད་བྱེས་བངག་དཔལ་སྤས་ཀྱི་ཁུམ་དུ་ས་གཤེགས་ཤིག། དེས མེདོ་ནྲམས་བཤམསསོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཁུད་དེ་སྣམ་དུ་མ་སེམས་ཅིག། 


མ་ཐག་ཏུ་པདམའི་རིང་བུའ་གུར་ནསནང་དུ་བོན་པ་ལ ལྷུས། ཅེས་སྨས་པ་དད། དཔལ་སྤས་སྨག་ཅྱིད་དདངས་ཏེ་བསཱ་ལཱང་བཞིནེ་དུ་བཅོམ་ཝན་འདག ཱཾ་ཉུནཱ་ཱའྱ་ཕུནཏྲེ་པུག་འཚུལ ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ནི་ནོངས་ 

སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། དདག་ནྲིཐརས་སོ། །བདག་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་པའི་དབད་གིས། བཅམ་ཌཱནའདས་བདགནངས་པཅནལ་ནོངས་པ་ཉན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། སྤན་ཆདྱ་ཀུང་སྔོམ་པཱན་འཚལ་ལོ། ། 

ཧཱ བཅོཿ མ་ལྡཞ་འདྭས་ཅུད་ཞིགམ་གཞེས་དད། བཤས་གཙང་གཞན་འདྲེན་པར་འཚལ་ལོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཁུས་བདག་དེ་སྤམ དྲུས་སྤེམས ཅག། ང་སྡོཞ་དུད་འགྲེ འི་སྐི་གཞཱས་སུ་སྐྱེད། པའི་ཆ ཡད་དུག གསམ་མཆུགསཤ། ད 

225.  སཔས་རྒྱས་པའེདུན། སུ་དྲུག་གིས་ཚུགས པའ་གནསསེད་དེ། །འོཞྱ་ཀུད་ཁོུད་རང་ཚིགས་སུ་བཅད་ འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྲམད། ཤག། འདོད་ཆགས ཞེ་སྣང་གཏ མུགཾ་རྣོམས། །འདེདག་འཇྡིག་རྟེན་ བ་ག 

7 བཅཨམྲ་ལྔནསདསྤྱ་ཧུས་དུགཡམདའ། །སྲངསྱ་རས་བདྲེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ།  །དེ་བཞིནདུ་ཆོས་དད་དགེ་འདུནལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བདེཞ་པ་གད་གས་སདསྐྱ་ཆས་པ། །འཇིག་ཏེན་ཀུནན་བཞཨེད། །བདེན་པའ་ཚགྲན་དེ་ཡིས་ ད 
 ང་ལུས་དུག་གིས་ཨི་ཚུ་གས་ཤོག། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཆེས་དང་དགེ་འདུནལ་ཡང་སྐྱའ་རོ། ད་བད་དུག་དང་བཅས་པ་ནམས། །སཱགཆགས་གད་དག་དུག་བཅས་པ། །ད་ཀྲུད་དུ 

མཆག། །དྲག་པོ་དུག་གཾས་དུག་བཅོས་སྟེ།།བསྲུང་དང་ཡོངསསུ་བསྲང་བྱ་བདོོ།།སདྭྱ་ཧྭསྱ་ཏེས་ཞོ་དུག་བཅོས་པས། །རྫགས་སསཿརྒྱས་ལ་སྐྱབསསུསོད། །ཅེས་གསུ་ང་པ་དད། དཔལསྤས་ཀྱིས་ཆེག་དེ་དག་ལེགས་པར་བཟུདཤག 


དུག་གསྲུམ་དུག་ལསྭ་བུད། །དུག་གསུམ་འདེ་ནི་དུག་གི 


ཧ༅། །ཟས་དེདག་ལལན་གསུན་བླགས་ཏེ། སངྦསྦ་རྒྱས་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལྲ་དས་པགསོལཞོད ྦ 
གཞིལས་གསུངས་པྲ་གྲོཞགྭ་གས་རབ་ཆེབ་རི་བའི་དར་གཞིནི་ མ་ དྲུན་དང་བཅས་པ་ལྔ་དངས་པ་གསོལཞིདཚེམ་པརྩབས་ནས། ཡོནབྷསོ་བསཛད་པས་དཔལྭས་ཤིཤ་ཏུ་དད་པའྱ་བསཔ་ལབུ་ཡྲིནནོ། །འདུལ་ 
ང་ང འབའ་བ 
སྩས་པ། ཡབཅེའོ་པྱཾར་རྟག་ཏུ་ཞིངལས་ལ་ ༦ ༽ི་ིད་ འ་་བ།་གག་བཞན་དུ་བཅ་སཔ་ ༦ ་ཡོད་པ་དེ། ཁང་བཟངའྲ་ཀྱི་སེདྡ་ནླ་རེ་ཞིད་ སས ༣༢ ༨ མ་ི ༤༨ 
མེ ༨ རྟགཏུ་ཞིང་ལས་ལ་འབད། བུ་ཁྱོད་བཞིན་དུ་པས་ཀྱད་བྱསན་འོད་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་ལོངས་པོད་འགྲི་ གཡད་པད། ཁ བཟདསྱཀྱི་སྙེད་ནྲ་ཚི་ཞཾད་། ཁུམ་བདག་དེནིཞིད་ལས་ལ་འབད་པལས། བུས 
རིལ་བའིསཐབརགནདནུད། དྲི་བླམགསཏེ། ར་ོ་ས་བ་ཚོ་ས་ས་་གཞས། དོག་དང བཆསའབད །ུས་རུསཔ། འའྲི་གག་གས་ཚོར་རེབདགཅེས་པདད། པསྐྱ་བད་ལཞནའ་ 
ཟེའ་བན། མ་འདི་བཀམི་ཞེས་པ་སའོསརིཞས་མགྲ་ཡོས་སར་པོ། བརད ་མ་་་ཤ་པ་ག་འཚལ་ནུང་དབདད། ཡསྦ་སུ། གུ་གསྲ་རད་ངདདལ་ཅས་པ་དད། པས་ཅུད་འཞད། 
དུང པི་པི པོ ོསཔང་གག་འརཆི་ིང་ གས་ས བང་ས 
དྲ་དད་བཏབ་སྟེ། དནུབ་ཉལབ་ལ། པྱད་ནང་སྲའ་ལངསནསསང་བྲ་གོ་ཞུན་སྐྱེས་ཀྱིསམཚར་ཏེ། དྲེདབསཉདྦས་ཆརྱོས་བབནད་འྲིགགོ། 


226 


༦ ཟོ 


ཚོང་པརྣམས་ནི དེདངཔོན་སམས་མི་ལ་ཡོད། ཕྱི་མསྭ་སྔ་ལ་ ལ་ཡོད་སཱམ་ནས་སོང་སྟེ། དྲེ་ནས་བསྣད་པ་དད དེན་དཔོནནི་སྣང་བ་དང་ལོག་པའ་བམས་པན། ཐམས་ཅད་སྣགབསྡུལ་བནའ་གྱུདའེ་ ཟེའྭ་ཞཱས་ཤད་༩ །བིསས་བཅག་ཤག་སེད་བ 

-ླྷ། དད། དེད་དཔོནགར་པོད་དྲི་བྱ་བུད་བ་ལ། [ སྔ་མྭ་ཕྱིལཾ་ཡོད་ཟྲེའཀྱད་དེས་བུང་བའི་ཚྭ། དིནས་པ་མསུམེད་པར་ཤེསྐས། བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ལྕ་ཁད་རྣམསསུ། གི་ཞུན༢ེ སྤ་རུ་བྱབེ་བདི་ ་གསོན་པག་རུནནཱ་མཱའ་དཱ་ 
227 ༧ ཤོག། དུས་ལས་འདག་ཞུ་གནས། བུད་པན་ཅན་དུསྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག། ། ཅེས་ཡོ་གེར་བྲིས་སོ། །ཕས་གཉིསནཾཨྱ་ངན་དང་དུད་མོས་ལོད་བར་གྱུར་ཏོ། །གནས་པའྲི་གོད་གི་ཤན་པའྱི་གེད་གཞི་དངོས་འདི་མན་ཆེད་ཡིནནོ། ། 
དྲེ་ནས་དེད་དཔོན་དེསནལ་སདནས་བལྲས་པསསུ་ འདུགནྲས་སོང་བ་ལ། ཉི་མནུབ་ཁའི་དུསས། གཞལམྲེད་ཁང་་ ཅིགེནྭལ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞང་མཛེས་པ་བྲཞིདད། [.སྩེས་དུ་གཟུགས་བྱུད་བཟྲད་བ་ཊ གཅོགྲ་ནསས་ 
ལྷད་ཙཾག ཏུ་ཚྩེ་བ:ཐེད་ནས། དེརྱ་པུཤ་པྭཤ། ཧུས་ཏིམས་ཤརཔདུའདུགསི། ། །ཞང་པའ་དེ་ནས་བྱུང་སྙེ་མཐའཾ་ ་ཅཾག་ཏུ་སོད་བདད། གཞལམེད།ཁང་དེ་ མི ད་ནས། ཁྱི་སྲེ་བོ་བཞིས་སྒྱེ་ ས་པ་གཅིག་ 
ཁྭ་སཱབྲདུ་བྱེལ་ནས། ཤཱ་ལ་ཁམ་ཁམ་བཅད་ཙང་ཟསསོ། །ཿ །ཡད་ཉི་ནཤུབ་པ་དད་སྣར་བཞོག ད་བདུ་སྔ་བོདནཱས། ཁྱུད་ཡཞ་ལས་གདགེས་འད་ཞེས། གོ་ཞུཧ་སེ བདི ད་གནས འགོང་གེསག པར་རྒུར་པ 
ཤཱ་སོག་བཅདེ་དེ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལ། ། འཕགས་པ་ཀྭ་ཏུ་ཡན་ཆུན་ནས་སཱིགེ་པ་སློང་དུ་བཅུག་པ་དེད ། ཐསས་ཅད་ཧམ་སྔའསཁང་ཐུབཨོཾ་ཙམ་ ཅིག་སྭཿ པསའད་ལྟེན་ཛུའ ། ཅིན་པར་གཞན་ཐིརོགགཅོད་ཅང། མཆནསོ། ད 


༡. ཙཱ །མུལ་ཁསས་ཡོན་ཏན་ལྡའ། ལས་དེའེ་འདས་དུ་བཟང་པོ་དད།།སིག་ཏོ་དེནི་སོངབ་ཡིན། ཁྱེད་ཀིས་གནས་པའི་གོང་བདག་གི་བྱུ ཤྭན་པ་བྱགིད་པ་ ་ཅིག་ཡོད་པདེ་ལ་ལྩོ་ནུས་ཤོད་ལ། ཕནའེ། རལ་གྲེས་བསད་པའི་ 

4 འགཤ་གསེད་ཕེ་བུམ་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཕྱུདལ། འཕོགས་པ་ཀྱ་ཏུ་ཡྔན་ལབསོོད་སྤོམས་ཕུལ། བདག་གིཡིང་ནས་ཕྱུད་ཏེ་ལོན་བསྔོ་བཅྫུས་ཤིག་དང་། དེས་བདག་གིལས་དན་པ དད་པ་དད་བུང་བདའགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེརུའོ། 
± དདེཞས་ཡང་སོད་བ་དད་། གཞལ་ཞད་ཁད་་ཅགན། ལྡམ་མཛེས་མ་གཅག་དད་། སྩོས་བུ་གཟུགས་བཟྲད་བགཅ དགའ་མགྲུར་སོད་པམཐོང་དོ། །དེ་ཛཱིཞ་པ་དང་ཟསྱ་བུན་ནས་གཞས་པའི་ཚེ། ཉེསྤ་ནུབ་ཁའ 
རླ དགམས སའ་ཨུ་སྦུལ་ཆེཤ་པ་ཅེག་ཟུང་སྲེ། སྙེས་པ་ཅིག་གི་མགོལ་ལན་བདུན་བཏིས་ཞས། སེདནས་གླད་པའི་རྱོས་ཀྱི་བླའ་དུ་ཟླ་བར་བྱེད་པ་ལས། ཞེ་མ་ཤར་བ་དང་ཡདྡ་སྤད་བཞི་རྒྱུད་པ་ས། 
ཅུད་སུ་ཕའཞ། ལས་གང་གིས་འདིད་ དུས་པས། བདག་ན་གནས་པའ་གྲང་གྲེ་བས་ཟེར་གུའ་པཤ། ཧྱབོ་བྱེད་པལས། འཕགད་པ་དྲོན་ཞན། སྭ་གང་སྒོང་དུ་བཅུག་པས་རྟག་ཏུ་ཡངས་སྲངས་ཏེ། ༡ཞམོ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ཁཱཨཱ 
ཨནས་པས་འད ཏ་བུ༽ྱབུའུ། མཚན་མྱོ་བི་བྱ་བིད་ལ་ཆགས། །ཉེན་པརྡ་ཚུལའིནས་ཡོན་ཏན་ལན། །ལས་དེའི་འདས་བུ་བཟང་པོ་དྲང། །སྙིག་ཏོ་དེ་ནྱི་སོང་བ་ཡིན། །ེད་གནས་པའི་གྲོད་དྲ་འགྲོན་པའི་བུལ་ལྩོནུས་ཤད 

ལ། ཨེ་ཐབྱ ིའོག་ན་གསེར་ཕྱེ་ཐུས་པ་གང་ཡོད་པ་ཕྱུང་ལ། བདེ་བར་ལོངས་སྦོད་ཅིད་འཕགས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ལ་བདག་གི་མེད་ནསེ་བྱུང་ཏེ་ཡོཤ་བསྔོ་བ་རྱིས་ཙཾག | དེས་བདག་གི་གློ་བ་པ་ཟྲད་པན་འགྱུར་རོ།། 


།།ཞེག་ཟེནརོ། ། དྲེནས་ ༈་ཡང་སོད་བ་དང་། ལྕགས་རྱི་གོང་ཁྱེའ་ ཅིགཞ། ། སྩེས་བུ་མདོགནག་པ། བོངས་ཆེ་བ། མིག་དམའ་བ། དབྱུག་པ་བྲགས་པ་་་ཅཾགའདུག་པའ་དང་དྲུ་སང ཡོདདས་ཞེས་དས་པས་ཅང་མི འ། དརྲ་རཱ་ 
ཞེས་པའླིས་དེས། ཡིདགས་ཡུས་སད དུམ་ཆེག་པ་འྲ་བ། ས་པའིདུས་ལླསདདལུསགཡོགསཔ། །སགདམནཔ།དྭགག་པ་བགས་པ ཅིག ནིག གིུསྲུ་ཧང སཱིང་ཇྡེ་དད་ལཱཞ་པ[ མོ དུ | 

229 ཧཱ ཤཱི) ལུད་ ཁག ཨ གེས་ཧུད་བདག་སླིར པས་སདྲད། བངག་ལྦ་རུ་ག་ལ་ཡོད། དེ་དག གིསྭ་སྨེས་པ། _ ཡི་དགསྱ་ཀྱི་གྲོད་ཁྲེའྭ་ཆུ་གལ་ཡོད་། ། ལ་བཅུ་ག ཉེས་སྤུརུ་ བའི་མངེ་ཡུང་ ལས་ཐོ །ཁྱེད་ཅགལས་ ། 
ཚཱཾཿ གང་གིས (འད་ དའླ་སེས། རཔ སེ དང་འཇུ་ས པས་ ཧྷུ་པའུད་ཟདྱུ་གརམ དྲེབ འདི རསྐྱེས་ཏེ་སུག་བསལྱམོད་ད། ། སའིསན་ཆད་གིཞས ` ་ ེི་ །དེ་ནས་ཡང་སོངང་ 
བྱིནནཾ། །ཐུཾཾ ཁདང་། གྲི ཕུར་སར་ རཱ། གཅིག་གི་ནྭི་ལུགས་ ལུམ། གཅག་གྲིནཾའང་གི་ཤ། གཅེ གའ ག་དེས་དྭས ཅགྲས་ཡྲན། 

རིནགདགིསྡ ས། ཁརོཿ གནས་པ གང་གྲ་བམ་ཟེམརྱ་གུའ་པ ཞཱ། འབ ཐབ དད། དུར ། སི གཅིག་དུ ིགླིུག་ཊ ིི་ བསེ རྩ 


 ཆྱ་ཙཱ 


_ཅ༅། །བསོད་སོམས་ཕུལ་བ་ལ། ཁོདྡ་རཱམས་མི་བཟོད་པེས་ཏེ། ཕུབ་མནི་འགམ་པ། 


¡ ཞབས་བུསངོན་སུམདྱ་བུས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོས་ལྔན་འདུསྱི་སུན་སན་རྱིག་ཏེ་དྲག་བཅོས་པ 


ལ་བ་ལ། ལུགས་གྲི་བུ་སུམ་མྲི་ཟ་བ། ༢ང་གྲི་ཤམི་ཟ་བ། ནག་འགམི་འཐུངབ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁ་རང་བཞི་བོས་ཇྡི་ལྕར་ཟེར་བ་བཞིན་དྲུ་གུར་ལ། ཁཨོ ' 
སམ་བཅུ་ཅུ་ག་མྱརམཱཱ་ཡིཔལ་སྨོསལམ་ལོག་པན་བཏབ་པས། ཡི་དགུས་མཐུ་ཆ མགྱུ དགནས་པའི་བོངདུའཛོ་ན། འའིད་སདདའ་ཚོར་བིད་ཅངཡད་པས་ལོ་ གཤིད རྒོད་པ 
ཟངས་གསར་རྱ ༈་གང་བཟུང་བཞ ད་། གསེརྱ་གིམཁན་བ་དད། ༢ིལེ་བྭསྭཱི་བླུགས་.་ཅ འདྱི དེ་ཕུང་ལ་བདག་ཉིདྱ་ཀུད་ལོངས་སྤོད། འཕགས་པ་ལ་ཡང་བསྲོདསྤོམས་ཕུལ་ལ། བདག་ཅ ག་གི་རཾད་ཞས ཕྱུདྲ་ལ་ཡའ བྲས 
བྱ་སིས་ཅིག། དེས་ལས་དེའི་རྣམ་སྙིཞ་ཟྦད་པའ་འགྱུའ་རོ། །ཞེས ཟེནད། །གོ་ཁཤེ་སྩིས་དྭ་ལཱའ་ལྕ་བནས་པས་ལ་བཅུ་གཉིས་འདས་ཏེ། གནས་པའི་གོང་དུ་རོལ་བ་དད་། དྲཾནྡྲ་ནམས་ནིམ་པ་བཞིན་བ་དོད་ཞས། དོ་ཅན་བི གང་དུ་སིང་ 
ནས་ཕཱ་མ་དང་པད་དེ། སྐུད་ལ་དོ་ཤེས་ནས། ཕམ་གཅིས་ངུས་པསྲུམིག་གིལིང་ཏོདསོལ་བརྒུགའ་ཏོ། །དེཞས་ཕྲ་ཡ་དགའ་བ ནྭ་དུ་གནང་ནས། གྲོ་ཞྭན་སྩེཾས་འཕགས་པཀ་ཏ་ཕཤའི་དྲུང་དུ་འདྭཏུ་བྱུད་ཞས་ཕྱིའ་མེའོང་བའྲ 
ཁྲིའྲགས་བུ་མངོན་སུམདྲུ་བྲས་པ་ ་བུ་ཡྲའནོ། ། ང་གཞིལས བ།ངས་པ སངས རྒྱས འད་གས ཐྲ་དདྨ་ནཨསྱ༤་ 
ཞཆགས་པའི་དུསནས་བུ་པོ་ཞཾག་བཙས་ན་ཆ་དང་ལྡན་པ་པ། རིའི་བུའྱི་ཇི་བཞིཞེ་ འདྲངབའི་དགེ་ཚུལ་དུ 





གླིང་གཞཞ།། །།མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བ དག་སངས་རྒྱས་མཚོ་ཞེས་བྱ་པ་ལོངས་པྱུད་དང་འདྲན་པ་ཞིག་གེ་ཆུང་ཨ་ལ་སེམསཅ 


, ༅། །ལམ་ཞི་བ་དག་མཐོང་ནས་གན་དུ་སོང་བ་དང། དེ་དགགུས་པ་དང་བཅས་པས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་མཚོ་བོན་པ་ལེགས་སོ།།ཁྱེད་གདལས་བོན། དེས་རྒྱས་པརབ་ཤདཔ་དང་། ནད་དུ་ཁིདདེ་སྙན་ལ་བཞུག་ནས།བྲ་བས་ 

_ *ཿ ཇཾ༦མནདེདག་དུལ་བདིུ་གླངི་བརྡངས་པན་ ། རང་རང་གི་ལཱད་བཟེད་ཐོགས་ཏྲི་གལ་རིམས་བཞིན་འཁོད་དོ། །དེནས་ཡུད་ཙོས་ ་ཅིག་ན་གཙུག་ལག་ཁད་དེ་ཡདམིེསངསྡེ། དེ་དག་གི་ལྦུང་བཟེད་ནམས་ལྕགས་ཅིཐོ་བླ་ས་ཆོགས 
སྣ་ཛུད་ནས། དི་སད་དོམ ཡོལ་བི་བེའ་དུ། ཕྲནསུྲཐ་བ་དེདང གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གྱི་ཀུད་པ ་བཅོསསེ། སྣཱག་བསྣལནས་ཉས་ ་ཐག་པའེ་ དབྱདེནོ། ཟི མཱན་དེ་ཡོལ་བདད་ཡད་སར་བཞུན་གནས་པ་དད། 

ཆོདད་ལན་པ་དགེ་འདུན་མཚོས། ཁྱེད་ཅགསུ་ཡིན། ལས་གད་གིས་འདིར་སྐྱེས། དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཁཱདའ་ཇེམཐབྭཱ་བོང་པའིམི་ནམསན་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ།ཁོབོས་མདོན་སུམདུ་མཐོད་ན་ཅིའི་ཕུར་ཡིདམ་ཆེས། 

བ་ཅང་། ནིཡངདག་པཱའ་རྫོགས་པའིསཔས རྒྱས་འོད་སྤང་གི་ཉན་ཐྔོས་སུ་གྱུར་པོཞ། ཤན་བདག་གི་ཟནྱ་གྲི་གལ་དྲུ་བབ་མ་བྱགིས་པས། ལས་ངེའི་རྣམ་པརྨ་སྲིནཔས་བདག་ཅག་ཉིཚ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བླམས་ཅུ་ནང་ 

ལས་ཏེ འདིནས་ི་འཕིག་པདང་སེམས་ཅན་དྲམའ་བྱནནསཅིད་དྲུབི་བརའཛུའི་བགང་ལགན་པདེ་ལྟུའིགཞས་ཙདམཆིས་སོ།།ཁདའཇམ་བུའིརོ་དུག་ཤེགསྟན་ཚདས་པརམཚུངས་པར་ོད་པརམས་ལ་ཆོ 


དང་ལཱན་བ་དགའདི་ལྟ་སྟེ། སཿསྦྱ་རས་འོདསྲང་གི་དགེ་སོད་དུག་གི་ལར་ཟན་གྱི་གྲལ་དུ་ཐབམོམ་བྱེད་ཅིག ། སྡུག་བསྡལ་འདིལྭ་བུ་དག་མྱོད་བར་འགྱུར་གྱིས། ཅེས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ན་ཡེགས་སོ། །དེས་དེ་ལཱར་ཁས་བླངས་སོ།།ཡང་ཚ་ 


ངེ ཅི བེ 


, :༅། །ཞེ་སྣྲང་སྒྱེསཤཱས་གཙུག་ལག་ཁང་བསྲེགས་པའི་རྣམ་སྤཾན་གྱིས་འདེ་ལྟ་བུའི་སྔག་བསྔལ་མྱོང་། དའ ཛུད 
ྣ ེ དའདེནས་འཕོསནས་ཀྱང་ ལ་ཆེན་པམོང་བར་འྭ་གརྱ་གས འཛམ འགྲང ཚངས་པརམྱནུངད། 
ཕྣ་མས་ལའཏེ ཉེ བུའི་ལསམ་སོག་ཅེས་བྲརོད་ཅིག ། ཅཾས་པ་དང། \ དེ་ལཱརྲ་བཱའོ་ཞིས།ཁསྭཾ་བཔས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ས་ལའི འིདིགྐོནཔི་ 3 ུྱོ་སོབརཤ ཅིས། དབེ སིད གུ ཤེགསྐའཚརས་ལརམཛུནས 
པྲནུམ་ སྣ་ཚགད། གྲང དེ་ན ཚུ ཚ་དང་ལཱན པ་དེ ་འདུན་མཚོནམནཁའ་ལྱ་བོན་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་དྲང་དུ་འཁོད་ནྣང། ཞུས་ལནྭདྲད་མཛདཔའི་མཐར། གོན་བཞིན ཞིགན་སེསས བྱི གླཟུགས་ཐབདད་པ་ 
འད་ལྟ་བུ་དག་སྣད་བའདྲ་ནམས་རུ ལས་ཅི་ཧཱ་བུ་དག་བརྒྱེས་པ་ལགས། །བཀའ་སུལ་པ། སྔམསཉན་ཀདད་ཙོག་པ་དཱནམསི། ཆུས ང་ིདགེ་འདུན་སེ། དགེ་འདུན་འདུ་སའི་ཀ་བ་ལ་ས པས་ 
བྱུགས ་པ་དང་།  ཚི་་པལམཆལམསམནུང་ྱབུས་པ་ལསྤ་བདབ་ཡིཞནོ། ། ཤིང ༨ལཱོན་པ་ལྕ་བུ་དང་། ལོམ་ལྷ་བུ་ད ། འབྲས་བུ་ལཱ་བུའིསེམསཿན་རྣམྨསནི། ངད འདུན་བྱི་་ སྩེད ཤིད་གེལོམ་དང་། འབསབུ་ལ་རྫཆེདྲད་ 
ལས་སྨད་པ་དག་ ཡིཞ་ནོ། ། བདེདགམ་གཡདཞིང་འང་སང། ཕྱགཾསམ་ལཱ་བུ་ནི། དགེའེདུུན་ བཐིག་པ་དུྱ་སུགས་མལ་རང་དོན་ འས་སུད་པདག དྲནོ། \དེ་བཞིཿ ་དུསེམས་ཅན་ཕོ་ལྟ བུ་དང་། །གཅུ ཏུན་ཧཱ་བ་ནི། ། དགྲེ་སོང 
དྲ་བུར་ཞོས་འངས་པ་ དག་ལ་དེ་དག་མ་གཡའ་ དའཚེས་པ་ལས བུང་བ་ཡིནནོ། །སེམས་ཅན་ཛུ་བ་འད་བཞི། དེ་མ་གཡར་བའིཚ། དགེ་འདྲན་ལ་ །ཁོས་ནས་སྩཱིརྲ་པཱ་བ་བཅག པལས་བྱུང་བ་ཡཾཊན། །སེམས་ཅནནེདཔ་ཆད་ནས་ 


རུ་ནཱས་འབྲེལ་ཙུམ་པ་དགྲན། དགེ་འདྲུན་ལྭ་རེད་པའི་ཕྱིའ་ཚི་ག་ ངན་པ་སྣས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིནནོ།།ཞེས་སོགས་བཀའ་སཱལནས། ལས་བས་ ཞིང་བསགས་པ་ མ་སནི་ཇྱི་ལོལ་གྱི ད་བྲ་ནྣམས་ལྭ་སྨིན་པར་མི་འགུར་ཏེ། ཟྲིག་པའི་ཕུང་པོ 

 ] དད་ཁམས་དང་སུ་མཆད་རྣམས ལསིན་པར་འྱགུར་རོ། ཅེས་གྲསས།་པྟཐུའི། །།བསོདཞམསས ཟམག་ཅད་བཤེས་པའ་ཉ གསང་ག པ་འད ེའ་ ན་ཏ །བཅྔོམ་ 
° ཤཱཾ། ལྔན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ན། ཨ་མས་བསྣངས་པའི་ཚལ་ཆེན་པོའོ་ ཁང་པ བ་རེ་གས་པའིགནསན་བྲའུགས་པའི་ཚེ།། ཚན་པོ་ཆེ་དི་མ་མེད་པའི་གཟི་བྗརིད་ཅེསྤྱ་བ་བསྟོབས་དང་ལཱན་པ་ཞག་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོན་གནས་པ་དེ། 
_ 88 $) འཛམ་བུའི་གླིདན་བདག་དང་སྟོབས་ཨཉམ་པ་སུ་ཡང་མེད་ན། དགེ་སྦྱོད་གོའུ ཏ་མདེ་སྟོབས་བྱཅུ་དང་ལན་ཞིང་སེད་མེདྱ་ཏི་བུའི་སྣོབསམངའོ་ཞེས་གགསཔས། དེ་ཚོ་འྲད བ་སད་པར་བུའོ་སམནུས་སོད་བ་དང་། བཅམ་ལན་ 

འདས་འཁོར་འབྲུམ་ཕྲག་དུམས་བསོར་དཆས་སྟེན་པ་མཐོང་ངོ། །དེ་མཐོངམ་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་དང། དང་བ་ཐོབ་སྙེ་ཞབས་ལམག་དོས་ཕྱག་འཚོལནས་འདུག་གོ། །དེ་ནས་བཅོཿ མ་ལཱནའདའི། ཀྱིས་ངའི་བསམ་པ་ཐུགས་སྲུརུང་ 

ནས། དྱ་རུལ་དད་དགད། ་པ་འདུལ་བའི་པར། མླས་གུལཐ་བཱལ་བཀའ་སླ་ །པ་ ཁྱིད་སཾངལ། ངས སཱན་ཤཱཀཱའི་དམོས་མཚོ་ཨུའྱ་བལ་མུད་ལའཕངས། ་པ་དེ་ལོངལ་ཤོག་ ཤིག་གསང་ངོ། །དེས་སཱ་མཐོང་བ་དང། བཅོས་ལྷན་ 
འདས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས ཀྱིཞཾང་འདེའི་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའ་ལོགས་ལ་འདུག་པ་མདོོད་ཤས། ། དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་*་ཉིག་ཙམགྱིས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། ཚན་པོ་ཆེན་རེ། བཅོམ་ལཱན་འདས། མངདའ་འད་ 


༄༅། །ཡང་ ཡུམ་ལས་ཟུང་པའི་སབསྱ་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལགསསམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཕངས་པ ལགས། བཀའ་སུལ་པ། འདེནི་སྟོབས ཀྱིས་ཡིན། རྫུ་འཕྲལ་རྱཾསམ་ཡིནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིས་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་པཱ 
མུ་མེད་པར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚ་ ན་པོ་ཆཞུམ པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བཅྒོམ་ལཱན་འདས ཀྱིས་ཆོས་ཀྱྱི་རྣསྲ་གྲངས་དུམ རྣམ་པའ་ཕྱེནས་བསྙན་པསྲ། མི་ ་བའི་ཆས་ལ་བཟོང་པ ཐོབསྙེ་ཤིད་ཏུ་ལ་བདུན་སཱིད་ཙན ཤྱི་སྭེད་ 
གིནསམ་ཁའ་ལ་མངོན་པའ་འཕགས་སོ། །དེའ་ཚེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས། ཚན་པོ་ཆེ་ད་མམེད་པའི་གྲཟི་བྗད་འདི། མའོངས པའི་དུསན་ཤླར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇ ཅུན་མ་པར་དག་པ་ཞེསྱ་བ་བད། དེ་བཞིན གཤེགས་པ་བཀོད 
༨ ` _.༤༥༨ ༨༩༤ ༨༩ ༨ དག བགད ཾ 
གིསྤྱ་བུདྨ་དུབྱཀིསེམསམསཆིར་ པརྱ་གུར་ནྭས། འདིའ་ཚོད་པའི་བསས་པས་བ ཅྲོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་དཱང་དྲུ་སཆེས་པ་ལགས། བཀའ་སུལཔ། སཱོན་འདིས་སངས་རྒྱ བེ 


ཆེ ངེ ཚོ 


236 པམང་ཕོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། དེའི་ཆྱབུང་རུབསེམས་དཔའ་སྲེད་མེད་ཀི་བུས གསལ་བ ། ཚན་པོ་ཆེའདེས་སྭོནད་བཞྲིན་གྲ ཤེགས པང་སྙེད་་ཅ ཐ།ལ་དགེ་བ འཆྩ་བ་བ སཱེད་ཤས ། 

དྡ དིས་སཾས་རས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རུ་བ་བསྣད་པ་ཡིན་ཏེ། བུད་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན་བང་ཆུབྱ་ཀིསེམས་བྗེད་པར་འགྱུར་བས། བཞི་གང་ཞེ་ན། དག་བའོ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལལྕེ་གཉུཾས་བྱེད་པ་དད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སཱང་ཞིང་བསླུར་བ་འདེབས་པ་དད། རེད་པ 
དང་བཀུན་དཱི་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ཙང་ལོག་པའི་ཚ གྲྭ་སབ་དད་། སེམས་ཅནྷ་རམས་ལ་གཡོ་དང་སྒྱུས་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྔེད་པར་འགྱུར་ཏེ སཱཾན་བྱུང་ བ་འཇས་པ འི་དུས ་བསྐལ་པེ་བཟད་པོ་འདེ་ཉིད་ལ།ངེ་བཞིཤ ྒ 


གཤེགས་པ་འཁོརབ་འཇིག་འཇིག་ཉེན་དུ་བུང་སྟེ། དེའི 3 །དེ་བདུད་ཀྱིས་བླསས་ནས་དྱྭ་རུལྦ་བིསྤ་ཟུལ་གིས་ནོན་ཏེ། དེ་ང ཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
སྔ་ཐོས་པ་དང་། དགེ་འདྲུན་དང་འབེལ་གཏུན བྱ་བདང་། བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་སྤྱང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཚབ་ཡོངསསུ་བསྩོ་བ་དང་བྲལ་བདྡ་ཚུར་ 
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ནད རར 
ད་པ་ལ། བྱང་ཕྱོགསས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་བྱུང། ལྕ་ཕྱོགསས་དེལྟར་མ་ཐུང་བས། རྩེས་བྱས་པཤཐ། བྱད་ཕྱོགས་ཀྱམཚ་་ཅགན་ཀླུའབུ་སྐྱེ་བསྣ་ཆགས་པ་བྱ་བ་ཡད་པའ་ཡན་ཏྲན་ཡན་༦ས་ངདང་ ཧུ 
པའི་ཐབས་ཡོད་ད། དིསཔས། ཤུས་བཅན་སྣྲལ་ཁག་ཐོག་གཅཅག་གིས་བབས་ ཡདྲ་ཟར་བ་དང་། དེ་ལྕ་བ་དགའ་སྙེར་བནྭ་བུས་པ ལས། སྦྲལ་ཁས་སཱག་པེད་ ཚོ་འགམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སེངད་ལྡེདག་ཕུའ་པ་བཞུུ་གག་བཞའ་བཏབ། ཧཱ“ 


ྦ : ¥ ཚེ 


༅€། །མཿསཱོན་དམས་བྱི་རྒྱ་བྲེས་ཞས། རིགས་སྔགསུྱི་སྦྱོར་བ་བརྫམས་པ་དང་། ཀླུ་དེས་དེ་ཤེསནས། མཚོ་དེའིའགགས་ན་རྫོན་པ་སྤངལེབཅནྱང་བ་ཡོད་ལ། ཁྱཾདྱ་ཀིས་པའི་དྲག་འདི་ལ་མདའ་སྣན་ལ་ སོད་ཅིག་དངྱ་བུ་དགའ་སྙེར་དོ།། 
ཟེའ་བདང་། དེས་ཀུང་ཁས་བཱཕསནས། སྦྲལ་ཁས་སྙིག་པ་དེའི་གནད་དུམངའ་བ རྒྱབ་སྭེ་བསད་དོ། །དེའི་ཆོ་རིངེ་ལྭ་དང་སྲོང་་ཅིག་ཡོད་པ་དང་རྔོན་པ་གིས་གཏམ་བྱས པསླཀུ་དེ་ལ་དོན་ཡད་པའཞགས་པ་ཡོད་པར་ཚོའ་བན།། 


༢༩༢༧ 


ཀླུས་སྤང་ལེབ་ཡུལདུ་བོས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། ཁྱོད་ཙིའདོད་ཟེར་བ་དང་ཞགས་པ་བླསངས་པས། ངེད་ནམས་ཁའ་ཝཱིངགི་འཇིགས་པ་སྤང་བས་རྒྱུནདུ་དགོས་ཏེ་ཁྱོད་དིནཆེ་ཟེན་ནུས་བུན་པ་དང་། དེས་ཁྱིནནས་དང་སྲོད་གྱིརུ་ 


ཡོངསནས་ཡང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། ཚངས་པ་འདུ་བའྲི་རིང་བ་བ་འདིར་མི་འས་ཆིའི་དྲུ་མོ་ཡིད་འཕྲོགས་ཞེསྤ་བབཆོས་བྲ༔ལ་ལྔབས་བྱེད་པལ་རྟག་ཏུའོང་ཞེས་དེའི་ངགལ་ཐས་པ་ངདང་། སྤང་ལེབ་ཀྱིས་ཞགས་པ་བཟུད 


༢༡༧༤ 


` ནས་བ གས་ཏེ། ཇི་ཙསན་ཡད་འཕྲོག་ས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བུང་བ་དང་། དེས་ཡིད་འཕྲོགས་ཞགས་པས་བཟུངནས་བཝས་པས དྲེ་མཆོག་ཏུ་གཟུགསྤ་བད་བཟང་ཞིད་བལ་བས ཆགསི་ཤེས ་པའམཐོད་ནས། དྲུང་དུ་གཏླུག་ 


_ པ་དད། དིན་རེ། མཱ་རབས་ཁྱུད་ངལམ་རེག་ ་ཅིག་ཟེར་བ་དད། སཱང་ལེབྱཀིས། །ྱོད་མ་བཟུང་ནའདྲོས་པརའགྱུར་རོ། །ཁོམའོ་གཙུག་གི་ནོར་བུའདྲི་ཟུང་དང་འདིགར་ཡོད་དུ་ཁྲ་མོ་གནས་པ་ཡནྲ་ཟེར་བ་དང་། དེས་ནོར་བུབྱཆུ 


སྟེ། ཞགས་པས་ཁྲིད་ནས་རྱེནེ་པ་དང་། གཞོནཟུ་ནོར་བཟངས་བྱོན་པ་དད་ཕདཔེ། དེས་བསམས་པ། འདེས་བུདམེད་མཛེསམ་འདིའཔོགཔས། སྙེསསུ་ཕུལན་དགསམནས་དེལ་པུལ་བ་དང་། ཁོལ་ཡངྱབ་དགའཆེན་ངོ 





ཅུགཏི། གཞིནུ་ཊོར་བཟངས་ཅིས་དེ་མཛོད་ནས། ཡོདའཕོག་མ་གཟུགས་བདཕནསྦུམ་ཆོགས་པ་དེལ་ཆགས་ཏེ། ལཱན་ཅིགརི་དགའ་ཀུནྭ་དོདཅིང་སྐད་ ་ཅིགཙམ་ཡུང་མི་འབུལ་བར་གནུས་སོ། དེ་ནས་དུས་གཅིག་ །ཆེ། ཧོ 
_„ | ༼བཟང་དམུག་ལ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐུང་ནས། ཕཡབ་རྒྱལ་པོས་སོང་གསུད་ཀྱད་དེ་ཡིད་འཕྲོགས་ལ་ཆགས་ནས་འགྲོར་མ་ཏུན། ནྲན་ཏན་དུ་བསལ་ཚས་ཆས་པའི་ཆེ། ངེས་ཡིད་འཕྲོགམའི་གྱཙུགགེ་ནོར་བུམ་ལ་གཏད་དོ།།ཡྱུམ་ཁྱུཾད 
ཤྩ ཧུཾས་འདི་སྣོས་ལ། མོ་འཆི་བལ་ཐུགན་གཏོད་ཟེརནས། ནོར་བཟདདམགལ་སོང་ངོ་། །རེའི་ཚྱ་རལ་པོའི་ཨདྲན་འདོན་ ་ཅིག་གིས་གཡོ་བཀོལནས་དནྲུ་བུས་ཏེ། མོ་བསད་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཡྱུམ་ཙུག་ནར་བུ་གཏད་ནས་ 
.4, ཡིད་འཕྲོགསྲ་བྲོས་ཏེ། སར་གྱོ་དང་སྲོང་དེ་ལ་ ཕྲིན་བཞག་ནྭས། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟདྭ་ལ། ཁྱེད་རང་གི་བཙུན་མོ་རྣམུས་ཁྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་པའི་ཕྱི་ལམ་འོང། གུལ་ཏེ་འཛས་ཁུང་གཅན་འཕང་ལསགས 
པ་ལམདུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོདཔས་སྡུག་བསྡལ་བཟ་འགུད་ར། ཟྲེར་ཞག་སོང་ང། །དེ་ནས ཤེར་བཟླང་སེབ་པའ་ཆོ ། ཡཱད་འཕྲོག་མ་མི་འདྲག པས་ཡིདྲ་མ་བདེནས་། དྲང་སིང་ གྱི་རུ་འ་ཕྲོན་ནས་དེས་པས། དྲེས་པཕྲན་ 
རྣམས་བརྗོད་ཀྱངམ་ཉན་ཏེ། ཡིད་འཕྲོག་ཆོལ་དུ་པྲི་བཞིནསིངབ་ན། གཅུན་འཕང་གི་འཇིགད་པ་ལས་བརེས། རེ འམུཅིའི་རྒྱུལ་པོ་རྙམགོཅན་བི་ཡུལ་དྲུ་མེབནས། བུམོམང་པོ་ནུ་ལེན་དྲུ་བུངབ་ལྲ་ངས་པྲས། སའམ 
བུམོ་ཡཾད་འཕྲོག་མཨི་ཡུལ་དུའྱ་བམས་ཕས་མིའི་མེས་གོས་པའབུབ་ཡནཟེརབ་དང་། ཆུ་མདུན་ལ་གང་ལྡུགས་དྲིག་པའིནང་དུ་སོར་གདུབ་བཅུག་པས། རུ་ཞོང་པརྩ་ཙོབྲན་སོན་གདུབ་བྱུད་བ་ཡེདེའཕྲོགསས་འིགཞས། ཡང 


„„ ]༄༅། །རྒྱལ་པོལ། བདག་གིཁྱཾམ་ཐྲབ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟྲངས་འདིར་མཆཾསན་ཁྱུདྲ་ཧིསཙིབྱི། དྷེ་ཐུདན་བདག་གིས་ངྲུས་བུབྱརྱ་བསགས་གཏོན་ཅེས་ཟེར། ཡང་བ ༢ནས་ཞུས་པ་དང། དེ་བུང་ན་ཁྱེད་རྒན་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཤཿ སྦྱིན་ཐེརབ་དང་རྒྱལ་ཕོལ་བསྙན་པས (དི ཟུགས་མཛེས་ཤིང་བལྟན་པག་བམཐངཞས་ང་སཚ རྐི འཕོང་ུལ་ཐསས་ཅད་ལ་འགྲནྭ་ཀུད་དྲེ་མཁས པའི་ཡུལ ཧབ ཟི དེས་ད ཞས དེག་ཉི། 

. རེའ་ཚེ་དེའི་དུསླ་ཀྱི་རུལ་པོ་ནོར་བཟངས་དེ་ནངྭ་བངྒརབསེམས་ པའྱི་སདཔ་སོདཔའི་ཚདིཉིད་ནུ་གུའ་ཏོ། །བས་ཡིད་འབྲོག་མའི་ཕྱིརསྭོབས་དང་བརོན་འགུས་དང་པ་རེལ་གནོ ན་པ་བསྣན་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་གཏན་པ་ 
མེད་པའི་མཆོད་པྩ བྱས་པ་དེས། ངས་བནམེད་པའྱ་བང་རུབ་ཐབ་ཡད་ཙུས། འྡན་ ངཱཧཱཊཔ་དད་བོ་ན་འགུས་དེའྲ་བུན་མེད་པའྱི པདྡ་རུབ ཀུ་རྒྱུ་ཙམ་དདེ་རྐྱེན་ཚམ་དད་ གས་ཙམ་ཡིནནོ།། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན 

ནོ།། །།ལྤ་ ཧཱི པདགས་འེདི་ནང་སམས་དཔའི་གངགིའ། །དགེ་སྲོང་དག་པཱིནཾ་བྱུང་བ་གྲཾང་ཁྱེར་བཱརཱསི་ན་མཾ་དེབུལ་པོ ཤིང་བཙོངས་ནས་འཚོ་བརྡ་ཟེད་པ་ཅིག ། ནད་པར་སྲན་ལངས་ཏེ 
སརེདད་ཞུར་ཐག་ཇོགས་ཏེ་སོང་བ་དང། དུསམ་ཡིན་པའི་ཆར་བབནས་བྲག་ཕུག་་་ཅགྲཏུ་ཞུགས་པ་དང། དེན་དེས་་ཅག་གནད ་པ་དེ་མཐོད་ནས་དངངས་ཏེའདྲེས་པའ་བརྩམས་པ་དང་། དོམ་གྱིས་སྨས ་པ། དུ་ཅིའྱི་པིའ་ 


དདདས་ ། [བྱེ བྱོདམ་འཇིགས་པར་ཁ་བོའི་ དུང་ན་འདུག་ཤིགཅེས་བརྗོད་ནས ཞག་བདུན་དུ་ཚ་ བ་དང་འབས་བསཚམ་པར་བུས་སོ།དནས །ཞག་བདུན་ ་འདད། ་པ་དད་ཆན་སིན་སྭངས་ པ་དང། དོས་ དེས།ྱོགས་ ༈་བཞིའ་བལྭས་ཏེ ཏེ། རུ་བ་དང་ 
འདྲས་ུ་སང་ ན་དེ་ལྱ་དྲ་ སྭ་སྤཱས་པ། གྲུརར་སྤེན་སངས་ཏེ་ཡུལ་དྲ་མེད་ཀྱིས་ཅི་བདེར་སོང་ཅིག། མི་ དེས་ ད་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ སྩས་པ། ཡང་ཁྱོདལ་ལྡེན་ཅི་ཞོགྲ་གུན། ། དེས་སྨྲས་པ། དུཅིནསྱ་ཁུད་བོ་བོ་འདིར་ག དཾ 

ཤཱ པ་སྭལ་ཡངམ་སྩཱཅཾག། དེས་ལེན་གྲན་པ་ཡིནཤོ། དེས་དེ ར་བགྱིའེ་ཞེས་ཕྱག་ དང་སོར་བྱབས་ཤས་སོང་ད། ། གཏགས ས་བཤོའའརས དད་ལམ་ནུ་པད་པས། གྲོགས་པོ། ཁྱུད་གའ་བསྣད། ཁྱཾད་ཀྱེ་ཐུ་ 
241 ' ཙོ དག་གིས་བསདཔཔིནཅསན་སགས་འདོ་ “་ཏེ། ། །ུསམ་ཤིཤཔའིཚ་འདད བུ་ལས་ཁྱོད་ཇིལྟ ར་བའ་ཅེས་པ་དད། དེས་ཨ་གསངས་ཏྱེ་ཆས་པའ་བཤུད་དོ། །དེ་ །དེས་སྣས་པ། ཁྱཾདཀྱིས་དོམ མ་དེ་གང་ན་འདུག་པའྲ་ཕུག 
པ དེད་ལགྟོན་ཅིག། ། ལྭ་ཉན་པ་དང་། བཿ སལ་སུས་གཉིས་སྤྱ སྦྱིའ་པར་བྱས་བ་དང་བསྟུན་ནེ། ། ད་ཟས་རའ་པདྲ། ཕུག་ ་ཆེ་བཏརནས་གྲནར། པའི་ཚ། དམ་དང དིབསའུཅ། གྱམ 
སྨྲས་པ། བདགཉིའེའི༣ ལ་གཞག་ཏེ། །རྩ་ བཞས་བྲུ་དའཞད། ། ། །སྤེམས་ཅན་ལ་ ན་ཕ ླབཡོས། །སཱལ་གནོད་པ་ ཞོགྱ་བས། ། ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་རྱུའ དྲ་བུྲ་སེད་དེ། ། ། །ལུས་ཅན་འདོད་དད་མི་འདོད་པའེ།། 
ལེསྦ་ཊྫིརྗིསྲ་སུ་འབད་བནྭ་བ། །ཞེས་སྨྲསཤྭས་ཤེའོ། དེ་ནས་ཤ་བགོས་ཏེ། ] བྱས་པ་ཆུད་ ཞ་བའ་མདེལ ལ་སྐུམ་གཉིས་ལང་ ཾགཅེས་སྨྲས་པས། དེ །དེས་དུདབའབྱརཞག་པ་བབ་ས་ དེམཐོང་བ་དད་ནད་ 


ྫ ༄ོ། ང་གྷིསལབ་ཡང་བོའྔ་དས་དོངཇོ། །དེ་ཐོས་པ་དང། རྒྱལ་པོ་ཚངས་དྤཾནེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོཿ ཆོགས་ཆེན་པོ་ དབཅས་པྱ་རོཿ འདུས་སོ། དག་ཡམཚན་དྲ་གུའར བནོོྱིོདས་ག གེ་འདུ། མང་པོ་གནས་པའི་དྲུང་དུ། ། དེམ་ 
7༩༠ 
་ ༡༧ དའྲི་ཝཱགས་པྱ་བིརཤས་སོང་སྟེ། ། དྲེན་ང དྲ་རྫས་པར་གསལ་བ་དང་། | དེན་དྲག་བཅམ་ ཙི ་ཅིག་ཡོད་པ་དྲསྱར་ བཅསཔ་སོགས་དགའྲསའ།།དེདག་ཡ་ན ཁི མས་ རླས་ག་གདུག་ མཆེན་འཇིག་ ཀ་ཏེན་ཐ གསུུམ་པོ་དད་ 
242 ཤ, །ཧེད་ཀྱིས་ཀྱད་ཞྲིམཆོད་འོས་ལགས། ཅེས་པྲ་དང་། [ ཐུམས་ཅདྱ་ཀཱཾསཾ་ཤླུསྣ་རམས་བསེགས་ནས། ཕྱུགས་དེའྲསཆོད་རྟེན་བུས་ཏེམཆོད་པས། གང་གིས་མ་ཆོད་པ་དེདག་མྔའ རྭསསུ་གཞོལ་བར་གུར་ཏོ། །དགེ་སྲོང་དག་ 
མེ དེ་ཇི་སུམ་དུསེ་སས། | དེའིདུསྱ་ཀིདོམ་གང་ཡིཊ་པ་དྲེ་ནི་དྲ་ལྲའ་ང་ཉིད་ཡིནཧོ། མི ྱི་བསཔྲ་ུང་གཟོན པ་ད ས་ལི ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བྲུའོ།། དུག ཨའི ཟི རེདྭགས་ནྭ་རླར་སྲུ རུ་བ་བཞེང་ ས་པའི་གླེང་ 
གཞི་ནི །།བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ། ནགས་ གསེབ་གཅིག་ཏུར་དགསརྦ་རུར་སྤུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཏེ། ། དེའི་དྲ་དངྲ་རིག ། སྡད ཡོད་ལ། ཡང་ས སིབ དོགདུ་གནས་པ་ལས། དེའི་ཚ བདའ དར་མི་་ཅིག་ཐུ་ ལི 
ཆུད་ཁྱེར་བ ལ། བུད་ཆུབསེམས་དཔའ་རྭ་རུ་དེས་། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས རྡེཾས་དའེགཞ་དུ་བྱོན་ནས། ། ཨི་དེ་ཆུ་ནས་བཏྲོན་ པ་དང་། མི་དེ་ན་རེ ། བདག་ལྭསྒུ་དྲཾ དིནཆེ་བསྭའིདལ་ལནདུཔནངི་ལུ་འཇོགས་ཅེས་པ་དང། ། དེས ཟི 
པ་ བདགལ་ཕན་གཞན་གདགས་མི་འཚལ།། །།བདག་གི་ཤ་ཡང་བཟའེ་རུང་ཅིང་། ལྔགས་པ་ཡང་ལེགས་པས། ། བདག་འདེ་ན་ ཅསསུཔ་ངམཟན་ཅིན ཅེས་སྩས་པ་དང་། དེསྱ་ཐད་ཁྲ་བས་ནས་སོང་དེ།། །།དྲེནས་དུསེ་ 











ད[ 


གཅིག་གིཚེ། ཡུལ་དེན་རལ་པོ་་་ཅིག་ ཡོད་པའི་བཙུན་མོའི་ནི་ལམ་དུ ། རི་དགས་དེ་ལྟ་ཊུ་་ ཅིག་ཁྲིལ་འདུག་ནས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ ་ཅིག་རིས་པ་དང་། གཉིད་སད་ན རྒྱལ་པོལ་དེ་བསྐུད་པས། རྒྱལ་པོ་དེས་ 
བུགས་ཐམསཅདད་རདགས་འདྷལ་དྲུམཐད་བ་ཡད་དམ ༈ མདགྱ་བག་ཁ་ཆེག་པ་སེར་ཞིས་བཀའ་བཏགས་པ་དང་ མིདེས། པས་ད བུ་་་ཅིགསབང་ཅེས་ཟེའ་ཏེ། རྒྱལ ་པོ་འཁེར་དད་བཅས་པ་ཁྲཾད་ནས་པཉི་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
ནགས་དའ་མྔ་བའན་མམང་པ་དངྱ་ཆུས་བསར་ནས་སྲོ་གཅུག་བཞག་པའྱི་པོགསྐ་ཞས་ཕྱཞྲེ་ཏེ། བལས་པསམ་དས་མཐོད་ཤས། པ་ཀི་ ཅེ རྒྱལ་པོ་འཁོའ་དང་བཅས པ་ལ་འཛུབམོ་བྱཙགས་ནས་བསྡུན ་པ་དད། དེམ་ཐག་ཏུ་མེ་དེའ་ལག 
མགྱཱ་ཅད་ནས་ས་ལ་ཝུང་ང། །དྲིཤས་བུལ་བས་ད་པའི་ཚ། ཁས་ཇི་ལུའ་ཡ་པྱ་ཆུས་པའ་བཤད་པ་དུད། རྒྱལ་པོ 'ཁྲཾས་ཞུས་མདའ་བཀང་སྟེ། མི་གཏི་མུག་ཅ ཤོུད་ལྟ་དཱ་ཕན་བཏགས་པའི་ལནི་དུ་གནོད་པ་སྦྱེལ་བཟེར་ནས་གསོད་ 
བའ་བར་ནས་པ་དད། བྱད་རུབ་སེམས་དཔའརི་དགས་སྤུ་དུར་པ་དེརི་ཐུགས་ཇེས་མ་བཟོད་ཏེ། མ་ཤཾབའི་གོད་ནས་རོར་ཟུའ་པ་ བསད་པསཅིམ་ཅེབ་ང ཤྲུགས་པ་དཔམ་ཤསད་དེ། རྒྱལ་པོ་ངོམཚར་ནསླསས་པོ།།སྒལ་བཆེན་པོ་ 
ཁུད་ལེགསསོ། །འཕྲལ་དུྲི་བཟད་གནོད་བྱེད་ལའང་། །གང་གེས་སཱད་རྗེ་འདི་འདྲ་བ། །ཅུཾད་ན ཡེན་ཏན་ཉད་ཀྐྱི་རི ཊ། །བདག ཅགམིའ་ ཟུགས་ས་བས། །ཅེས་པ རྗོད་ཞཱ་ས རྒྱལ་པཾས། རིདགསརུ་ར་དེ་ཤིང་རྟམཚོཿ གི ་ཅིཾཿ གེ་སྙེ ད་དུ་བཞག་ 
ཞས་བཀུར་སྙི་ཆེ ཞ་པོས་ཕོ་དྭང་དུ་གདན་དྲང་སནས། སིང་གེའྲ་བཆན་པོའ་སེ ང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུགྷས། རྒྱལ་པོ་འཁོན་དད་བཅད པསཆས་ཞུས་པན།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད། ཆས་ཟབ་ཅངྱེ་ཆུ་ཆེ་བྣམས་བསན་པས། དྲེནྲམས་གྲོལ 
8" ཤ1ིསྲི༽༥༽ྣྤྣྤ༽༨ྣ༨ྣ༨ྣྲ2༽ྣེྱ༽ི༽པ༽ཾིོཔ༽ོ×༽ོྣ༽ོ༽འ ༽ོཾ༽ྣ༽ྣའབཔ༨སྣཔའཔབཔབའབའཔ༨ྣ༨ པ༨༽ྣ༨ྨྣྨཁ༩༧ང་པམམལ་མསམ།༡༧ལམ༧ྐ༡༡༧༧༡༧༧༧༦༧༧༦༧༧༠༧༤༧༦༦༧༧༧༧༧༧༡༧༧ ༧༠ ལས་ལས བབ པས་ དཾ ལོ 


༄༠། །བའྡ་བུས་ཏེ། བུ་དང་རིདགས་ཐམས་ཅདལ་མི་འཇིགས་པྱའྱིཞ་པ་ལཱ་བུའྲོ། །དཀོན་མཆོག་བ་གསཔ་ལས། བླུ་སྤྱོ་ས་དནསེད་་ཅི་དེང་གྲགི། །བཅོམ་ཝནའདསྒྲོ་ཧོལ་པོའི་ཁབན་བྲཞགས་པའདས།་ | 
༧ སྒྲུལ མྦས་བས་མཆོ་ཅང་བེབའ་ནབ་ལས། དེའི་ཆ སཾ ིིུདན། ཟྲའགལྱའི ལགས པའི་ཉི ཆེན་པྲོརསཨྭས ྲགའིཕ་བངདུབསོདྲསས་ལྱརོག་པའིཚོ ཆུལ་པོ་མས་དྲ་འི 
244 #? (སམྱ་དུ་སེད་ཅེས་བྱ་བལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ། གཟུགས་དང་ལད་ཚོ་ཕྲན་སེམ་ཚོགས་པ་ཞིག། ལང་གི་ཕའ།ཁང་བཟངས་ནི་གསེར་གྱི་རྐང་པ་ཅན་ལ་འདུག་གོ། །དེས་ཉན་ཐོས་དེ་དག་མཐོང་ཡངཁི་ལསྩས་ 
༢ དྲིར བས་བཡི་བུད། ཐུགས་འཚལ། བསོདསོསས་མི་འབུལ་བར་འདུག་པྱ་རུལ་པོག་མཐོངནས། དུམོ་ལྭསས་པ། ཁྱོད་བཅོམ་ལྔག་འདས་ཀྱི་འན་ཐོས་ཆེན་པོོ་ནམས་ལ་ཕྱུག་དད་བསྙེཤ་བཀུན་མི་དེད་ཅིདྲབ 
ས༢སས་ཝད་བར་འདུག་གས། དེས་སྨས་པ། ཅི་འཁར་ལྕེ་བླམར་བའྱི་རུལ་བྲོས། རྒྱལ་ཕྲརལ་ལྟང་བ་དང་བསུ་བའིད། ཡྱུག་བྱེད་པ་གསཞནྒམ། གཟིགས་སམ། དེ་བ ཤིནདྲ་ལར་དབང་པོ་བྱ བྱ་གིས་ད གཞན དང་ 
ྦ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེས་ཆུ་བྲན་ ཞན་དད། རའྱ་སུལ་པས་འནག་པ་གཞན་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་སྲིནདྲེཨཨེ་ཁྱེའ་དང། འིདགས་ཅྱི་ རྒྱལ་པོ་སེང་གེས་ལྲ་སྩྱེས་ལ་ལཱདབ་དང་ཕྱག་དང་བསུ་བབྱེད་པ་གསན་ཞུས། གཟིགས་སམ། 
[རྒྱལ་པས་སྨྲས་པ། ད་ནིཡ་ཡིཞནོ།།སྨྲས་པ།དེ་བཞིན་དུསུཞིག་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སས་བསྐྱེདནས། བྱམས་པཆེན་པོ་དིངསེད་གེའི་སྦྲབསྒྲགས་པས། དམནེཔ་ལམོས་པའི་ཉན་ངོས་ལ་ལྟ་བུ 


ྒ ཅུའཔ་ལ་ལྡངབ་དང་བྲས་བ་དད་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཀུར་སྙི་བགྱིད་དམ། རྒྱལ་པོས་སྨུས་པ། བུ་མོ་ཁྱོུད་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞིག་གོ། བུ་མོསླསས་པ། བདག་ལག་པའི་དྲ་ཧལ་ཅནས་ལགས་སོ། །ཡབ་བོད་འིད་གོང་ཆེརླསེ་དྲང 

--. ཤི འང་སངསྐྱ་རྒས་ཐམས་ཅད་དད མཚུངས་པམ་ལགས་སོ། རྒྱལ་པོས་སྩས་པ། བྱང་རྨབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནིང་རྒྱལ་དང་དྲེ་གས ་པ་སངས་ཏེ། སེམས ཉནཐམསསཅད་ལ་ཡྲད་འདུད་ཅིང་ཕྱུག་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་དམ། དུ་ 
4 རཾ ལོས་ སྭ་པ། ཡ་བྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཤ་ཁྲོན་དུའཛིན་པ་དུང་ཐ བ་དང་ཁོང་ཁ་བ་དང་གནོད་སྤེམས་སྣང་བ་དང་། སྤེམས ཅནྱ་སི་དགེ་བའི་རཱ་བ་ཡོངས་སྭ་སྨིན་པའ་བུ་བའྲི་སླད་དུ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ 
_ །འའདྲད་ཅེདྱ་ཕུག་འཚལ་བ་ཡིནན། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་ན ཁྲན་དུ་འཛིན་པ་དང་ཐ་བ་དང་ཁད་ཁྲེ་བ་དད་གནོད་སེམས་སྲང་བའྲ་བྱགི་བ་ཡངྲས་མྔརིས། དགེ་བའིརཱ་བྲ་ཡོངས་སྲ་འཕེལ་བ་ཡང་མ་མཆས་ཏེ། ཉན 
ཐོས ཐམས་ཅད་ལན་སྲངས་རྒྱས་འབུམ་གྱཾས་ཚུལ་ཁྲམས་དད་ཏང་ངེ་ འཛན་དད་ཤེས་རབ ཇ་སེད་པསྤ་ཆོད བསྐནཆུད། དེ་དག་ལ ཧིསངསྐྱ་རྒྱས་ ཅིནུལུ་ཁཱམས་དུད་ཏིང་དེ་འཛིན་དདུ་ེས་རབ་དང་ རྣམ་པར་གྲོལ བ། འི་ཡེ་ 
ཤིས་མཐོང་བ་གལམཆས། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེའ་ཞ། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བའེནང་དུ་ཆའ་བབྱ་ཀང་ཆབྱཏྱི་ཐགས་པ་གཙོ ཀྱད་མི་ལེ ན་པ་དང་འདྲ་སྭེ། ཤིས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འིན་ལསོགས་པ་གནས་པ་དང་འཕེལ་བརནི འགྱུ 


\༠་ 


༠༠། །རོ། ཡྱདྱ་རཱ་མཚོ་ཆེན་པྲོ་རྡིརུ་ཀུང་ཐམས་ཅ 


ཕིགུལ་ཡངྡཐསསཉད་མའེན་པ་འིད ཀྱིསེང་གེའི་སྒ་བསྒྲག, 
བ། དེ་བཞིན་ག་ཞེ་ 


ས་པ་སྩོས་རབ་ཏུ་འབབེཏ་པའ་འད་ རང་ལ བཞུགས་ཏེ་འཚོ 


ཝཱ ཞིང་གཞེས་པ་དེར་སོང་ཅིག། 
འག་བརྭ་བུ། དྲེ་ནས་བླུ་མོ་དེས། ཁི་དེལས་མ་ལངས་བཞིནདུ།བུང་ཆུ་བསེམས་དཔའསེ 
“རྫིག་འདིས་དེ་བཞིག་གཤིགས་པ་སྨོས་རབ་ཏུ་འགྱེད་པའི་ཞིད་དེའདརམཐོང་བརྡ་བུར་ཅིག། 
] །འདོད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་རབ་ཏུའགྱེད་པའེ་འོད་ཟེར་ཆས་སྟོན་པ་ 


ཡང་དེ་དག་གས 


ད་འཛྲིན་ཅིང་གནས་པརའ་ཚུར་རོ། །དེ་ཅིའྱ་ཕཱཞེན། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཅུད་ཡདདག་པའ་འཛིན་ཅིང་སེམས་དེ་ལ་ཡིད་དགུ་པར་གནས་པ་སེ། དེཉིའི་སཱད་དུ་ཞེན། 


མཐོང་ཞིད་། ཆསྱ་ཏད་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི ཁམ 


ནིཚདམམཆིས་པའི་སུད་དའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ བུང 
.ཐམསུ དམྱཁེན་པའི་སེམས དེལ་ཚད་མ མཆས་པ འཾ་ཕོར་བྱས ནཾ 
ས་ཏེ། བཙུན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡུ་འཕྲལ་ཅན་གྱི 


༨ 


༢༩༩༧ 


མིམཇེད་འདིའེ་ཐོས་སོ། ཙོན་ད་སྦའ 


མུབ 
ཏོ] །དྲེནས་ཆ་ད 


ལབ 


ཞེས་སུས་སྭ་ཐུག་དུ་འཇིག 


་་ 


ྱིདིཛའྲརིསཧང་མི་མདདྱའི 


སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སེམས་དེནི་ཆོས་ཐམས་ 

ལ་ཤ འད སྲོའ་འགལ་ 
མཆོགཏུ་བསུནྲ་ཧྲིས། དེ་ལཱན་འཇིག་རྟེནྲ་གི་ཁམས་སློསྤ་བའོད་ཅེགྱ་བ་ 
མྤོུ་ གཡྱ་བེ་དྲུས་སྒས་པ། ཐུམ་སངས་རྒྱས་རྱྱ་ཞང 
སས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྒྱེདས་ཐག་ཏུཉནྲ་ངོས་དེད་ནད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟ 


དེའི་མིང་ཡང་ཁ་ངོས་དྭལ་ལསམ་བསམ་ངེར་ཇི་ལུར་ 
ཙན་དནྲ་གི་དྲིདེདག་ཀྱད་ཉན་ཐྲོས་ཆེན་པོ་འདེ་དག་གིས་ཚོར་བར་གྱུན་ཅིག། 


ཟིལྱ་གིས་གཞོན་པར་ལྟན། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ 
ཞེ རྟེན་བྱ ཁམས་སྲསྭ་ཀུ་ 
འཇིག་ཏེནྱ་ཧཾ། ཁསས 





ྒ འདྲི་ཁུབ་པར ་ཏེ། ། ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ དེས་ ཀྱང་ བྲ་མྦྱོམངན་མེདྱ་ཧེས་ཇི་ རིགད་བསུན་པ བཞིན་དུ ། བུང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་ དཔར་ཆེན་མོ་སྤེསས དང་པོ་ བསྐྱེདམ་ ཐག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྨུས ཐམས་ཅད་བལེ་ 
གས་གནོན་ཏོ ས་བསན་ཏོ།  །དནས་དུ་དེས་། མའུའགལ ཅད ཁོུད་ཙུཾའི་འཇ རིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་སློས་ཀྱིའོད་འདི་ཇྲི་ཙམ དུ་བྲག་རིང་བར་ཤེས་སམ། ། དེ་མོ་ཤེསསོ། ། མགལ་ཨྱི་བ། ། གལ་ཏེ་ བྱེད་འྲ་འི་ ཉུན 

ཟླ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ དག་གིས ཧྭོང་གསུམ་ཁྱི་ སོུང་ཆེན་པོ ལི་ངིགྷཏེན །ཁམས་འདི་བར་འཚམས་མེད་པད་གང་བའྲ་གུརནུ། དྲེ་ནུམསྤ་ཏིས་བླསལ་པྲའྲ་ཚིསྤ་ཀུང། ། སངས་ རྒྱ་ཁྱི ཞིང་ཇི་སྙེད་ ཅི ་ྱེ ཅིག་འདུས་པའི་ཕྲ པ་ ལན། འི 
པཿ རཿ ི་ོ རྩ བརས་ པའི་འབདྱའིསྣ་ཚོགས། ་པརཨི་ནུསསོ། །དེ་ནས་དེབཞིན་གེ་ཤེགས ང སྤོས་རབ་ཏུ་འགྱུད་པའི་འོད་ཟེར་རུས། ། འོད་དེ་དག་དང། རང་གི་སཔསྤ་རྒྱས་ཏྱི ཞིང་དེ་དགྲ་ཀུདམི་ 
སུད་བཟ་གཛུདང་ ། ངོདདོ། །ཡང་དེའི་ཆོ། ཆུདདྣཝནཔ་སྦྲ་གཅན་ཟིན་ཡིས་གུམོ་དེ་ དེལསས་པ། ོད ་ཆན་པོ་དེདག་དང་ཆོསྦ་འི་གཏམ་བབ་ཟུངབས་ཡིནནོ། ། ། །དེས་སྩས་པ། བཙུན་པ་གུ་ 

ན་ཟ ཅུད ཀོས དདདང་མི་རད་འྱིད་དག་ཤེང་སམ། ། དེ་བོ་ བས ཤེས ཟཅས་པ་ལས་འགལ་བན་ཚུ་བེདཔ་དེདགི་དང་པའོ། །འགལ་བར་བེད་ནནིསི་རུང་བའོ། །སྣསཔ ། དེ་སྐད:མ་ཟེར་ཅཾགོ། བཅས་པའི 
བྲསབ་པ་ལྭ པཔ་དེདགནི་ཅུ་བམེ་ལིན་པའོ། ། །དེཅིའི་པའ་ཞེཤ། དེ་དག་ནི དོག་ཅིང་ནམ་པར་རག་པའི་ཕྱིན་རོ།།གང་དག་མི་རྟོག་ཅོང་རྣམ་པར་མྟ་རོོག་པ་དེ་དག་ནི་ང་བ་ཞེས་ངུའི་། བཅུམ པསྨྲ་གན་ཟན་རུང་བའདིདག 


བག ཀྱིསཾསྲས་ཡྲིན་ཏེ། བྲས་པ་འདོད་པ་ནསས་ཀི་མཆོག་ཡིན་ན་ཅི་ཁྱོདྱ་ཀིས་མི ཤེས་སམ། ཡབ། བཙུན་པྱས་གཅན་ཟྲི ། ་བཅྩོམ་ལན་འདས་ཀྱས་སས་ཡིན་མ་གྲསང་ཅེག། ར་དགས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲེང་གེ་འལ་ 
་ཱ པ་ཅན་གྱིས་ཝ་བསྐྱེད་པའ་འགྱུར་བྲ་གསནཞམ གཟིགས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་རུལ་ལྷ་དུས་གཤེགས་པའྲསསན་ཉན་ཐོསམ 'ལགས་སོ། །ཡབ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་སྲས་གད་ ཡིན་ཞེས་སྩཱ་ན། 
པཿ བླནསེདཔ་ཡ ང་དགོ་པར་ཚོགས་པའྱ་བང་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ རྣམསསོ། །གཏམ་འད་བརྗེད་པ་ན། རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲའེ་བཙུན་མོ་ཏྲ་ཤུས དྲ་ནཨེདཔ་ཡད་དག་པར་རྫགས པའི་བྱང་རུབ་ཅུསེམས་བསྒྱེདད་། ༽དེ་ 


༄། །ནི་ངགེ་སློང་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟདཔ རྣུམས་ཏིཚིག་ཡི ཏེ། དེདགྲཟིབསབ་པ་ལས་འགལ་བདཆེ་བྱེད་དོ།།དེའི་ཚོ། རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲས། དྭ་མོ་ལ་སྩས་པ། བུ་མོ་སྨྲ་གཅན་ཟྲིན་འདི་ནི། བཅོམ་ལུན་འདས་ 


བཞིན་དུ་ལའི་བུ་བ རྒྱ་ཐྤཝ ་པསྱ་ཀྱང་དྲྭ་ནམེད་པ་ཡ ང་དག་པ ཟ་ཛྫོགས པའི་བུངྱ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འདྲ་གདདྲུ། བདག་ཅགྲ་རྣམས་ནིདུས གསུཊ་གྱ་རྒྱལ བླ་ནུམས་ཀིསྲསསྲས་ཁས་ལེན་ ཏོ་ཞེས་སྨྲ། དེནང། དུས་ 
མྱུ་ངན་མེདྱ་ཀཱསྦཱ་དུདྔ་ཁི་ལས་བབས་ཏེ། ཉནྡྲཐོས་དེ་དག་ལྭ་ཕག་འཚལནས་བསྙེན་བཀུ་ཏེ། དྲེམ ་ཐམས་ཅདྱ་བཱ་ནོད་ཕང་པོའིའིལ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཀི་དུང་དྲ་ཕུནནས་ཆོས་ཉན་པེའ་ཆ། བྲམོ་དྲེ་བུད་མེདྱ་ཧཱ་སཱས་ 
བསྩུར་ཏེ། སྐྱེས་པའིལུསསུ་བསྙན་ནས་སྙེང གིབར་སྣད་ལ་ཏུལ་བདུན་སྲད་དུ་འཕགས་སཾ། །དའེཆ་བཅོམ་ལནའདས་ཆས། དྲུ་མེ་མ་དནཆེ དྲ་ཀྲིས་བིན་འདེ། མ་འཛེས་པའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་ཀི་ ཁསསྲངམ་མེ ད་པར འདངས 


༤༨ 


བྱབར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡ ང་དགཔར་རྫོགས་པའི་སུཔས རྒྱསརྒྱ་དན་མེདཔ་ཞེས་བྱ་བའའགྱུར་རོ། །ཞེས་ལངབསྙན་པ་ལྭ་བུརོ། [ །།བ ཀའཆེམས་ལས། ཆེས་རྒྱལ་སྲོད་བ་ ཙན་ལ་ལིའི་ཡུལྱ་གིབཙུན་པ་གཉས་ཀུས་ 

མཇལ བའི་ལྩོ་ཆུས། །། །།དེ་ཡང་ལའི་ཕུལ་དུ་དགེེ་ཚུལ་ག ཉིསྤ་ཀྱས འཇམ་དང་ ལལོ་བླརུ་གཉིས སུབྱླསབས་པསམ་ཟུབཞས། འཕགས་པ ཐུགས་ཆེའི་ནུངྱ་བུས་ནསྣསགཱས་བཏན་པས། །འཇམ་དཔལ་ཤམ་མ།ཁའལ་ 

249 £ བྱིཤཞསྭ། ཁྱིད་གཉིས་དང་ང་ལ་འབྲེལ་པ་མེད། ཁྱེདགཉིསྤ་འིལ་བུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡི་ཤུ་པས། ཁོང་དྭ་ལཱ་ཁ་བཅནྷ་གྷི་རཱུལ་ཁསས་ན། རུལ་པོ་སོང་བཙན་སྲམ་བེ་ཞེསྤ་བ་བར་སྭསྐྱེ་བ་བཞེསནས་ཡོད་ཀྱིས། ཁྱེད 
རཾ ཟང་གཉིས་དེར་སང་ ་ཅིགཅེས་ལུངབ ཞ་ཏེ། །དྡེ་ནས་དེ་གཞསླ་ཏིས་ ད་ཡུལ་གར་པོད་ཨི་ཤེས གྱང། རྒྱལ་པོ་ལ་མེས་པྱ་བྲས་ནས་འདད པས། སྭང་ལུངས་མདའནམའ་སྲིབ་པ་དད། དའ་ཚྭ་ཆུལ་པས་སྩལ་པའ་མ་ལ་ 


„ 


ཆདཔསབཅུད་དེ། མགོདང་ནད་ལག་པགས་པ་ལུད་ཕུང་ཙམ་འཇུག་གོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་དིས་པ་དང། ལཱ་སན་བཞུགས་ཅེས་ཟེར། དྲི་ཟུས་དྲན་འབག་གི སུད་སྲུག་གཞེབཞ་པ་འ ན་ཙམ་ན། མགོའི་འ 
བ།་ མགགཔུང་པ། །རྐདལག་གབྒསལམད་པོ་འདུག་པ་མངོད་ཐུས། དགེེ་ཚུལ་གཏུས་ཐེདཏེ། འཇམ་དཔལ ཏྲ ནཔརཨི་འདུག། བདྡུདྱ་ཤིས་ལུང་བསྟན་བུག་དེདྱ རྒྱལ་པ ་ཅཾག་འདུག་པ་ལ་སུམ་ཞུགྱཔུར 
ལོག་པ་དད། དེ་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་ཏེ་ ཞཾ་པོ་གཉས་ལྟ་ར་བསྐྱོནཞས། ཁྱེད་གཏིས་ཀྱིས་དན་འབག་ཐངན་མར། མེམ ལླ་མིད་པ། གས་སེརཔྲོ་དབདི་ཚོཔ་ད འག་ཡན་ཡད་པ་དེ། པར་དུང་དུ།ཁྲད་ལ་ཤག་ 


༄༠། །ཅིགཅེས་ ཕོ་ཉ་བཏང་ངོ། ། ཟྭ་དྲོན་པོ་གཉིས་འགུགས་ས་ ད་བདང། ཁོད་གཞིད་ཀྱི་བསས ་པ་ལ། ངེད་གཉིས ་ལ་ ཡང་ཆད་པས་གཅོད་པར་འདུག་ སྲསསླག་གོ། །དྲེནས་དེ་གཉིག།ཁྲིད་དེ། རྒྱལ་པོཞུང་སོའི་ 
༩4༤ ནེའུ་ཁན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས། ཅཅ ༦ ` ིད་དིུས་པ་ ང། དེ་གཉིསྤ་ཅིས་རྒྱས་པརབརྗོད་པས། རྒུལ པ་པོའི་ཞྭལ་ནུས། ཅི ཅུ་པ་ལོའི་ཞུལ་བྟ་བའའདོད་དམ་གསྣདཔས། དེ་འཚལ་ 
290 )“ ཞུསྐ་ནས། རྒྱལ་པོས་ངེ་གཅིས་ལྷསའི་ནིབྐུ་དུང་བེ་མའི་བྲིང་དྲ འིདནས་དབུའེ་ཐད་བ ཤིགསེ་ཨླཱརུ་པ་ལོའི་ཞེལ་བསནནེས། ང་དོདི་›ྱི་རྒུལ་པོ་ཡིན། འདི་ཨ་མི་དེབ་ཡིན། ཁྱེད་རང་འཇིགས་མི་དགོས་གྲསངས་པ་ 
ྦ ` དད། དེ་གཉིས་ན་རེ། འོ་ནསེམས་ཅཱནདེ་ཙམ་སྱོ་སོག་བཅད་སས་ཅི་ཐེད་ཟེར་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས པས་རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་ནས་སེམས་ཅཞལ་གནོད་པ་སྔའི་རྩེ་མོཙམ་ ་ཅགྱ་ཀུང་བྲེད་མཚཱོང་སྟེ།, པའི་གདུལ་བུ་འད 
རྣུམསྐ་ཞི་བས་མ་ཐུལ་བས། སྨུལ་པའི་སཾ་ལྔ་རད་པ་བཅད་པ་ཡིའ་གསུང་ངོ། །དྭ་ཁྱེད་གཉིས་ཅི་འདོད་གྲསངས་པ་དད། ངེད་གཉིསངེ་རང་གི་ུལ་དུམཆི་བར་ཞུ་ཟེརབ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོགདེ་གཏུས་ཅི་ ཆགས་མྱ 

ད་བིམུས་འགྲེ་སས་བཅུག་དུ། དྲེ་སསྭསབཞུགནས། རུལ་པ ིུལ་ཞུས། འང་གཉིསྱ་ཀི་ཡུལ་ཡིདལྱ་གིས་ལ་ཉོལ་གསུངནུས་ཉུལ་བས། ནང་པའ་འེང་གྱིསྤོ་ཚུ་ན། འགྲམ་པ་ལ་ཏི་མ་ཕོག་སྭེ། ཐིམརྦུལ་ 

བུགཉོས་པོ་དེ་གསེརདུ་གྲུའ་ནས་འདུག་དི། །དེགཅིསྤྱ་འིསྔ་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་གུབ་མ་ཐོབ་ཀུང། རྒྱལ་པོ་དང་ཞལ་མཇལ་བས། སྦེབ་དེའི་འོག་རོལ་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱནཨེད་འཐོབཔརའགྱུར། །ཅེས་གསུང་ ་པ་ལྭབུའ། ། 


ྲ 
རཿ 


ལུངཾསཱནྭ་ཧཱི་གཞི་ལས་གསུངས་པྨ་གུང་པོ་ཆེསམཆེ་བ་སྨྱིན་པའ་བཏང་བའི ང་གཞིནི།། །།སྤོཞྭ་བུད་བཞགས་ཚལ་ཕུན་སུམ ཆོགས་པ་ཞི་གྲན། བུང་རུ་བསེམས་དཔའ་བླང་པོ་ཆེའི་རྐྱལ་པོམཆེ་བ་དཱག་པར་གྱུའཞས་ ས་ཏེ 
དེའྲ་རུངམ་བལ་སླང་མོ་ ་བྲཟང་མོ་ཞེས་བ་བ་དང་ལྔན་ཅིག་གོ་ བི བ་བ་སོ་གང་ ཅོག་དང་མཆཔ་དྭག་པ་མཐདུན་པརྷ་གུརཔ་དང་། བམསང་ལེའ་ངོ་ིདགཏེ་སྲོན་འ་ལ། གད བ་རིམ 
251 ཏཱཾ པོནས་མཆོངས་ཏེ་ཤིའོ། དེ བས་འཕགས་ར་རུལ་པོའི མོར་སྩེས་ཏེ། རྒྱུལ་པོ་ཚངས་བྱཾཞལ་བྱིན་ནཱས་ཡོད་པ་དེས་སྣྲོན་གྱི ་ཁོན་དང་སྦྱཞ་ལམ་གྱིས། མཆེ་བ་དག་པ་དྲེརི་ པ་་ཅོག་ལ་བསད་པར་བཅོལ་བལས་ 
རྱ དེབ་གས་ སན ཤྲནས་ཕུན་ཏེ། དུག་མངའ་གནད་དུ་བསྣན་ཏི། །དེའི་ཆྭ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ངེས་སྨུས་པ། ཁྱིད་དོན་ཅཱཾ་འདོད་པ་སྨས་ཅག། དེས་སྣས་པ། རྱལ་པོརཤན་ཏུརྦ་དུས་མཆེ་་འདོད་ངོ། ཅུང 
ཆུཔ་སེམས་དངེའདེསྣསས་པ། དྲན་ནཱག་འཕགས པའི་རྒྱུལསཚན་གྱུར་པ་དེ། མཐོང་ནས ཡིད་ནི་འ དད་པ རྩ་བྱ། ཊཱ ་པ་ཁ་ ཅག་ལེན་པ་ལས་འཛག་སྭེ། །དེ་བཞྲིཞ་གཞན ནི་སྨིན་པ་པོལས་འདག །ངེའི 
ཡྱིར་ནེའདིའ་ནེ་འངསེམས་ལས། ཁུ །ཡནྱཧི་དྲམཔ་ཡ དག་འ །དྲེའསྱ་བྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲ༽། འད འེ དྲ་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ུལ་མཚ ཟཱཡྲའཱ་ནྭ་སཱམ་ནས་དུར་སྒྲིག་དེཏེད་ལ་རྟོག་ཅིང་སེམས 
བབ་ཏུ་དང་བརྩ་བུག་ཏ། མཆངབ་དྲེ་ནུམས་རང་གལགནས་བུནཤ སྲས་པ། དུག་ཅ ན་སངའ་ཡིས་ཕོགནས བདག་གསུང་ལན། །མི་དགའདུང་ཟད་ས་རུར་བདྲེན་པ་གད་ཕོཤ ་པའེ། །བདེན་པ་དེ་ཡེས་ཡད་དག་ བུདྱ་དབ མཆག་ཐོབ 


འེ ཚོ ་ 


| ནཱ འགྲོ་བཉསྤ་དག་སྣུག་བྲསལ་དག་ལས་ཡོངས་ཐར་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཞུ་གུ་ཡིན་ནོ།། །འཛོངས་དུནལསྦམ་ལོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀོས་ལར་རྒྱལ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྨུན་དྲངས་ནས་བསྲེན་དཀུར་བྲས་པ་དད། ཅམ་དང་པའདུས་སྤ རུལ་བ ན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་བསཱོ་པ་བྱའུས། འེཤགཁྱོདཔསཆེས་ཁྱད་པའ་དུ་འཕུགས་པ དེའ་ཕོན་བསཾ་བྱ་བུ་གསུང་བལས། བདག་ 
པས་བསོདནམསྤ་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པཔའི་ཡོནབསྩོ་བསཛད་པྲཞུ་ཞུས་པས། །དེན་སཾང་བྲོ་མ་ལོ་བ་གཅིག་གིསྤྱ་རུལ་པོ་ བསོད་ནམས་དང་ལྔན་པས་དེ་བཞིཞགཤེགས་པ་འཁར་དང་བཅས་པ་ལ་འདི་ཙམ་ 
པའི་བསྩེཊ་བཀྲར་བྱེད་པ་ངོསཚར་ཆེ་སམས་ཡི་ ་རྭང་བསྒོམས་པས་དེའ་བྲས་བམཛད། དེ་པཞིན་དུཉི་མྭདག་གི་བར་དུ་མཛོད་པས། །དྲེ་ནས་་རྒྱལ་པོམ་དགའ་སྭེ་སེམས །ཁོང་དུ་ཆུང་པ་དྲང། །དྲཾ་པོ་ནམས་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཅི་ནྲོངས་ཞུས་པས། །བ་ ག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་བསྲེན་བཀར་བྱས་ཀྱད། ཡོན་བསྭོ་བམམཛད། སང་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བཞུདན་ཅིའི་ཕིརསེམས་ཁོང་དུ་མྦི་རུང། ཟེར་བ་དད། 
དྲན་པོ་བླ་རྣཾབ་གཅིག་ནརེ། _ ལཱདེ་ལྟརཨ་མཛོད་། སང་ཡོནབྱས་བམཛད་པའི་ཐབས་ཡོད། ཟེརནས། །ཕྱིད་ཝནེ་འབྲས ཆེ ཞལསོགས་པ་ཉིསའྱགུ་དུ་དངས་ནས། ཡྱེད་ཕྱེད་ཙམ་བྲང་ལ་ཕོ་བར་བྱས། 


པི ལི་སན་རད་ད་འོངས་བའིཐས་སྲུ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་པ་དངེ། མྭུ་ལོབ་དེས། རྒྱལ་པོ་སྔིག་ཅན་འབྲས་ཆེན་བདེལ་བོ་བ་ཡངསྣད་དུམི་འཇུག་སུམ་ནས་རེས་ས ཡི ་རང་ཤོདབ་དང། །དེའི་ཆེ་དེ 


¿6 


ཤུ 


`“: 


ྫ 


བཞིན་གཤེགས་ང པས ས་རྒལ པོའི་ཡོན་བགོུ་བ བཛད་པབུ་ཡིནནོ། ༧ །ཞུངདབྱིན་གོགྲཞོལས། བཅོམ 
་འཁེའལྭ་བ དད་བཅས་པ པས ཅིར ལྷི་འུས ལསྒྱོགས་ འཕངསས། གཟད ལག་ན རྔོ ྗེས་ 


_ ¬, ཁན་འཇསྱ་རུལ་ པའཾ་ཁབྱ་བཱ་ནོད་ཕང་ ཐོའི་ཟིགནོད་ཡྤིན་ཊ ཀུ་བྲེར རའཔཕུགན བཞུགས་པའི ་པའིཆ། 
253 ± བར་སྣང་ལ་ཕྱུམར་བརྨ་གས་པས། ཕྱེད་བཅོམ ་ལཞྭ་འདས་ཀྱི་གན་ དུ་ལྕུང་བ གནོདཔླུ་ཀུ་བེ་ རས་བཟུང་བས་ལེགས་ 
ཅཱཾཿ པས་རྨ། [བྱུང་སྟེ་ས་མཚའ འཛྲག་གོ།. །དེའི་ འི་ཆ་བཅུས ལྡཊ་འ ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། པ། གང་ དུ་གནས ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མི་ རཾ བའི། །ས་ ཡྲོགསདེ་ དེ་དི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། 
།གནོད་སྦྲིན་ཀྲུ་བེ་ར་ནི། སུམ བྱཅླམ་ག གསུམ་པྲ་ནམས ས་ོགསདད་པམ་ིནཏེ། །བང ཏི།། 
སྙན་པ་འཚོ་བྱེ དཀྱིས 


ཞའང་མེད། །རེཔའི་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཀུང་ ཡོདམ་ཡེ་ ཡན། །ཞེས་གསུངསས། 
བཅེམ ཁྗན་འབ༥ ལྭ་ལའམེ་ཏོག ་ལསོགས་ པས ར་ཆོས ཞཔས་ རྒྱུད་ཏུ་འུ ཏུ་ཞུགས་པ རི བསང ཞ་དུབྱསནས་ལྷའ་ འེགནསས་ སོང་ངོ། ཞབསྱཀུ ཀི མཚལམ ཆད་པས། 
ཞྭ བིའ་ ཏ་ ཏེ་བཙལ་པ་རྣམས་བཏབ་ཀྱང་མ ཆདདྲ་ དེཤེས་ ཡུལ་སཱ ཚོགས་ཀྱི་དེ སྤྱོད་དད་ བྲམ་ཟྲེ་ དངད བྱི བདག་མང་པོ་ ངཱ པོ་ལྕགས 


བརགས་པན། ཙན་དན་ས་མཆོག་དང། བུམོ་གཞན་ཞུའིའོསས་ཕ 


།པ་ཡྲིན་ཟེར། | སྤེམསཿཤ་འདྲིནསྲསལ་ ཡང་མུད་ཐབས། མི་འདུག་སྙམནས་ 





༤ །ུས། ། ཁ་ཅིགནི་སཱཞ་འདེབས། ། །བཅེཿ ནི་དཔྱད་བྱེད་དོ འིཆོ་འེདྲ་སངས་སུབས་བྱུ་ལྡནྱ་གུས བདེན་པ་གསོལ་བ། །བཅམ་ལྔ དྱ་ཀྱི་བུ་ གས་ ལནི། ། །སུས་ དང་དྲག་ བཾ སྦྲ་རུངསཞེན། [ །བདེན་པའི་ 
ཚིགནི་འདི་ཡིསསུ། །རྨའི་འཛག་པ་ཆད་པར་ཤོག །ཅེས་ ད་ད །ད་མ་འད་དས ར་ག །སོ་སབ། །བཅོས་ཞུག འིད དུ། ནྩཔད་དང་སྦན་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པརམཛད་པ་གི། 
གིདགེ་བའི་རུ་བྲ་ནམས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱིའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གུཔསཔ་ལུདུའ། ། །དེ་ཡང་སཱནྱ་ཧིདཱ་སྲུས་འཕགས་པ ཤིུའི་བུསྱབངྡ་རུབམཆོག་སེམས བྱསེདཔ་ནསྦ་བང་ཆུབ སེམས་དཔའི་སྩད་པ་སྤྱོད་པ་བསྐལ་པམང 
ཕྱུངཞསྭ་བེནཔས་ཨིགགི་སེངྐད་དང རྐད་པ་བཞགཞས་ཅན་ཟེརབས། ཁྱེད་དེ་ལཱར ངུད པཅི་ཡིནྱ་བུས་ པས། ཅའྲ་ཟེར་བལ བལྟས 
དེ་ཡང། ཤེས་རབ་ཆེ བས་བཀུ། འརང་ 


སམ་ 
པོའ་སྨྱོདཔའིདུས་ན། མི་ཅྲཾག་གིས ཁྱུད་གྱི་མེག་ཡ གཙིགཿ གངལྱ་བིན་ཟེའབས་དལ མིག་ཡ་གཅིག 
ཡི་ཆད་དེ། དསྲནཔའི་བསྔས་པ་སྒྱུས་པའིདུསསུ་ཏན་ཐོས་སྣ་གུར་པ་ཡིན། །ཤམ་ཐབས་ ཚའེ 
དྲི ད་བ་ལ། ༨ པ་བྭྭ 
ཆིར ཆང་བཾསློང་ 


འབུམ་ ཤེས་སོ། ། ། །ཉིན་པའ་གཞན་གྱི་མྲཁན་པོ་ ། དང་པ སེདཔས དུབསློད་འཚོང་མ་ (ཊྱིམ་དུ་འགྲཾ། །དུས་ཟྲེ་ཤགྲ་བུདམེདྱ་འྱི་ཤསཾ་བུ་དང་ཤམ་༔ ཐྲབས་ཞོར 
བྱ་ཁེངས་ཤས་ཉོནསོངས་པས་ཆོས་ལ་ བབོའི་པ་ ཡིན་ཟེར། ྩོདསྣརྗིཔར་སྐྱ་ཆུ་། དེར་ཁའྡི་རེས་ དུ་འབེང་བ་མང་པོ་ཟུང་བས། | .ཨུངུན་དུ་རྒྱལ་ ཨྟིནཛཾ གསུམ་ངྱུང། 


༧ 









མླ་ད་མ་གས་པའཇདས་ཀྱི་གུབ་ཐོབ། འབྲིང་པོ་ཛ་ལན་་ཟིའེ་སྤོབམ་བདེ་མཆོག་གྲི་གུབ་ཐོབ། ཆུང་ཤོས་སྲོབ་དཔྲོའུ ས་ཆོག་གྲི་སོབ་མ་དྱགེས་མཛདྡྱའི་གུབྲ་ཐོབ་ལགས་སྐད། དེ་ལརྒྱལ་པོ་བརྡ་པ་དཱེདང་དུས་མཆུཕ་པས། (ཁོས་བསྙ 
རལ པ་འཇིག་པན་དགོངས་ཤུག་ཁ་བཤས་སྔེན་ཅན་དང་ཚེས་འག་འཐུག་པས། ཁང་ནཱམས་ལ་འཚདགའ་ཆེ ཱེ པོ་སཱེའ་བསྐ་དུཊ། ཆད་འདིལ་ཤགི་ གཅེས ཤལླིདགས་ དང མི་ དིད་ཚིགས པཱ འེབཞག 
2 ཚྙཱཾ། ནཱསརྒྱལ་པོས་ཞོུན་ཅིག་བུས་པ་དང། ཐམས་ཅད་ཧཱཾ་ཱི་དུས་ ཅིག་ལྲ་དོགས་ཅིག་ཅེས་བགོས་ནུས ། བསྣེན་བཀུ་རྩ་བུས་ནས་མབནའུ་འོན་ཅིགྱ་བུས་པ་དད། སྣེནུམས་དུས་གཅིག་ལྲ་བེགས་སྐད། ཤཱམ་སྣོནུ་ཅན་གཅུག 
 པུ་བཞགནས། ཁྱུད་ཆོས་ལུགས་དེ་འདྲ བུདཔ་ཅ་ ཡནྱ་ངུས་པས། པག་ཧོན་མོངས་མྭ་ཐུབ་པ་ལེ་ཆོས་བྱེདེཔ་མིན་ཟེར་བ་དང་། གཅིགྱུརུ་དང་པོར་དུས་པ་དད། གཉིས་སུརས ཤེས་པསྲ་སྲག་སྤྲིནགྱིས་ཁྱོད་ལ་ཡཾ་ 
རང་ང་་ གསུངས་པ་དད། བོ་ན་དེཁོད་ཚོསྱ་སྤྱི་རླུལ་པོ་བསྡན་པ་བསངས། དྲ ཡངསོད་ཅིག་ཟེ ར་བས་བསྔམ་པར་གདའ། དུང བསེསས་ངཔའགྩ་ ༢ས་གྲཟིགས་དབང ཕྱུག་དེས་དང་པོ་སསས་ སའོད་དཔག་ཆེང་ 
ལསགས་པ་སངུསརསྤ་བེ་བ་པག་བྱ་གཅིག་གླི་དང་དུ་སམས་བསིད། དེ་དག་གི་བྭ་སའིབུ་ག་རེ་རེན ཀྱང་དུས་སྒད་ཅིདེ་མནིའེལདུས་གྲསནྱཾ་ཧིསཔས་རྱས་ཐྲམས་ཅིདྱ་ཀི་མཛུད་པ་དང་། དགས་ཇའནམ་པར 
སྤྲལ་པ་བསམ་བྱསསམ་ཁྱབ་པ བཀྱེ་ནས་སེམས་ཅཞམལས་པྲ་དྲ་སེདྱ་བུང་ཆུབ ཀྱི་བདེབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ས་གཏོགས པ་བདག་གཅིག་པྲ་བདེ་བ་འདོད་པྱ་བུངན། ངའི་མགོ་ཨ་པ་ཀའིཚལ་པ་བཞིན་དུ་དྲུས་དུ་བཅུར་ 


༄། །འགས པར་གུར་ཅིག་ཅེས་སྒོཞ་ལམ བཏང་པོ། །དེ་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པག བཀའ་སྩམ་ང་། དེནི ཤིན་ཏུ་ལེགསསོ། །རིགསྤྱ་འི་བུ་བདག་ཅག་ལསོག་པ་མོགས་བྱཅ་དུས་གསུམབིསཔསྤ་སྤ་ཅིས་ཀང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལུ་བུ་དད། ྦ 
༧ ར།སས་དི་ལྟ་བུལ་བཅེན་ཞས་སངས་རུས་པ་ཡིན་པས། ཁྱུདྲ་ཤིས་སེམས་ཉནའདོན་གོགས་ངེདྱ་རིསྤྱ་གད་བུའེ་ཅིད། བསཱའ་སུལ་ཏེ། དེ་ནས་བྱུང་ཆུབ་སྔམས་དཔའ་སྐུནརུས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་དེས་གྲཡ་གད་འདུལ་བྱི་ཛི་ལས 
256 £ ཀྱིས ནམཛད་ནསསེམས་ཅནམང་པོ་བུདྲ་རུབ་ལ བཀོད་དོ། །དྲེ་ནས་ཐུགས་དགོངས་བཏད་བལས། དྲ་ཞིསེམས་ཅན་གཅིགྱ་ཀུང་མ་ལྲུས་པའཁེར་བཞས ཐན་སྙན་ནས།  བ་ཏ་ལའ་ར་མོནས་བྟལས་པས། སྤེམས་ཧུན་འུང 

ཤ དུམ་སོངབར་འདུག་པས། ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་བའ་དུ་བཏྟ ན་ཡང་སེམས་ཅཞ་འུང་དུམ་སོང་བར་འདུགསྲས་ནས། ཐུགས མུགས་དེབཞིཞ་གཤེ གས་པའ་སྦྲལ་པ་བསམ་རྱསམེ་ཁུབ། ནམམཁའིཁྲམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཏ 
སྤེལས་ཅནྱ་གི་ ཁམས་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པ་དེ་བདེན་ངེས་། ངས་དེ་ཙམ་པའི་སྤེམས་ཅན་ཅིག བཏོན་ཡང་ཞུང་དུ་སསོང་བས། སེསས་ཅནྷ་གེ་དོན་ཡང་མི་ཡོང་ བ་འདུགསམ་ནས། དང་རང་གཉིག་པུ་ཞ་བདེ་ཐོབ་པར་བསས་ཐས་སྤའ་ | 
གྱི་དམ བཅའཉམས་པས་དབུ་ཚལ་པ་བཅུའུ་གས་སོ། །དེའི་ཚསངས་རྒྱས་འོང་དཔ ག་ ཏུམེདཔས་སྦྱིབ༔ ཞཱས་བྣམས་ཏེ། བངག་ཅག་སང། རྒྱས་བྱེ་བ་པྲ ག་བཅུ་བླས་བར་བྱེད་དྲམ། ཐགསས་ཞུམ ཅག་སྤེམས་ཅནྱ་དོན་འཁོན་ 

ˆ བ་སྟོངས་ཀྱ་བའ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིའ་ནོ། །གུདནས་དབུ་ཚལཔ་བཅུའ་གས་པ་དེ་སངསྤ་ཅུས་འདེདཔགཏུ་མེད་པས་བྣསས་པས་ཐགས་ཚེ་ཆེན་པོ་ཞེལ་བཅུ་གཅོག་པའ་གུར་ཏོ། །ཡང་སྔ་མཾ་བཞཞདུ་སཱ་ལྭསཀྱི་བཀོད་པ་ 


དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྔངད་དོ། །སྤོག་བསྐལ་པ་བསུམ་རྱས་མི'ཁྱབ་པའདས་པའི་གོང་རོལ་ཐ། ཡང་དག་པརྡ་ཚྫོགས་པའིསངསྦ་རྒས་ནམ་པའ་གཟིགས་ངུ་བྱ་བུང། ཡལ་བ ཅཾསྭབྱ་བ་ཐ། འཕུགས་པ་གནས་ཞེས་བ་བའི་རིགཅིག་ཡོ ད། རེདེ་ 
ལ་འང་སངས་ཆས་དང་དང་སོང་མདན པཔ ཤེད དང་ལ་པ་དཔག་མེད་གནས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་དད་ལྷོ་ཕྱོགས གཉས་ནྲ་དང་སྲེང་གཉིས་གནས་། དང་སྲོང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནཆུམགི་གཅིག ཡོད། དེའི་མདྲུཧཱཤ ཕུ་བང་ཅིག་ཡོད། དུས་ 
257 ཟླ བཤག་འྷ་བུགསྱ་ཀུ་དང་སྲེང་དེས་ཕ བད་དེའ་སྙེང་དུ་མགོ་དང་དང་ལག་བ གྲུས་པ། ཤབ་ཕྲུ་མོ་ཅིག་མུའཐུད་དུ་འོངས་པས་བནུང།། ཞསམཚནམ་ལ་འདགས་པས་སངལ་ཆགས་པའེ་དུས་ལ་བབ་པས། ཕཔོད་དེའི་སྙེདདུ་འོངས ཞས་ 
ཤྭ བཅས། ར་དགས་དསྟསད་ལ ཡང་བཏྲོན་པྲ་དང སངདེས་ཐོས་ཤས་བལྟན་ཕྱི ་པས། གསོ་གཟུགས་བུད་དད་ལྡན་པ་ཅོག་འདུག་པ་མབེད། དྲེངང་སོང་གིས་བླངས་ནུས་གསོ་བསྐྱེད་བྱས་པས་ཆེར་གྱུར།, དྲེ་སས་ལ བཅུ་བཞ་ལན། དྲང་སྲོང 
. གས་ཤཤྭཏུ་གཅེས་སྦྲས་བྱས། ནངཅིགནེ ཤྲ་བས། ཐུང་ཕྱོགསུ་ི་དྲངསྲོང་ཅན་དུམེ་སློང་པེ་ལ་བཏང་བས། དུ་ཨོཾས་གརྦ་པྲན་བའི་ལམ དུ་པདས་ཁྲ་སྐད་སྐད་འཁོད་པ་ཟྱུང། བུད་ཕྱོགས སཱདང་སད་བདུད་དུ་ཕུཊཔས་དེེ་མཐོད་ཞས ྦ 
དམཆའསིས་ཏེ། ཐུམོལ་ པ། ཁྱུད་དའ་སྤྱལ་པ་འདེལ་བསྡོར་བལན་བདུན་རྱིས། དེནས་པ་བསོའ་ལྭ་ཤོག་དང་མེ་སྙེར་ཟྲེར། དེར་བུམོས དེལྭར་ ཞས་འོངསས། །དྲེནས་ཕྲུན་འིང་པོ མ་ལེན་པའ། བླུ་རར་གྭིའི་རྒྱལ་པོ། 
བྲནའཁེའདཔུང་ཚོགས་དང་ ས་པ་རིདགས་བཤེརབ་ལ་སོང་། །རྒྱལ་པོས་བྱང་ཕྱོཾགས་དྲང་སྲོད་རྩ་འ ཕྱིན་པས་སྩྲིལ་བོ་ལ་པད་མས་བསྐོར་བ་མཐོར ། རྒྱལ་པོ་དགའ་ བསྩེས་ ཞསྲ་དང་སྲཾང་ཆེ ཞ་པོ་ལེགས་སོ་ ལེགས་སོ། །ཡོཞ་ཏན 


ཧཾ །ཇེའཔ་དང་ལུན་པའི་སོོན་པ་ཞིགག །འདེན་པའི་ཡོ་ཉཏན་དད་ལནབ་དགེལོ་ཞེས་ྷོདརྲའ་བྱའིསོ། །དངྲསོང་གོསྤོཝསཔ། རལབྲོ་ པོ་བདམ་འདེདག་ནི་བདག་གི་མཐུ་ཨ་ལགསསོ། །ལཱུ་ཕོགས་གྱིདྲང་སྲོར 
£ ལ་ཟི་དགུས་ལ་བཙས་པའི་བུམྱོ་དདབཞི བཟང ཚན་དང་ལྡནཱ་པ་ཅིག་ཡོད། ± ད་པའི་འོག་ནས་པད་ བྲབ ཡ་ཅས བས། རྒུལ བདུགའ་ནས་ལོ་ཕུགས་དྲངསོང་གོགནདྲད ཐུས 
ཌཱ ཙུགའཚལ་ཏེ་སྒས་པ། ཁྱེད་ལ་བུམོ་ཚག་ཡོད་ཐྲ རབ་བདག་གས་གཉེན་བབར་འདོད། །དང་སྲོད་གིསསྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེག་པོ་བདག་འཁོགསཔ་ལ་ མ་གཅིགྲ་བཅིག་ཡོདདྲེ་རུང་ལཅི་ཡང་སི་ཤེས་ཏེ།རིདགས་ཁས་སྐྱེས་པ་ 
358 མི་རྩོཚུལ ཅི་ཡངམི་ཤེས་ར་དང་འྭབས་བུལས་ཅི་ཡངྡསྲི་བྲ ཅིསྟར་རྒྱལ་པོའི་བཙུཿེ།འུ་འབུལནུ་༢ང།བུམོག ཞ་ཡོདབདག་ལསྟོན་ཅིགདང་ཅེས་སྨྲས་ ། །དང་སྲོང་གིས དྭ་ལཱ་སྲལ་ འདའའདུགཅེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྲལ་བ འཞང་དྲུ་ 
_ །ུགསནས་བུམ་མཐོང་བས་དགའོ། ཤད་སྨྲཾས་ཆུས་བཀྲུས། བམོས་སྣ༢ཨིམང་པོཨ་མཐོང་བའི་གྲཤདྱ་ཀྱིས་དདཔས ཤང་སྦྲགྭ་པེའ་གྱུའ་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་ ྭུ་ཁེར་རོ། དདང་སྲོངདེ་མི་དགའ་ཞིངམེག་ ཆིམས་གང་བཞིན་ 
དྲའ་མཐཧ་པོའི་ཁའསོང་ནས་བུ་མོ་དེལ་མིག་ནི འཇུམས་ད་ཡོད། བུམའང་དུསོངབ་དང། ཁྱསད་འང་བར་བཅུམས་ཡང་འདྲསྤས་དུ། གམོས་བདག་ ཡྱིཨིག་བལྟུས་རྣས ཨཐངཤཱ། མཾ་སྣཾག་བསྲུལ་ཚུན གནུངས་པ་ 
ཡའ་བས་སྭོསམ་ནས་བསདནས་བལས། བུམསྱ་པུའམ་བྙལས་པསྲ་དངྲསང་ཁྲས་ཏ། ྱལ་སདལ་སྨྱུཾས་པསང་ལ་ཕྱུམག་ཡངཨི བྟཏྭ་པཱ་སྔནས། གུས་སྦུག་པའ་པྨན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དྲཤས་ཊུསྱ་ཧའ འ་བྲྲནམདམ པའ 


ཅཞུས་མ་ཚན་ཡང་བཙུན་མོརི་དགས་མའ་བཏགས་སོ་ ད །དེ་ནས་རིང་པོམ་ལེན་བར་མངལ་ཆགས་སོ་ ། 
གདལས་སེུས་བྱ བོད་ཟེའ་ནས། རྨད་ཡང་བོའ་དུ་བཅུག་གོ་ །ཨོསྔ་ཚིདཁྲགས་དུ་སྲས་སྭོ། 
 ‡ྷ! །གཟུགས་བྱིད་དང་ལྔན་པ་ལྟ་བརྒྱ་བཞུགས་པི་མཐྫོང་རྔ། །རྒྱལ་པོས་རི་དགསམ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ 
4359 རཾ ཕ་ཝང་ཞབས་སྭུ་སྭས་ཡོད་ཟྲེར། དེརམོ་ལ་བཙས་པ་ཡིན་པའ་ཤེསཞས། 
རཿ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཉསམཚ ཞབ་སན་པས། གའལ་ཏྲེ་ཁས དུ་གནས་ན་མཐའ 
འཁའ་བའ་རྒྱ ཨེ་ཚོ་ལསྒ་དལ། རག་པ གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་གི་འདྲ 
 ཁྡེ་བརྒྱལ་གསོའ་བཅུག་གོ །དེར་རྒྱལ བླུལ་བྱརཱ་ཆེའ་སྦིས་ནསྣ་རངོ་བུའི་འགྲག 





ངྲི པེ ` 


1 གངས་བྱས་སཾ། 


།འམཆུ་ཟུའ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུུ་སེ། བདེབ་དང་ ཏགཔསེད་དོ། །བདག་ཅག་རམས་ཀྱདདེདང་འདྲ་སྟེ། [ རྒྱལ་པོའ ཕོ་བང་དུ་གནས་ཤིང་གཞོན། ༩ | ལང་ཚོ་རྒྱས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྣནམསལ་ལོངས་སྤད་བདྷ་རག་པ་མ 
༠ བྲོ 7 །ཞེསྱརུལསསས་ས་ ནན་ཏེ་ཟུས་སྐོས་མི་འདོད་ཅིང་ཡ་བལམ ལ་འདྲིསད་ཅེས་སྨྲསསོ། །འཇིག་རེ ཉེན་དག་ནི་སྣུག་བྲསལབསྙེ། སྷུདཔ་ཨམཆིས་པས་བདག་ཅག་རམས་རབ་ཏུ་འབུང་བའ་བ གཞང་དུགསོལ་ཅེས་ལན་ 

གསུམ་དྲ་ཞུས་པས་མཐཐར་གནང་། །ཡསྦ་བཱསྤྱ་ཧུལ་བནམས་ལ་སྨྲས་པ། ༈ ཁྱིད་ཁོ་མོ་བོར་ནས་རིང་དུས་འགྲོ་བརཕོབང་རྒྱང་ཀྱིབསྐྱེདམོསཾ་ཚལ་ན་དབེན་ལ་ཤི། དདང་། ཆལ་ཡང་རྒྱས་པ་ཡོད་དའ་བསྣོད ། ཅེསས། །དེ་ལཱའ་ 
།ྱས་པས་ ང་ཤེས་གཅགམི་ འདས སླ ཀྱི་དྱང་ཆུ་ ཆུ་བྲ་བོབ་ནསྤ་བསས་ཅདྱ་རཱལ་པོའི་ཕོ་ད དང་དུུ་ལྟགས་ཤིང། ཡབ་ ཨུམལ་བདག་ཅག་གིས་འབུཅུ་བུད་བའི་དན་ཐེབ་བོ་ཞེས་སྦསནས། ། དགེ་སྤོད་དེ་དག་སྙེང་གི་ནས་མཁའལ་ 
འཕགས་སོ། [ །དེ་ཡང་ཤའ་ཕྱོགསུནས་མི་སྣྲད་དའ་དྱང། ནས་ནུབ་ཕྱོགསས་སྣང་། དེ་བཞིྱ་པོགས་ཐམས་ཅད་དེད། སའདའོ་་། །གཞན་ཡང་གཅིག་མདདུ་གུར་པ དང་མང་པོ་ ་གཅིག་ཅུ་གུའ་པ་དང་། སེས འབར་བདང་ 
འགྲས ཆུ་འབྲུབ་པ་ལསོགས་པའིཆོ་འ དཔག་མིད་བདན་ཞས། } སཱ་ལུས་ལ་མེ་བཏང་ནསྤ་མངན་ལས་འདསསོ། ། །དེ་ནས་ཡབ ཡུམ་གྱིས་སླ་གདུང་བསྒྲ སྨས་ནས་ཕོ་བྲང་རྒྱབཀྱི་བསེདྲ་རོས་ཚལ དུ་མཆེད་རྙེན་དེ་ ཟུམསཀྱི་ 
རྱལ་ཐུ་རྣམས་ཀྱིཆུང་དེ་ཡང་ཞག་དགུ་རུ་འདས་ན༥ེ བསྒྱུད 


དྱ་ྱལ་ྱི་བངནབཐོབཔོ། །དེསྲ་ཀང་ཡབ་ཕམ་ལ་ཆོའཕལ་ཆེནཔོ་ བཧེ་ནསྦྱམ་དན་ལས་འདས་སོ། །དའླསུ་གདུང་ཡང་ཡང་ཕུམ་གྱིས་མཆོད་ 


ཅེནྭ་བུསསོ། །དེའི་ཚེ་ཡྱམཧིས་ཉིས་གཅིག་བཞིན་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུམེད་པས་མཆོད་ཅོང། མི་དགའ་ཞིངྱ་སུངན་གིས་གདུངས་བཞིན་དུ། དེ་དག་གླི་དད་དུ་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ལ་བླུལ་བྱར་བཙོས་ཏེ་རབ་ཏུ་བུང་མོད 
„ ཅུས།་ དེ་དག་གསྤ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ ཙགས་པའ་བྱང་ཆུབཏུ་སམས་ངདྩ་དཔ་ཨད་པས། ༨ དྷགད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བ ཏང་པོ། །བདག་གིས་༢ངས་ཕྲ་རྱས་ལཱ་བརརྱལ་མཆོད་པྱ བུད་ཤིང མཆོད་རྙེན་བརྩི་གས་ཏེ། སྲཱ་གདུངལ་ 
261 ‡' མཆོདཔྱ་བསལ་ བསད་ནས ཡོད་པ་སེམསཅན་ཐམས་ཅུད་ལཱ་བསོའོ། །འདགུམ་འོངས་པའི་དུསན་དུ་གཅིག་པ་ཅོག་བཙས་པ་བླནམེད་པའྱ་བུང་རུབ་ཁོ་སེམས་བསྐྲེད་དེ། ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་འབཏུ་བུངཞས་ཐམས་ཅདམ་འྱུན་པའི་ཡེ 
£ ཤེས་ བ་པའ་ཤུག །ཅེསསྒོན་ལས་བཏབ་བ། །ཀུན་དགའ་དེའ་ དུས་ཊབཙུནསཾ་ ལདགས ལཨན། ཡུམ་སྦུ་མ་ལྷ་མཛོསས་ཕའ ཐཱ །དེས་དགེ་བའ་ཆུ་བདཔགྲ་ཏུ་མེད་པ་བསྩེདནས་སྨོཞལན བཏབ་པས་དྭ་ལའ་དེ་ད ཞན་གཤེགས་པ་ 
སྲཱ་བལྟམས་པ་ཡན་ནོ།  །སངསྦ་རསྱ་ཀུས་ཆས་བསྟན་བསན། ལྷ་དད་སྲ་གངས་མེད་པའྲབས་བུ་དང་པ་ནད། འྲབས་བུ་བཞིའི་བརདུ་ཐོབ་པའྲ་གུའ་ཏོ། །ལྷ་གྲིུཾའ་ལཱབུ་ཞེས་པ་ནི་བཅོས་ལཱཤ་འདས་ལ། ལྟ་སྒྲིན་དད་དད་པོ་གང་ནས་ 
འགས་ཞུས་པས། རྒྱ་མཚོའ་འགྲམནྭ་བྲ་ ཤད་ཤང་གཅིག་ལམག་ གཉིས ཡད་པ་ཅ ཏུ་སྦྲེས་པའིདུས་སྲཱ། པོ གཅིག་གཉེད་ལ་སོད། གཅིགགིས་མེལ་ཚྱོངས་པ ལྷལ་སྤྱིན་ཆྱཾས་མགོགཉཾད་པ་ལ། བྱང་ཆུངསེམས་དངའ་མེལ་ཚེབྱེད་ 
པའིདུསས། རེ་ཤིག་བདུད་རིའི ཞུ་ཅོགྲ་རུས།ཁྱེར་ནས བུངབ་ལ། ལྟ་སྦིན.ཨགོ་ལ་སཱན་སྙམཙ་ན། ལེས་གཅག་གསོ་བ་ལ་ཁྱདམེད་བསམས་ནས་གསོལ་ལོ། །དེའ་བྱསྲགས་པ་བྱུང་བས་ལྟ་སྩིནན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདུ་ད་རྩ་ཟྲས 


སྤོསྣན་པཟེར། ལ་ལྕེགྲ་ཧིས་དཡིརལ་བཟཟུད་ནས། ལ་ཕྤིག་མགོམེལ་ཆྱོདདཔའི་རེས་ལ་དུག་གིཐོ ཞུརགྲནས་ཁྱེའྱ་པང་བདྲེཟོས་པས་གཉིས་ཀ་ཤིའོ། ལྷ་སྒྱིགགྱིས་སྐྱེ་བརྡས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ཁྲུཾད་ལ 
ཅ༤། །འདུག །ད་ལ་མི་སྦུནཔ་ཟེར། ལྷ་སྦིན་ཚུས་དེ་ཡིརལ་བཟུང་ཞུས། ལྷུ་ཐུག་མགོམེལ མདང ལ་དང གསའ ུངེ་ཟསེས་གི ཁྭ་དུག་གིས་འྭབུགས་ཞས། གངདང་གང ཅི ཁྱད་ལ 

༡༡༠ གནོད་པ་ཐེངས་ཚད་ཅེད་པའ་ཚུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཁྱཾད་ག དེབ ཤྲིན་གཤེགས་པལསྣྲ་གསེར་ཟིཙོམའིམདེག་ལྟ་ཐུ་ཡོད། །ྱོད་ལ་མེད་བུས་པས། གསེའམགར་བ་བསཊས་ལུས་ 

ཧཱཾ རྒོལ་བདྲ་རྒུར་རཾགཅེས་སྤྲོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཡང་ལྷ་སྦྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་འགྲནང་ལ། གའགཞུག་ ལ་འོ སྭལུགས་བསྲུགས་ཀྱིས་དྲིས་པ་ལགས་སོ། །ཡངག་བསྒྱུ་རུས་ལྔ་ཚུ་འཕྲུལ་བསམ་ྒྱསཨ 

+, གལ་བའྡ་ཚུའ་ཅགཅ༥ ཿཱ ་པ་ལགས་པའ་གདའ། བངསྐ་རྤུས་ལ་འཁར་ལོ་པོད། །ཁྱཾད་ལ་མཨེདྱ་བས་པས། ལུགས་མག སྣཤས་འུ་སང་སྲག ཀླིདོནེ་ཡིནྱ་བུས་པས། མ་ཡནང་རང་གེས་སེང་བོརདན།བཅོ 

རྨ གསེར་ད དངད ང་མས་པ་ལགས་པར་བ བཅུ་དད་ལཞཔ་ལ་བླམབས པསཅི་བཞྲིའཱ་ནུས་པ་ལགས་པར་གདའ། ད་ལ་བ ོི་པའོདབསུ་ས། དཔའི་གསང་འདསྱི་ཚོནས། ཀྱི་ལོརྒྱུས་རྩམས་ལེགས་པའ་གྲུབ 
རླ, ཁྲ།ཁུདལ་ཡད་ངུས་ ང་པ ས་དེ ཏེ ༦ུ་།དེ་་ འ་་་་་་་་ ལ་གནོད་པ་ངུམ་སྩལ་ལོ། །དེྣ ལ་རེ ༦༠༠༦ པཱ་ཐཱལ་ ། 
ཤཱཾ' འགུས་དུས་པལལས་བྱུང་ཟེའའོ། །དའུ་བྫ་བྱས་པས་རྫུ་འབྲུལ་ཡང་ཉམས་ས། གདང གེམས རས ཟིག་ཆེད་ང་ མས་མཆོད ཞས། །སྐུ་གསུམ་མདོན་གྱུར་རྫོ་གེས་སངས་རྒྱས་ཐོབེ་ཤེག།། 

ཙཾ བཟི །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་གནད་བསྡུས་གསལ་བྱེད་པའི། །ལྱརུསབ ྦ ྒ 


༩ 
གག 


སོམ་པའཚོམས ། | 


2 
ཛོ 


ག་འ 


༄༅།གས ང་སཱགས་རཾག་ 





263. 







དུད གསས དེབསྱཧཆོར གསངསགད དཀོནིཔའགསངསཏི། དོཛཔ་ལ་ཕ་གཙོ་ མྲོག་པས། མཱ མྭབུངའབུངབའམིའགྱུརང། འིདུསནཟིབ་བོཆེ་ཅེས་པཱསེ།། །།དེ་ཡང་ 
རྒུདཀྱིས་རྒྱུད་ལས།ྱད་ཕྱུངཔ་དང་། རྒྱུད་ཀྱྭཿ དྲ་འིས་ རྒྱུདལ་བདཏྟདཔ་དང་གཉས་ལྲས། རྒྱུད་ཕྲུངབནི། ། ཚྱ་ རར གཉིང པཱ་ལས། ད་འི་དབངཔ དད སེས དྱ་ཧིན་ སྦྲ བཔར་ 
འཐུའགའ་ངས། ། བལས་དང དདང་ལག་བཅ།དང་། ། ། །མཁྱུད་དང་གཉིས་སྒོ་ ད་ལས པ། འ་ ཕབར་ ཞིའགུའ་བ་ཡན། །རྒྱུད་ནྣ བསའུ་ཨྱིདམངའོ། ` ༽ ཅེས་ག ངསལ། སོདོཔ་ 
ནི གཤེན་རྗེ་གཤའེ ཞེདདྱགནག་གྱི་དུད་ལས། རྒྱུདཀྱི་མཐ ཟྲཐུག་པ་ཞེ་འདུས་ མི ཧྭ །འདེནྲིས་ ཧབ འགུའརེ། ། །ཞེས་ གསངབ་འཇུས་པལ་བསོདཔསོ། དྲི་ཆུ གསང གས་ད 
རངའེའྲཱན པ་ལ བ་བ འདམ ཁེན་པ་ཕལ་ ད་བར སགས གས་བ སཏོ། དྲ་གྲསུངབེའྲ་བ ཁྲས་པ་དང་། ཚད་ དམེད་པའི་ཞུགས་རྗེརེནཔོ འིས གྱིསུ བས་ 
2: དྲི་རགསེངྱ་གསྦྱཀི་གདུལ་བ་ཡོདཔ་དང་། ིི ཉིད་གཅིག་པ། ཞངའིདཉིད་གཅེག་པ། དཱདཔའ་ ཉད་གཅ ཅིགྲ་དཡུན་ 
\འ དིས་ཞལ་པནས། སདསྤྱ་གུབ། རིའི་ག དབམཐའ་དིགམ་སྔས ཞིང་ལ ཏནཐའ་དམ་ སླབསན་སང་མི རྒྱབས། སངྱ་བཱམ་ལུས་པ་སངས་ཤིང། ། ཐོབ་ 





ཐུམལུསཔ་ཐབ་པས གུགསམ་མས་སྣའི་དོའགསཆསཔ ༥ིཤཏེ། པོན སསཉོགསདོས་པྲ་པའགྱུམ་ ་གཉིས་སོངབ་ལའགས་པྱ་ནུམཚནདླའི་ཐེག་པས་སངས] ཕ་བའྲངས་བུ་གསང་པགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ 
འི དུབཞུག་སུཏི ཐུགསྔར་ ཐིཿ འས སུམཆད་པ་མངའངས་ དཞདམ པའི ཞ་པའ་ དུ སྭ། ཀྲ པ་དེ་ཡང་ཆསྤའི་ སའ དངམ ཨི 


དྲ་པས་པས་སངས་རྒྱས། ་ དཱ་འགསའ་ ནུགཞུས་ཞུངས་པ་ལེ་ 
266 ༣ ཤེསམཛདཔ་ཕན་ ང་ འདུ ཆོད དབྱིཔ ས་ངངའཉམ། མསྭ་ྱསཾ མས་དང༡༠མ་པ་ ཅིགྲ་ལ་སཔ། རྒྱས་ ཟེའབས། འཛཡྱབདདྱལ་བུང་ གདུས་བགསང་གསྦ་ཀས་འདུལ་བའརླག 
ནུམསལ། གསང་པགསྭའེ་ སངས་ རྒྱ་ས་སུ་བྱོནནས གསང་སགས ཀྱི་ཐྲེག་ པཱལ བཀེད་ངེ། _ ཁེང་འངཉདྱེ་ཏྲིྲ་བང་བྱ་པ བཤིང ངྲ་དགས་ཉ སྤང དྲི་རྗིས་ འབདྲང་གྲསསྔ་ནླམས་ལ་ “ང་སོན་ཏེ། 
ཉེའི འཚོའི ལཱིའ་བསམ་ཐ གྱཾསཙ 


བུ་ནུམསྦ་ཉི་བམས་དེང་དབངཔོ་དང་། མེས་པ་ཐ་དད་པལ་དགོང་ནས། དངག་གི་རུང་ལཉྱེན་སངས་པྲ་ལ་འགས་གཉེསྲསུའདུག་པ་དྲེགྲེརགེས་པས། ངེའ་ 
ཁྲུ རི ས་བྲ་པསའཔའགས་ གཉིས།ག།འཐུང་བས། རགས་པ་ སབ ལ་མཚ ཨན་ཱེ་ཡ པ་བསོངཊཔ གས་དགག རྡོརའཇེག་པའ ཞའཔས་གངུབ་བུ་འདུལ་བསྔསཛད་པད།། སངདྦྱ་རྨུསཾ་ 
མ་ཡིནནམ་ཡཾན། ཡིའན་འཇུབ་བྱེདསྙོན་པ་དེས་ཀྱང། གསུང་གིས མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སྲུརུདཔས་གདུལ་བུ་གསངསགསྱིདེ་འཇུལ་བལ་གསངཛཱཾགས དོནཔཅི གོའུངབའ་ངེས་ ༥པ་དང་། ། ཆས་དདོག་ཕུག 


༦༦. ¬> 


༄༅། །ནརྡོརེས་བཟུང་སེ། ཕྲོ་དངྱཝདལར ནདྷ་ཏུག་པའྩསཞཔའ་གྲ།ུས་པ་དང་། པངསྤྱ་རྒྱས་བཅམ 'ལནའདས་ནམས ཀྱཆཾས་ཆ ཀྱིས་ཀྱདྲ་ཉེན་མོངས་པའགྲས་ པྲ་ནམསམཚན་ཉད་ལ འལ་ཏུ་ཕྱིན 
> །པས་དས་ཞས་པབ་ནམྲས་ཧངབ་ལ་རྡོརུ་ཐེག་པ་པགསྦབ་སའཞུགསནས་གྲང་བླརྣམསལ་ཡང་སྔང་བུ་འགས་པ་དྡང་བལ་མཚན་ཉིད་ཕལརོཔ་ངུ་ཕྲཞི་པའཆསྱ་ཁུའ།བལལ་བསའ། ཕབ་ཧིངང་ལ་ 
3; £ གྲསངསེགས ཛྫེརི་ཐེག་ ་པའྭཆཱསྤ་ཏིའཁོལ་ལེ་བདའབ་ཡནྲཔངང་། ཡཔགངཟག་ལག་འགདངཔོནདས་གཡང་ཡགུངཆས་འདུལའ་འགས་ཡོད་བདགལ། བངྲ་རྒྱས་བཅཾམ༧ཝཞའཔསནམས་ 
2 ཁྱིསྤ་སགེས་ཅིས་འདུལ་བདླགཟིགས་ནྲས། གསང་པགས་ཧུདྷ་སཱནཔའ་མཛད་པས། དེསན་ཕོགས་བཅུའིསུསརྱུས་བཅེམ་ལནའདསྦ་ཐིས་གསང་ལུགས་མིསཁུན་པའམ་མི་གསུངབ་འམ། གསཔ་གས་ 
ཙོངརིརསལ་སྦྱསསཔ་ཞིགཅིགྱཀུངསིབདདྲེ། ནཨ་པཱངམང་ཤོངའབྱུང་ཆུབཔ འི་བགེ གྲས་ ཞིབརབེདཔའི་ རིམ་པརྱའལེ་ བྱ་ཆུས་པ་ལས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྐྱས་གང་འདསདང་། ། བཞིན་གདུདགཆ་བདོཔ། 
དུརྭ་བུབའི་སགནཔ་རམས། །འགོ་ལ་པན་པོའ་བཞུག་སཔདགག། །དེ་དག་ཀུན་གིས་གསངཝགསྤ་ཀི །ཆོག་དཟང་པོ་འོདི་མའཱནནས། །དཔའ་བྲོ་བངྡ་ཆུབ་ ཤིང་ཐུངདུ། །ཐམས་ཅད་མའུནཔ་ཚུདམེད་ 
ྒ བྷཆཾསཿ ཅས་པ་དང་།།འཇམ་དཔལམཚན་བརོད་ལས། །འདས་པའེསངས་རྒྱ་སརྣམས་ཀྱིས་གསུཝས། །མ་འངོས རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ ཛྫགས་སངས་རྒྱུས། །ཡངདང་ཡང་དུགསུངབ་གང། 


ཅེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ར་རྒུདལས། འོད་བྲསངས་ཞེས་བུ་སྨོན་བུང་བ། །དྲདུས་དོས་སྟེངས་འདྲིད། །འྱབུང་པྒོར་མས་ལ་ལེགས་དོནད་། །ཝྔགས་མཆོག་འདྲེན་གྲསུངསཔ་ཡིན། །ཅེས་གསུངསཔས། དེ་ལྟར་ 
རི སནིདྷ། ན་གཞན ལ་ཡ འབྱུང་ངོ ཟི དའ ཤི གི ། དེདེ་ེས་ཨ་སད། ཤཱ ཅི་ལགས །ི་མངོནཚན་ཆེན་པ དང་ཤུས་འདི་མ་དུཆབམ་འབྱུངབའི་ངོས་ ( 
རྨ མས ར་གྲྭ་སྲངས་པས་གདུལ་བྱལདགྲོངས་པ་དང། མངོན་ ན་ཆེ་ཇུང་དྲང་ཤས་ཆེ་ཆུང་ ག་ནས་དགངས་པ་ཡནྱ་ཾ། གཞུནུདུན་ཝྔགས་ཀུས་འདུལ་བའེ་གདུལ་བུགར དདཛོངེ གི། ་ང། ཡྲགཾསཀྱི་མྔ་སྣེད 
268 ཧཱཾ འབྱུདན། འདིནི་སྲིབཞེད་དང་འ བུནུཔ་གཞིད་བུསནས། བུ་དགཁུད་པརྱ་སུགཞདབ་བད་ནཔ ཡན་གྲསང། ཧཱ །རྔརའི་གསུང་། ད་ འྱེ་ཆུ་ད སྤྲིསན་ཛྡོདྱ་བབ་འདི་བྲཞགྲས། དེ་ལུ་ 
ཅི ཉིའ་བསྲུད་གསངསགས་རོངི་ཐུགཔུས་གཞི་ལམ་འབྲས་གདུམ་སནཔལ། གཞི་གདད་མནས་བདྲིང་འཇིག་ཉེནགཞལ་ཡེས།ཁང། ནང་བྱརདྱའ་སེམསཅ དྲལ དང་ལྷ་མོ་སྭེ། ལུས་འིདདྲཀིལ་འཁེའ་ 
ཀྱིའཁར་ལར་གནས། ལམ་ལ་སྨིན་ལམ་ངངགོལ་ལམ་ ཉྲིས་ལས། དང་པྲས་སྨན་པ་སྣན་པའ་བྱེད་ པ་སྣ ལམ་དབང་བསའ་དགོས་ཏྲ། འཇམ་དཔལ་་ར་རྒྱུད་ལས། གང་ཞག་དྲྭ་ཀལའཁའ་མ་མཐོང་ 
པན ནལ་འབུའ་པ་འདངས་གྲུབ་འདོད། །མཁའལ་ཁུ་ རྱ་གིས་བྲནཾགདང་། །ཨཱགྱརུའི་ཆུ་ནེ་འཐུང་དངམཚུངས། །ཅེས་གསུངས་པས། ཐག་མའདྱསིལ་འཁེར་ དུདབ ངབླསདགོས། ངེ་ལ་དབང་བླསར་ 
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༄༅། ་མ གབ་དཔན་གྱིས་མཚནཧིང་༨ ལེནཔ་པོ རྙེའ་གྱི་གད་ཟྔག་གིམཆ ཉིད་དང ཆོག་རྫིལྕའབུ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། བན་བེད་རྡོརྗོབདཔོནྱ་ཧིམཚོན་ཉིདའབའཐོངག་སུན མ་ཡན་ 
པོ ལ་དང ལེན ་། དིས ོག་དྲོལ་བའྲབབཔ་ཡྱ། ནམ སད ། ༦༽།ཅུགས་ ཝཱནྡཱནལཱ་འབྱའ་ནུམས་ལ་སས་རྒུས་འདེས། ཌཱ ད 
རྦུན རེཆད་མང བཟླནྱིའིའིབླརུངས་མཐདབིུ། འཁོའིབ་འིག་གྱིཆམ་ཚི་གས་མཛདཔ། །རྡརྗེ་འཆང་གི་རུག་ཏུབཀྲ་ཤཾས་ཤོག། ཅེས་པས། དེ་ ལྟད ཆྗེའཆད་དངོས་ཡཾན། འདིངབསེདཔའེ་ 
ཟིམཔ་ལ་བརནཔ་ཐབ་ཅངྡ་རིགས་ པ་སིཔལྭ་དད་ཐུབཔས། བ༔ བུངྲ་རུ་བསམས་ལས་བུང་བ། ཀྱུནབཅུགར་ སོས་པས་སྟོང་པ། ཧྭོ་པའྱི་ནམད དམཔ་ དར 
ད་ལནཔཅིག དགོས། བཟ དབྱསདྲ་ངགསསིཏིངའཛེནབདའ མ་ཤེསཔ། ། ཆོག་ལནའིའྲ་ཁུལ་མེད་པཅུག་དགོས། ལཞང་པོ་ཉེན་གྱིམཚན་ཉཾད་ དབས་ འགོ་བ ཟུནཱ་མོ ང་བཞས་བཟུངསེ། 

འགོ་ནམསྤ་འྲིས་རྒྱུད་དག་པའ་བུས་ལྭ། ། འགལླུ་ཆེནྭ་སངུས་ཤིང་གསོལ་བྲ་ལནགྲསམ་དུ་བཏུ་བུ་པ་ཅིག་དགོས། ཆོག་ཡང་ དྲ་བས་གསུངས་པ་ཏ ཙིའདང་ སྩོར་བའི་ ཆོད་སྭགོན་ནམའདབའ་དུངའ 
གས དཔན ལ་ཚོནདང་རསྲ་དིསདང་། ཚེམ་བུཡབཉནནས་དབང་བསུའབའེདུས་སེ་དའིལ་ལབའྩོ་སྨེག་བཞིའ་ཤའནསགཡས་། ནོརདུདབཔབཞི་བསའབས།་ ། དབདདེབཞེའ་འེ་ལྭཀིལའཁབ་ 





ཅི དབིབ གོད་ གུང་ཧཱོདྱ་སདཐའདྲས་དངབཞི། །དུསུཆོདབཞི ཞིསེ། བླསམབའིགཟས་བའི། ཧིད དཞི། ཐེབ་པའི་ཚད་བཞི། འབུསབླུ་སུབཞི་ལསོགས་པའིབ ཤད་ནུལ། 

རྲིན ༨ པས་དབུངབ། རྡ་ཐབ་པ ཨིནུཅཾསཟ། འདེ་ཞལ་ ཞས།། དཔང་བླསརས།ཁནཔོ་རང་འབིང་ གཾ ལཚད་བཟཟུངནེ། པདཱ། ཐམངྷེའ་བུ་དེ་འེ ཤིགཆོགྱ་བུསཔ་ཙམདདྲུ་ཟདསོད། ཆྭགའེ ཨཱ 
དན ཅདཐོད། པྲམ་ ཡི | དབངག བིསདནྱུདལྷསེསྦན་དཔཔ་པི གསུང ། དེལ་དབངབླསབ་ལག་གནལས་དས་པ་ཚགའེའགེ་ཐ ཐ་དདཔ་མངཔ་ པོ་གསུངས་པ་དེདག་དྲེརྭ་བྲས་ པསྨསོབྲས 

བའ པི ཏནྲཾ་ འདྲ་བར ང་བའ་གསུམ པ་ཡཾན་ ཡིཞལ། ང་ བལ་ བང་ལའྲ་དདུན བདྡུདྲབླ་འཡངང་། ། ཧཨཱནྭའུངཟདཤངདུ་ ནུས པ་ པ་ཡང་ཡེ་མིའྱབུངབ་ངེ ད། ཅི་ཏརྦ་གསུངས་ པའི་དྲའིདདགངངམ་ལནྭི་ 

ཧུ ཡེ ཚོགའི་ནམ་བཞག་ མལ་བྟཏ ཏང རཿ ང་བས རུབུབ་ ཟེར་བའ་གདའསེ། དྲུ ངི སེ་བ ཤའུ འ། སྤན གསུམ དངདེ་ གསུམཐ་ དང་དཱའཛན་པའེེ་དའི་ངམ་ དགཞས བསིད 
ཉསབསྣམ་པལ་ ༨ པདང་ལནུ་པཞིག་དུག འཛལ ་ པདང དཔའི བནླ་ཀཅགལ བརྟན་དགེཾསཔ དང་འདབས། འདེའ་ྱབང་བ ཟམ་ཁ པའི་མཆན 

དྲེར སཾ དངམཚུངས་ པའ ཆིད དལ ལ། ཌྟེནགྱིམེ ིསསློས དང་ལཞ་ འི་དང་མཆིགནིང་ བེན་ཅངམོསགས པཱལ་བསམཚན་ ནྭ་གྱི་བླམའི་གད་ ངག་དང་། རྗེས་མ 


བུངབའིདཔོནླབྱོརིཉིནའྲབེལྱཧསླ་ཐོ་གསུམ་ཐ་དདང་འཛིནཔའྲི དོའི་དྲིམཛག་ནསལསངག་ཡོདགྲསམསངསྤྱུནུས 
ྒ འྱི་རིན་བླབསདང་། རང་ནྲི་སྲོསྲ་གསདང་ཉམས་ལནལས་བྱངབའདཔྲོནས་བྱ་ཉྱིཿནའབེལྦ་ཧིས་པོ་ག མཱ་ཐ་དདང་འཇནཔའྲ དའདམ་དགཞང པ དྲོ 
༄༠། །བསྙནཔ་ལས་བུདབའི བིན་བླ་བས དེ = ཡེའི ུདབསུམས་འེནསུངབའིད ཡིལ སིགས བཅེསབཱས།། འཇིགཏེཞམགོན་པོས།། པི མ་རོལ་བ 
༅ གིསཱ་གསུང་ཇུགས་རྡ་རྗའང་ཧཱིད་པས་རྒྱུདལང ཊྲ ས་རི རིའོ དུག་པའ་བུད་པ་དབང་དྲ་གྲསང། །ཡང་དདབང་གླེས་ད་ནི། ང་ད མངབངང་བུདཔ།། སེ་རདྡ་དྡར་དུ་བ་་ཞཞ །ཟམ་དྲར་འཆང་ ངོ 
བྲེ། ཐྭ་མལལསངག་ ཡད་གླེསྦལྲ་དུ་། །དགསུམ་ཐངད་ ཨཱ འུ ཆཱེད་ཐམསཅདསངས་རྒྱེས་ཡེནརས་གྲསངས་པངལི་ སའ་རྒྱུདི དྲ་གིལ་འཁོའ་གྱིས་འཁྲེའ་ ལའངས་ ཤེས་སྩཾས པ་དེངོ་འཕོད་པདས༢ 
༡ བགའ ཆེས་གྲྭསས་པས། ཐུམ་དེ་ལབས། ཕུངཔོ་ཁམ། ཟའ དཱལ་གསལ་སྭོང་གི་ཏངངའཇིཊ་སྦེས་པ་གསོང་བའ་དབང། བདེ་སོང་གི་ཏདང་འཇིནསྱས་པ་ཤོསརབ་ཡེ་ཤེས་འི་དབང་། 
སྐྱེ་ས སུབ དབེ་བ ིོམ་ཡ་དམང་། ཟ་པ ལག་གི ཆེ ངགངབའ་དབང། བདེང བལུ་བཟ་བློམས་པསྟ་ཆོགས་པྲ་དགས་ཆུད 
སེབ བགས ི་ོ རིམས འི་ག པརེ་འུས་གཙ སེབ སོུུགླེའོད གཡང་ཡ་བཡའབས་འུ 
ལ་འཁུམས་པདེ་ལྟག་ཡིན། དེམ་གཏོགས་པ་ཆོགས་བསྡུངས་པའི་དོན་ཅིག་ཡོདཔ་དྱེ་རུདལ་མ་སྦེས་ནནི། སསྭ་ཐར་སོམ་ཡང་ཆོག 


ས་ཐོད་པའམ་འགྱུར་ཏ། དགེ་བཤེས་པོ་ བཾ་བྷསེན་པར་ ག།ས། 


ས་ལ་སྐུམ་བྱུ་ལོན་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམསང་ལ་དིརངནས་སྐེས་པ་ཡིན་པས་ངའི་མཁ པར་སེངན་ཡོད་པའི་དྲགེ་བ ནད་ཡིན་བྱ་བ་ཡང་ཡང་གསུངསྐད དསུནརྒུ ལ་སྙེས བ གལཆ། གྱུད 
ལ་སྣསུང་ བླནཡའ འགྲི གའ བས བ་སོ ། མཉེན་པ ། ་ ཁྱེ་ཕག་གི་སྤོུདཱ་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བྱུས་ཀྱད་དབང་བསླུའ་དུམ ཐགགསུབ། ཧི པའི 
། དྲཇེའི་གླསུང་། །ལྷུ་ཕུགས་གཅིག་པས་ཀུད་བང་ བླགདངུ་འགྲོ་བབ་འདི་བཞུགས། དེལ་གི་ཐིགཔ་ཆེནཔོ་གསང་སགས་རོ༔ བིག པའྲི དའའདུག་པར་འི ལ་ནུད་མཱ་སྨིན་པྭ་སཱནེ་པར་བུདཔའི 
དགའ་བསུ ཞུས། ནུ པགོལབདྨ་ུདགད་ྱི གདམ གད་ཆལཔལ་གགས་དཔ་ཚ་དངགདཔ་མཉམབ་པས་བླདིགནའ དགའ་འ རྗརདང་ངོགྱམ ཟོང རིན དལས་ན 
༡ པྲ་དནཔའི་བཱངཔ་དབངབྱསའ་བ་དལ་ཡ་དྱིལ ལའྱོསའཁར་་ (ཞུགས་དགེས་ཏ། འཇམདཔལྷཝ་རྫུངལས། གང་ཞགེ་དྲཀལེ་ལའ འམ་མངང་བར། ཧེས་པས་དྱ་ལ་འཁོའ་དུགཞུག གོའ ཞུག 

ཞས་དབང་དཞེ་ལས་ཁུད་པའ་དྲབམ་པའིདབང་། རྡ་༧ཚོན་བྱི་དཀྱིལ།འཁེར་ལ་བ ཅནའས་བླབའ་ངགས། དྲྭ་བིལ་འབ འང་ཡངྱ་རཱ་ས་པ་ཅགེ་གི་པ་ཞངད་སཕ་རྒྱས་ལའགསམ འགདྱད། ཨས དཔའ་དམ ་ འ 
གདན: །བང་དང་བམའ་གདན་ གདནགསམ་ ང་བཅིདདགའ། པའགྲསངསཔས་གདནགསུམམཚངན་དབང་བླདངུམ་ འགྲོས། ྒ རྡོརཾ་ནལ་འབྱཾའོ་མལདཱ་ལཾ་ཕོ་རིངང་མོརིང་གང་གི་སོནས་ དབང་བླ་འ་ཡངང་ 


)>$ >? 


ཝལྲཾཙ༦ེ ༦ 


༄༅། །མི་འཐོབ་ཅེས་ཟུའ།། ཞུལས་ནས།། པཱི་སུངསྐྱ་ཆུས་ཐམསཿད་ཱནམངོས་པ་ཕམོདང་བའིདྲསྲས། དྭཀིལ་འཁའྱ་གིའཁར་ལོ་གཅིག་ཏུསངས་རྒྱས་པ་དང་ གཞཾགདོད་མནས་ཀྱང་འང་གི་ཕཡུང་པོ་དང 
ཁབ །ཨངང་སྩེམཆད་འདེ་ཉུད་ལ དྱའཀིལ་འཁ འྱའི འཁེའལྕོ་རཱསཔའ་ཚངབས་དྲེ་རྲེབཙུནམ་ལ་ལྔམ 'ལ་བའམ། ཇྡོ་རྗེམ་འབོརམ་ལ་བུ། ལྔ་འལེལ་ཡངངྱའལ་འཁོབ་རྒྱས་པའ་ཚངབ རྱང་ 
ཡུངཔོ་ཁམ ས་དངྱཱ་མཆེད་ཐམཅད་སངསྐྱནསསངོའོད་ནབམ་པའིདབངཅེ ལཱ་བཞིན་ཐོ བ། དེལ་བརྟེནནས་དབང་གྲསམ་པ་ཡངའཐོབ་པདང་། གཉིས་པཛཇོསལལ་མརགས་ལཱའངོབ་ཡིན་ལདྲ་པན 
ངམ་པ་འགས་བྱུས། བྱདསན་གེསལ། གསངབ་འགེས་གསུམ། གསངཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུགསུངས་པསྔ་རྔརའི་གགས་སུམཞའངག་འདུ། ཕྱེན་རིགས་བསམ་ཆུས་མི་ཁུབ་པའི་འ།ཁྲའ་ལོནའགུར་བས། དསན 
ལྷཡྱོགས་གཅིགཔས་ཀིུ་དབང་བསྐྲདདུ་འགྲོ། དྲེ་ལའངོན་གྱིེཚང་ཡང་དཔོས་སུ་མཚ ངབས་དབངབླསའམི་འཇོབཔ་ཡིནཅ་ན། དྡེ་ལུའྡ་བདཔ ལཱ་གྲསང་བ འྱསཔ་ལས་གཉིས་ཀྱ་དཀིལ་འ ཁར་འདལ་ཡངགདྲན་གྲསཊ 
མཚང་བསངབ ངབསྣརམ་ཐེ ཐབལ། དཔལ་དུས་ཀྱི ཟཡོལ་ཡངམཚང་། བདམཆ་ དྲུག་བཅུ ་གཉིས་པངང་ གཾ སརཾལྭལ་དྲ་གའ་དྱཀཾལྲའ།ཁོའ་དྲང། མཧཱམ་ཡལསོགས་ནལ འབྱ བྲམེངཀྱི དཀྱིལ་ 
འཁིའ་ནམས་ལ་ཡང་འཇམཛའ་བྱའུ་དགུམའ །འེ་དྲ་ཀིལ་འཁེ ཟམ་གཏགས་པ་གཞན་གངགླེ་ཀུང་ དབའརླསརཇེབོཔརསྡིས་ དངོས་སྐམ་ཆངབ ་ཡཾནཔའལའ། གལ་ཏེ་དངསྲ་སུམ་ཆང་ཡང་དོབྱ་གུས་ཆ་དབ༢ 


ཇེཨོ་ལྭ་ཝཱ་མའིདྲཀིལ་འ།འོལ་འདེས ཀྱཏྨདབང་བ ཟ་དུའ་ ཤགིས་ ལཱནིགསའེནེཞིངདྱའ འཁེརངུནུགས་པས དབང་བ ཤནཏཱ་ཡའ་གོགསང། གགསྭ་སོངམབལ་ཡངཔོསས 
རི སོ་ཝམའེདཡུཔའ མྡེརུཕུལདལ་འཁོ ཅཅ ཡིན་ཨརས་ཚང། དེ་སརྦག་དཔང་འ ྒྱུདབྱསགུད སེདེུདདགོས་གྲསུང། །རྡུརའིགདིང། དཔེདོོ་པ་ས་ཞདན འཛ 
མིརུད་བཱ་བེ་འདེབཞགས།། ངདེལ་ འེ་ཟིག་པཆེའུཔོ་གས བམག་མངུནཔའ གཔའ་ཇངཔའི་དབང་ནའཔ་བའ ༥ཡ༣པ་ལས སར་པ་ཤེས །ཤུབ་ “ཤེསྦ་ཀིདབང་དེ། རྣལའབྱོརཏླམདེ རྒྱུདལས། གོ 
274 ཏྭཾ ཡུཨཱ་ཕུག་རྒྱ་མཚནཏཾད་ལྔནཔ་ལ་ལེན་པའགསུཊཏུ། ཐོར་པིའཆསནུམས་དནད་སངབས། དངས་གཞིདབངལེ སེ འངས རྡོར་ཞེང པྱུགདམུག བགང ཛི ཨནཔ་ སུན བཏིག དེ 
ྒ ཱ སུར་པསའང་ྲི་ནུད་པ༡ས་ཆོང་དག གའང་ བཞིའི དཔ རང དིར ིག་འཇུང་བཅ དྲེབྲསས་ངོདད ་ཤེསླཔསཔ་དྲེལ། ཇྗེ ཇིཔས་དཔེའི་ཡྲེ་ སུ་བཞེ ད་པ་དང སདཧྱུཾ་ཡེ 
སེ ཞིདཔ་དངག ཉྲེ་ོལས། ཇྲེབཙུནམའཔས། བསནམགཉིང་ ཉྱབཟམཛོད་པསྟ་ཆོག ཉེགས་མ་རག༥ ཙཾ་ཁུད་པའེ གསུང་ ༈ ཛལ་ཆེའདཔེའི་ཤ འོ ། འདི་ལྭབུ་ད་འཐུནཔ དེནི ་ཡཞེཔས་ཟེའ། འག འུ 
གས་དོད་གྱི་ ཤེསྤསུ་འདེདེ། རྙའ་འི་དནཡིན་ཟེའ། འོནདབངབཞིཔ་བླད་ བས༣མི དགེས་སམསཱམནདགས་ཏེ། | མཐའ་ཐུག་དེིཡེ་ཤེ རྒྱུདལསྐྱེཾས ཀུང་དེསྙེན་པ ཟྱབེདཔ །འེཆིག་ལདཔངདབྲའི ྦ 


༄༅། ད།པྲ་གས་པ་ཡིན་ཟེལ་ཏེ ། དྲེ རཾསོ་སོརདཔདོན་གཉིསས་ཐག་གཅོདཔ༣་ དཔ་ལྲ།། འད་།ཞལ་པཞས།། དབང་གདནྱ ནཅ ལག་པའི་ཅོགས་ པའི་ཡེ ཤེས་ཅཾག་རྒྱུདལ། མ་སཱེས་ནདེན་ཁེདོད་ 

> མུད པསདེ་གཉུན ན་ཅེས།ཁཚྲོའ་ གྭའཅ་ ཡི་བུ བ། ངེ་ཡངངཔེ་ འདབསའད་བམ ནཔའ་བྱེད་པདང ང་། རྟོགས་པམེད་པའི་ པ་ཉམས ཅདཐམ་སཅད་ནོའིངྲ་དག ༥ཞེལ།  ཕྱག་ རྒྱུམིནཔོ་འི་བློལསའདས་ པ་ 

¿ཌྷ ཡཞྲ་པས། བསབས ལས སཔའདེའིཡ་ཚོནཔའམྲལས་ཏེ། ཕགམྤོགུ་པས།། ཡོ ཆིུན་པོཞམཆ་ཁའཚོནདམད། ད། ཚོན་འདུས་བྱསརྐུངཔ་ཡེན་ ཅེས་པདང་། ། བམ་ཟེཆེནཔོས་ཀྲན་ 

25 ༧ ཏུའི སྭསུ་བདེ་མནླཔཔ་ པནི། །ཇིལྟརུཉིག་ རྒྱུ ུའིཞིམཐུངིདངས་ནུངས། ཅེ ཅིས་དང་། རླུ བཱཆེཞམོལས། འདད་ཆགས་ཞྲེ་སངག ཏིག གསུམ། ། འདེདགའཇིག་རྟེན་དུ་ག གསུམ་སྙེ། ཅེསདང་། ཡེ ཤེས་ 
གྲབ་པ་ལས། དབང་པ་གེཉིསསྦྱོའདདེབ་ནི། ངེ་ཉིདེ་ཡྲན ཅསྣསུཔའ །དནིབདེ་བཅི་ ཡིན ཞེས། ། །ུ་པ་བྱནམསིས་ཨ་ སས ། །ཅེསངང་། ཨྲ་གྲ་པས། །ཟག་བཅས་དདེབརྭ་ད སེའི་འབལ་ཕི་ཐུར་ 
ཅུང བདིཆེན་ཡན་ལག་བྱྱར་དོ་ རས ་ ཅེས པ་དང་།། །འཇིག་ ཤམགྲན་དཔ། རྟེན་གྱི གངྲ་ནམས་ལ། །ཕ་ཆོདམདཔའྲི་དྲ་མརྣམས། །མང་རང་ཟབམོ་མམ ཐྲོང་ཞིང་། 

མུང་།ཁང་ ཞས་མ་ཤརབ། །ཆྱེཔས་པ་མངཔོའིམགོ་ ་ང ཟམཁན། ཆའིདིཆེ ཐབས་སྦོང་བ་ཡེ། །གོས་དགབའིང་བའི་ དགེ་བསསནམས། །ཡོནྟ་ནང་ལོདོ་ཤེས་པར།། གས་པ་ཅཞབྱཾ་སྣྲེ ༢༤ 


\༣༣༣ ༧༢༦ 


བཱ དཆྱཾསྦའེར སབླས༢བ་འདེབས། །རངགཞནགཉིས་ཀ་སྲེག་པའདེད། །ཡོནཏན་གོངསམ་སྩེས་པར། །འདེཡ ིནེ་དེས་ཆོད ་གདམ་དག་བ ཤོནཏནབོགས་འདོནམི མི་ཤེས་པས། ། ཕལ་ཆ༢ངན་པའལུངཉེ 
གཡེའ་ ཅེས་ གསུས པས། ངེ་ བུདདེཔེ་ དོན་ག ངྲམ་ ཡིན ་ །སྩེས་པའ བདུས གསམ་རྒྱུད་ ཡཱ བྲ པུབ གྭངཡའྲ་དེ་ཙོམ་དང སིསི་པརླས་ འདོགས་ཆདཔ་ ཅི བོད 
འཇུང་བ་ཡིན་གསུང་།། །། ཇའགསུང་།། བསྩེད་འེམ བོར ངྲས་ ཙུ པ་བུབའདབཞུགས། ངེ དརགསང་གས་ ཅུག ཤཱ པཾ་དཱནཔའྱ་འེདུཔ། ཨཊེ་ལས་དབེ དདབང་བླདའའ༨༽ སྩིཞཔ་གྲེལ 
དད ་ ་གཉ སུགསུམས་ པའི་དང་པོ་ ཕེའི ཇི ས་པ ལཱའིསྒུ་བ པཱིམཔ་ལམ་ ན་ཉིད་ནམ་པ་གྲསམ་ཡིན་ ། དལ་གྲིརགཟི་མནད་ཆོས་བཟའ་ཅདྱའི་གེནས་ ལུགེས་དྲནི་ཡོངསྤ་གུབ་ 
ཡིནལ། དེལའཚོགས་པ་ཡོདནྱ་རཱ་འབུས་པའབུངལ་ མེདནཿ འབུང ལེ། ་ པས་ནགཞན་དབང་། གཤིས་ལུ་མེདཔ་་་ཅིགྲདོས་བཏུག༥༥ཤིངདྲཔདས་བསྩོས་པ་སུནཏུགས་ཡའཏེ། གྲས 
ྦ པའབིསདར་ཤེས་བུའི་ྲསིལ་འ བརམཐའ་དག་ལྱ་ཆུབ། པ བྲུ དཔའ་ རེ་མ ལྔ སེམ་པ་ལྕའུབ་པས། དེ་གསུམ་རའེལ་ཡངགཉི ཉིས་གཉིསྲསུ་ཕཱེ་བའྲི་ཀུནབཏགས ༦ ཨ་ཡིན་པ་ ལ་ཡིནཔའ་ 

¿ བཏགས་ བི་མཆན་ཏིད་ཡེངས་ཆདཔའི་ཀུན་བཏགས་དང་། ར་ པཙམ་བླམ་པྲགས་པ་ལྭའནྱཧ་བརྟགས་པ་གཉིསལས། བ བྱ དིས་ཅིམཚའཉིདདགེ་ཉིཀ་ཡིནལ། ལྕག་པའ་ཡངབསྤོམ་ 
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༄ ཧཱ པརའི་འདཉིདམཛོཉད ཟ༽་བ་ཡང་འདུ་ 


43? 
༠ 


།པའྲ་བབའེལ་དེཉིདམཚན་ཉིད་ཡོངས་པཱ་ཆང་པའེ་ ཟེཀུནབཏགད།་ཡིན་ལ། ¡ བརྒོམབྱེད་ཀྱི་ཤེས པཞིདག་པོ་འཞོང་གཞན་དབང་བུ་བ་ ཡིགས ལསྭདད་ཟད་གམཐའབཟངདའི་བ ཀུན་གྱིས 

དན་ཡང་། ། དེའངབླཨུམམཁནྷ་ནམས་མགོག་ཅིག་ལགཔ་གཏིས ་ཡཞེ་པ་ལ། བཅོམ་ལན་འདས གྲེས་མཛ་ ད་ཞལ 

ླིད་ངླ་ག་གག་བྲང་། འཁེའལ་སམ་པ་ལྟུ་དཞའབ ཕྱུགབཅུ་གཉིས་ དུང གསང་བའུདས། པཔ་སཱཞལ་གསཱ་ཕུག་དག་པ་དང། གསུ་ཆེཆིཞ་པོ་ལཱ་བུནལག འཅིགཡུག་ གདཞིཔ་ལསོགས་ 
ལུསྱ་བ་ཐམའལྱ་གཞན་པ་བ པའི་རེདངྲའད་ སཁས་པའྲིསོ ཞས་ བཏགས་ནས། 


པཞིལྱཡོག་གཅེགེནསའབུསའིབའངང། | གངས་མེདཔའི་བའུ་དུ་བདད་པོས། གྲི ལ་གནས་པ་ཞིམ་ཡ 

༥ བལྡམསྲན། དེ དྭག་གངཟག་ལམ ངེ ཡ་ཤཞེ་པའི་དོན་ལ་བླས སོམ་དགོས་པའི་ འྱི་པུའ་དང། གིས ཏི འོས་ིིགཔ་བློག་ ཡཞེ་ལ། `ི ཞི་ཉེཟྲ་སོངས་པ པསཔ་ཡིནཔསང་རར 
་ཡ པའ་འདྲེ་ ས་བཅསནང་རྷད། ན་པ་ཡ། པའྱི གཞབ་ཏུགསཨིཅེསཟད། ༢༽། འནམས་ཡེ པ་ལ་ཡ པའ་བྲ།མསམ་བསྫོམས་ ཡོད་དམ་བུས་པས་ཿ དེ་འདོད། ཕྱུ ཡུག་བདིས་ནས་བླམོམ ཨས་པས། 
ངསྩེས་པ་ལྟ་བུདང་། མགལ སྒེམསཔས་ཟླ་སེས་པ་ལཱ་བུ་དང་། ཇོབདུགསྔར་ཆེཞ་པ་ ༣རངཔ་བླསམསསྭ་ པོའི་གླིགཡམངཔ་བ། ངསཔས་ 


དབདཔླངཞུ་ནེནདུམགོའ ཤི མསཔས་ 


ལུས་ལ་ལག་པ་བཞའབང་བའམགྱ་ཚམ་པ ཐོས འཇིའཞལ་ ནས། ངེ་ལའནཆ་གྲིག སླེསླ་ཀང་ཅུདགོས་ཏ། གངགསད་གསུམ་ཟླས་ཀྱང་སངས སྔ་མེའྲགབསྭེ་ 
ཱ བྲེ མལ གི་གོ ། གང་ཡི སྲུ ད་གདངས ༣ ཡར | འདུཉིད་ བཅ :ལ་་ལཞའདས་། ྱི་ི པོའིའབྲུ་འནཔོ ི་པོ་ཆྭ་སྣ་བ ཅུ ཟིལ ཧཱཿ 
278 ཤཱི པའྱི ངན པདྱཱ་དང་ཉིམ སྲི འབ བརལ ཡམ་་བ སྣོལབ། ཧྱསཨཉན གཞུད བཞུགས་ཤང སྩམདོགདང་ཕག་མཆཚནྱ་གྱིན མ་པ་ཇི འག སཱཿ༨པ་བཞིན་ ས་པའི་ག ་ཡོབསས་ 
ར གྲུབ་པ་ཡིན འཔའྱི་ོར། དཔེང དྔ་ཚོགས་གཉ ཀྱིདོན་བླ མདངས་འ ་བུ་ཡང་བཅམ་ལྡནའདས་ད དེ་ཉེད་ དྲ་སྔསྤྱ་རབ་ ནྲ སྲན། ཕ གཞི་གདོ་ མནས་༢༨ཉདྲ་ཏྲི་ཐུང འི །ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ཐམ་སཅད་ 
་ དྲ ལའུཁེརྫསི་འཁེར་ལ པོབ གྭ་ཏུ་གནས་པ་ བཡིནཏུ ། བསི་བྱར་མཚོལས། ཤེསྤ་བུའིདྲས། ལེ་འཁོརམྲ་ལུསའངེད་ གླུ་བུམཿདནི། གཞུམ་ ཡོས་སྲུ་གྲབ་པ་ གསངསགསུཐིག་པསྟེ སཱེ། སཱ་གསུམཉཾ འཇུག ྦ 
པ་ལས ཐཱུག་པ་ཡན། ། དྣ། དྲ དང་ར་འབརསདད་ང་འཁིའ། །ཅེས་དང་། ཀྱེའི རྫལས།། འདེདག་དྲངང་གསེམས་ན་ ནམས། སྱ ཉིདང་ཟེ་ཙོམ་ད། ཟླ་བ ནུབ་བྱུ་ཡེངསྨན ཡས་6ཾ 
ཅན་ས་ བྱརུའི་དབང ག། །ཅེས་པ་དང་།ནལ་འབོུརས་ཀྲུན་ཏུ་པོདཔ འྱུད་ཀྱི་ངེས་པའྔ་བས་པའི པའ དཁེཏད་བསྟནཔེ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས པྲལ། འགྲོབ་འདེདག་སངསྐྱ་ཆས་ལ་ འདགཉིད། གརམཁནདག་ དཔ བྷཱ ་ ཛི དང་ 






པ་དང་།། ¥ །འཇེག་ རྟན་ཨ བྲོས རང ཉིད་ཉམསྤ་སོད་མེད་པ་དང།། གདང གས ཞི་ཨ་གྲཾནི 


| ཡོད་ད ནྱ་ཧིས་ གྲུབ་པྭའུགཞས་པ ལད པལའདོདཔ་ནམས།།དྲན་རངགི་མཚན་ཉིད་གངལ་ དྷི 


,༄༅།། གསང་བ འྱམ་པདུབཞིགག ཤེག པཔ་ ཐམས་དུདྱ་ཀིདམ ་ཚིགདང་སྔོམ པ་རྔོ་ཇིའི་བྱིན་བླནབ བད་ཀྱེ་ ལ་ །པོ་ཞེས་ བུ་བསྟེ། ལྔེའུ་བྱཅུ་བདུག་པ་ ལས། མདེའན་པཱངཔོ་ ནམས སས་རྒྱས་ ཀླིས་པ་ག པར་གགང་ 
ཀང 


ད། ལག་དེསཉི་ ཉིདའཁྲུལ་གྱུརེཔ་རྣམས། གསངསུགས་ བདདཔའ །པ་ངང་།[ཛྫ ྦ 
སུངསྐྱར་ས་གྲསངདངྲཾའྲགལ་ལམ། ཅེས་གྲྭསངས་པས། གདདོམནས་ཿ ལཱ་ཡིནཔ་ལྟསྟ་ོག དཱ 


པས། ངེ སྲ་པའྱབུ་བའྱི་པ བསསྣད་པའརཆ་པ་ལབ སྒོམཔ་དེ་དོན གསུལ་འདེབས་པ་ཡནཔསྣ། ། སགས ཤཾར་ཞུགོས་པས་ཆགཙག གིས རྒྱུས་འཐུབ་པ་དྲང་། གསང་སཱགསའདྲས་བུ་ལམང་ བེད་པའ 
གབང་ཡིན། ངེལ་འཛ ཐུགདབ འཤེསཔརའདོདཔ་ཁ་ཅིགྲན་འེ། ཟུངཔོལནམསཞིཿ་བར། རྫོག་སར༣ན ཅིས གྲས པ་ ཡིན་ཟེརྟཏེ། ། འདེའ་བྱཔདདྡ་རོགས ་གང་ཡིན་ཡངརྲང་། ། གཞི་ལམ 
འབྲསབུགསུམ་་དད་མེ ད་པས་ཊ སངསཱགས་འདྲསབུཡམ་དུ་བེད་པ (ཡཾནཾཔའ། ་ཐམསཅངའཐུན། འབས་ བུགད་ ཞཞ། བ་པ ཁམས དུ མཆེདདྱིལ་ འ།བའ་ད་འབུངབ་དེ་ ཡིན་ལ། ཉིས་ 
པཾ རྒྱུད་ཅ སྩང་བའེདན་ཡང་གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་གསུཨ་དང་འདྲལ་བ་ དྱེ་ནུད་ཡཞི་པརགསུངསཏེ། གསང་འདུས རྒྱུད་ལུ་ ] མུནནིཆླུནཆེས་ ཐུབའ་གྲགས། །རྒྱུནད་རྣེམ་པ་གསུམའགྱུའ་ཏ། 


` ༧ 


གཞ ཞིདངདྲེབཞིན་རངབཞིནདང། །ནོ །མི་འཕྲོག་པས ནིད བྲས།།རངབཿ ཞི པའི ནྱར་ ཡཏ བཞིན འལགོསའྲདཿ བུའོ། །གཞི་ན་ཐབྱསཞེས་ སྱབུབྱཾ་སི། གྲསུམ་ཛུས སྤྱ་ནུངའི་དོནྭཝུས་པའོ། པའོ། ། 
ཅེ་ས་གྲསཔས་པས། ། དྷེ་ཉུའན་འབས་བུའདསྲས་འབུངང་དཔཞིའདགཞོའད་ ཞིནད་གཞིའི་དྲུས སཱ་ཡད་ལ། སྲིག ་པསའདྲས་བུ་དཉིད། ཁོ་ཞ་འདྲ་ བཅུགའ ཐུང་བདེལེ རྒྱུད ཟེའང་ ཡིན 
རྫེཀྲམ་ཟེཆེནངཾས ཀྱུང་འདིལ་དགཾངསནས། ཐེག་པ་ཆེ ཞང བྲམེདྭཱདང་པ འཡམ་ ཛིའི ཏམི་་ དྲུ་འིའནུས་ གདེགསའབྲུདདགཞུས། །གཞནངདན་ཕྲུན་ ་སུམཚོག‹ གྲུ ཡའདསད་འམཆགཔ 'ཏེ།། ངས་ 
པོའ་གཙོ་དྲོ བེའྱ་ཐུ༣པ བསགས་པལསནའབུང་། ༤ ༄༅ད། ལུ ཅི་ཟེར ཡཞཿནས་ག ་བབསལ་ནི ་གནསནབ སེེ ༨ དབས་ངུང་མདོག དུ་མི་ འགྲུའ་བ་དང་འདྲ། ངས་ན་ 
འདིརལཱ་ཞལ་ བུག་ཐ་དངང་ནུམདྱུང་ནམེདག་གིཁུདྲ་གས་ད འཁུངབ་ཡིཿྱཧུ། དེ ནནྲིགཅིག། གིས་བདྱའུགཞིལ་ །ཞེལ་གཞུངཔཅ ཇི་སླད་དུ། རུལ་འབུས་བུསྱ་ཆུག་གདབ་ཅིང་ ། ། །འབྲས་བུ་ལ་ 
ནྲེ ར་་ བསྒོཾམ་གྱིགཞནདུ་བཏུབཔའ་ན། །བ ་བདའ་འ བུམ ཅེས ངུས་པས། དྲྭའུ་ ས་ ཞས་ཀུ་ གའ ཕབ་བས། བསྐྱེད་རཾ ༢ཨཞི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡེན 
གསུང་་ སྣ །།དེངའི་གསུང་། རྱ་བུང་ནམས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོག གཡམྱེབ་ད་འདེབ ཞུགས། དེ་ལྟ་རེནྱཧ གངཟག་གིན། སི པེ །ཆསམལ་བདོགམས་བསགས། པའི་ལས་འྲ།ཅན། སྩངས་པེའི་སྟེབས་ 


ལམདདམངམྦ་མདལ། གདུམདུགལ་མངམཉིག། རང་ིདདངསབྱསོམས་པརཏིང་ངའཛིནའདུདེབཟྒྱརལབའི་དུམ་ 


„ ༤། ་།༦ནྲ་ནམས་ལ་སནྱགུ། སྤུ་ཀིའཕེནཔའི་སོདསྱ་ཀྱིསད ་བ་འདི་ 
; ' + ཁ © ༡ ༥ ༽ ༽ ༨ ༽ ` ` ྒ ^ ཟའ ད 
„| ༨༥༥ ༦༣མངགཡག་ཕྔམ་འ་བུ་ཡོད་དེ། དཿ བུའབསྒོམ་ད ནགཞན་ཆོག་ཅི་ཡངམ་དགོས་པའ་ ་དྲ་འྱང་ཆུང་པས་གུབ་ཐབ་ཆན་པའངབ་ཡནངཅ་ས། འགའ་ཞགགས་ཡངདགོ་པའ་དནལ་ང་ད དཔ་ 
འེ བུ་ང་ལ་འཇུག་པའེ་ཆོག་བུས་ནལག་པ བཡང་ བཟང་དུའགོ་བས ཆོ གའ་སེའ་འཇུག་པ་གལ་ཆ གསུང 
༽ ༤ འའ ༨༩༠༠ ༨༩༠༠ ༥ ། ནང་པེའྱ་ཕུག་རས་ཐེབས་པར་བྱ་བའཆད་དུ། ཐཾག་ 


„¡ ༼“ དུང་( འགའ་ཞིག་གཾ 
ྒ དེལླ་དམམཚན་ལྔན་ཅིགདག་ས་པསདས་དའིལམ་ འཁིད་པའི་ཐུབས་དང་པྩོསབས་སྲའབྲོ་བྭ་ཐུནྡ་མོངབེམ 
ཨ་འ་བསས འབབ་ཐུན་མངབ་ལ་བཀད་། དནས་ཁྱུད་པའ་བ་ལ་བཀད། གུབས་འགོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆེས་བླསང་བྲ་ནམས་ལ་མ་སབསན། ནད་པ 
སསར་ཐརྭསོམམ དུན་ཁམས་གྲསམ་གྱི་གཞསཅི་རིགས་ལས་མི་ཐོབ་པས་ ཁཱདྱཀ་སཱམ་འིདེ་ལྭའེསཔ་སང་ཞེང་ཡོན་ཏན་ཆུབ་པའེཐབ ནཱ ཁཱམསཅིགླ་ཀང་དགོད 
དནས་བང་ཆུབྱ་ཅིསེམས་ཐིས་མཟི་ནན་ཉན་རངད་གལནས་སཡྱསྱཀྱི་རུརམིའྱགུར་བས་ཁུདྱིོམ་འིད་ལ་རང་གཞིན་ལ་ཕན་དདྲེ་སྦབ་པ་བུང་མུབྱའིསེམས་ཅགཅིསྱ་ཀུངདགོས་ཅེས་བུང་ནུ་བ 


བདུདདང་འདྲེ་ཡནཆུས་ལག་པརང་པོད་པ་དགྲེ་ཀང་ཡོདཔ་ལ།། འདེའཞལ་པྡནས།། དེལ 
བམ་བུསནྲསུ་ཅགསྦ་ཀི་ཉ་མསྟཱ་ལོངད་འགོ་དོགས་ཡོད་པས། ཊ ཐོཏུ་འཇུག། དེ 
འི་མཚུན་ཉིད་མཚང་བས་བླ།བ་བྲ་རམས་ལྭ་སོང་ཏུ་འཇུག། དྷེ 
པ་ཡིན། ཅེསསྐོས་བང་པ་རིས་བྱམདགངའངལ་བཀེའ་ 
ཅེསྱབངྡ་ནུབྱ་ཀི་སེམསྣ་ནམཔ་གཉིས་ལ་ 


282,, 


རཿ 


བཀད དྲེནས 
འགྱུམཅིང་ཛེས་ 


མཱལ་ལམ། 


ུཞར་བའེ་ཏིངང་འཇིན་དེང་དདནས་ ཡངདག་པའ་དོནམངོ་ ངུ་ 


ཉཱ ནབས ་ རླབ་པྲ་ ཡཾ དུམ་ གྱཾ་ལཱ་ཡང་དགསཅས་ དབང་བྲསའནས། བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱིཏཾངངེའ ནྭ་བསམ་ དུ་བཅུགསྟེ། འང་ འང་ཐུང་ 
ས་སའ བླ བསང ཧ། .མཆེགདང་ཐུན་མོང་ གིདངསྤྲ་གུབ་ཐ ཐམས་ཅད་ཞིའཐེབ། ཡི་བར ༣ད་པྱ་རྒྱན་བྱི་འའ་ ༣འགྱུ་བ་ ཡིནཔས། དེ་ལཱ་བུདག་ལ་བཟོད་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱེ་ 


ཕྱག་རྒྱ བཞ་ྟའཉམས་སྲྭ་ལན་པའཚུལ་གྱས་འཇུག་པའཚུག་ མས་མེད་ཁམེདཔས་འདེང་ འདབས 


པ་ལ། ཆོག ག་པར་གལཆེབ་དངྲ་རུལ་འཛུཿ ན་ཏེ། སངསྱ་རྒས་བྱན་པའ།ཁུད་པའ་ག ཆོས་ཡུ། 
པས་ པ་ལམ་གྱི་རི་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ འདྲག པ ཤིནྭའུ་གལཆ། འནའཇུག་ པའིརོ གྱུམྱ་བུསང པའ་བླསཔ་ ངས པའ་སྩན 


པ་ཡེན་གསུང་།། 


ཏྲི ཇེ སངས་པིའམྲྔ་བལ ང་ཡང་དེས་རང་ལཨི་ཕ ངེ 
. བཔོན་དང་སངཔརྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ལ་ལག་ འཱ་སྩེས་ནས་ དྲལ ལ་བརའདྲཾ། ངཔའཉཨིའི་ལྤས་འདེ ནུལ་ཁྲམ ཅིཡིསྦྱས། ཛན ཏ་ དད་བ བྲི ཕནཏུ། དྷི 
ནྭ་ཝག་བྲསལ་འདུང་ རླ 


དགེ་བའཔའཐུདནས་བླསབསྔན་བང་སྩིད་འབྱུངལ། མི་ལུས ས་མིདགང་ དཱ 
སཾ སོ ༨ཁས་བསོདནམས་བསྲགས་པ་ ་ལསྭ་བུང་ཡ ང་འཇུག་ བདོན བླབས བུའོ ཟྲི བ་ཆེ པོའོ་འ མ་བྱས་ ཟམིའཐིའ་ 
།།རྔར་འགྲསང་།། ལྔ་ཐསས་ཅདམཚད་དཔ་ ཡནཏནདང་ཌ ཕཱནྲ་བུ་བ་འདེ་བཞུགས། ངལ ཤཱི པ༽ རྒྱས བཅེམ་ གའདས་ ཛམས ཞྭ་ནམས་ལྲ་དུགས་བརྩེ་བེས་གངུལ་བྱ་ནྣམང་ ཀྱིཚོཿ གཱ 


༄༅། །རྫོགས་པ འླ་བུ་བའཆད་དུ། ཞི་བའ་བཞུགས་པདངདག་ཤུལ་སྤྲོད་པའེ ཟབསན་པས་གཏུལ་བྱ་འདུལ་བའྱིས་ཐ་དད་པ་སྟགས་མཚན་ཉིད་གཉིསཀར་གསུངས་པ་ལ། མཚནཉད་ལ་སོལ་ཏྲུ་ཕེཞ་པའ་ 
_ ¬” གདངས་པའལངདདག་ན་མཆནབ་ཟངང་སྤམབ ཅཱཙཱ་གཉིས། དཔུ་བད་བཟོང་པོ བྱད་དང རེའསླི་གས་བྲིག་ཅུམེངཔ་དང་ལཞཔ་འནལ། ཀརགྲསས་ངམཔ། མཚན་པར 
_ 283 ༩ཾཿ འདུལ ཙཾཆུལ་དུ་འཐོནཔས་མཚན དཔྲ་སེང་པ ཟཡངའཇནཏ། འདོདརགཔ་ཧནུའུདཡནྭ་ནལ་འབྱོའ་དམདྲ་ཀུདྱཀིལ་ལབ འྱ་གྱ་གཙོ་ བ་ནམས ཉྭ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་པོ༢་གྲཾ་ནམཔ་ ཅཞདང་། འཁའ་འབབངྱཔྦའ་བ་ 

འུུསབལ་ཡངགསངབའདུགཔ་ལུབདང། ཞྭེསངཅནནམས་ལ་ཡེ་ཤེསྦྱཅིའོ་བིཆེནཔོནམས་དང་། གཏིསགཅནནུམས་ལྡདུད་འགོའི་མགོརནནཅན་དང་། ག ཤཱནྫརེ་འདུལ་བ་ལ་བཅོམ་ལུན་འདིང། 
ཅཱའབྭ་ལུ་བླུ་བུན་པསབས་པ་ཡེད་དེ། ངཔེའན་ཇོབྲོརེལ་དོབ་མཅིག་གིས། ངྔ་རྲུག་ཇེ་ཆེན་པོ་ལ་མོས། ཆས་གངངབ་འདུས་པལ་མོས་པསང་ དང་འཐུན་པའཆས་ཅིག་ཞུ་ཟིའ་བས། ཇོ་བོས༽ གསང་ 
བའདས་པ་མདཔག མེདཔའིངཊ ལའའ་བསྙན་ པ་ལྟ་བུ་ཡནཔས་གངུལ་བུ་གང་ལ་གང་འདུལྔ་སྲུ་གཏོགས་པ་མཚན་དཔེ་ཅན་བྱསམ་་དགེས་ ཨེདྷ་རྡེས་ཟེར།། འདེརཞལ་པེཞས།། དཱའསཔསྱ་སྤ་ཀླིརོ་ 
ཐམ་ས་ཅད་ ཆགཔ་གཉིས་རྫགས་པས། །བྲལབདང་ རྣམ་པར ་པེའེ་ཡོནཏནམཐར་ཕིཞེ་པའི་པཱར་དང་། ཐྲ་མལ་པའི་ལུསངག་ཡད་གྲསམ དག་པའེ་ཡོནཏན་ཡིནཔས་གདེལ་བུའདུ་ འབའ་བེདཔ་ལ་ 


༤༨ ¬. 
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ཡངསྦྱོནཅན་ཧུཾ་སཱཾལམིའཇུག་པའ་ཡོནཏནའབའཞག་གྲས་ 
ཏན་ཐམས་ཅདྭ་ལན་པའི་ ངདང། སངས་རྒྱས 
རའམ།དའ་ས་དང་ 


པའེ་ 
། འདེ དྲད ་ (བཞནཞང་ངག རུགས 


འདུལ་བའ ཕྱིནད 
གནདྱ་ཀིས་བླས 


ཅིང མཆནུདཔེའི་ཡོནཏནཿུནད་བགོས་ཡཔྒདོམ 


ཐབས་ཞིདའིཔའ གཟུག་སཅནནོ། ། །ཅེས་པ་དང་། བ རྟེག་པའཾགམའ 


བྱརུང་བཅུ་འྣལན། ཁྭ་བ་ཞེསྱ་བ 


ཁུད་པའདུགསངཔགསུ་ཕྱི་དེ ཡངངདག་པར་ཛྫགས་པ ཨཔས་རྒྱས་ཡཿ ་ངེས་ པས། སསྦྱ་སདྷེ་ཡཱུན་ཐམས་ཅཱཿ དྲ་ལངས་ཤང་ ཡོན་ 
པའེ་དུས་སུ་ཡངྦ་ཐཱདེ ཉས་ལ ན་དཔེ་ངང་། ཕྱགམཚནདང་། ། རྒྱན་ལསོགས་པ་ཡོནཏནུང་ཟངྱ ཅིགམ་ 


ཅོང་ཡངདེའི་ ཐའ⁄; སྭ་སྣེཊ་ 
་ བསྒོམས་པས་ལོག་ཤེསཉཧ འྭབུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས། འང་ཉིད་གླིལ་ཚོགས་རྫོག གས་པའ་དང་། ཱུ མྲ 
ས་ལཱགསྭཀུ ང་ངེ 


། ཤ།འའ་འགམ་ ནཱ་ལས མཆན་བཟང་པོ་སུམ་བྱའུ་རྩ་ག པ་དང། ི་བུབབངང་ བྱེརད 
བན་པ ཡྲི་གདྱེའི་ང་ཡཾན་ སད ངྲབ་སོམ པའཆུད་ལས་ བའི ག་བདེམེནྱང། ནི སར 


མངའུབདག་དཔྱེ་བུད་བྱརུང་བཅུ་བལན། །དྲེ་པྲི་འཐེབས་དེས་བླམབ 
སྭུ་གཡི་གཏམ་པ་འབེབས་པའི་ལའུ་གཉིསཔ་ལས། བཅུ འི་བདག ནཔེམསད་ཐུ་གོསམཚན། གཙོང ཡེ 


ས་སུ ལེནཔ་སལ་བའུ་ཆུ་གཙོའིམཚན། གཙི་བདེང་བུད་ 
རྣམ་པར་གནས།། ིརེམེད་པསནབ ིདའྱཆུ། །།བདེ་བམེདནདེམེདའྱགུར། །ཇུས་པམེདྱ་པིར་ལཱས་དང་བཅས། ལའི འཇོའལས་དབ།འ བོལ 


ས་བདབ།།ཅས་པ་དང། དུས་ ིཁེའི་ལ ་ལེའུ་ 


ི་  ཾ 








༄ུ༽། ། །བཞིཔ་ལས། ། ༢བུ་མཆོག་རྒྱུལ་བའེ་དདུག་པོ་ ཡི།། མཚནྲའིསཱམའརླ་ གཉིས་དང་།། དཔྱེ་དད་བཟང་པོ་ པོ་བརྒྱད་བཅུ་སྭེ། །འདེདགམ་ ལསཡུས་ལས། ཁུབ་ བདག་མུཆོག་གི་གོའཕུཔསནི། །ཕུགསཔ་ 
ནུམས་ཀྱ བྒོས་པཿ ཀྱབ།། ཅེསཔ་ ལསགས ཆུདྭསེ་ནམས་སྤུ་མཐའ་པས་ པགསཔ་པས། དྭ་ལ་ནྱལནྣམས་མཚནདངཔ་ཡེདཏ ཞདྱང་ཝཱན་པ་ གཞི ། མུད བྲག བདགས ཀྱིར ་ཀུཞཐ8ང་། ཅི 
དགའ་བདེས་ གུངབའི་ ཡབ་ སབ་པྲམཞལཔོ་རང་འ་སསསམ། ཞེ་ཝང་གིས་ ཀཞཐས་བྱ་ཡིང་་ཞས་པར་པ་པ་ངངན་སལའ འཇགསསླ་རང་བའེཆྱདད་དུ་ སེམ དྲི ཞྲའས་བླསང་ནས་དུདྲ་འགྲུའསག་ 
| བླརནཅན་མཚནདཔེ་ཡློནཏན་མེདཔདེ་ ཡས་པའམ། བླསབས་ནབསེནམོདང་ མུ་པཔོདང་། གིག ད་སྨྲུམ་བཟླུབ་དུས་པ་དུང་ཁྱུད་མདཔ་ པའ འུང ནིང འབྲས་བུད° ཉིད་ལ་བརྟན་ 

པཇོབྱཀང་ཡོཿ ཡནཏནཔཱ་ གཅེག ཅིགྱསཔམེདཔའིགལ མི འཐུངབསཱ། ལྷེ་ཐམསཅད་ དག་ཅིང ཡོན་ཏྲ་རྫཾགྲས་པའྤི་ར ཅི ཉཱ སྣ།། བུ ཐེལ པི ནདརེ་བ ད་བ་ཡིན། འ་ཝེགསྲ་ཀླིལ་ 

སིབ སན ཉོནམངོས་བིའྲང་བའརལ མདྡུ་པོངས་ནས་དེངག་པའི་ལག་རེས་ལུ་དེ་འའྩ་བྲུང་བ་ཡན་གསྲང་། གསང །།ནཱ་ ། ། ལྷུ་ལཱསོགས་པ པམངྒོ་རུད་དུ་གསུངས་པ་ 
གཙོ ད་དགོསཔ་ང་ འདཞུགས། ངེལ་ ཝྤིལཱབསྒོམ ་པའམ། བིལ་བ པམདཔས། སེ་སརང་འང་ གེས་ཤཾ་ ི་ཉའབཔ་དེཿ དམའ ཡིནི། ན་ན་བ མཔ ནེགི་དང་ཟག 











༢༡༢ ༅༤་ 


གསེཡུན་འངཔ ཟབརྩོནའྱགུས་དང་འབད་ རྩོལ་གྱིས་བསློམས་ཤིཿ ང་བླསདས་པས། ཡདུམ གྱི་ལྷ་དཛོས་སུཞལ་མཐོང་བམཚན་དཔེ འི་ཡ ན་ཏ་དང་ལཱན་པ་དགྭ་ཀྱུང་འབྱུང་། མཚ ཞཱ་དཔེ་ཨེད་པ ༢མཐྲེང་བ་ ཡུང་ 
ལྤོ གཱགཞན་མི་མཐོང་བ ༢ངདྲབ་མཐོང་བ་ཡང་འང་། ཡུག་ཡགམ ཐངབ་ཡཔའངས། ངེས་པ་མང་པསཱ་ཆོགས་སཱ་འད། འོནྭཀུངའང་ཉིངྱའིས་ མཐོང་བའི ངེལ ར་དཿཡནཔ ས། ཝཱམ་ཡང་པེའྲ་ན 
བཞེནེདུངྷཱམཧཱེ། མཆན་དཔེ་མེད་པ་དང་དབྱུ་ཆུངཔ་དྲང་། ཕུག་ཡ་གཅིག་ཡསོགས་པ་ཡངབྱ་ཨོམ་པ་དང་དིས་པའླགུརོན་ཡང་། ངས་བླསབས་པས་འདྲི ལཞལ་མྲོང་བ་ཡན་ཟེལ་ནས། མཚནངཔེ་མྲདས་ 
པདང་༨ སྤིན་གསང་ནགྲརགས་མེད་པའ་ གཔ ཀུངྲཔཱ་ད ཡཔ་དང་། ལ་ཨམད་པའ་ངབྲུ་ཆང་པ་ འདེབ དང་། བྱངརབ་ཆེ ཞཔ་ལ་གདཤ་འྲ་མདཔའ་ཛལབ་ལ ཞུགསཔ་འབྲིབ དྲང་། དཔལ་ཝམ་ལ་ཁལ་ཤས་ 
ཅནདུ་འབྲ་བ་དང་། ཕ་ལ་ཕཔ་ལཧན་པ་ཡངའངཝ དྲེའི་སྔངི་ལཱམཐོང་དཁོན་ལལསོན་པ འབུདཔ་ཡིནཟེའ། འདེའ་ཞྭལ་པནས། དང་པའང་རྒྱུད་ལལས་དང་ཅེནམོཔ། །པ་མ་འགེ་པའེ་དབ་ པ་ཡད་པ་དང་།གྲྭ 
པ་༢ང་ལནང་དུ་ཉན་མཔ་ པ་ཤས་གངཆབའིན་ལདྷུནདའདུང ནུམབཞིག་དད་བཔཔའི་ནས་རྫོག་ཐ་དདཔའི་དུ ང་གས་མཐོང་སྩང་ད་མ་ བྱངད་བདང། ག །ཡ་བསྲ་དང་པང་ངམཉ མསྤ་སོངད་ཡཔྩརཾས་ཟད 
ཡས་ཁམ་བླསའཞ་ལང་མ་བསཞ་ཡན་པས་ག འའགམ་ཤས་པ་དང་། བཞ་པྱ་རྐུལ་བའ་བཀའ་དང་མམྲའུན་པའཉམས་སང་ངང་མཐ ངལཱེང་ ཐམས་ཅད་ལག་ཤས་ཡན་པ་དང་། རྒྱུ མཚན་རྣམཔ་ བཞའ 
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$$ ཅི ༦ 


༄༅། །ཞསའང་གེད་ཆད་མའ་མེའྱགུར་བས་མདོ་རུདཞསཅི་ ཧྟརགྲངས་པ་བཞིནདུ་བེད་དགོས་གྲསུང་། རང་ཉིདྱ་ཀྱིསམཐོང་བཆདམམ་ཡིན་པས ལྷུགཡཞཱ་ཡངསདོ་རུདདགྲ་ཡས་པ ལྟའ་བསྒོམ། དྲི་བདང་ 
བཞེ པསྲན་ཡ ང་མངོ་ རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟའ་ ། གཞ ཞལ་ཧཞཊ་ཡ ངམད་རྒྱུད་ན་གསཱཡས་པ འུའབདེ འཏྱ། སྔ་སྐྱསསྱྱ་བ་བཀའཞས་གྲསཔ།་པ་དལ་འ།བུལ་པ་མདད། ད་ཡངསས་རྒྱས་བཅ ཨལཞའས་ 
ཤེས་བའི་དྲའིལ་འཁིརམ་ལུས་པ་དི་ལང་འཤིནདུསཁུནཔས། ཤེསྤྱབ་ཐམསཅད་ལ་ཡེ་ཤེསཧོནད་འགབའི་གྲཟིགསཔ་ནམ་པའདག་པསྭལ་ཐམས་ཅདྱའི་ག ཤིས་སམ་བུབསྤ་ཉིས་བཞུགས་ཚུལ་ནམ་པ་ 

དང་(རྣམ ག་དངྱ་རྨུན་ཆལུགས་ལསོགས་པཇི་ལར་ཡོད་པ་དེ། གྲངཿ་བཱནམསྭ་ཀྱིདོནདྷཱསངྩོ་རཱད་དྲ་གྲསཔས་པས། དྷེལུའན་དངཔོ་གནསདང་གནས་མ་ཡིནཔ་མྲའན་པའ་ཡེ་ཤེསྤའྲིརཾསྦསའབུང་བ་དང་། གཉིས ད 
པཆྲས་ལ་དཔེ་མཁུདམ་མངའ་བས། སྨོན་ཧང་བ་དང་ཡེན་ཏན་སྦྱབཔ འ་ཐབསསེམས་ཅནྭ་ནམ སཾ་ལྔ་ཇལ་བ་བཞིནདུ་སོན པ་དང་། གསུམ་པ་བའ་ངུ་གཅེ ད་པའཆསྱ་ཀུས་ བའྡངུ་གཙོད་པ་གྲསཔས་པདེལ། བརདུ་གཅོད་ 
པའམིའྱགུར་ཞེསྲ་སུསྱཀུང་ཆས་དངའཐུད་པའཞལ་བསིད་པ་དངེ། བཞིཔ་དེབ ཞིཞག ཤེགས་པས་པྦྱབ་པའ་དམ་བརས་པ་དྲྭ་བ་པལ་གནསསབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་བདེ་ལགསམ་འུང་ངཞས་རྩོད་པ་མད་པ་དང་། 
རྒྱུ་མཚ ནབོཞིའྭ་ཡོནསྤྱ་རལ་བའེབ ཀའཆངམ ཟྱ་བུའ་པས་དའྲི་རེསྲས་འབཔསལ། .སསྐྱརས་ངང་བུངྒྱརུ་ བསམས་དཔའ་པ་བཞཡང་། ཆཔས་པསཞུས་པ་དང། ཤཱའའབུས་ཞུས་པདང་། རྩ་བའེ་རྒྱུད་ཆེ ཞྭ་པོ་དང་།ཧོམ 











པ་འབུཏང་བ་དང་། ལངག ལསགས་པ་མོ། དྲ་དབ་ཤདཔ་ལའ་བ་དགས། ཡ་དམྲ་བ་བངས་བྲཞ་ཡང་། ཕདམ་གང་ཡཞ་པའེ་ མངག་བཞུགས་ནུལ་མདྦ་རྒུད་དའནདའས་ཇ་ ༣གདཔས་པ་བཞིན་དུ་བི་བ་གནད་ 
ཟབ བུམ བའི ་ ། ཧཱམཱ མའི ཅི སེ དཔ་ད སེས ང་ཨང ཐཱམསཅད་དདུངམ་ཤུགས་ཀྱིས མདག་བཆགས་ནལམང ན་བ སསག ཡ་ 
དནཔྲ་པངབར་བུད་པ་ཡེ ཡིནཟའྲནས། ིམཛདྲ་ ཟི བངུབ།  གལ་ཏེབཞེངསན་ཡངང་བློ་བམའི་སཇ་ ཟ་ཡིནཔ ལསམའབུའ་བ ་ཅིག་ལ་སཔ རྒྱས་ཀྲུམཚན་དཔེ་ དང་ 'ལེན་པའ་བྱེད་དགེས པས། ། བ་མའྲིས་འྲདྲས 
མི་ལགསན་མཛོས་འབག་ ཏུབཅོསཞསམཆོནདཔ་དང་ལན རབིད་དགོང། དྲེ་ནམས་གང་ཡན་ཡང་། ཆགས་ པ་མེདཔ་མཚོན་པ་ལ་པད་མ་དང་། མཾ་འཇིགས་པ་མཆོནཔ་སེངག་དང་། དང་། མ་འདྲས་པའ་ཆས་ 
མུཆོན་པ་རུ་སནྲངང་། བྲདངབ་ ལེད་པ་ ་བྲསམ་མཚདའ་པ་ བུ འུདུདྲང་། ༔ ཐབས དང་ཤེས་འབམཚོནཔ་ཉ དང་། ངེབཞིནྲད་ བདང་། འཇའ་འོང་དང་། འདོ་པའ་དང་། རྒྱན་ལསོགས་རེརེལ་ ཡང་གནད་ཤིན་ ་ཟབ་པ་ 
༢ེར༥ཡོདཔས། ཁིཆུསནའཁཨིས་མིཁཱགས། ཆུ་སནའ་བརམི་ཞློན་གངམས་མགོམ་མནནན་སྩོ་ཡིད་སྦབ་པ་མིའཇོབ། བངས་རྒྱུས་དང་། སེམས་ཅན་དང་ཉན་རངགིབྱཞུགས་སུཨན་རབ། སེམས་དཔའ་ 


ངངས མསམ་ དང་། ཁྲ་བདང།ཁམདང་། འཇིག ཉེནདང་འཇཾགི་རེན་ལ་འདས་ པའས་མནའར་བསླའི་དྱའིལ འཁོའྲདངཞེངསྦྱོནདང་ བལ་བ། པྱུཞ་རིང་ཞང་ཨི་མཉོབ། ། བཾ ཤྱགས་པ། མདྩོ་རཱད་ནས་ གྲསུངསཔ་དང་འཐུནའཔ་ 


༦ 
289 ¿2 
_མཐནྲ་དགྲནམ་པའམྟི་རོགྲ་པ། དོཟད་ཆསྤ་བད་དུའདདཔས་སད་ཅགེ། ། འེ 
¡ ལ་ཡན་ཏན་བསམ་བྱས་མ་ཁྱབ་པ་འབྱུཏ་བའྱ་ཡུད། དབང་པོ་རབ་ལ་ཆོགྱ་རུས་པ་ཐམས་ཅང་ལྕག་པའ་ཡངགོས་ཏེ། སེམས་ཉིདྷ་སཱི་བམེད་པའི་མངོན་པྟ་རྲོགས་པ་དཅེ ཙམམྦའཊྲོང་སེངནསསང་པ་ཉིད་རུ་ 
འབྲསསུའབྱུངབའེ་གནད་ཀུས་མཐའ་ཐུགོ་ཇྙི་དཔ་མྭ་ཁེུནཔ་ རགསུངསཔས། ངབང་པོ་འབ་ལཆཚོགྱ་རུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པས། དེས་ རྒྱུའབྲས་ཀྱརྟཞའབྲལ་ལམེག་རྟེདཐྭས་ཆོག་རེའེའི་འབས་བུ་ཡང་དེམ་འ གྱ 


༄༅། 
ཤཞེཏུཟུབ་པ་ཡེའ 


„ སྒྲ་པ་ཤིན་ཏུ་གལཆེ། གཡལཏེའེའེམེདག་ཡངདའི་ཉས་སྨོན་ཞོརགེ་རེའེ་འབུངལ་། མཚན་དཔ་ ཞི ཡན་ཏནཆོངནབཀ་ཤིས་བདེའ གསལསགསའབུངབ་ཡིནཔསཐམས་ཅདཚང་བའ་བུད་པ་གནད་ 
ཟུབ་པ་ཡེནི་གསུང་། །།རྡོརའི་གསུང་།། དབངཔོ་རབ་ལྔ་ཆོགྱེཆས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་པའདགེསབབ་འདེ་བཞུགས། དེལ་པི། གསངགསྒ་རྔོར་ཐེག་པའི་དའུ འཇུག་པརུ་བིད་པ་ལྟ་འི གང་ཟུག་དབང་ 
པའབབཅིག་དགེསལ། ༢འ་ལུ་ཡངབྱའི་འབ། རབ་ཁིའྲབིང་ འབྱ་མའམདངགསྒུམདུ་གསཉས་པས།། དབང་པོ་ཐམྔརལཆོནྱི་དྲའིལའ།ཁརདུ་དབེངབསར༽ འདྲིང་འ་དིངི་ལ་རེན། རའ་ཚོམ་བུ་ལབཉེན་པས་ 
ཆག་པ་དང་། དབངོ ཐུས་བསྩེད་རིམ་བླསོས། འདྲིངས་བན་ལ་བརེནུ། རབ་སད་ཅིགྲ་དགྲ་རོགསས་བསམས་པསཆོགེ་པདང་། དབང་བོཐམའལ་ཆོགྱུརཱས་པ། འདེཔལ་ཆོག་བའཔ། རབ་ལ་ཆོ་་་གཡིདགས་ཏ། 
ཤྫཛོགསྭསཱ་བླསྒོམ་པ་འམ། གཡ་ཏེ་དགས་ཁུང་ཆོག་བསུས་པས་ཆག་པ་ཡིན་ཟེའ། ཞལཔ་ནཱས།། སྐསྲ་སོངདསྐདརཔའངྲ་ 


༧ 


༡༧1 





བུས་ནས་གཙོབའ་ ོགསཔདྡྷ་གོས་པར་ོད་ལ ནུལ་དེབཞིན་དུ་ཆོགའི་རཨཡེཔ་ཡུང་ཤིནྱའུབླསསཞས་ཉམསསུ་ལེན།  མཡིད་མཐར་བུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་མཁའ་ལྟ་བུར་མངོནད་བས འཚེ། 


2 ་ཞསུའབསིག་གལཡ མ་ས ཆོགྱ་རྒུས་པའི་ནུལདུ་འབུ། ང་འརིས་བརྩེགས་ རྟེན ཞལ་མེད་ཁུང་བསོམ་པའམ། རྟེན་པེདྱའིལའ།ོརའི ཚོགས་ནམསཀངས་མཛེའ་ངྔང 
_ ༡༡ རླམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྤོམ་པ་ཡྲིན་ཏ། [རྒྱ་འབས་དེང་ཉེད ་དུའཇྲཿ གུ་པ་དངཧངཉིདྱཱ་ཧཱ་འབུས ;་ འབུངབའེ་གཞདྱ་པས་བའྲེ་བ་མེད་ཕིཞ བཞས འདི་དནསསསསཔཡང་ཆོས་པགཞདམ། ག་ག རེ་ས 
༡1 གྱི་ཕལོ ཅྫིན་པ་ཉམ་པཉེདད། རའ བླུ་ཚོགད་པ་ཅིངིཔ ས། ཤས་བབྱ་ཀོལ་རོར ཏ་པ ཡུནཔ་སཚོགས་པ་ཉིད་དོ། ། །ཅེས་པ་དང་། ནམམ 


དཔཉིད་པས་ཤེས་ང་ཀི་ཕ་འོལཏུ་ཡའེ་པྲ་སྔ་མེདཔ ྒ 
ཅེས་གསུངས་ པའདོན་ཡུནྭ་གྲསུང་། ར། ཇའི་གསུང་། སོས་པ ཐམས་ཅད་བཟསྤཀྱི་ཉེནའདེལ་ གྱིསའབྱུངབྱ་བ་འདི་ འདེབཞུགས། རྲེ གསང་སཱགསས བའོ ཡུ་བྲམ་མེདཔ་ཉིདད།། 
བ།ིསལ༔ ལཱ་བསྟྲེད་པའའ པེ་བླྒོམ་པལ་ཚགྱི་ཆད་བྷསས་གནྱི་མཁད། | ཆུས་པལ་སའ་ཇོགསུའ་གཤིས ཁང་གདའ་དདུབྱའ་དུ་ལ་འག ས་པའྱ་བཱསྭ། མཆད་ ཐམས་ཅད་ཚོངབའ་བས་གསྐཞས། 
དྲེ་ནམས་དྱིནྭ་གིས་བློ་རབས་པ° པའ་རྗེསལ། | ཐྲེག་དམཤ་ལས་བསྲང་བཙད་མེད་བཞི་སནདུ་འགོབའྱབུང་སེམས་བྭ། པདད། མི་དངཡི་ཡའན་གི་བརཆདབསང་སིའ་དའབདག་བླ།བ་བ་་གི་བ། 


$» ༣༦ ཏི 


གཤེ སུཔ་ལཱར་བུའྱ་གིས་ ་རྫོབཔ་དང་། ཁམས་ལཱ་ནགས་ཀྱི་ཡུམ་ལཱའ་དྲིན་གྱེ་ས་་རཱའཔ་དང་། སྣེ་མཆེད་ནམས་ལྲ་དང་རབསེསསདཔའ༣མསས་ གེས་བླངབསནས། ངེ་བརན་པའ་བས་པའིརྗེསལ། གནས་ 
ད་པའི་ལོ བགོས ན་མ་ས འིའབ ༢༢་དེ དབ རྡོརཔམའིཚའང་་ ལུསདའརབའཨ་ཏ་་ ཧོ ཅིན་ཨིས་བླ འབུང་པབབའའུང་ ཁགྲའགཞིས་ཅས་ 
དུ་གཅུད་པའ་མནཱས་པའབྲསང་འི་འཁ ལུ་ལོབྱསས་པའརྱིལ་པྲནམས་སྲོངཕྲས། ཆས་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པའ་ངང་ནས་ཡི་གེ་ཡི་ཚཐལ་ཡྲོས ཁྱུའ་པལས་རིམ་ པ་བཞིནངུ་ བུང བླ་མ་སྦེར་སའཾདྲཅལའ ཁའ་དབིངས་དྲང 
བ་དག ཐཱདད་པ་བསྟུད་པྲ་དང། དྲེགས་ཡཾ་གྲེསླུབ་པ་རལས་རིམ་པབ ཞིའདྲའའྱལ་པོ་རཱརབ་དང་།སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་རྒྱ་ག་དང་། པངམ འི་གདན་དང་། འི་མའི་དྱཀིལ་འ།ཁོའྱ་འུ་ ང་དུ་ ལྤ་སསོའིམངོན་ཏོགས་དང་འདྲ་པའ 
མབ་ངས་འྱུ བཅུནགསམགང་འབུང་ན་པལའི་ལ་ཅསའིམང་བཞན་དདཅིལཁརྩ དུ་བ་དང བཅས་པ་བླསདནས། བརཔ ཚོགསྱ་་མམཚརྱ་ཀི་ལལ་བྱར་དདང་བཅས་ངབླསོམ 
༨ བབདཔ་དང་། དགསལ་ཞུང་བརྟན་པའ་ཡན་ལག་ཏུ། རྡོརདང་ ཟྲོབདཔའཁོརལའདྲངསཔྱབ་བའྩརལ་སང། དེ་ལ་ཞེནཅངོ་ཆགས་པ་པངབའེ་ཕོའྭལ་ཆོགསང་ནམསྦྱཀངངདྦ་གསུམྱ་ཅིསསྒྱརསཀས། 

བྲགྲདཔའཡམྱ་བང་ཕྱོགས གབདུནྱ་བྷཱ་ཆུལ་དུ་མངོ་སཱམངུ་བཱས་ཏེབླསྒོམ་པ་ངང་། རྫོགས་འམ་བྱས མ་པལ་ཡངམཚན་བཅས་དང་མཚན་མདད། མདའན་སགསྱ་ཏུགཞུང་ལས་བྱུང་བ་ཐོགམལ་དབང་བླསརབ་ལ་སྟ་ 


གོནྱིཆོག་བཚུལ་མངཔོདད། དངོས་གཞི་དབང་ལཆོ་གའི་ མ་བཞག་མངཔོ་ ང་། ལམ་བ སང པ་ལཆོགའི་བླསང ལ་གོངངུ་བཤདང་པ་ཁོན་ ། ས་བེན། ཡི་གེ། བདན། བཞུགས་ཚུལ།ང་ 
ཁང བགོ། ། རཾཌ་ལསོགས་པ་ པ་པས་ པོའཆོས་ཇི་ ཇིསྙེདགསུངས པྲ་མསཅད་ | ལུདགྲྡིདདཔ་སེབའེའངབཞེ སི ་པམང་པོ་ སྤབ རུ དགའརའགངརུག ཤཱ | ཟུ རྣམསཱ་ ་ལ་ །ལདག་སས ་གསངས་ བེ 
ལཾ ནཱོསུ་ ལ་མི་དགའབིའེགང་འ དབང འབྲནམས་ལནི། ཐི ིངབངིལང་བ་་དཾ ་དབངཔ་ རར ༄ པཆུགགང་ཡཔཨེ་དགེའ ཧཱུཾ པའ མས་དང གའབའགང་ཟག་ 
རྣམསདྡེངཐའོ་དྲོནཙམ དགྲསས་པ་ཡ བའ། དུ འདེའ་ཞལསནསྭ།། པཱིརྩལ་རྤང་པའམ། དྲའིལ་འཁརྩསི།འཁེའ་ལོ་གང་བླསོམ་ཡད་ ཕི་ལོལ་ཅིབ་ཞི་ཞསང བཞིག། ཡིཤཔས། ཤེས བུའིགཤཾ སམ་བབསལའ་ 
གདདམྲནསོས་ པའུ་རེམ་ པྲང་ལའ་གསུངས་ པའྲ་ཿ ་པ་དདག དགདང་ནུལ་འཐུནཔའདནམཆངབམེད་པའ་གནས་པ་ ཡཞཔས། མགང ི་ོ་ཅིཞིནང་བཞིག། བཞས ཅིས་ཐུང་བ་ཡིནཏེ། ཅི ཙསཆགས་བླི་ 
རུལ་ཡངཊངེ་མཐིལྭ་རུང་གི། ཛཅོལ་འཁོའ། འདོམསམེའེ་དྱཀིལ་འཁོའ། ལྕེབཆུའིདྱའིལའཁའ་། བྲང་སའེདྱའཀུལ་འ།ཁའ། ཨྤཡཆ ཆོགས་༣ིའི འིའྱུ་རལ་པ་རིའབ་ཡིནཔའ་གསུངས་ པས། ངདངཆ་འཐུན་པའཚོགའི་འུ་དག་གཞུང་དུ་ ྦ 
གདུངས་པ། | སབན། ས་ག གདན་བཞུགས་ཚུལ། ། དྭབུདས་ཁ་དོག་། རྒྱན་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་བབས་ཀྱ་གནས་ལུགས་ ྱནུལ་ དེདང་མིའགལ་བར་ཕྤྱོང་དགས་ཏེ། འངརྡོརེའིལུ་ས་འདིའྱབུངབ་ བཞི་ལས་དགའྲགབཔས། 


ཙཾ |! 


ྒ ུ་དིའཇིགཉེན་ཆགས་ ལུགསྤཀྲི་རུལ་ ངུ་འཐུངབ་འིམ་ བར་གས་སོམ་པ་དང་ནང་རྡོར་ ཇེའིལུསའདེ་ལྟ་དང་ལཱ་མོ འའང་བཞེན་གདོད་ནས་ དའུལ་འཁ༣་ གྱི་འ ཁེར ཅག ཅུ་ཐུབང པས། ནང་བྱའུདྲཀིར མས་ཅན་གྲུབ པའེ་ནུལ་ དུ་བསྩེད་པའེ་ ྦ 

ཟི པ་འསྦཾམ་པ པ་འདེ། | ནུལ་དེ་ལྕའལམངུཉམསསྤུ་བུངས་པས། ཤསྭུདདགུ་མངོནདུའ་མུཌ་བ་ནབ།སདག་པ་ད དའའགད་པའི་ཐབས་སུགྲསངས་ ས་པས། འབསབུམངོནདུ་གུའ་པདེ་ཡང་ཆེས ༈ཐམས་ཅདྱ་ཊཱིའང་བཞེནམཉམ་ 
294 རླ པཉིད་དེའིདང་དེ་ནསྨ་ནན མ་པའ་སྔོསཔ་། ༨ བའ་འུདསྤྱཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའཕ་བའེ་ ཡཔ་ །དངག་རྟེན་འབྲེལ་ གྱིཚུལ་ དུའྱབུཏེ། ། སཱོབ་དཔོན་འཕགས་ པའི་ཧ་ཉེད བདུན་བྱུའུ་པལས། རེན་རི ངའབྲེལ་འབུངམ་ག གཏོགས 
པའེ ཆས ཆོས་འཟའ་ཡདང་མཆིའཔས།་ དྩོ མ་ཡན་པའ། །ཆོས་ལགའ་ཡོདཔ་མེ་ཡིནའི ཅས་པ དཔེ། དཔད ཕ༣པའྱིརུདཧཾེའི་ འདྲ དཟུརལས། བསདནམས་ཡེ་ཤེསྣསོབ བྲས་ལསྨསས། །གནས་སྒབད། རྒྱུ་འདེས་ལྟོས་པའ་ ྒ 
(ཆས རྒྱུ་འཐུནརྒྱུ་ལས་འྲངས་ པའའདས། །ཛམཅད་ཆེྦྱ་ཀིདཔཞི ཞིཤེ་ཉིད། །ཅེནཅང་ འབྲེལ་འབུང་གནས་པའཆ ༽ཟོགཔའི་ཡེ་ཤེས ༥གསལབའར་འགྱུལ། གང་ཟག་ཆེངྲའ གསུ་འབུག་པས། ། རུ་ཀྱིྲའདྲེས་དུ་ཚུལམཐའ་ ; 
ཡས:ཅེསགྲསངས་པ་འདེ། ཉད་དང གསངབྷཏེནའབེལ་མཔས། ཆུ་ཤེབ་བུའི་བབས་དཔའ་ཞུནཔརགདད་མནས་མོ། ༥་པ་དེདག་གནས་པའཛ ཕྱུན ལམཉམསས་ འནིཔའེགངགགེདསམངདསས་ 
ཉམས་སྱུ་བངས། །ཡས། མཐར་ཇུག་འབུས་ བུའྱངས་ སཱ་བཏགཞི་དདང་བལབ་ལས། སསྦྱརསྤ་ཅོསར་ཕུནསུམ་ཆོགས་ པའབུང་སྩེ། | སོང་པ ཉིས དང་གཉིསྐ་མེད་པའིསངས རྒྱས་ ཀྱི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་མཾཐདཔ རྒྱན་གྱི བོར་ལོམཐའ་ 


ཤཱ། །ཡས་པ་འབུངབས། ཧྲུ་མཚནདེས་དབངཔོ་རབ་ལཆོག་རས་པད ཤོས་པ་ཡི ག་བུ་བ་དེ་དང་། འཇདེགཉེ དོན་ལ་ཐ་དདསེད་པས སྦྲང་རུ་ལ་དང་བསྒྲབས་པའེའདྲས་བུ་གཅིག། འདེའ་ ར་བའི་ཆིག་གཉིསས་བུས པ་ཡནགསུང་།། ` ཀ 
རྡོརའགྲསང་།། །།དྡོར་ལཱས་ཅིགཞསལུགས་ནིཟབ་མོའི་འཁོར་ལོ་བབའ བཞུགས། དེ་ལ་ཕུའ་གསངསགས་ཇྡོརའི་ཟེགཔ། བིདགྲ་ཏྲནལའྱིབོརྭབ་མེདྱ་ཀྱིཧཱད་ལས། རྡོརེ་ལུསྦྱའིགནས་ལུགསྦབ་བྱརིག་གསུངས་པདེ་གང་ཡིཞ། 
ན། སུའརྡོརའི་ཡུས་འདེདང་པོ་ཆགས་པནས་རུ་དང་ནུང་དང་ཐིག་ལ་གསུམ་ཡདདེདང་ཇམཉམ་དུ་ཆགས་པས་གནས་པྲ་ཆའིའཁརལོ། གཡོ་བླ་ནང་གི་འཁེརལོ། བཀོང་པྲ་བང་རབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོསེ་གསུམདུགནས། རྩ་ལ་ 


གནས་གས་བསམ་ཁྱིས་མིཁུབྱ་ཡུང་། བཝསཞཧུངཕག་བདུནབྱུ་ཆ་གཉིས། ཤོནྱེདབྱསས་ནྱ་ར་གསུམ་འཁོརལོ་བཞི། རཱ་དངའཁར་ལོ་ངདེག་གི་གནས་ལུགས་ཀུང་། གདངགས་ལྟདུདང་། ཐགས་ལྟདུདང་། ཐང་ཤིངྱལ་དུ། 
། ེ “| ˆ 


༦ ཏེ ༦ 


དང ངུ་གཱ་ལཱ་བུ་དང་། དྲབ་ལ་བུལསོགས་པ་དུམེ་ འ་བཤད་ཀུང་། ལའལུསའདྲི་རའི་འཇབཞནེ་དགནང། ངལ་འདབསམ་་ཐིས་མྲི་བུབ་ཀུང་བྲསས་ན་ཉྲིའི་ཆེག་སོང་ ག་བྱར། ཤནྲ་ཏུ་བྱསས་ན་ལཝཱང་འཇུག་གཞས་གསུམང་ལ་ཡང་ 
རྩ་བའི་རླང་ལྔ་དང་། ( ཤད ད་ད །པ་ོནཔཔསགསབ གདབས མདའ སྲེལས་འདར་ ད་ཞིང་གཡོབ་ཐམསཅི་རྦུང་ཡ ། རཱི བ་་ གྱུས ངན ཡང་ མདཾརནན་རྩ གའྱའུཊལ་། 
མུང་གནེཡ། རྨུང་གར་གནས་ལ་ཐཾགལེ་གནས་པས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལའཾའདུག་ལུགས་གསང་སྔགས་སུཞནབེ་པའགྲསངས་པས། ནུའུ ལྔ་དྡོར་ལུསྱ་ཏིགནས་ལུགས་ཡིན་ཟར།། འདེརཞལ་སྔནས། རྡོར་ 


་ ཱ ` ༣ ེ་བམ་འ (༥༥༨༤ ར་བ རེ།༽ པ་འ ་འཇེངང་ལོ་ 
ངོ ཁུངཨིཤགས་པདང་། མིཆོདཔ་དང་། སབདང་། བྟརན་པ་དང་། གངགོས་ཅངག་ཞོམི་ མློརས་པསྔརྡོ་་ཞེསྤྱབྭཧེ་དེཔ་ཡིན། དནགཉིསྲས་མེད་པའི་ཕཱུཌ་དྡོ་རེ་ཞེས་ཇུ།ྡོརཱསེ་མོལས། སཞིངྷདངཔོ 

ཕྱ སས ཞེས་ཐུ་བ་འདི། དངས་པ་ཅསི། ཁུངམི་ཤུགས པ་དུང་ ཅིམོདཔ་དུང། མབདང་། བརུནཔ་དང་། གངགས་མརགཞོི བདྡཞསཅེ པེ ཞེ། དགེས སིད འེ དོན། ཡུགནདའིརྡཾ་རབའབ་ ༢བང། དད་པ | 

དཏད་མེད།གཞི་ཅངགཞན་མེད་པསན།ཁྲནཔའྱ་ུ་མེདའཇིགཔམེན།སོང་པ་ིད་ནིདྡོངའབ་ཤད་ཅེས་པ་དང་། འ ད་འཇོམས་པརྭདེད་པ་རྔརའི་ཆིག ། ཡུངདང་ཡང་དྲཞན་ཏུན་བཀའ་སཱལ་གསུངས། ཅེསཔ་དང་། གནུས་ལགས་དེ་ཟབ་པའ.,རུ་མཚན་ 

དྷ །།གཞིདཔ་སག་བྱ། ལྦུ་ནུམཚོ་དང་། །འཁརབའཉེསཆོགས་སོས་པའིཿ སིན་པ། ཟབ་མཞིས ་བབྲུཞིཆ་སན། གྲུཞེས་བབལསལ་ཞེས་བཅནག་པའཚོག་ཡནཔས། ཆོསྤིའི་སུཞེས་གངྱང། ཇྡེཆའི་ཕུས་ཞེས་ཁབ། རྡོདའི 
ཧཾཿ བྲི་ས ཟ་སས་སད་གཞས་གསམསྣ། འུཏ་ཞལཡངདཔ་ད་བཅས་ ཧི དངི ༥ཤཏན་པནལས་འབུང་བའའགྱུའབ་འདྲས། དཔལ་ལྡུན་ཕགམོ་གུ་པད་ཞདྱ་བུས།།དུག 

༧ | གནས་འདེམམཐང་བས། །རེངས་པའྱེདས་པ་གྲྭ་ཆད་དུབའྱའེདཅེས་པ་དང་། དེཉདེ་ལས བྲཛ་ཞྭསྭ་བུའྨ་ག་དྱུ་བྲ་རབ་ལས། འ་པ ངམ། རྡོ་རིའཛེན་པ་ཞེས་ཟེ་བས། ལཱསངག་ཡདགསྲམ་དེལ་བཏེན 

པྲ་གནམཔ་ཉདབཞེདཅེས་གསུམས་པ། རལད བ་ཁ་གསངཐུགས།ཛོང་ལས་ནམ་ཡངའྱརརབ དཅང། མིགཡོ་མོ་འདའ་བདེལྔདྔོརའཆངངམ། དྡོརའཛིན་པཞེས་ཟའབས། ལུས་ལ 


༥༩ ༤ ༦༽ 


ཛི ཏི ༦ 


༄༅། །པའེ་ཁུད་པའྱ་གིས་ཆོང་ཐམསཿ ད་མཐར་འཛེན་དང་བལ་བ འྱིས་གསུང་ཐུགས་རྡོར་དང དྭབུར་མེད་པའི་ཚུལྭདའ།ཁའ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཟམས ད་གཉིསསུམེད་པ འིརྫརཾམཾ་པཱཾད་ པ་དེ་མངོནདུ་གུརཔ་ ལྔ་རརལུསྦྱ་སགནས་ 
ལུགས་མདོནདྱུ་གུར་པ་ཟེའཏེ མཚནབྫརོདལས། འཨམེདལས་ཏེ་ལུསྦ་ཅིམཆོག། ལུསྦྱའི་ཐའ་ནྷིཏོགས་པ་པོ། །བུ་བདེམདནངྱཱའཔ་ཡིན། འོན་དེ་ལཱར་ན་ཆོས་སྲུ་ཡན་ཏན་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པྱ་བས་པསཆོག་པ་ལ། རྡོ་རིལུས་ཧིས་གནས་ལུགས་ཟེའ་ཅིདགས་ཅེ་ན། འདིགསང་སྣག་བཛྱཀྱི་པའི་གནད་ཅུ ངེངས་པའྱི་ཁྲུད་ཡཾནྟཏྱ། གསངཔ་གསྭཿྨ་དནཐམསཅད་དྔར་ལས་འབུང་བ་ཡན་པས། 
སྱིད ཡ་ནི ཤིས་ཁ དས དེནི ན་པ འི་ང འི་མི 

རྡ་རེའི་གུ། རྔོ་རའི་གར། ཐ་ན་དམཆིག་ཉ མས་ནཱ་དྭམཱལ་བའ་འགྲོན་ཡང་རྡོ་རཾའིདྱསལ་བ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐོགམ ༢བཛ་གྱི་ཆིག་གྲིཔ་འདྲེནཔ ༢་བེད་དེ། རྡོར་ སཱིང་པོ་མལས། རྔོ་ངྔཐྲེག་ པའེགསངདྲ གང ཐམསཅདྱ་བ 

དྲཔེ་དཱིང་གངྡུ་ཡོགས། གསངསཱགས་བཛྲ་གངས་པའི་སྱ་གཞད་འདིས། ཐམས་ཅད་ཧྭངཔར་བསསུཟ་པ་མལགས་པམ། ཞེས་གསུངས་པས དེལཱརནནྡོཞེསྱབ་གཉིསསུ་མེདཔའེ་དོན། ཟངམོ་སུང་པ་ཉིདཆུ་འདུས་དང་བཅུས 
པརབསན་པས་ནགཉིསསུམདཔས་ཟབམོའི་འཁོར་མི་ཡཾན་གསུང་། །དྡོརའོགསང་། གནས་ལུགསའགའ་ཞིག་རྡོང་འཆང་གིས་མཡྱབ་བ་འདི་བཞུགས། དེལེདུགསང་གསྔ་རྡེརཐིག་པར། ཅཾ་མང་བཿྦརབསེམས 


གཞན་གང ཤེས་དགས་པའཆོས་ལ་པེམྦཆུད་ང་ཟུགསངནམ 


ཀི གནས་ལུགསྱབ་བ ཅི ད ཤིན་ཏུ སལ་ བར་བ སཱནཔ ས་རྙུད་རྣམ སསུར་ རུང་ཐྲིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ག ཞས་ལུགས་གསུངས་པ་ དེདག བ ཅོམ་ལྡནའངས་རྡོར་འཛེན་ པ་ཆེ ཞ་པོས་ཅེ 2 གནསཔ འིཚུལ་མཐའ དག་ཅཾ་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་བསུནཔ ཧ། 
གཞུངན་བཞུགས་པ་ཁོན་ལཱ་འངས་པར་འདོད་པ་ཡིན༣ེན། འདེཞལ་ཕནས། ཅི ལུར་གནས་པ་མཐའ་དགམ་ལྔས་པའ་བནཔ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅུམ་ལཞའདས་དྲ་ང་འཆདཆ ི་ རྒྱུདདཀྲུགཔ། ལུང་བཞུས། ཡན 
དགགབ་པའ་གྲསཔས་པས།། གཞུང་དུཅི་ལུར་གསུམས་པ་ལརམཔེས་ཏེ། གནས་ལུགས་འགའ་ཞིག་རྟེནྭ་གི་གང་ཟག་གཉམས་ལེནལ་རགལས་པརྦ་བཟའི་ཕུའ་ཝཱས་པ་ཡུན་ཏེ། དེལ་གཉིས་ས མིད་པའྲི་ནས་འཇྲུའོ་པ་ཆན་པནྡུས 
ཀྱིསེ་དགོཔས་པ་ལེན་དགོས། འོནྭཔས་ནྲང་སུར་ཉམསས་ལེན ། ཉམསུ་ལེན་བེད་དེདག་ཝཱས་པ་མ་ཡན་ཏེ། ཉམས་སྭུ་དངས་པས་འདྲས་བུམདོན་དྱུ་དདྲ་རུལ་འགའ་ཞགམ་བ པའ་ལུས་པ་ཡིན། ཝེད་པའྱརུ་མཚན་ནི། 

བཾ ཡིདཏེ། སླེགས་པར་ཐམས་དགསལ་བའབདནན། ཕྱིརོལཔིའནོལ་བདནཔསྡརི་བ་འཁྱག་རབ་དང་། གསངཝགསྱ་འིཆོས་ཟབམོ་ནམས་ལ་བཅཅུས་ནསདེ་ཡང་ 
ངེའ་འདུག། མགྷོ་རྦཱ་ཧཱ་ཡངམའདུག་པམནོས་ཉ མསལེནམ་བྱསནི་ཡངཨི་ཕནཔ་དང་། དབང་ ནནཔོས་གབ་ེདནསླ་བུམ ལ་མ་ལོས་པའ་༢ང་དགར་ཞུགས་པའ་གྱུའ་ནདངས་གུབ་མ་འཇབ་པའ་དག ༦དང་ཆུའཞ༽། 
ཁུར པའི་གང་མའ ལོནཏནནམས་ལསཉམསཔརའཛུརཔའི་ལུའིཐུགས་བྱཿ་བཅེནཔོ་མདའབས་དེ་དག་གི་དོནདྲུཔས་པ་ཡིན། གཉིསཔ་ཆས་ཐམསཅད་ལུང་དེང་བཅསཔ། ལྔ་མནངག་དང་བཅས་པ། མནངག 


ླ__ནནངནིིང ]”?སནྣནཅགྲགཇནནཚུཀཚསམ།མཾུྭཀ༡ྷ༡ྷ༡ཾྷཾྷ༥༥| ~| ~~ < -_ -- ----~ 
༄༅། །བརྒྱུད་པ་ དང་བཅས་པ། བྱརུང་པྱ་བུན་བླ་༣བས་དྲང་ལཱནཔ་་ ་ཅིག་དགཾས པར་གྲངས པས། བརྒྱུད་པ་ ལས་བྱནད་པའཆོསདཟུབ་ཅིང་ངོམཚ འབ ཡིནཔས། དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྔནུཔའི་དྲམཿ ལའརགལསྐ་ད 
༅ ཉེན་གཾ གང་ཟག་དབ ང་པོོནཿ ཞནཔནྣ པོནམསྲིས་ ངྲངུ་གྲ པས པའིདྲན་དྷལ་དཱ་ཉོག་ པརླུ་པའེཔའ། བཱམལ གེནནས་འིདཔ་ དང་བ བའམ ཀླུ ིསབླམཁས་ཤེངཉྲས་གའ ང།་ པས། དད གི་དེན་ཌ འང་ ང་ཉིདྱ་ཧྲིས་ 
ཤྲ མངོན་ ་སུམ་དུ་ཏོགསནས། ར་སཟམསཅདྱགནསིགས་གང་ཤེས་པའེྱར་བསན ཞགནད་དང་ ྷུམཆ་ང་ཱཱྱས་པ་ཡ ཏེ དེ རི ཕིངཔྱོ་རྒྱྱ་གྱི་རྒུང་ ལས། ། ཆསྦའི་པུང བྱརྐྱང་ཁིདང། །བ ཞེ་ཧང་གིནྲི་གངས་སྭེད་ 
299 ¿ཤ ཀྲི མཆུན དནྫནམའ། སནད་འདིའུ། །ཡང་ངག་འཕུས་པའངས་ སབཤདདོ། །གཞནངུ་དན་འདམ་བླ་༥གསངས། དམ་ལ ནྲིཀུས་པ་ཡ ཐེ བམདགག། ཅས པའ་ཛཱའུ །ཆུང་ །རྒྱུད་གཞཞདག་ ཅབ པའོ། ། ཅེས་གསུངས་ ལེ 
།འདེའྭ དུནིའཇིག་རེ གམགེཅིསཡིཏ། །།དཔལ་ཕགས་ མློག་པིའཞདང་ལགྱ། གསཞས།། ངིང ངྱྱིརཱང་རྭཁདྱ་ཀཱིདགོནཔ ལའདུའཛེའི་གཡེངབ་དངས་ཏེ། ། ནན་ཏན་འབད་ཅིང་ལམ་བསྣྲེདྡ་ཛོགས་ གཉིས་བླསམསཔས། ཐོག 
] །ཧཨེང་པའིངུསྱྱ་ཀིལས་ངནྩབིབགཆགས་ ཐམསཿད་འཇིགས་སྲུ་རངབའ བསནཆེན་པ༢ འན པསྔངོ་ཅིག་ ས་དངས་ པའ་མཛདན༥ ཤེས་བུའིདྱའི་ལའ། འཁའམྲལྱས་པ ཐམས་ཅུདྡཱ་བཱགས སྤུར་དནས། རྒྱུད གཅུཾགམ་ གསཿ 
ཀྱང་བཅོམ་འནའདས་གྱི་ཆུད་རིདགོཔས་པ་ལས་པིའ་གསངབ་ཟབ་མོ༔ མནམས་ཁ་ ཕྱི་ེ་མདོན་དུ་ཅུའ་པསན།། རྗོར་ཐིག་པ་མལས། ཞགགསུཨཉཾ ཉི་མངོས་ བཞིན། །མི།ཁོ་བའིལས་ངན་ར་འངག། ཅུ འབྱི (འདེལ་ 


༢. 


ཆོནཅིག་གོ། ཟབཆོ་ མོ་གྭསཔྱསགསྩཧིགཉེར།ཁྭ ཕཱེ། །གཉིསམེདའོད་གསལཆེནཔོལ། །མཉམ ྡིལ་གཉིསྤྱགིའཛིན་པ་དྲག། ངྲ་ནལ་འབོསི་དབང་ཕུག་ཅིག ཡིནམ་ཱམ།ེ །ཅིས་གྲསངས་པས། ཉཱམསསྤུ་དངས་ཞུའབུདང་ 


ཀི དུག་ཕོསབསྦྲབསན འི་འཆར པསྲསས འབོ མས་ཅད་མངོནདྱསདུ་ ཤེསཔར། བཾ ༥ཡནགསུང་། །རྗེརྗའིགསུང་། འདུགཚུལ་ དང་ལལསའགའཞ སཱཊ༣ང་དཐ འདབཞུགས། ངལ སཱིའ་རྡོརའིལཱས་འིད་ལ་ 
ཌཱ གནས ལུགས་དང་ཡནྟ གྱ གཞས་འུ་གས གཱ ཉིན ཡོད་པ་དག།ཉི་སཀ་ གི་འ གྱིས་ འབུར བ་འྱུརབའྱིལིའ། སས་ ས་བཅོམ་ ཞའདསྤ་ཅིས་གསངལགས་ཇྡོར༢ ྗེའམིག་པ། འ་དང 
༡༠༠ ཧཱཾ) པཱ འརུ། བའདུགནསཔ གཞི། ཨཡ༣འ་འཇ་ འྱརཆྐྱེན་ཐམསཅ ད་བསྙནཔས། རཾ འེ འདུག་ཚུལ་དང་། ལས ལས་ནགསངསགས་ རྲཐིག་པ ཙཾ ྐག་སཔ་ ལྟུའ།ཁེ བན་ཟབ་པ་ཡན་ཅེས་ཟེའ 


ཞཔ་ལནད། འཇིག་ཉེནསགན་པོ། གུ མཐའ རེག་པ རྩ་རྨུང་གི་འདུག་ཚུལ་དང་ལས་འགའེ་ཞིག་ཞི་གསངསགས་བས་དྩནཟབ་པའ་འདུག་གསུབ རྟེན་མགོན་པོས། ཏིད བདཔའབས་མཛད་པ ཡད 
བརརུད་པཅིག་གཟིགས་ པས། འད འདི་ཤིནཏུ་ཟབཔལ༣ ཨག ཞསང ཅྲུས་ ཏྟ དེའྲི གེངགསད་ཝུ། ༨ གཞེ གཞི་དུག་ །གྲསམ་ཤུས་ ཧི དུ་འབུ། བུངང་བཞི་ཤས ཤསམཆཱང་གེ་རེམ་པ་ལ་ བཅེནནས དེདང་ 
འཐུཞཔའ་ནང་འདུབྲ་ནམ བཞིསོསོལའྱབུངབས་དེའེ་ ཡངཐསབྱར་ཆུ་ ཟར་འགོ། དེའི འྱིབགའའི་ལ་བཅོས་པ ཐབས་ཐདདཔའེརེ་ བཅོས་ དགས། ཅོས པལ་གཞིལུས་དེའི་རླུ་རང་ཐྲིག་ལ གསུཿཨི་གནས་ལུགས་ཇེ ཇི་ལཱ་བ་བཞནངུ་མ་ 


¡༄༅། །དཅོསནགནད་ དྲ་མི་འགྲ་བས་འཆུག པམེདཔ་ཅག་ལ་བརྟེན་དགས་ཏེ། སུནབོམཆནཔ་མདོན་ཤེས་ཡོད་པཅིག་གངེཿམཅིག་གྱི་ཆབ་གཞུང་ཞུཔརསོགཆགས་རིང་པ་ཅས་འཇུག པ་མཐོང་ནས། པཱཊ་པ་ཅིག་གིསཔཱད་ 
རླ བུད་པའའདུག་པ། སྲུག་ཆགས་དེའུ་མགོམཇུག་ནེད་གསུམདུམེ་བཙའ་གསུམབཞག་པས་གོལ་ནས་སོངབ་མཐང་སྐད་༽། ྒ སཱནྭ་སི་པཱངལ་ འཆུགམེད་པ་འདེ་འདབ་ཡོད ཡོད་པས། རྩ རླུང་ཐྲིག་ལེ་གན གསུམ་ གྱི་ཚུལ་ད དངྱ་བེདལས་འགའ་ 
£ ཞགི་ནེ་དྲུན་ཟབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སྙཊ་ནི་བཅོས་ལནའདས་སྙེའྱགྱི་བབྱེརུར་འདྲའི་ཙིནི་བླ་ནཁསྦ་ཡིས། དྭ་ལརངྒྱ་རཱངི་ལཱར་སངབ་པོཞིནད། འྲབས་བུ་མངོནསམད་འབྱིན་པ་དངེ། གསེའའོད་དམ་པལསོགས་པ་བཀའནས་ 

301 “° གསུངས་ (པཱའ་དན་དདག་འགས་གསུམ་ེ ཡགེན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་མངོནཔའ་ པ་ལྕ་དང་ལྔན་པ་དང་ པབདངའབདས་ པ་དང་། སོཐ་དཔོན་དཔའ་བ་ལུ་སོགས་པ་བཀའི་དགོངས་ པ་མངོདདུ་གྲུའ་པྱ་ན་མསྱ་ཅུ ལེགས་པའ་བཀལླད། 
ྦ སྣན་པུདྱ་ཀིགནད་འཆུ་གསན་སྲོག་འདོའ་ལ། མའནུགསན་ཕུནུབད་འབུངབ འདག ལུསའད་ལྕར ཌུདགིགནས་ལུགསཉེཊ སྭམནཾདང་ཕྲན་བདེའི་ཚོགས་ འཇུངབ འ་བེདཔ རུ་འིད་དང་འདེ་ཡིན་ཅེས་སྣུད་གི་ གྱིགཞུངཤ་ཅི་ ལྟར 
། ཕཱན་བདེ་གང་ཡནིབསྱད་ དཔ་དང་། ཉས ཟ་གང་ཡེཞའདག་པདང་། གངགེ་གཉནཔ་ གང་ཡན་པ་དང། ཙུ འེདའི་གནས་སྲུ་རུངའདི་ 


གནས་པ།བོན་ལཱར་ཡཞྲིཔས། ཞད་ཇི་ཉརགནས་པ་དང་། དེས་གབའ་བིད་པའ་ཐབས་དང། 
གནས་པསལེགསཉེསའདི ེདང་འིལདུངའྱར །ཞེསར ཆུང་གེ་གནས་ལུགས་གཤེ གཤེ ལ་ཇི་ལུའ་ཡེངོཔ་ དབའཞི་དུལགསའྲ་ནཅིང་གསས། ཕགསྭས་རྩ་རྲུང་གི། གཞས་ལུགས་རྡོརའཆངཆེནཔོསྲགས་པས། དཱ སཞཙམ་ 


༽= ༣༡༢༦ 


དུཞལ་གསལ་བརམ་གསུངས་པས་ཀྱུང་། རུ་རྲུང་གེ་འདུག་ལུགས་དང་ལསའགའ་ཞིགེ་ནི་པན་ཟབ་པ་ཡིན་གསུང། །།ྡེརའིགསུང་།། གཞན་ཧཾས་ཟབ་པ་མི་ཟབ་ལ། མི་ཟབ་པ་ཟབྱ་བུ་བ་འདེ་བཞུགས། །ངལ་སྟིའ་སཔས་རྒྱས་ 
ྦ བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་ཆས་ཀི་ཕུད་པོ་བྱྱར། ཟེ བ་སངས ༥༣ སླང་སརང་མི་ཆ།། འཁལ་ལརྱལེག་ག མ་བཞེ་པ་ འེཔ་ལས་བརེག་བྲདཆོས་འིའ། རེ ༣ལོ་མི་ཟང། ཅྤིསཱོད་གྲསུ 
མམ་བཞ་ཡན་པ་ལ། འདུལ་བའྲ་པ་ཡྤོདམུ་ཐབ། པཱ་སྭོད་དདག་གི་བརྗོད་བུར་ཕཱུན་བྱསབ་པ་གྲསུམ་ལས། ལུག་པ་ཚུལ་ཁྲི་མསྦ་ིབླཾད་པ་མཱ་ཟབ། དནོཉམས་ ་ཡེནད་དིལ་ནྭ་སོམ་པ་གསུམལས་སོ་སོ་ཐརཔའི་སོམ་ 
པམ༣ངབ་( གསང་ཝགས་མཚན་ཉིད་གཉིསསུུབས་ནལ་རོལ་ཏྲ་ ཡིན་པམི་ཟབ། གསངསཱགས་ཟབ། བྱུང་ཆུབཀྱེ་སེམས་གཉེས་ལས་འུན་རྫོབ་མི་ཟབ་དན་དམ་ཟབ། རྒྱུདཅཱེ་བཞི་ལསའོག་མ་གསུམ༢མ་ད ཞནད་མྲི་ཟབྲ་ནལ་ 
འབུ༣་ དྷཱ་ནཱད་ཟབ། ངབ ང་བཞི་ལས་འགོ་མ་གྲྭསཱམཔོ་མིན བ་དབང་བཞ་པ་བ། ཆགས་གྲེལ་གཉིསལསགྲོལཝ མ་མེཟབཆགས་ལམ་གྱི་ངབང་ཟབ། དྲ གས་གཉར།ལས་བ འམ་འ རྫོགསའིམ་ 
ཟབ། ཛཾགས་རྐེམ ༥་ལ་མཚན་བཅས་མཚནམེདགཉིས་ལས་མཚནབཅས་མི་ཟབམཆཚནམེད་ཟབ་པ་ཡན་རེས་ཟེར། འདིལཞལ་ས་ནས། གཞན་དག་གས་མི་ཟབ་པར་འདིདཔའིཆོས་དདག་མེདྲཟབམོར་འདོ་ པདྨནམསྦའི་ 
ཁུད་པར་གང་མའེ་ཡན་ཏན་འཐོབ་ པར་ཡངམིིནུ་སྦད། སཕྒྱསཔ་ལྟ་སྣོས་ཁུངཅིདགེས་ཏ། འདོམ་རྒྱུ་མ་བཔྩ བས་པིའ་གངམའ་འདྲསབུ་འབུངམ་ ཡེདཔས་འདིའ་དང་པོཆོས་ཐམསཅདྲ་འི་གཞི་འམྭ་རུ་བརྱགུརཔ་སྦྩབསའགྲོ 


ྦ | ༄༅། །ཟབ་ ༈ དཔེའཞའཁོར་ལས་བྱསརབའྱི་རལ་པོ་འཇིག་ ནངུུབུངབ་ལ་ཟོག་མའྱ་རུལ་པའྲི༣ སྤསྦུསས་ཤང། མཚན་དང་ལའ་པའྱི་རུལ་བུ་གཞེན་ཊུ་དེལ་མབྟཏེནཔའའ།ཁརལས་བླསའ་བའེ་ རྒྱལ་པོའ དཔ 
> དེལ གཡུཆེ ཞད་བེལ། དེྱིའདངརྦའི་ཇསའཛོ་དང་། བཟོརགྲདནང། ཡི་རང ཤི་པ་སདའདུན་ལ་སོགས་པ། རེ པཟྟཉཟདགས་པདཔྲིད། དེབ་ནདུའའོར་ལ་གྲས མན འཞི་ལས བདྲེན 
303 ༧5 ཟབ སེ སུམ་མམ་གཞེ་ལས་འདུལ་བཟབ། བྭསབ་པ་གྲས་མལས། ལྷག་ པྲ་རུལ།འྲིམསྦྱའི་བླ༥བ་པཟ བ། ལོམ་པ་གྲསམ [ལསསོསྭཐ རསོམ་ཟབ། གསངཡུགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལསམཚན་ཉདེ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཡུུཾན་པ་ 
.-ར། །ད། བྱུང་ཆུ་བཀྱེ་སེམསརྣམཔ་གཉིས་ལས་ཀུཐ་རྗོང་བུང་ཆུ་བྱྱེ་སེམས་ཟངཔྙེ ] ལུན་ཇུང་མ དན་དེན་དམ་གུས་སངསྐ་ཚུས་མྲ་སད།དནདམམེདྱའེང་ཀུན་རྫོ བྱ་བུང་ཆུ་བྱཀི་སེམས་ཞུསདུས་ནམ་ཞགན་སས་རྒྱ། ཀུན་རྫོབ་ལཔྩེན 
འཇུག་གཉས་ལསྨསནཔ་ཟབ། སཱགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་ལྡེ་བཞི་ལསམས་ཡའ་༢ ་པ་བཞིནདངུ་ཟང། དབངབཞིལ་བུམ་པའི་དབང་ཟང་སྟེ། ཞལསནས།། ་།ཞའཇིག་རྟེན་མགེན་པ།། མཆོག་དབངགོང་མ་ཟབ་ཟེའ་ཡང་། ང་ 

| འབུདུམ་དབངལ་རི་མདྲ གཞི་དང་ཡྩོདདང་ལུས་ལྟ་བུ།] །གསུམ་པོད་ཡི་ ཁྱུད་པའཚེས་གསུང་། ཆགས་གྲོལ་གཉཾསལས་གྲོལལམཟད། བསྟེདརྫོགས་གཉིས་ལས་བསྩེད་རཾམ་ཟྦབ། རྫོགསའིམམ ཚན་བཅས་ཟབདེ། འོག 

ཧཱི 


_ མའོག་མདེདག་ཡོད་ན་གངམ་གོངམའི་ཡན་ཏན་ནམས་འཐོབ། དཔེརན་གཞིའོག་ཁང་བརན་པོ་ཡདནསེངཁང་རིམ་པ་ངུསརྦབུའ་ཡོད་པ་དང་འད། འགོམ་འགོ་མམེད་ན་གོངམ་གངམའེ་ཕན་ཏན་གཅིགྲ་ཏུང་མ་འཇོབ་ 


རྩ 


གཞི་འོག་ཁམིདནད།འདམི་འོདབདང་འདུབ་དེ་ལུའདན་ཁོང་ཟབ་པར་བེདཔ་ རུམསམཾ་ཟབ་ལ། ཁོང་དུག ང་མི་ཟབ་པའ་འདོདཔ་དྲེནམས་འདེའཟུབ་པ ཟུ་ཧོན་པ་ནི། དགས་པ གཅིག་པའའིའི་དྭབུ་ནསཞབསྤའི་བའདུ་དོནདེ་ཉིད་ 
ཁྲོན་སྙོནཔ་ཡིན། འདི་འབཤད་ཀིས་མི་ལངབསརལ་འདྷ་ལ་བུ་གོན་དགོངས་པག པའདིའིདོ་ ཐམསཅད་གཔ་ཡནགསང་།། རྡོར་འགསུང་ །། མི་ཟང་པའེ་གདམ་དག་མེདན་ཟབ་ཆོ་རུ་རུང་གས་སམ་མྱི་རུ་བུ་བའིང་བཞུགས། ,དེ་ 
 ཤཱཾ། ལ་ ར་སཔས་་རྒྱས་བཅོམ་ལནྭའདྲསཀས་ཐུགཔ་ཐམས་ཅད་ མཐའུ་ཐུག་གསུངསགསརེར་འཐ པ་གྱསཔས། དེའིནངནས་ཟབ་མོརླུ་ནུང་གགདམ་ངག་ནམས་ཧྭོན་པསགང་དྲུ་ཆོས་པ་མི་ཟབ་ པའགདམ་ངགདྲ་ནམས་བླསམམདྲཧོ 
304, 2 ཏེཿ ངབལྫྲབས་པས་འདགྲས་བཞ ལ་པ འཐཾམ་པས་སདང་ པཞསས་བཅུའབའ་བ དྲ་རིང་། འབྲསངུ་པ་ དང་ ཤས་ཝ་ལསགས་མངནོོདུ་འགུར་བསྣ་ཚའི་ལབོར་ལོདང་ ང་གི་འཁེརལ་དང་བུང་ནུབསེམས་ུའཁརལསྟེལུསལ་ 
༡༡ གནས་པེའི་རྩོ ཆུང་གིའབོར་ལོཟང་མའ་ཆོས་ནམས་བླསོམཿ ཞདིཉམསྱ་འཔས་པས་ཆེགང གིས་རྫོར་འཆིདཆེནཔ འིགའཕ ང་ཐ པ་ཡིནཅེས་ཟེན།། འདེའ་ཞལསནས། ཨིཟབ་པའགདམད དྲེང་མསཆེ དནཟབ་མོ་ འི་གདུམ་དག 
ཏུའདདཔ་དྲེ་ནམས་དང་། རྩ་རུང་ཐག་ལེའི་ཉེནའབེལ་བླམམས་པས་ཐར་པ ༥ཊཞྭཏཊཱཱ་གཅུགྱ༡ངམ་འཐོང་ཧཱུ། དཔེརན་འ ༼འའ་ལསབྱྱམུར་བའི་རལ་པོལ་ཆུལ་སྲིདྱཀིའྱབེའོ་པ་དཔག་ཏུམདཔ་ཡོདཀུང་ལུས་ འཆོབརྱའེདཔའེ་རྟེནཟས་ 
ལྗོམལམ་ཉེནཔར་འཚོམིམུཊ་པེ་དང་འདར་འཁེའའདསྱཀི་ཡན་ཏནམ་ལུས་པའི་གཞི་ཏེན་མ་ཟབཔ་དྲེནམས་མདན། ཟབམོོ་རླ་ནུང་ཐིག་ལེའི་ གདམ་ངག་དྲེ་ནམས་བྣསལ་པར་བླམམས་ཀང་ཐའ་པ་མི་འཐེབན། སངསྐྱརས་པལ་གློསླ་ཀུང་ 


༄། །ཅིདགས བརྩོན་འགྲུས་ཆེནམངོན་ཤེས་དང་རྫ་འ ལཐཾབཔསཾ འེ། རེ་ཡདྡ་འོག་མར་ བསས་འགདྲོབམེདའ་ 
„༨ ལྭ་བང་ཆུ་བྱཉིསེམས་མེདན་ཐེག་པཆེ ཞ་པ དམིྱསདབནདསེ་་འ་རརེ་ པོ སྤོ དསའི་ཤོའཀའེའྱབུང་བས། ཐོག་མའའ།ཁོ་ ཟབ་ལསྩོབ་པཱེས་པས་པྲག་བསལ་ད་ལསསྩོབ་ པར་བྱད་པའི་ཐབས། 
༡༠།ཧ། ཅྷུཊས་ཅགདགས་པ་ལ་གུབསསའགོབ་དགོས། དེནས་དེབཞནིག ཤེགས་པའི་སྟོབས་ བྱསའྱབང་བརྱ་བིདཔའྱན་ཆུལ་ཁིམས་དགོས། དེ་ནསསམསྦྱརས་ཐོོ་ རྩབུའྱ་ནུས་བེནོགང་པོ་དདའད བྱུང་ཆུབ་ཡིསིམས། 
པབ གདག ཟ ུས་གཞུགཔལ་དབང་དངབླམདངགས་ལ་པ སཱ་པ་༣ེརེལ་ཡདགེན། དངྱསཱ་མཚནཨམཐའ་ཡས་པས། སཔྒྱར་པང ཟྲབཱུདཔ་ལ་དྲེན་མསམ་ལས་པ འ་རྔགས་པདགོས། ངདེམ། དན་ཅ རླར་གི་གདམ ྒ 
གབསལ་པའཔསམསྱ་ཀང་མདོན་ཤེས་ དཱ་རྫུ་འཕྲུལ་ལསོགས་པ་ཐུནམང་བ བ།དངོསྤྲ་གུབཙ རེས ཕྱི་ལོལ་མུ་སྙགས་པཀུུན་ ཡང་རྩ རླུབས འནྱ་ཀུངམདོན་ཤས་ དང ཛུ འབྲུལ་ནུམས་འདབ་ལ་ཡང་འདུད་ 


"7. ,.- 


༽ 


དག་འེད་གྲསལ་དྭདིཿས་ས་དག་ནྡ་ཐུབ་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་བས་གསང་སྲགས་ཟབ་པའ་གནདད་གསུངས་པ་ཡིན། །གཞབ་དྲུ་མུ་སེགས་འཁཔའིསླབ་ཐབས་ ཅནཆེན་པོས་བཀའ་སལ་ཡང་ཡངགསུང་། །ཅེསཔས་ངྱེལུའ་ 
;, ཊ༠ ད་ །འུ་གདམ་དགམ དའྲ་བབྱལྱརུ་ཆུང གསཔས་མྱིན་གྲསུང། ཛྡིརའིགསུཔ། སམཔ་ཡིན། །གཞུན ` ཟིབགོག་ལེའི་ བབའིདལགས་ བལྟེ འི ད་ཟག་བྷརོནའདུསདང ལནཔ་གསལང 

„ བྷཾ (ཅུཾ་བཅིག་གིས། གདུམ་དགྱ་ཙིན་ཅིམ་ལིག་པ་ཞལནས་སྭཤདུ་བྱུད་པ་ཅིག་འབད་པས་དབེནཔའིགནསྲས་སབཔ་ཉམསསྱ གངསན་དེ་ལ་ཉམས་ མུངདཔམངནོ་ཏོགསའོང་། དྷེདངབའི་ཚུ། དེལ་མདོན་པའུང་ཆུལ་ 
- ཆནཔས། བྲགས་ཤང་ས་བུབ ཁུ༽པའང་ ཡིན། ངའྱ་རུངའདེལ་ཤེན་ཏུ་ ཟྦབ་པའརྟགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུམཱའའངས་སུད་བཀའ་ལས་ཀྱངཏཨམ་གྲསུངས། དགང་འགྲེལཿ །ཁན་པ་ནམས་ཀྱིས། བྲ ཞ་བཅེསྲསུ་ཡངམ 
-༩ བཀལ ཁླཱ་དམ་པ་ནམས་གྱ་གདམས་དགཞས་ཀྱང་ ཆུ་བཤད། གྲུབ ཐིབ་ནམསྦཧིས་མགྲུནན་ཡངམི་ བཞགས 

མིའི ༨ ཟདཔའ་བིདཔ་ཡོདཟུརྭ། འདའ་ལ་ཞས།། དྷའེབུའགང་ ཟག་བུངན་དེསམུ་སཱེགསྤ་ཀུལམས་ཟ ཞིཔ་ཡེནགྲསུང ། ད་ཡང་སངསྐྱ་ཆུས་བཙམ་ཝནའདས་ཆསཐམསཅད་ལ་དབད་བླཝའབས་ཐྲད 
དམཁུནཔ་ཡ པདང་གཅིག། ཚད་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགསམཉམ་པའདགངས་པ་དང་གཉེས། ཆས་ལ་སློབ་དཔོནྱ་སིི་དཔེ་མཁུཏམེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་གནས་ལུགས་ཇི་ལའ་ཡིན་པདྡེ་རྗེས། 


ཤེ 
ངམཚབའིངྩུད་འདིལསོངཞིདརོགས་ཏེ། ཉམས་རོད་བཟང་པའིདབ་ངལ་བེང་ལཱམ་ 


དོ་་ྣ9ྣཔྣཔལལལིལལ ར་་དོོ་ ླ22ག1(1༽2༨ཁཁྣཁ འའདོ་ འ་དོ་ཀ་བོ་དོ་ རོ བ་ལ་བ {¬ ་པ།༥།ཊེ་པ་ རྒྱམཆཞརྣམ་པ་བཞུའི་གནད་ཁྱིསསངས་རྒྱས་ 
༅༅ ། །འདང་གྲིསསྣ་ནུམས་ལ་ལེགས་པའ་ཇི་ལ་བ་བཞིཞ་གདམསཔདང་གསྩུམ། ཤེས་བ་ལཅི་ལཱརའབུངབའེ་ནུལ་དགྲསང་འབྲན་མསྲ་ས་ལགས་པར་གྲས་ཡས་པ་ཡུན་པདངྱ་ཆུམཚནནུཨ་པ་འཞུའ་གཞུདང བསངས 
༧ བད གུས་པ་ེགསཔའཇི་ལབབའི་གདམ་སཔ་ངང་གྱུམ། སང ར་འཇུང་ འགོལ གསཔམཆོན་པདང། མངོན ཤེསྦར་ཆནང་བུང་ཡང་དམའ་ འགུལ འི་ག དེ 
མདོན་པའ་ཤཔཔྱར་༥་ཆེན་པོཿ དང་ལྔན་པས་སྣྲོན་བྲུང་གེ་སྐྱེ་བ་ལཱ་བ རྒྱ་རུ་ན་མདྲངནནིངདེ་གང་ཕེནཆད་མདན་པ།དེ་ཕནཆདདྱུའི་ཕླམ་བླདས་སྲཱ་བའཐིག་མང་།ད་ནས་བུཏྱ་ མཆུ དྷ ཞྭ་སྦ་ འདག ལྟའུ་པ་འཇུང་ ༽ ལེ །སཔའྱེལ་ཅིགགིས་འཆི། 
ཅའྩ་བའླིགི་བྭཝ་བརའིབའ་དུདནནས་དྲེ་བིནཆདམ་ཤེས་པརླརརཔས། དེ་ཕིནཆད་དྲདབསི་ནཔའལེ་བྱ་མའི་མཐའེས་དུག་སུམནས། ཡཱ་མཐའ་དགེཔའི་ལུབ་འཛིནེ་པདང་ ཚཤགླནགསམེདདྱ་ ཨཔའྱི་ཅིག་ི་བ།འ་ 
} ཁརཚུ་སའིའི་གཞུལ་ཡས་ཁངམཐོངདས་དེའདི།མདུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་ཉིད་ཡིནཔ་ལ་གཞལ་མེད་ཁྲའདའད་གར་ཡྡོདྷ།མདུ་ཡོག་ལྟ་སེན་པས་དྭམལབར་ཞུ་བདྡེལ་བྱབང་བ།། བཀེ་འདངས་ྲནྲུནཆོག ས་པ་འཕམངོན 
ྒ པར་ཤེས་པྲདྲ་ལུབུ་ཐུང་ཡངལག་རེགས་ཡྲིད། ཆྲརྒ་པའཨ་ཨ ངོན་པལ་ཤེས་པདེ་འདྲམེདྱ་ཏང་གབམ ཐལྟལཔདདངཆ་འཇུནཔ་ ཞཱཔ་ད་དེད་འང བླ།ལམཆཧ་པ་འགའ ཞིག ལང་འདད། འདང ཇིབ ཟེ ཐེ འི་ 
_ ཁིསེམས་ལཿ་ཡངའཆན། །དྭབར་ཁའེས་ལཅི་ཡཔྱས་དུབ་དང་། ཞང་ཚལཔས། སངསྦྱརས་ནམས་ཁུས་གསམས་ནུངས་གསུཔས་རུང་། །བསྙན་བཅོས་མཁན་པོས་བཀལ་རུང་མ་བལ་རུང་།།གུབ་ཐོབི་ནམསཧིཔ་རྟེགསརུརུམ ] 








-ྲ 
༩ 


2 
308 ཤྲ 
རི 


$ །རྡེརྗེའི་གསུང་། བཀའིདགུངས་པཟམསྣཊདུཔའགལ་མེདདུའགོ་དགོསྦ་བེང་འདེབཞུགས། 


༢༧ ཀི་ 


ཡང་ ནུངབ་འེ་འཚམ་དང་འངགིཉམས་སྣུ་དུངྱ་ནུའཆོས་འཐུནཔས་ཆགཔས། དུག་པོ་གངུནང་ཅིག་གིས་དེནངང་འཐུན་པའཉམསསྤུ་དཔས་པ་ལས། དུགཆའ་དང་མིའགལབར་མེ་བཅུབ་སྭ། དང་དོན་རུའབས།ཁིན། དེས་དེནདོང་ 
ཉིད་ཁོན། དེ་བཞནདུའཁར་ལོགསམི་སྭསདགྲསམ།སྔ་མཔ་གསུམས།བསངཔ་གསུམ་རྒུཿསེབཞི་སོག་པའ 


ཉོགས བླ་ད་བཟགང་གིས་འོད་འདགོ། བུ བའིརིསསའབངས་ནསྨ་རུལ་བའི་བཀའདངསི་མདུན་པའྲི་གམཐའ་འཛེན་པ་འདགསེ། ན་རྒུད་ལ་ཐོགམ་མེད་པ་ཞས་བགཆགསྤསབདྱབ་ཆོགས ཡོདཔ་དེདག་བདེན་པར་བུད་ 
པའིགཞི། ཆུ་རུང་གྱིབིདགལ་ཅེན་པའི་ཁམས་འདྲུགས་ཐ དདཔྨ་ནམསྣ་ཐུས་ཉམསམོངའིདལེ་འྱབ་བ་མདཔས། བློམཆནཔའྱིསམུགོལ་བདུད་ཆིསྡ།འེརབརླ་སའདེངབྱམས་གསུམ་ཆུས་བདུདྱ་ལྡེའདང་། གཙུག་ཏོར 
་བསམ་པ་དགུ་པ་ལ༨་ག པྲ .མུ་སྙེགས་ཀྱི་གླདྲམཐྦའདངཉམྨ་མུང ལལ་ཆེའ་ནི། ¥ཞཞང་པ སས་རྒྱས་པ་བསླཨ ཉས་པལས བྲུད་བར། ཡཤས རྒྱ པམ དྲེཝ་རེན་པོ་ཆ འཡཐ འ་ཕུནཔ ཟགྲསངས་ པས། དྭ ༢་གཏསཡུཀ དང་ 
འདེལ་པའེཉམསསམསོང་ཕུན་ཅལ དིའ་གཞི་ ཞན་ཡནཔས། རང་རུདྲལ་ཕྱན་ཡ ཞགང་བུང་ཡང་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ ་བིསྦཚཱལྔ་ཟུབ་པའབཀའྡིརེས་འབཔས་ཏེད་དང་འཐུནཔ འྭ་བྱིང་པ ཤིནཏུ་གལེ་གསུང་ ། ། 
གདག དེལཱ་སཱིའཾསཔསྦྱརས་བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཆུས་ཆོས་ཐམས་ཅདམཐའཇུག་ ཅུ་གསུངས་བླ། དཱ་ནམད་པིའི་བུངྦནཱབ་བླསབ་པལ་དེདག་གང་ 


གའཁོརབིའགེཞི 


\ 


ད གཞུང་ཐ་དདྲ་ནམ་ས། ལ་ལརབཀག་པ་ན་ལ་ལརགཞང་། ལ་ལར།བ་ཞལ་ལའླ་དབཔ་གསུངསཔས། ཉཡས་ལན 


༄༅། གྱི་རླུལ་ཐ་དང་པ་བྱུང་ཞིང་། བཀའི་དགེངས་པ་འགལ་བའ་ཡདོཔས་མཐའ་དག་གད ཟག་གཅག ཆུད་ཐགཏུཉམས་ལེན་མི འབུགས། དེདག་ གངའང་ ཕྱོག་ས་འེརདང་འཐུན་པསཆེག་པས། གང་རུང་ཅག་ ཉམས་སུ་ལེན་པལས་ 
|' ཐཱམསཿདམ་འོད་ཟའནས། གཞན་ནམས་ལྭ་སྣོད་ཅིང་སོང་བའ་ཚུལ་ཡང་ཡོད། འགའ་ཞགན་འེ། ལས་དང་པོ་པའིདྲུས་སོ་སྭོ་བར་སམ་ལ་སོགསའག་མ་་་རམས་ མསྲསུ་ལནཿིང་རེམས་ཀྱིས་གངམ་ལཞུགས་ཏེ། དྲེནསཚུལ་ 
ཌཱ །ཁྲིམས་ལསགས་འོག་མྨུནུམས་རུ་བསྒལ་པིའ་ཐམ་པའམ། ཁང་ཐེགྱྭཾའུ ཕུཾནེ་པེའགས་བཞན་དུ་དོན་སེདཔ་ཡན་ཟེར། འདདེལ་ཞལ་ས་ནས། སའ གང་ཟ ཅིག་གི རྒྱུདལཉེན་མོངཊ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞསྙོང་ཡོད་པའི་གཉན་པོའ་ 
; ཆོསྱི་པུང་པོ་བ རྒྱུད་ ཁཾ་སཞི་སོངགསུང། ་པས། པཱནམ་ལུས་པ་སངབདང་། ཡནཏྭཾ ཞནམ་ལུས་པ་སྦྲབ ་པའྲ་བིདཔ་ལ་བ ཀའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཿ དཆང་ཞང་། དེདག་ཐམསཅད་ངང་མི་སྤདན་པ་མདཔ 29 མསུ་ལན་དགས་ཏེ། སྔམས་ 
_ ; རྒྱས་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཚད་ལ་དེརུ་རྱུ་མེདཔས་ཐམསད་དཔའགལ་མེད་དུ་གདགས་ལ། དེལ་དངཔོབཀའེ་དགངས་པ་དངུསི་འགལ་བའིཆུས་ཅེག་ལ་ཞུགས་ཞས། བརྡད་དེདང་འཐུན་པའཉམས་ལནྱབུས་པས། འདྲས་བསཔསྟ་རུས་ཅྱིཆོས་ 
1 ཐམ ཅད་ལ་དབང་བྱསར་བེའེསཔས་རུས་འཁོའ་འདས་ཇམཅདྱཀླི་བམའ་གྱུའཔ དེའྱབུངབ་གཤེས་སྣམ་བབསིཏནའབུལ་ ཡཞེ། ངེལ་བཀིའདགངས་པ་ཐམས་ཅ ད་དང་མེ་འགལ་བའེ་ཆོས་གཅིག་པོང་གང་ཡཞན། ཧི༢ཆསྤའིའྭའོ་ 
ལོ༣་རེལ་ཡང་གསུམ ཀ་ཚངབས་ལྡོམ་པ་གསུམ་གནདག ཅིག་པངང་། ཆུལྔ་དམེས་དངགྱ་ཆུཆེན་པོ་གཅིག་པའིགནདྱ་ཏིས། ཐུབ་པའི་གསུང་འབ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བརོདྱ་བུ་གཅེགྲ་ཏུའདུས་ཏ། ཟླ་བསྒྲོནམ་ལས། འཇེག་རྟེནཾ།ཁམས་ནི་ 





(| ¡ པྟོད་དག་ཏུ། ངས་ནིམདོཔ་གང་བཤདཔ།། ཆིག་འབུ་ཐ་དད་དྲན་གཅུག་སི། །ཚིག་གཅིགྲ་ནམ་པའ་བསོམས་པསནི། །དངག་ཐམསཅད་བྣསམས་པའའ བྱུ༣་ཅེས་གསུམས་པས དན་གཅི་ གཔོདཉམས་སྤ་བང༽ ཞསཔ་རྒྱས་ཀྱིཆས་ 
`, [ ཁྲམཱསཅད་དོན་དེའི་སང་དུ་གཞེལ་ཅིང་འབབ་པའགསུངས་ཏེ། ཇོང་རའིཞལནས། ཆཱསྐ་ི་པུང་པོ་བརྒུད།ཁྲི་དང་། །བཞྭསཾང་གྲ པས་པ་གང་ཡཞེཔ།།ཆས་ཉིད་འིད་ལགཞོལ་ཅིངའང བ་ཅེས་གྲསཔས་པས། དེ་ཉམསྭ་སུ་བངས་ནངཀའེ་ 
- ལོར དྭགེཕོ།་པ་ཐམསཅདད་འགལ་མེད་དུའགོ བའྱ་ནུ་མཚན་དོནགཅིག་པོདེལཉམསལནྱ,འི་ པ་རིད་ལྟའ་འོང་ལ། ཐབསམཁས་པའི་ཁ་ཚ ནནི་བྱ༥བ་པ་གསུམམ། གྱུ་རུ་བཞི་འམ། ཆོསལ་ལྔནད་དག་ལ་པྩོལ་དངོསརྗས་གསུམ་ཚང་ 
༧ཿ༠ ཏཾ བས།ཇྗེ་ཕགམོ་གུ་བས། འཇིག་རེན་མགོནེ་པོལ། དནས་སཔ༥མྱ་རུསྭ་ཏྱིབའདྲུ་ཆོས་ལཱ་ལན་དངམ་དལབར་གིས་ཤིག་ཅེ ས་བཀའ་རྒྱུ་བོུན་པས། དེེ་དནགཅེ གནི དདུ་ཟུན་གཅག་གིནང་དུ་ཉམསུ་ལནཔ་ལ་ལམརེམ་པཐམསཅད་ 
'] ཚོང་བསངཀའི་དགང་པ་ཐམསཅད་དང་འགལམེད་དུའྲག་བའི་ཉམས་ལེནཁུད་པའྡདུའཕགས་པ་ཡིན། དྷེལཱ་བུཨ་ཡཞེན། ཚུལ་ཁྲིམསཉམས་ཐུངསན་གསང་པགས་དངའགལ། གསངཔགས་ཉམསས་དལ་ཞནུལ་ཁྲིམས་ 
དང་འགལ་བསྒནལ།ཟིམས་འདེརདགོསན་དེ་མཐྩོསན་གངན་འདུགྲཀུངདེལྷ་ཚུལྲའིམས་འཆལ་པ་ཟེརབ་ཡིནཔས་དྷེལ་བུ་འདིར་གཏན་ནས་མི་བཞད་གསུང་ །། །།ངདྡོརའི་གསུང་།། གདམངག་ལརམ་འོང་བཀའ་ལྷནའོངྱབུ་བའདེ། 
| བཞགས དེལ ཡོན་ཏན་སྕད་པའྱབདང་ལ་གནས་ངག་ཟང་ི་ནམས་ རི་ཤའམརླསབཔ་ལནནཏནསཞསཙམསྭསཟཔསཔསྦྱ་ཆུདལ་ཆུནདག་པདང་། ཡྱོཿནྱབའངྷེ། བླམམསཔས་ཡུལཉོ་གུས་བཞི་འགོགས 


/ 





༄། །པ་ གནས་ཐདད་ཐམསདངུ་རུཿསེམས ས་པས། ལྤསལ་མཚན་ངབྱེ་བདྨ་ནམས་ཇི་ལ༣་ བ་པ རུལ་ལམ་ཡས་མནྦྱ་གི་དགའ་བ ཞིསཐའཕཞ་པས་དྭབུའིགཙུག་ཏེན་འགུབ་པའཚུལ་ལམ། རྩ་འེད་དང་འདིརླརུང་། 

2, སེམསའངྲས་པས་ཡེནཏྲ་འདེ་དབདདལྟ་བུའོང་སེ། ཆཉྭཟཱ་དངམཉམ། སྐ་དཀའདང་གཉར་མམེདཿང་གཞོན་ཤཆགས་ པཞའམ། ཅུས་པ་ལབའུ་དྲུག་པ་ལྟབུའམ། ཞད་མད་པ་རྡ་རྔའྭལུ་ལྔ་བུ་འམ། གནས་འདིལ་འདི་ལྟའབྲས ྣ 

„2 པས་ལོངས་པྩོད་ པུནསུམ་ཚོགས་པའབྱུང་བུབ་འམ། པངབ་དབང་དུ་འདུས་བུབའམ། གགས་པསསསེངས་ །ཐབ་བཱབ་ལ་སགྲས་ པ་འདེལ་བུའབུང་བའགནང་ཟེབམོོ་ནྣས་གདམ་ ངག་ལའག་ལས་པས། གདམ་ངགྲན་ཡས་ཉམསུ་ |! 
311 ཇཱཨུནདེའུནམསའྱབུངསྦན་མཚེ་ན་གདུམ་ངག་ཟདམོནམསདམིགབསལ་ཡན། བཀའ་སའ་བཅུན་པ་ཡིན་ཟེན། འདི་ཞལད ཞས། སཔསྦ་ནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་བྱསབད།ཤེསྦབ་ཐྭན། 
༤ིཐཔ་།ཨིད་པའི་པུར། མུ ནཾ  ཡེ་ཤེསདེས་དབང་བུས་པའམོསད་ལསོབ་དཔོན་གིངཔ་མྱའུདལི་ཨཔའབསྱ་རུཌྲདསྭ་ཊྱི་ཉིན་འབེལེ་ཐསསཅདནོར་འ་གུལམེདཔའ་མངོན་སུམདྲུ་གུའ་པསའཇིགརེན ཀུན་ལྷ་ནམ་པལ་ 
གཟིག་སཞས། གཞདངི་ལཱདུས་ཡནཏུན་བྱསེདུཔ་དང་། གནད་འིལདུས་དནྭབ་མྦནཔསངཅེ་བཟེནུཔོས་གདུའུསས་ཅ་ནམས་ལདེ་ཇི་ལུབ་བཞིནདེ་བསནཔིའི་ཕིར། འདིདངའདྲི་ལུབ་ཉམསྤདྱ་དཔས་ཁྱོནའདེ་ལུར་ 


འདག་ིདེ་ཡོནཏན་འདི་ལུརབྱསད་པ་ཡན། ཅེས་གསུང་འབྱནམས་གསུངས་པས་དལརཉམས་པླ་བངས་ནཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དདེ།ཁནབཞིན་དུའྱབུང་བས་སྦྱོན་དང་ཉེ་སཚོགསྤ་ཀངྱ་ཧཱལ་དིའབཀའ་ལྟརཉམསྤུ་དཕཔས་སོ་ 


ཡན བདེ་ལགས་ཡོནཏན་ཡང་རྒྱལ ་བའིབཀའ་ལྣའཉ མསྤུ་དྲཨཱ་པས་འབུངབ་ “༥ཊྭ་ཏེ། ཕོགས་གཅ བ་ལ་མཚོནན། དཀོན་བུ གས་འདྲ་འའ་བྱཀེ་བའའྲདས་པལས། ངས་ཞིེབསམ་གུའི་ མི་ཁུཐ་པའ། །དགེ་བའེ་ལས་ཅྱི་རུ་ཆེནྭ་གིས། 
( ཆམུཔ།པྨ་ནམསྤྱ་འབ་སངས་པས། །འད་ཟེརྭ་ལཱ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ཡ ། ༤ས་གསུང་སཔས། འོད་ཟེར་དང་མཚན་དཔེ་མྲ ལུས་པྨ་ནམསྦྱ་རུ་ཐ་དད་པ་ནྣམས་བླསབས་པའའྲདུས་བུར་གྲསངས། མཐོ་རིྱི་ཡོན་ཏན་ལམཚོནན་ཡང་ 
2, བོ སྲུག ཁྱཅད་དང་པ། མས་ཅན་ལ་འཚེང་སངས པདང། སྔམསཿན་ནམས་ལྱ་བྱམས་པ བསྣོམ་་ ཞང། །ཁྲཟས་ངང་སྩན་ བུནཾཔས་ཚརཞེ ངཾནདམེང་པ་འཐུང་ལམྱབིན་པརལེ ནཔ་སཱཔས་པ་དང་པྱཞ་པ་བཏད་བས་ལངས་ལྙུད་ཆེ ཞུཔ་འཐུང 
, 312 རཾ ངཿ དཱ བཞེན་དུ་ཐམསཿ དྲ་རུལ་དདང་འ དུ་བས། དྭ་ཏ༢ཊཔན་ཨངབ་དང་ཡ་ན།ཏ ཞྭསྤྲབ་པ ཐམས་ཅད་གདམ་དྲག་ལྟ༢མ་འོང་། རྒྱལ་བའེདཀའ་ནས་གསུངས་པ་ལྟནའབྱུངབ་ཡིན་གསུང་ ད། །རྡོརྫའེགསུང་ ར། ། སྩེནམད3ྲཏང་ 
་ དའཛནགྲསསཁམས་གསུམའ ཁའབའ རྤྱུ་བྱུང་འདི་བཞུགས། དེལབ ོག་འྕགས་དུད་འབ དཔསབྭ།མནུས་པའ་གང་ཟག་འགའཞེག། པཱརྱའི་གདམདུག་དེའདལ་ཉམས་ལེནྱ་བྲསཔ་ ས་རྒྱུང་ལ | བད་པའེ་ ཏིངངེ ཞྱརྩ་མཚ | 
§ླབཿཛཿཅུཿབདབའེ་རང་བཞོནདུའོངབ་དང་། གསལ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་ཁུངསོངངུ་ཟུབཤུརབ་ལུབུ། ལུསའི་ནངངང་ཉིན་མཚན།ཁུདམེད་པ་དང་། མི་རྟོག་པའཏིདང་འཛིན་ཉུག་པྲཝ་མོཙམཡངཡིའྱག་བད། 
་དཤབཤ།ར་ར། ར་ལ་འ *# {' ("125 (¬ རག /' ༡ ༡༨ ༥ ༤༨ ༤༨༤ \ ༨ ༠6 ༤ ༩ ༨༩ ,=༽ དེ 

ཏང་པ་འཛན་པྩཞཡདང་ ཉེན་གྱིས་མ འཕྲག་པ་གསུམ་པ དེ་འབུངབ་ལྭ་གསུམ གྱརྒྱུཌང་པཱད་པ རྱངྱདད། ངེམི་ཌྟ གཔ སྱིད བདེ་བ་ལོཔསྨཔ་དང་། གསའ། བླ་སལྭསཱ་ཡིནཅེས བཟཏེ། འདིའཞལ་པནས། གསུམཔ་དོབམས 


ཏེ % 


༄༅། །གསུམ་གྱིསདོན་ཡིནཔས ཏདང་འཛིནུདདག་གྱིབྲེབག་ཅི་ལུབ་བཞིནདུ ཁམས་གསུམ་གྱི་གན༥ 
ཁམསསྭུ་སྙས།། ཇྗེཕག་མྲོ་གུ་པས།། བདེདང་གསུལབའྱིརུ་མ རུ །ཞེནད་འཛིན་པིའནོའ་བུ་གནས། 
གཡངལ་སྲུར། །བདྲ་གསལ་ལཆགས་པ་སྤེངས་བུས་ཏ། །སེམསསཔསྱངས་སུ་ 


མཐོདམནདྷུས་སེ། བདེབའིཏངངའཛིནྱགིས་འདོད་ཁམས། གསལ་བསགཟུགས་ཁམས། མིཏེག་པས་གྲའུགསམེདྲ་ 
མཆས བྱིབ་དང་།།བདེལ་ཞེན་པ་མེང་པའི་ཉམན །།གསལལ་འཇིན་པམེདཕའ་ 


།ནཱུརབུལ་མངོན་ཞན་སྦེས་ཐུཌན །, དུག་སྦྲལ་ལྟ་བུའི་དམུལབདྲུངསཀྱིར། །བདབ་ཆེན་ པའི་སག་བཅདད། །ཉམ་ དཆེནཔའི་ 
གས་པ་བྣམ་པར་བུ།།ཅས་གད་པས། འགེའ་ཞགན་རེདེདལས། ཉམས་སྩོནམེདགསམ་སྱི་རྟོགས་པ་ཡང་། །དེནོ་ཐ་དད་མེད་དེགཅེག་ཏུ་ 

ཡི དྲ །རྒུནཆད་མད་པའི་བསམ་གཏནམཆོག། ཆརཔ་ཆེནཔོ་འབབ་ཏུ་གསོལ།།ྱབ་བདང་། བདེ་དངགང་ལ་བམི་ཏོག་གསུམ། །ཞན་དང་བལ་ 
བར་བྱསངས་གྱུའ་ན། །ཉན་ཐེས་འཔས ངས་རྒྱས་པ་འདུསྲིད། བྱུ་བཾ་ཡནཔས། བད་ཉམས་ཆགས་པའམ་སངབ། གསལཉམས་འཛན་པའམ་སང་བ། མི་རཾག་ པའཉམསླབས འའ ཉི་འཛ 

དཱཞུམདཔ་གསུམ་ཡཿཊ་པས། ཁྲམས་གསུམངྱསི་པཱ། ། ཉཾགཱསཔ་དང་བྱུ་བྲག་ཨེདཔསཔྣ་གསུམ་གྱི་ ཡཞྭ། སྩིནགྲསམ་པོད་ཐུང་ཞྭ། ཁམས་གྲསམངུ་པཱ་བ་ཡེན། འ༠འགམའདབའ ཏིངངའཛེན་གྲསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དཤན་པདང་བཅས་པས་ལན །ཞེན་པམེདཔ འ་བྱསངསནོ་ཉནརང་གྱི་བུང་ནུ་བྱ་ཀུང་འཐེབ ཧེ 


༨ 
ཅིས་ཟརབ་ལ། འདིརྭ་སོན་དང་བཅསན་ལྟ་སྔསྱཀུང་ཅེ་དགོས་ཏ། སྨྱོན་མོདྱ་རྩི མས་གསུམ་པ་ཁན་ཁམས གསུམགྱི་རླྱུ་ཡནལ། ལུང་ 


བརན་པ་ཡན།།དངོས་པ་ཀུནའུམཉམ་པསན།། གུ་བཞི་པའནིརབ་ཏྲུགགས།།སཱ་གསུང་ཐུགསྦཆུལྱགི་སནེ།།དེ་ཉདའཁར་ལོ་གསུམངུབརྗོད། །བླ་མ་ཐ རྒྱུད་པའེའམིསྱེས། 


༨ ༡-ི 


གངམའེ་ངནནི ཉངཔོད་ནེད་པའཞལ བྲསངས་ཡན་པ་མ་གཏོགས་པ། དྲེན་འང་གིམཚན་ཧ་ དལཉནརང་ཡ ངཨི་འཐེབ་ན། སཔཆུས་ལྟ་སོས་གྱང་ཅུ་དགས། འོན་ལྲུང་གོངམ་གཉིས་པོའི་དགངས་པ་ གང་ཡཾནཤ།་ འབྲས་བུ་མ ཐའ ] 


དྲུག་འཐེབ་པའེ། ཏིང་ངེའཇིན་ལ། རྔུ་ཕག་མྲོ་ག་པས་མངེ་དྭ་ལཱའབཏུགས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བམད་གསུང་། $ །རྡརའི་གསུང་། ས་གསུམའརཡ དགསུམཀའབདུག་ཉིད་བུ་བའུདེབཞུགས། དེ་ལ་པྦིའ་དྲིལ་འཁའརྡ་གྲིའཁོན 
ལོ་ཐཱམསཅད། བྱི་དྭག་ཏུ་དཔལའཁོར་ལོསམ་པའིདྱིའཁའྱ་སི་འཁོར་ལོ་ལཱ་བུལ་མཚོན་ན་སྐུ་ནམ་པ་གསུམདུ་ཡོངངས། ཡབ་ ལ་བཞི་ངུག་བྲྭ་གཉིས་པ། ཕུནསྦཱམ་ཆོགས་པ་ལའི་བདག་ཉིདདེ་ལསྣས། ཡུམ་ཤེས་རབྱ་འི་འང་ 
བཞུནས་ཀུངབི་རྔངྡ་ནལ་འྲབོ་རཨདེཆོསྭགཱ་སཱལ་ཉི་ཤུ་མུ་བཞིན་གཞས་པའྲེ་དུགས་གྲསུང་སླའི་འཁར་ལོ་དཔའབ་དངཨས།འ་འགྲོའི གྲས་སྒོ་མཚམསྱའཱ་མོ་དང་འཅ ས་པ་དེ དེ་ལྟའནླཱ་གསུམ་ཐ་དད་པ་པནཚུནམའྲཔ་ 
པའས་སརགནས་པ་ཡིནཿས་ཟར། འདི་ཞལསཞས། པཉདྱཀིལ་འཁའ་གིའཁོལཡལི་རོལདཱཿ་ཁོདང ཆདདང་བཅུས་པ་མ ཐའ་དག་ཉེནྭ་གི་གང་ཟགཅུག་གི་དུ་གྲཅུག་ནསྐརདང་པེའི ཐིལ་ཡན་རང་ལ་མཚངང་མེ དཔརགནས་ཤིངགནས་ 


པ་དེལམ གྱི་དུས་སུཉ ཨསུབངཿཔས་འབུས་བནམཔའངག་པའངབ་གཅིག་ཡིནཔའགསུམས་ཏེ། ཉི་སདྭདུ། ལུསྱ་འིདྱའིལ་འཁེ ༢ཉམས་དགའ་བ། །ཅི་སད་གསུངས་པའི་སྦོ་བཞིའལན། ངཿ གི་ཡནལགཡས་བུང་བའ།།ཀབ་བ རྒྱདཀྱིས་ 
གཾ རྔོགས་པའི་དྲརིལ་འཁོར་ཉིད་དུགསལ། ཅེསགསུངས་པས། 





༨༣༥ ༦༤ ༦༤ འའ 


དེའེའཁའ་ལོལ་ཐ་དདུངུཇི་ཉཱརའབེད། ཉམས་སལེན་མཁན་བདག་པོའི་ཞུ་འདྲོ་རིས་གཙོ་བཟ་ཉོན་མོངས་གངུ་སྦབས་དེའི་གནས་གུར་རམ། བལའབྲསངེའི 


315 7ཌྷི 
-04 





ཇིག་ པཆེནཔོ་གསངསགས་ཀསཔས་རས་དྔོར་འཆ ང་ཆེན་པོའིདགོངསཔ་ཡིན། བྱང་ཆུ་བསེམས་ བམ་པྩོ པའི་གཟུང་ནག་པེ་ནཔོའི་ 
་ཡིན་པའྨ་པེའ། 


ཨྱིདུདམེད་བསྙེ པའྩབཅེས་ པ་དུང་། ཅི དེཉིདལས། དཀའ་ཐུབ་སོམ་པ་མི་ཟདཔ།།བསྩེནྭཀུང་འགྲུང་པའམ་ མའྱཐུརྱ་གཾ། ༽འདད་པའ་ཡནཏནནམ་ལཱ་ལ། །བསེཞནྭམཱཌདུའྭ་གུབ་ པ༢འགྱུཌ་ཅེ སདང། བའགགུར་བྱཱི་རཱུད་ལས། ཆངསེདཔ་ 
ལ་དུངསོ་ གྲབ་ཅིཿ ཤེསྱངནདེ་བཞིན ནོ། ། །ཅེས་པདང་། །ཡཱགས་ བིད །བསྩེད་པའི་པུཾའེ།། །དཔའ་བསཆང་ཡྲང་བཅངུང་བར་བུ། ཅེས་ ངསཔས། སོསརའ་ཐའསམ་ ཉྲི་རུལ་ཁིམསནིཉ ་ཐེས་ཀཆེས་ཡི ཡཞེལ། གསངཔཱགས་ 

-ཟྤ‹ ནིཐྲེག་པ ཐེམས་ཅདྱ་ཀི་མཐའ་ཐུག་ ཏུའདོད་པས་ འདེད་ཡཿ ཞམས་ལ་བག་ ཡངསྭཱ་ ད་པས་འགླུབ་པ་ ཡནཅེས ཟེའ། ། འདེར་ཞལྭསནས། ཚུལ་ མེདགགསངསྣགས་ སམའྱབརཏེ། ༽ ཅེ གྱ གསྐརྡརའཆང་ཆེན་པོའིགའིཕང 

316 ཧཾ ཞོབ་པརབྱེདྤཔ་ ལ་ོ་ཡོང་བ་དང་པཊནཏནྭ་བ་ ལྦྲབ་པརུལ།ཁྲིམས་ལརག་ལསཔས། ། ཤཱགྲསུམམཐའ་ངགནསཉེསཔ་ཕྲ ཕ་བས་ཀུངམ་ གྲས་པའྦ་བྲས་ཞས་འབད་པྲ་དག་པསནུལ་ཁིམས་བ སེ་བླསངཞིང་བསེད་རྫོགས་བསྒོ སྒོམས་པས། ཚ་གཅིག་ 
ི། དསརྡ་རེ་འཛིནཔ་ཛོངཔ་ཡནེཔས། རྒྱུ་མཚིདསན་གསངསགས་ལྡན་ལྭའིམས་མེང་ཁཱམདཔའ་གསུམས་ཏེ། ེའིྗརིའིབུགཔ འགམོའེ་ལྡེའབྱརུང་པ་ལས། དངཔོརགསྟོསོངསཱིནཔརླབུ།།དྡེརེས་བླསཔ་ པའགནས་བྱན་ཧད དེ 
ཞས དྲུ་བ་བསན།།མ དྡོས་པ་ ཡངདབཞྲེནངེ། །དེ་ །དེནསྣརལ་འབྱའདདཔ ཉིད།།ངེ་ཡི ་རསྦས་དབུམབྱསན། །སཱགས་ ཀྱིའེམ པ་ཀུན ཞུས།།། །ངྡེ་རསྦྱའེའི་རྡོར་བ རྩམ། ཅེས་ པ་གསོ་པྦོངཞྲི་ཡན་ལག་བརྩྱདཔ་ པཡིན་ལ། ། བསབ་པ 
གཅས་བཅུན་དགྲརུལྱ་གྲ ཨ་པ ་ཡཾཞ། ཧེ ། ལང གཉེས་ནིབདྭ ཉེནཛྫོགས་ཡན། ནྣལའྱོཌཔཱུདཔ དབུམགཉཾསནཾསེམས་ བསིད་ལུགས་ག ཡིན། དེནས་ཡངསཱགས་ + ྱ་བདོདཡིཚུད་འགོམ ་གྲསམ་པོ་ལཞུགསནས། གནོད་ 


ཀཀ ོོོོའོདད་ནོ་་་ འོོ ཉམསས་ལནཔའ་གང་ཟགྲར་རྔའ ནཔ་རབ་འདྲིང་ཐ་གསུམ་དུགསུམསཏེ། ཇི་སངངུ། བསྨུབཔ་ལྔ་ཡེ་གླན 
ཧུ །ཅི་ དྲོངས་འཇུག བརགས ཞིང དམ་དང ས་དང ལི་ལི །བའབ་པ་བྱར་མགཞུས་འན་ཞི ༽བརུདརེ་མས་དཔའ་བྫོམ་པདང་གསངགས་དམཚགྲྭལན་པཞི།དག 
༦ ཤ་ཞ ( བྱང་ཨུང་སམས་ངདཔའ་སྲམཔ་དང། །ག ངག དམཆདགལ་ ༽ཞ༽ ཨེ དཾ ོ ༢ ཁ; ཟི .-༽, ༥ ༄༽ པ ཡེ ཅེསངང་རྔར་ཚེ་མོའ།་་ཀང་། སོཿ 'ཁཀངང་འངྲ་རཱྭབ་སྔམས་ 
ཙཾ རུལྔར་ཇ་འཛོན་པ་ཡྲིན།།བླསང་པྱ་བུ་བའ་གཞསལནཞིང་། །བངྱ་རཱབསམས་དཔའོམ་པདང་།།གསང་ལགསདམཆག་ལནཔ་ནི།།དགྲེ་སང་དྔརའཇནཔ་ཡནཅསདང་རྡ་ར་ཚུ་ཨལསྤ་བང་། སོོས་ཐརདང་བུང་རུ་ 
317 མྨུ་ཛུ ྙྷེ སྤྱི ཨི ལེ པཱུ བ་མེན དགདལའྱུརྗོམ་།ཞིའངཔོ་ཡིནཅེས་དངུ། རྣེམ་པཱང་མངོནབྱཏལས། སས་ཐར་དང་བུང་རཱབ་སེམས། །རགའ ཡཱགས་ཅྱིསཱོམ་པལོ །ཅེས་དང་ཡངདེཉོཾདལས། 
། གྲིལས་ད་ཡ་ིོ་ ངེ ཧི ྲ མངག་བདྲཱ་འདབའོ་གསུང། མེག བདྱཅུ་ནིམཚན་ཉིད་ཕ་རོལཏུ་ཝྱུནཔ་དང་རངསངསརུས་དང་ཉན་ཐས་དང་ཕྱི་རོལ་པ་ 


། དམཔ་དངཔོའླིརུདདང་དའི་འགེལ་པ་དྲི་མཐོད་པ་ལསྭ་ཏང་། སགས 


ོམ་ལཱ་ནའདེས་ལྔ་རེ་བཙན་གསང་བའ་བདག་པོས་གསངཔ་གསྦྱའིདམ་ཆིག་གངལགས་ཞུ་པས། མད་ ཚན་ཉིད་ཕ་རོལྱཏ ཕཱནི་པ་དང་ནངསཔསྐྱརས་དང་ཉན་ཐོས་དང་པཱི་རོལ་པ་ 
བྲ ལི ཅྷི་ལའནམིདགེ་བ བྱསུསད་བ། ཐེ གགསྤྱ་ཧིདམ༔ ཚིགྱངུ་འགྱུའཞྲུས་པས། མི་དགེ་བབྱད་དང་བརག་ཅིགྲ་ཁང་བསམ་པ་འདད་པ་ཐ་དད་པྱ་ནམས ཁྱིས་དམ་ཚ ༨ མཔ་དདད་པར་འཆཇུའ་བའགྲསངབ། 
| པས ཕྱི་སོལ་པ་དང་ཉནའང གཉཾསེ་ནངཔ་དང་ཐེག་ཆནྱབ་དངྱ་བུར་གྲེསཔསཔ་ཡང་། དདག་གི་དག་བའི་ཆ་བ དྲེསངབ་མ་ཡེན། ཕཱ་རོའ་ པའསམ་པ་དན་པའངང་། ཉནའང་གི་བསམཔ དམནཔ་དེ་སོདངམ་གཏོགསཔ། བླསངརུ་ལ་ཁུད་ 


„2 


པསརེ་ཤིག་དགེ་བསྟེན་རྡེརེ་འཛིན་པ ཐམའ་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་གོསསེརཔོ་དུརྲ་སིགདང་དགེ་མོང་གི་རྟགས་ དང་ཚུལཁྲ བྱིམསྲཀྱིར ཆོག་མ་གཏོགས་པ། ལྕག་པར་སྣའ འགའའབསྲངབའིཁྲིམསནིཉམསུ་ ནདགསཔ པར་གསུངས་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལར་རཱུདྲ་ལས་ཀྲང་། རུལ་ཁྲི ཁྲིམསའཆལ་ ལ་པསྤ་དབདབང་གས། སེ་དང 'གསུཔས་ཏེ།མུ་ངནའདས་ ག་པ་ག [ཡུལ་ ས་དུང་ཡུགས ཀུངྷ་ལ་ཡྲའ་ ། །ཅེས་ སུངསྭ་པཱ་དང་། བླསངཔ་གྲསུམ་ཧཱ ངོལསྲཀང་། ཚུལ་དྲམས་ 
ྦ ལབུཉེནནས་། ཏིང་འཛ འཇུང་། ཉང་འཛནལབེནནས་ཤེས ༡ ཞེས་འབའྱདུང་པའག སཔས གསུཔགསྤ་ཏིབ སྙེད་རྫོགསགཉས ཞི། ཟགསདྱཕུངཔ། ལྔ་ལས། ཏིང ཏེངང་འཛིནྱབྲ་ཕུངཔཡ བླསབ་པ་གྲསམལསྭལཱག་པའི་ 
ཏེ ཏེང་ངེའཛིནྱ་གི་བླསབཔ་ཡི འཔའྱ་པིའ་ཡང་ གསལཚུལའ དེམསམད་ཁ་མེད། འེ གསགས དའ ཅི ཡིནཅ། འཇྲིརོ་རྗེའཆང་ཆེ ཞ་པསྭ་ལཱམ་པོའ་དགོངས པའེ་གྲསང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལཱའ་ཡིན་པེའྡ་རུལག གནས་ 
སྐབས་གཞནུངའུངགྲསང་། ༈ །དརེའི་གསུང་།། འདོད་པས་བར་དྲགཅ ཙདཔར་གྲས་དསཔ་ལ ཧཱདྲད་གཅིགབུ་བའདི་བཞུགས། ི་ོ བཔའལམདགསམཚནཧུཾདགཉིས་ལས། མཚནཉིད་ལའེ་འདོད་པ 
བའྲདུ་གཅོད་དེ། ཟླ་བསྒྲོན་མལས། གཟུག ། གཟུགསདང་ སྦྲ་དང་ དེབཞིན་དྲིདངར། །རགྱྭ་བྱཱསངས་པ་དས་ཞིབཏའཔ་ བྲསུང་ཅས་པ་དང་། ཡཱམྱརས་པ་ལས། འདི་བནམས་ནིདུག་གི་ཡོམ་ལྟདཔ །ལ་ །རལགིའིས་ལཱ་བུའོ། །ལི་གཙང་བའ་ གླུབས 


པའམེདདེ། དཔུང་བཟངས་ ཞུས་པ པ་ལསཀྱཇརྒྱལང་ གས་འ །།ནུལཁྲིམས་ རྣམ་དག་འདུལང བླམཊཔལ། འ དགསཔ་ ཁྱིཾམཔས་ རྟགས་ དང་ཆོག་སང།། ལཱགམ་ནམསནིཉམས་སྲུ་བང་བར་བུཅེས་གྲསངང་ 
བམས 





༄། །ལྕྷ་བླུ།ཅེས་པལསོགས་པ་གསུཔསཔ་ལྟ་བུའོ། །མཚནཉདེངས་ནིང་བ་འདོད་པ་སཔས་པས་ལནཔ་ཡན། གསང་སགས ྡ་ཐིག་པནི་འཇུག་པ་བ དེད། ལམ་བདེ་བ། འབྲས་ངུ་བདེབས་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏ ནམཿཐའངདགལ་ 

ཕྲ པཱད་པསའགྲང་པའགསུ:ས་ཏེ། གསང་བའདུས་པ་ལས། དཀའ་དབ་སོམ་པ །མི་ཟད་པ།།བསེཞྭཀང་འགུད་པ ༢མིའགྱུའ་གི། །འདདཔའ་ལངས་སདཐམསཿ དལ། །བཧནན་མུར་དུའགུབ་པའའགྱུར།།ཅེས་པས་གསང་སགས་དུས་ 
319-‡ྷ དྡེད་བ འདེདཔལ་ལེཕ།པཱོད་པའཡོན་ཏན་ཡིནཔས། འདུདཔའི་ཡོནཱཏནཱ ཙམ་ལངསརའ་ཕཱད་པཙོམ་དྲཱ་པགསྦ་ཀོདངོས་གུབ་དང་ཡོན་ཏྲན་ཐམས་ཅད་འབུངབས། གསང་པྭཾགསྭཁུད་པའ་དའཕགས་པ་ཡནཟེར།།འདེལཞལ 
. ༩ པུས སགསམཚནཾདེའད་བཟམས་ཅདྲདུ་འདོདཔས་བའ་དུགཅད་པའིསེངདུ་གཅིགཔ་ཡནཏུ། གསངཔ་གསེ་ལ་ཡངནཱལ་ཁཱམས་མེད་ཁ་མེདཡནཔས། ིའཛིན་པ་འབའདངག མ་གི་གང་ཟག་དགོས་པའ་གསུངས་པ་དང 
ྩིསཨམཛདེ་བཅུག་པ་གངམའི་ནམཔ འདག་པིའ་ལྤའུཧེ་དགུ་པ་ལས། རྫོ་རཱསཱངིཔོས་ཞྲསཔ། བཅུམ་ལཞའདསྲ་མ་དག་པ་ནིགཔལ་གས། བཀའ་སྩལ་པ། གླུཟགསུ་ལསགས་པ་ལྔའོ། །འྱིབསཞུས་པས། གཟུང་བ་དངའཛིནཔིའ་ 
དངོས་པོའྱའ་རོ། །ཡང་གསོལ་པ བང་བདུང ཛིན་པ་གང་ལྭགས། བཀའ་སལཔ། སགེ་གི་ གྲུཟུགསཞི བཟུང་བའྭ་པ།།སྨ་ཞྲིན་དཱས་ཉན་པ འྱབུ།།དིནྱཔ་ཡཾས་ཆོའ་བ འླ་བུ།།རོནལེ་ཡེསྐྱམངབའྱ་ད། །དངེས་པོ་ལསྤྱ་ིསརག་ 

པར ཡིདྱཧིསབདེསགས་ཐབཔཞི།།དག་པས་བགམེདྱ་བསནས་ནི།།བསྙེནྱ་བུའདེདག་བསེནཔ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པས། མ་དག་པརངསྙེནན།ཁུད་པའད་གསངསགས་རྡོརེ་ཐེག་པའིདཔསྤོ་གུདྲ་ཐོད་པའ་འྱོག་རབའི་གནསམེདཔས། 


~-༨:--༤༠༧༤༤༤༧༧ཟི་ 





གསག དྭགས ཡ འདོ བཟངུ་གཅོད་པར་གསུང། པའི་སེངདུ་གཅི ག། མཚནཉདཔཾནོ ཟོལ་ 


ཤཱིན་པའྲིཟིག་པར་ཡང། ཡམྱཆས་པ་ལས། འཐོདོཔ་ནམསྐོ་ནྲདག་ནིོམལདུའོ། ཅེས་དང སཱཾདྦཱཤཱསཁས། བདག 

དཡ་གནསནས བསན་པ་འདེ་ལ་བྲསངབ་ཡོངཨི་ནུས།།གྲཟུགསངདང་སྦྲ་དང་དེབ པདཔ པུག་པའ་ཡང། ཞིབ ཞ་ཡ་བྲསང།། །ཧཱེས་པས། ། འདོད་པ་ནམས་བསུམ་གཏན་བཞིའི་ཏངངའདྲིན་གྱིས་དོའ་ཐུང གའེག་པ་ 

- དཔེ མངོན་པར ས་པ་དང་། ལྲི འཇིནདང་རྫུ་འཕྲུལརྣམསུངལ ནསའླབ་བར་གྲང་གཉེ། | བསུདཔ་ལས། ། འདམ་གཏྱཾ་གཾ ཅས འ་ཡནྟཏྱདདཔ་འདོའ།། ༥།རིག་དངམངནཔའ་ཤེས་དང་ ཏིང འཛགསངནཔ ླགབ་ 
320 རཾ ཅེས་གྲསཔ་ སཔས། འདོད་པས བའངདུ་ག དཔེརགྲིས་སཔ འེང གྲིག ལུངྷསཱནྡྷཛཱ་གཞལ སཱ། འདུ་བ ཡངྲ་དམ་དེ་ གཞག་ལུ་ས་ཡིས་ ནསུ གཏོའ་འགམས། སྭཱ ངྲ་རཱ་བསོམས་པས་ཟུངང བཞིན ཅེ 

ཇོ པའེཞལ་མནོང་། ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཟེའ། ཚྲངས་པ་ཐོབ་པའ་འདོདྱ་བས་ པི འནྲདངབ་སངས་ཤིག་ཟེའ། ངི་ ། དིངབཅེ་ཡིནད ཕིཊདིས་པས། མི་ད བབྱ སངབའོ་ཟའ། འམ བཅུ་སཱང་ང་ནེ ལིམིནགནས་པས་ར འབས ༢བྭཅུ་ 

འཐུངདགོས་སྭམནསའའ་ཏྭ་བུང་ནུལ་ཁཱིམས་བླསཔས་པསཚངསཔ་ཐབསྙེ། དྲེ་ལུའ་ཡང་ཡུམྱཆུས་པལས། པལས། འདེད་པསནི་མངས་ ༥་པའའཇིག་ཉྲེནདུད། དུབལ་ཡངབའདུ་གཅོདན་མུ་དོནལསའླད་པལ་ལྷསོས་ ཀྲང་ཅི་དགོསཅེསགྲས་ 

པས། འདུཕབར་ཡཔའདང་པསཔའ་ངུགཅེ དཔགསསྙས་དུ་ཅག།དཉཞགས ཚཞ་ཉིདའམ་དྲ་བ ཐམསདདཱ། འདོདཔས་ཡོནཏན་གངམའེ་ ཤས་དངྱད་ནདདུའགྱུའ་བཟགསཕས་པས། སག ཙམཚནཉིད་འདུལ་ བཟམས་ཅེདངུ་ 


.,)ཅྱཅི།ཿ༽ ༦ 


༄༅།། །འདོད་ཡོན་པཱོད་པའི་སྟེདངུམི་གཅིག་ལ། འདོདཔསསདུགཅོད་པའ་གྲསས་པའསྙུང་དུ་གཅིག་པ་ཡིནཏེ། དཀོན་བཆུགས་བུངྒརཱབསེམས་དཔའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཐབསཁྱི་ཡུལ་ལསྔནམཔ ཟའཕྲལ་བ་བསྟན་པ་ལས། བརང་གཅོད་པཱི། 
ཆེས་གངདག། པཱེ་བློནམས་ལ་ངས་དྲསྲནཔ།།ངེ་ཀུན་ཡུང་དག་ཧཱདད་སླ། །གཞནྲངྭ་གྱུའ་བ་ཡངྱ་མ་ཡན།ཅཾས་གྲསང་པཔས། ཉས་པ་ཡ་མཐུན་པའཆགས་བསྣེད་པ་དྲ་འམས་ཅདན་འདུལ་བའ་ཡང་བཀག་ལ། མཆ ན་ཉིད་དུ་ཡང་བཀག་ 
གསང་སགསས་ཡོ ང་བར་དུ་གཅོང་པའ ཕུའ་བཀག་པ་ཡན། ང་ཐང དངབངལགས་ཡོན་ཏན་གིཆོགས་ བསྩེད་པ་ན། འདུལ་བ རྭ་ཡངབླསབ་པའ་གྲསང། ཤད མཆན་ཤེདུ་ཡངབླམེབཔའ་གསུངསལ། གསང་ལྲག༥ས པིར 
གསུཡ་པས། དན་འདྲི་ལ་བྲུ་ཐུགས སྦུརདཔས། འཇིག་རེནམ གནངས པའིམཐའ་ཐུག་ ་བེརཝ་པདངམཉམ་ཡདུཐུབ་པའེ་བ་ ནཔ་ལྭ་སརབ་ཏུགཤེགས་པརམཛདཔ་ཡན་གསུང་། འཤགསངྒ་ཡགས་སུའདེད་པ་ཐུམསཅདལ་བསྙེནེཔས་ 
འགུབ་པ་འགསུངས་པ་ཅྲི་ སཱན། གངཐག་གཉེན་པོད་བས་དངལ་ནན་འདོད་ཕོནྱའི་དབུསས་གནས་ཁང་པདམ་འདམ་ཧྱིམ་གོས་པ་ལ་དདེངག་གྲ་ཆུདལ་མ་གས་པ་ལངགངསཞས། འདོད་ཡོན་བསནང་འགསུངས་ཏེ། འདི་ནིདྲ།ངྲབ་གཉེ ནབོས་ 
དཞསལམ་བགད་པའ་བུད་པ་མཚ། ཏྭ པ་རོལཏཱ་ཙཱུའཱ་པ་བས་བྱམའྱགུར༢ཨ། ཧཱད་འགུར་གཱ། ཀྱདམེ་ཚད་པ ཟ་ཤནཏུ་དའ། ཆུལའདི་ཏྭ་པུའཉམས་ལནཿ གཡ་བསྙེནནཚ་ ག ཅིག་གིས་སངས་ རྒྱསཿའཇྱུངབ་ཡན་ ཏེ། རྒྱལ་པོ ཨནྟཱ་བོདཱིལྟ 
དསནགསང་་ཡགསར་ གིའི་སོདང་འདུཧྟེ། རལྭགིའི་ལུབ་མགཉིགསཔ་གངལ་འཇུས་ཀྱང་གཅོདཔ་བཞིནད། ༢ངམཉམས་པའྦ་བེད་པ་ཕའ་ཕཱནེ་མིཿཡཱབ་དེལ་མ བསིཞ་པརགསང་སགས་ལ་འཇུས་ན་འང་གཤེད་རང་ལ་བསྐོར་བའོངབ་འ 
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“་གསུངཔགསུནིའདདཔའྱ་ནམ་རྟོག་པ་བའྭལའིས་ ཉི་ྱཧདགནོའ 





རྒྱལ་པ་ པོ་ཨཾ ཙཱྫོརལཱ་མྲངྲལ་ 





ལྱོཆས་ 


ཉིད་བ པའེའེ གཔཡལ། འདུལ་བདང་ཐེགཞཞགཟསཡས། དྲུམ པའ་ཆེས་འདུལ་བགཞིསྤང་བའེ་ལམཔ་ ཡི མཚནིཉཾདཕ་ལོལ 


སྤུ༣དའི་ལམཔ ཡིན་ཏེ ཏེ། འདོད་ཆགས་ལམ་དུབྱམར་བ བདེ་པའེ་ཏིངང་འཛིན། འདྲས་བུལེ ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་སྐ 


ྲ་ལ་ ངའཛུན་འབུས་དུ་ཆསྤུ་འུ 
གསང བའེ་ལམ་པ་ཡིན་ 


ཏེ རྒྱུའདྲས་ཐམས་ཅད སྟོདཔ 


ཉིད་ཡཞེཔས། འདི་ེས་ ཤི རེགསན་གྲེལབརའགྱུརབའེུའེ། གཞིལཇིྟའི་ཡདཔ་དེཉིདབསམིས་པས་ 


།རྫུལཔོ་ ་ྟ་བུ་ཡ པགས ནད་འབུ བརྲདུ་གཅོཿ 
 ུལས་ ཙཾ །།ནྡོརའིགསུང་། །གས་འིསམི་དགེ་བདགེབ༢འླགའབའི་གནོ་ཨེད་བྲབ་འདེབྱའུགྲས། དེལཔཱཨཚནཏཾདྱརུ་ པས དང་། འདུས་དུ་ 


དྲཔ་གྲསུཔས་པའི་སང་དྲུག དགཅིག་ |། 
གདྱ་ཁྱིའིག། པེད མཚད་ 


ཕནེཔ་གཞེ ཅུདབའི་ལམཔ་ཡེ ། གསང་སགས་ཐབས་མཁསྤད་ 


འབྲསདུ་ཡང དེཁོན་འདྲ་བ་ཅིག་འབྱུངབ་ཡི 


།ཞལམདུླས འགས་ལ་བའི་ངདའཇན་འདོས་བུསལ་པིལྕས། གཏི་མུག་ལམདུ་བླདབསི་ཆགི 
འབྱཝཱཌབ་དང་། ༨ཞ ལཱ་བདུད་རི་ལཱ་དང་ཆང་བདུད་རྩོའ་བསྩར་བ་ཡན་པོས། ནྷམྟོརག་ཅི་ཙ ཙུམམངབབཞིནདུ་ཡེ་ཤེསྤའི་ལོལང ངའའཆའ་ བ་ཡིནཟེའ། འཾ འཞིགནའ། གསངཔཱགཱ་ 
གཞིལ་ཡོདྲཔ་ པྲ་བཱམསཅུཔྨ་པཔསཞ་། འབྲས་བུ རལས བཟདབ་མཏུའ་ཐུག་པཅིག་ ཡདཔདྨསང་པ་ཡཾ་ཞྲཟའ། རྭིདཾམབ་འགའ་ཞིགནའ། 


ཞིའི་འང་བཞིན་ཤེས པལསི་ 
! རྒྱུ་རླེན་གཞན་མེ་དགོས 







| ༄༅། །ཟེརྦཿ །འདེའཞལ་སྔནས།། དྲེནམས་གང་ཡིནཡ དགྲསང་ཡགསདྲ་པའྱཇ་འགྲ་ང་། །འོན་གང་ཡ ཅེ གཞི་ཡྩོད་བའེ་ལམ་ པ་ཡིན་ཏེ པཾ རྭ་ཕུན་གཞིཔོང་བའེ་ལམ་པའ་འདོད པ་དང་འང་རེའེའདི་ 
འཐུན དེ་ཡང་འང་ཉེང་གདོད་མནས། སངས་་རྒྱས་བཙ༔ མ་ལཱནའདས་ཀྱིདཀྱུལ་འཁོའ་གཾ་འཁར་ལདང་བཅུས་པ་ བཅུ བ། ཡ། པྲལ་ བྲེདྲརྩ་གྲི་སྦིབ་པས་ཇཔྨེ་ སྭ་པ།དབསལན་དས་བླུ་མཐུའ་ཐུགགི་སངསྤྱ་ཧྲུད།གྲས་ངས་ 
ཏེ་ཿ ཀྱེའི་རྡོརྗེའི་བརྟག་པ་འོག་མ་ལེའུབཞི་པལས། སེམས་ཅནནམ་སནེས པསྦྱརསཏི། །འནྱཀང་དོ་བུའ་དྲི་མས་བླསཾབས། །དེཉཾད་བསལ་ནསཔའྦྱོརཱ་སཉིད། ཅིས་གྲསཔསཔས། གཞི་པོང་བེའ་ལམ་ཡིནཏེ། གྲསངྱསཱགས་ 
འབྲས་དྲ་ལམངུ་ བྱེད་པཱའིརྒྱུ་མཚན ཡང་ང་ཡིན། བ ༣བའེལམཔའ་འདོད་པ་ནེ། ས་བན་ བབོལ་འབས་བུནསམ་འབབུངབ་དངམརངས། དེ་ཡན གསངད་གས་བཛལས་དངས་པའ། སྦེ་དོན་གསང་སཱགས་རྡོརའཐག་པའ་ 
ཡང་མིའྱསཱརཏེ། འདིའ་བསངྦཝགསའ་ཤིག་ཞེན། གཞི་བླམ༢ལམུུའདོདཔ་ཤི། མཚནཏདྲེ་ཡིལམཇ་ཡང་མི་འྱུརཏེ། མཚནེཉིདང་ཡངརཔ༡དེ་ སཔའི་ཆུས་བལ་འདུས་ཡོནཏན་དང་ཅས་པ་གདོད་ ་ནསེ་ཡིནཔ་ལ 
བློ་བུར་གྱི་དྲ་མས་བསྡིབས་པས་དོན་ངསྟོན་པ་ཡ། བཱཔས་རྷུས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས།བཅོམ་ཝནའདས་ཀིས་སྟོགསུདར་ཡུག་གི་དཔེ་མཛད་ཞས་བྱད་ནཔས། སླབ་པ་དེའུ་བུདེ་སྦྱོང་བའྱ་བཱུདཔ་ལ་ཐབས་མཁུས་པའྲེསོཆང་བརླ་བསནས 


ཉམས་སྲུ་བྲཕས་པ ཧི ༨ པ་དགཞས། གཞིལ་ ངཱ ཤོང་པའས པསྐྱ་རུས་དམདོན་དུའྱགུར་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡངངས་དཞ་ཆས་ཀྱའ འོ རལའེམ དྲོ་ནམསུ་ཆུལ་དྲེ་ལུལ་གསུངས་ཏ། རྒྱུད་དྲ་ལས། ཉེས་པ་ ུ བྲོ ྦ 


ྣ 4 
323-2, 


| ཤླང་དཔྡལན་དྲང་།ཡོནཏན་རངབ་ཞིནཉིདལཱན་ཕིར། །ཇི་ཉརཝརབཞིནྱལསདབཞིན། །འགྱུའབ་མེད་པའིཆཱས་ཉིདདོ། །ཅེས་གསུངས་པས། གཞི་སྦྱོད་བའི་ལམ་པ་འདྲེལུབཞིམཚན་ཉིད་ཕའོལ་ཅུ་ཕཱུནཔ་ཡུང་ཡནགསུང་། གཞི་བ 
བའཡམ་པ་ཡན་ནའ གསསུམིའགྱུའ་ ཏའུ པབ ངསྤ་ན་ས་བཅོམ་ལན་འད་ཀྱིས་ ཞཱས་དངགནསམ་ཡན་པམ ཁྲེུའ་པའིཡེ། ཤེས་དང་འགལ་བའི་ཕོའེ་དང་། བཅམ་ ནའདས་ཞེས་པ་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་ཡནཔས། དེའིནངནས་ཀྱངབདུད་ 

ྷ, ཆེ་ཤེསཉོནམོངས་པའིདདུད་བཅམ་པ་ལཟུའཏ། །ཀྱེའརྡོརེབྟརག་པ་གངམ་དཁོནཉདྲའིལྦེའཱཱ་ཝྭ་པལས། །ཀྲཞྲགསཉནམངས་ལསོགས་དདུད། །འཇྲོམས་ཕྱིར་བཅེམ་ལའདས་ཤེས་བུ།།ཅེས་གསུངས་པས། དུག་གསུམལ་གཞེ་ 
3༧4 ÷ གྲབ་པ་མེད་པ་དང་། བའ་བས་འགྱུརནམི་དགེ་བདགེབའའགྱུར་ཏེ། རྒུ་འབུསྱ་འིག་ཤིས་དང་འགལབས་མིའགུའ་བའི་ཕིའའོ། །གཞིིསང་བའི་ལམཔ་ཡནན་ཡང་གསང་གསསམི་འྱགར་ཏེ། དེ་བཞཞེག་ཤེགས་པའིང་པོ་ 
རྟག་པ་དངའགལབའེ་ པྱཾའདང་། གཞིའི་ངུསྲ་སྲུ་པད་པོ་དང་ཁམས་དང་སྩེ་མཆདཐམས་ཅདལ འདྱཀྱིལ་འཁོའ་ཡྲ་འུཔས། དྲེའབྲས་མཁས་པས་ཉམསུསྤུ་དྲངས་པས་འདྲས་བུ་ཡངདེ་ཁོནྲ་འོབ་པའ་འགུའ་བསུག། གསང་དྲག་ 

འདྲས་བལམ་དྲུ་བེདཔའི་པིའའ། །གཞེའདབཞེན་ཤེས་པའེལམ་པ་གཅུགྲ་པོ་ཡེནག་ཡང་གསང་ལགས་སུམིའྱགླུར་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིདྷ་ཏྲོགས ཞུས༣ངབཞིན་ཤས་ཀུང། གཉིསམེ ད་དབུ་བམེདནུལ་དྲུ་ཏོག་ ༠ པེ།་གངས་རྱེས་ 


༩༩ 


` 


¬ 


ལ.གབཔར་བུདཔས། ཐེབས་མཁས་པའིསྒོམ་ལུས་པཆངདགོས་པའི་ཕྱིའདང་། སྭངཉེདེ་རྭགསནས། སོངཉིད་རྒྱུའདསསུ་འབུངའིའཕིརར། །དེམ་གཏགས་པགཞིའི་རངབཞིན་ཤེསཔའི་ལམ་ཕྱོགས་གཅིག་ 


གག ཤགསམརྫནཱཏདགཉིསཀལ་ཤོདོདལཐབསམཁསཔ་ོམཆོངབཡདཔ། ུའབུས་ཉྱི་ཉིགའབེལ་མ་ལུས་པདགོསཔ་ཡོནགསུད་།། ཅུ །རྗོརའི་གྲསང་། འུཔབརདགེབདེགསངས གསོ་ 

_ ༥༧ རགེལ་ མ་དགེ་བདྲེམ དགེ་དཱ་འགུའ་བུབའིད་བཞུགས། དེལ་དམ་པ ཆོས་འཛུལ་ བརྡ་ནྱཾ་ བབོཞི་ལྷ་སོས་ཀང་ཙ་དགས་ ཏེ་ཆང་ཡང་བཀག་ལ། རྗེགཔ་ཆེནཔ་ གསང་ཕགྲསུ། ༽ གཞེ་མི ིདག་བ་འདུལ་ པ་བའ་ཉེས་པཱ 
_ 325! །འགྱུར་བ་རུམས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པསདག་བའའགུའཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འདོད་ཆག གུས་ཞྲེལངགཏྲི་སུག་དང་། །ངྷ་རུལ་ཕགངག་མི་སངངོ། །ཅེས་པདང་། གསངཔའདུས་པ་དཔསྲོ་གབཐམས་ཅདྲ་འི་དྱའིལ་འཁོརམངོན་པའ་བུང་ 
_ ༅ རཱབ་པའིལེའུསེ་བྱརདུག་པལས། ཁྱོདྱ་ཅིསྲསོགཆགས་བསད་པའ་བ། །བརྫན་གུཚིགྱཀངྒབའྱ་པཱ།མ་ཛཱན་པཱ་ཡུང་ཁཱོདྱིས་ཟང་། [དམདདགྱ་བུངབསྙེའུཔརྱབ།ཅེས་པས།།ཅུ་བཟཞིལ་ཡང་དདཔས་ཆགལ། ཤ་ 
ཆང་ལསགས་ འདུལབདངམི་མྔདཱན་པའེ་ཟསྨནམས་ལ་ཡང་ དཔས་ཆོདེ། །ཇིསྐད་དུ། ཆང་མདཔ་ལ་དྲངས་གབཅེ། །ཡ་ཤེས ་ཡང་ནིད་བཞིན་ནོ། །ཞེ སས། གས་ ་པ་གཟིམདངངས་བ དཔའ་བ །དཔའ་ 
བཅད་ཡང་བྱ།ུདྲབ་ད། ཅེས་པས། དེ་ལྟ་ བླུནམས་ལ་ལངས་ཕྱད་པས་དགེ་ བའ་འགྲུའ་བས། གསང་གསྦའིདངོས་གུབ ཐམསཅད་ཐབ་པར་འདོད་པ་ ཡ ཅེས་ཟེའ།། །འདྲའཞལ་པཞས།། འདུལ་བའའ་ །དག་བྱསགས་ 
སཱ་ཡངམིདག་སྟེ། | གསངལགསཔ་ལཆའ། བཅམ་ཝཱན་འདས རྗེར་འཆང་ཆན་པོསྱནུད་དྲཀགས། ལུངགྱངས། མན་ངག་གབྱའུབྲའུག་པ་ ཡན་པ་ དང་། | སཐའདག་ ལ་དགངས་པཅན་དང་། སྨ་ཅེ་བཞིནམ་ ཡན་པའ་ 


བཤདཔ་དང། རུུལ་བཞི་ལསཔས་དོན་བཤད་པ་ཤས་ཆེད་དང་། ཝེཨདགངས་བཞིལསབ ཟ་བ་ལ་ ལྡེམ་དགོངས་ཤསཆེབལ་གསུངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་བརྡས་ །ཤད་པ་ཡནཏ། གཏན་ལ་ཕུབཔ་ 
ལས དཔེའ་ན། ང་ལཱའ་ཤནའུ་ཕམ་ལ།།བ སཱངྱ་བུས་པས་རེས་སུགཞོལ། །༤ལ༢ཉམས་སྭ་དངས པདག། །མཚམསཨེདསམས་ཿ ཞདྱ་ཱལ་བྲའའྲག་ །ཅཾས་གསུངས་པ་ལྟ་བུདའི་དོན་བ༨ཤདན། དྱ དལྲསྲ་མའ༢ པཞི་ 
ཕ་ཞེསྦ༔ུ། འདོད་ཆགས་པ་ལསམ་ཞེས་བྱ།། སྩང་བྱས་པསུརྔ་ འགྲ་འྲ། །ཡཚམསམེདང་ ཨྲ་༦ཞདྱ་ལ་བའའ་བ་།།ཅས་གསུང་པའ བུ་ཡན་པ་ས། འདའ་གྲསངབ་འདྲུསཔྱར་པའྱ་རུ དངུ འིགས་བཞིའིདམ་རིག 
གྲསང་།པད། བཤད་རྱུད་དགང་པ་ལུང་བྱལཤང། དང་ཉ དབྲཀལཏེ། ༦ྐདདུ། ྗརཾའབཞེས་བ་བའི་དྲམ་ཆུག་གིང་འགུབ་པཆུག་བསའ པའེལེའུསི་ བྱཅཅུ་གཉིས་པལས། །ཨྤང་ཞཔའྱངས་ཡུ་པ་ཨྲས།ཀྲུད 
རབདན་པ་བཛྭ་ཨྦབ།།བངཔྲསགྱཆགས་ཚུརཔ་སེ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞིབུདམེད་ཡེའི།།དགེངསཔ་ཡུདཞིབཤུད་པལ། །ཅིས་པནླསསནི་ཡི་གེའ་ཏིག། རྡོརཐེག་པའ་གནས་འདདྲ་ཀང་།། ཆསཉིདངེ་ཡིསམི་ 
གསས ཅས་གདྲ་ངས་ཏ། དྷལ་བུ་དྲའདུལ་བའ་ཡང་གནད། གཉེས་པཆང་ཡང་དགྲོངས་པཅའ་དང་། ཨཱཅིབཞིནམ་ཡུན་པེ། ། །འཇིགརེནམགེན་པོས།བདཆེནའ་ཡ། ུང་བ་ལ། །ཆང་ཞེསྣ་ནམ་པའ་བཤད་པའ། 
ཅེས་པ་དང ང་བདབ་ཆན་པའི་རང་གསེདྲ་བེ །།བའཾ་གཏམ་ཅལཿལྕད་བ་ལ། །ཅེདྱ་ཡོགས་འིསྲ་ཀྱི་བཀའ་སྤནམོ་ ཛུདཞུ། ཅེསདང་། དགེངསཔ འངབྱྩསའཡདདག་པའ་བྱངརུབ ཀྱ་སེམསབཤད་པའེ་ལྤའུ་སེ་གཉིས་པལས།། 


༄༅༤ 


327 


གྲསཿསཔ་ངེ་ཡང་ ཡི་གེ་ཿ ཨིཨ་ུས་ཁངག་ལྕུ་ཏའམྭལ་བུ། བདངའ་ཕླེསར། ཆབཚྭལཱ་བུ། ཅུས་པ་བྱས༢ཏ་བཟེབ་ངངའ༢བྱམ 


¿“° ཏེཡེགནང་ཆེནཔ་ཡན། དྲེ་ལ ༣མ་ཡན་པརཿ་ུང་མ་རུང་ སཱིབ་དཔེན་ བིན་ཝ་པས་ཀངཆངམངཔོ་གསོལ་བ་ཡ 


འ༨`¬ 


; ༄༅། །དགེངྲས་པའི་ཚོག་ལྕ་མངས་པྲནམས །།གསུངས་པ འི་དྲེན་འདིམརྟོགས ས།། གསུངས་པ་འདིལས་གཞུནམའེ་ཞིབ།། ནེངིབཞིནླག་འཇནཏ། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ཡའ། སཱགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྙེནཔའ་ 


འི པ། འཐུ་པས་པཙལ་ གྱི(འང་བྱུང་ལྕཞ༤ཾ ་སེས་པའ་ཡ་ཤེས ཅགསཔ ཟྱྲའས་པ། 
ཉིགས་པ་གའབ་་བངན གསང་ལུག་སྦ་འིདྲམ་ཚ གྭ་ཏྭགསུཿས་པ་ཡ། ངེའདྱ་བུང་ན་འདུལབ་དང་མཚན་ཉདདུ་ཡང་བཀ ག་པ་ལྕཅཾ་པོས་ 


དཔའ་འྲངམ་ཟེ་ཅའ་པ་ཐངདཔ ཆང་ལཱ་བརྟེནཏེ སེམས་ཉེདྱྭ་པགྱ་རཱཆྲཧཱ་པ 
ཏཱ བདུད་ཆུའབྱབུའམཆུསྱ་བུང་། ཡཱགས་ཀྱི་ཆོ: ག་ལ་བརེཞཞས་ཆ ང་འཐུང་བ་གནང་བ་ཡན་ཟ 


ཤུ ཟའ། །ཞལ་པཱ་དཱ་ 
ཅིསྱ་ཀངམིའཐུངམཆུགས་ཤོངཆང་ནི་འཇུངའདོད། བསུར་བའཟུས་པ་ཡངརང་ལམེདན། གསངསགས་གསན་ཧིང་ཨེདཔ་ནས། དིཆེཨའདེབདུད་རི་ལའིཆ་ཤོསྲསཱ་གསུངས། ཆང་ལ་བདུད་ཚིར་གསུངས་པ་དེཙམ 


༤༥ ༥ 


ྦ མེདྱཀུང་འངྒར ང་འཐུངའདོད་པའྲ་ཕྲཾ༣མགོ་སྐམས་ལ། རངམ ངའུངཅིཙ མ་འཐཇུངབཙམ་དུ་བུདྱ་རེ་ཆན་པོ་ཡ། ང་དེདང་མཉམདུ་དཀྲུག་གིས་བ སསལ་བཏུང། དལ་བགྲ་ང་ངབས་མྲ་རུགས་པ འ་འདུགའ བདུདྷ་ར་ ཡཱལ་གྲསུ་ 


ཕྱོགསན་མདད། དུག་ཡཞ་པས་དེབྱ།ན། འདིའ་ཡངབགེགས་མང་པས་གཙན་ཏེ། སྩད་ཅི་ཉམས་པར་གྱུའནས་ཕི་མའངམུལ་བངུ་འབོད་དུ་སྩེ་བའ་གསུངས་པས། གསང་སཱགསུ་ཡང་བཀག་སྟེ། བདེམ་ཆོག་འབྱུང་བའམ་ 


ཡོམཔ་འབུངབར། མོསབུད་ངེས་པའ་འབུངབའི་འིམ་པར་པེ་བྱཉྲི བླ་ཚ་དུག་པལས། ཨོ་ཨཿཿཞེསབྱསབ་སྤྱིས།།ཆྭག་འྱ་འིཟྱ་ཟིས་བླ༡བ་པ༣ །ཧཧཾཛེས་བྱསཱགས་ཀྱིས།། དུས་པ་ དནི་ཏོགསྤྱ་བཱསེ། ཡིག 

༡༢ འབོད ཧདིདའཇོམ། པད ཡ་ད དང་ཅེཔརིས། ང་འབར ིག་ཅ་་་ ལསག སེད 

ཤཾ། ཡཱགསྤ་འི་དདཔྤ་གབ་མྱིསའོ། །སྭུནག་ཆངགིས་མྱོུམ་གུའཔ།།དེལབགགསནིམང་པོའབུང་།།སྔགས་པཆང་གིས་མོས་གྱུའཔ། །འདོདལ་ཞམའ བ་ པའྲདད།གདང་གུཞེདབཞའ་འའུ། །འཐབ་མ་ལདྲ་ནམ་པའ་ ། 

རཱ པཱགསྱ་་ད་སྤག་འ་། །སཞང་ཆངག་སྱངས་ཆུའཔ།དལབབ་གསང་མངང་འབུང་།གས་ ས་ནི།།དེ་ལནདདང་མུ་དན་འཇིགས། །འཇིགས་པར་བེད་པྲསྣ་ནམས་ གཙསནས་།ཝིག་ཅུན་དྲམལ་བའ་འྭབུདེ་ 
328 ཾ འཁྲུལ སྣོད་ཅང་ཉམས་པེའ་བྱན་པ་སཱ། །་མདདྱམཱལཔའ་བོདཔའ་འཇུད།།ཟུ་བ་འཇུན་གདུམས། ཁུས་ཞབ་ཞེ འད འི་ །གས་པསའར་ངག་སང་བའ་ནི།།སའྭ་བི་སྔང་ྒྱ་ཆས་ནམསཀྱིར། ངས།།ཙྲ་༢༢ 
3 མེ  ོ ཅའ ངལ་ལ་བཟབ་ དུས་བྲམད།།སགས་པས་འདེ་དག་སང་བའན།།སཱན་གི་སང རྒྱས་ནམས་ཅུས།གྲསཔ་།།ཛ༣༨ 

༡ པའུ བམ་ལའུའླུངས་ཧཱུད།། ཡཅནའབུལཔིནུམིཅུ།།བདུ་དཉདེ་དགུདེཉིད།དངོ་།སུབ་ཟུབང་འབུས་བླུསད།།ལུགཔ། མ་དག་པ་གྲཟུགས་པཱག་པེ་ལ་སོགས་པའེའདོད་ཡོན་་་ལདབངངོ་ 

བབྲནཔདང་།།ཆག་ཡངངདག་ལའ་པས་དདུ། བད་གྲསས་པདང་ ཆུའ་ཇྫར་ལས། ངག་པསདུག་མདྱ་བྲུས་ནས་ཞུ། ཅས་པ་ས། མ་དག་པ་གྲཟུགས་ལྔག་པེ་ལ་སོགས་པའེའདོད་ཡོན་ ༡༩ ཡེ3ོ 

བཟའ་བ པད། ས་ཕོ བྱསརགཔ་གཏཆིཆུས་པ་དང་ལན་ཞང་ ིའིའདོད་ཡནྱས འངྱ་རཱང་རུར་ཟིལྱ་ཧིས་གཞོན་མིནས་པ་སཱང་བ་ལེ་དབང་བྒྱུགའ་བ། སེང་གེ་ལཱབུ་ནམས་ཅྱི་ཉམས་ལེན 










༄།། སླ ལསུ་བོོ་ནྒན བྱུམ ཨེདཔ༔ ས་སི པཱ འྱང་མཱས་ཤཱང་ག པའ་འོད་བས། འགྲེལ་པ དྲིས ་པའིའོང (ལས། ལས་དང་པོ་པས་ ལའུབུརཔའ ཡདཔའི་བཱ། ལྭའ.བོརཔས་ བང་ 
329 ཌཱ། བཀག་སྟེ ཅི བཟང་ འིརོགད། ཏཏོགས་པ་བྔརདཔ་ལས། ནན  ིོ པི ། གང་ཁྲུརབེ་ མ་ཤིངའཕེལ་དྲུ་ཅིམ་བདག་པུམ།ཁན་འདུལ་བལ་ དགུང་ཞས། བས་ 
སྦུཅནའཛནི་བཟུདཔས། འཁའླལ་ བླསདབའཆ་ལུག བསུ ས་སཔ།འགོ་བ་དཔགྱ ཡད འདེནབུངབ་ཡན། གགསཤས་ཀུངྱར་ལ་པོའི་མལགསུར བཅནནམའལཁོའདངྱ་ཅནལ་ག། པྱརཱལཔ་ཨྭནི་བཧུ 
འྲ་བའངུལ་བའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཡཱ ཐི ཅིས་ ཁྲཱིནུཞ་ཆད་མཁའ་ སོདདུ་ཁྲིདཔ་ཡིན། པའུ མཆན་འ ར་ལ་མངངྱརམངཔམ། བྱུཇཆུབ་སེམསདཔའཆས་འཕགས ཉེད 
ཡང བཙུམ མོ་བྱསད།པའི་དབུས་ནབཞུགས ད་ཡྲོ་གས་་ར་ཞིང། འྲ་བདང་ྱིརདདཔའི་དོའམཛདཔ ཡའེ་པས། འདུལ་བའ་ཉན་ཐས་འཕགསཔ་ དྲགབཅམཔ་ནམསྱྱའིམཛདཔ་ད་ དུང ། ཐེགཆེན་བུདཱ་བུ་ 
དང པགས་ཅྱི་སོབ་དཔནྱ་ཆུལ་པོ་ཨིཾ། ཨབངདང་། 8 འབུ་པདང་། བཱ ལ་པ་ལསོགས་པ་གྲུབ་ཐེབ་ྣམས་ཁྱིམཛད་པ དེདག་ཞི།ཁུད་པརམེདཔའམཆུངས་པ་ཡིན་པས་རང་ཉེད་འདོད ནཡཞེའདྱའིདགུར་འིདཡི་ང་ 


གཞན་ཡངའདཔབརགང་གའིགསྦ་རིམའདོདལོ་ོམོགཟོདཔཡང་པདད། བྷ་དྲ བྲབདཔ། 
བསྔནམ་པའ་གཡལང་ཐབ་པ་ཞས་གྲས་པས་པ་ཡནལ། སཱགས་སུ་ཡང། རྒྱལ་པོ་ ཨ་བ ངེ་ལྟདུམཚནཉད་དྲ་ཡང་བུང་ཆུཐ་སེམསདཔའདག འབུདྲལ་བུ་ཡན། འདུལབ་ནསརབཏུ་ཐུང་བའི་ལགཱ་ལེནགསོ རགསུཔ་ 
སགསྲའསྱ་ཀུང་། དངངས ཅེས་པ་ཡོདཔས། དེ་ལའྭསགསྦྱེའིསྣ་ཕེས་པའདནྲ་ནེམསལ་ དགོངས་པཡལེནདགོས་པ་ཡྲན། འོན་སྨྲ་གཅན་འཛེན་བཟང་པོའི་དྭལྷབུད་སྤྲལ་པ་ ཡཞིཅེན། སློབ་དཔོན 

གྒྱའ།པའད་བུ་ཡང་ རྗེའཆང་ ལཱལ་པ་ཡ ཡ། དམདུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏང། དེལ་པ་ཡིནཔའ༢ཡྱམྱ་རུས་པ་ལསགྲསས་པས། འདེའ་དགོངས་པ་ཆེདམའ་གྱུར་བ་སརྒྱས་བཙམ་ལནའདས་ཞྲི་ གཞས་དང་བླད་ 
ཨུཡནེ་པ་མྱའུཀ་པའ་ ཤེས་དངམ ཐྲའ་པ་ ཡཿདངེ། བཅོམ་ལཱཞའངས་ཀིས་ངེསབ ཟདུ་གཅོང་པ འགྲས་པའཆས་ནུམས་འིས་བ འངུ་གཅོང་པའཨིའྱགའར་རོ། །ཞྲེས ལྷདང་ བཅས་པེའ་འཇག ཉེའནྭ་སུསྲཀང་ 
ལསདཔའཐུན་པའྡ་ནལ་བའུས་པྲནེ དངེས་མིའཇིགསཔ་བཞིརྲིས ས། མད་་ རྒུ་ཉིཞ་མོངས་ པ་དུག་གསུལ དང་འབྲེལ་བའེ་ ་གྲསུམྱ་ཧིལ་སམ་དགེ་བ ་དེ་དག་པཱག སྭསཱུ་ཡང་ 


པ ད ྒ ། ¦ ༨༩ ༥༩ ྣ ༨ ༤ ༽ ༽ 
བཅམ་ཝན་འདསྤུ་ཁུས་པའཉནྲ་འོསྒྲ་ནམསྤྱ་འིས་མི་ཕག་པ་བླསོམས་པ་ལ་བརེནནསྣ་ནམ་པའ་གོལ་བྲ་འབཔལ། དགེ་སོང་སེང་གེནསིག | 
སྟེལ་དསགཉི་དའ་རྲ་བ་་་ འབད པེ སླུད པར་གསལ ྦ 

འཱ 
ཀྲེ 


༥།».)>>¢༤ 


འུའི་རྗས་ 
༨ རེ ཞ་ ངས པ་ལ་དམབཅས་པལས་གསུངསང 
དགེལ རུཾ་ཉོནམཕསཔ་དགེ་གསུམམེདཔཡས་མུངབ་སྒོགསུས་གིལས་རྣམས་འདུལ་བར་ཡང་དགེལསྔགསུཡངདག་ྲོསང། །རྗརེའི་གྲསས། ཉོནམོས་དག་བའངང་དང་རབ་ག་ིའ་ 


།བཞུགས་༔ དེ་ལབཅམ་ལྡཞའདསྤ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོས་ བདག་བ འདེདར་གསཤིདབདིེ་པ།ཤེགས་པའི་གངུངདོ། །ཞེ་སདནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ། །གཏྲིམུགནེ་དེབཞིན་གཤེ པ། 
> འུ པྲདཛོ ཅས གསྲུ་སཔས། ཉོནམངསཔ་དུག་གསུལ་ནསས་ སྤཀླི་པ་གྲསམ་ཡནྭཏ ་ཏེ། འ རསལང་སྲི། ཞྭྲསང་དལྦས། གཏིམུག་ཆས་ལཱའོ་ ཡདཧཉོནམུངས་པ་ལྡ་ལ་སྐུ་ལྔ་པེ། .འདེད་ཆགས་བདེ་བ་ ཞཱ 
ཧཱཾ ¡ ཞེ་སཱང་པཱལ་པའི་སྐུ། བཏིད འཇོད གས་པའླིཔ། ། ཕག་དོག་ངོབ་ཉདྲ་ཀྱིསུ། ཡངནཉུན་ཨངུ་པ དགེལ པོརགས་ལྔ་སེ། འདོདཆགས་འད་དཔགཡེད། པེམི་བླ་དདཔ ། གཏྲི་མུག 
ན་དང ང་རལ འ་ཆན་འྱབུང་ལྡན། ཕགངག་ངནོ་ཡོད་གྲུབ་པི། ཡང་ནཉན་མངས་པ་ལྔ་པོ ད་ག གྷ་ཏན་ཕན་ལས ལྔ་ཡཐཱ་ཏེ། ། གཏྲིམུགླ་ས། འདད་ཆགས་གསུང་། ཞེ་བངྡ་བྲུགས།ངོ་ ཡཱ་ཡཏན་ 
ཕྲགུ་དག་པཾཞུ་ལས་ཏེ། གསང་གསནསཉོན་མོངས་པ་ལ་སངསྱི་རྒྱས་ཀྱིརྒུ་དང་ །གྲངའགསན་ བ་ལ ཉིདརཱའྦཾག་པའ་དུག་གསུམངེ་བཞིན་གཤག་་པའགདུངདུགྲསཿསཔ་ཡ ཡཞཅཾས་ཟེན།། འདིརཞལཔན༥ 
གཞིངསྦྱརྭ་པའ་ལམ་བ་མི༔ པ་དང་འྲད་བར། ། དྲུག་གྲསུམཧྲདཱལ་འས་ས་གསུམ་དང ༥ དུག་ལའྲ་ད བས་ས རགས་ལཱ་དང་། ཧྲ་གྲསངྡ་ཐཱགས་ཡན་ཏྲན་ཕནལས་རྣམ་ང པ་ལཱ་ཡིནགསུང། | འོནགསུངས་པ་དང་འགེལ་ 
ལེཞན། མིའགལཏེ། ། འོད་བྲསངས་ཀྱིས་ཞུས ་པའམདེལས། ཇིལརགོང་ཁུར་དབུས་ ཀྱིམ་གཙང་ལུད།།དེ་ནྲིད་འེམ་ཤང་པའ་ཞངེལ་ ཕན།།དེ་བཞནྱིཔང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཉེན་མོངས་ཡུད། །རུལ་དང་རྐལ་བའེ་ཆོས་ལ་ 


ཤགས་པ་ལ་འཇེབ་པར་གྲསཔསཏེ། འདེད་ཆགས་དག་པས་པྨདའ་འིགས། ཞེ་དེང་དག་པས་རྡ་རའེ་རིགས། ག། མུག་དག་པསསཔ་རྒྱབའགས། ངའ 
སྣ་ཆོ་གདྲ་ཀུ་རགས་ཏྲཾ། ཉོཿ ཞམྫོངས་པའ་སྨོན་ལས་གྲེལ་ཞིང། ཅཞམོངཔས་པ དག་པའྲ་བལ་འྲབསལསཔཔསརྒསྤའིརི ས་དང་གངུང་ཟེརྟཏེ། ཅཱ ཅདྱཀྱི་ཀུང་ 
གྲུནམོདག་བྲསམས་པ་ཡུས། །ནྣམ་པར་པྣངམཛད་ཉདེངུ་འགྱུར། །ཞྭངྡ་ནམ་དྭགབྒ་མུས་པ་ཡས།།མ་བླསོདཔིཉདདུ་འགྱུར།། 
ཨུསཔ་ཡུས། །དཔའ་པ་དྲའ་ཡདྲ་དབ་པའའགྱུའ། ངཱ ལནམ་པའ་དགཔ་ཡཾས། འཆ འབུང་ལྔཞཱཉཾདེ་དུའགུར་ཅེསག སུས 
ནྣམསཉནམངས་པ་པྩངབུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དཀའ་ 





༄༅། །ཡྱོུགཡ་ཀྱི་དབེ་ བསཐའདགཉམས་སྲུ་དངས་པའྲེ་ནྣམྲ་སིན་དང་། དེ་ཉོགམངོས་པ་ དྲ་དལ་བའིའབས་བུ་ཡན་པས། ས་གསང གས་ཡོན།ཏན་ཕཱནལས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཆུནམོངཔ་པ་དང་དལ་བའེ་འས་བུ་ཡཾནཏ། 
༄ ངཀའམཆ གདང་ལ ལེ གསུཆེན་ཤེས་པབ་ཆེ ཉེ་པོ་པ ། རེག < ས་དབ་བ འབས་བུ ཉོནསོེ་བཟའ་ལྱ་ཕུག་འསམོ། །ཅཾས་དང་། ཡངཿ དྲེ་ཉད་ལས། བུང་ཆུབ་པཱ་དཔའབཞུགས་པ་ན།།འདོད 
མགས་ཞྲ་ ང་གཏྲ་མུག་ དང ཛར ཡུང་པོ། ཁྱུང་ཀྱི་ཡེ་ཤེསམེ་ཡཾསབྱསགས །ཅེས་ གསུང་པས། ཉནམངས་ དག་པའ་འདྲས་བུསང། རྒྱས་ཡཾན། དྲྭ་ཏའ༢ཉུནམ པས་པཆགས་སངྨ་མངས་ སུམམམ། ཉན 

 ྤི་ད་་ས་ད་སནལ་བའི་འིའེབའིཿིག གེགས་པ་ནམའལངཔའབཞསྦབ་། །འཇིག་ཉེནམགྱོག་པོའཞན་ཞག། བ་རས སུཾ་ོང་པའ་ཅོགས་པེའམཁའའགོ་གཉིས།།སེམས་འབྱུཌ 

_ བམདཔའཆལའབོཌལ། དུསྤྱ་ནུ་ཞཆདམདཔའ་སོའོའོ། ཅེས་དང་། ཡང་འཇི ་རྟེནམགོན་པས། ང་ལྕཔས་པའིཉནམོང་འདྲེཛེམ་རང་གིས་ཐལ་བའེཚེ། །བནལ་པད་ཡན་ཏན་ཝ།།དཔའ་བྲོམ་ཁའའགྲེ་ཉག་པའངས། 
༦སབས་པསཔས། ངལའསང་་རྒྱས་བཅེ ཡཁནཱ་འདསྲ་ནམསཉེནམངས་པའྲིདམེསམ་གོས་པས་ཉོཿན ངོས་པ་དག་པའེའདས་བུ་ཡཞེལ། སེམསྦར གྲནམསཀྱུ་རྦུདུ་ལ་ཉན་མངསྲ་པ་ཅེ་ཙུམ་ཡོད་པདྡ་པྱངས་ པསཉཱནམང་། 
པདདགཔའབལ་འདྲས སསྤྱརསྦཀྨསཱ་དང་ཡེ་ཤས། ཇད་པ་དང་ཕྲ་ཤ་ལསྣ་རམའ ༥ལྱ་རྨ་མཚོ་ལྭ་བུལ་དབང་བ ཐཱ༣བའེ་དེ་བཞཞིགཤེགསཔ འའྱགྱུའ་བས། ཉནམ ངེས་པཱངཔུདྱི་གཉེ ཞཔ་བྲདང་པ་གྲ ཨམམ། པམ་པ་ 


33 


གྲདུམཆྱལ། ཕུག་རུ་བཞིས་ཕྱུང་བ་ཡིཞཔས་དྲེ་ལུའ་སྦྱངས་ན། དུག་ག མམམ། དུག་ལཱ་སངསྤྱ་རུསྱཀི་རིགས་དང་གདུང་ཡྲན་གྲསངས་པ ལཱ། མ་ ངསནསཿས་རུསའིའགྲེས དང་གངུང་ལྟ་ཅྭིསས་ཏེ། མ ཐོ་འསྱི་ཀི་འགེས་དང་གདུང་ | 
འིས བསདུང་གདུང་ཡིཤཔས།། སྣག་བརལ་ཅིརུམཚྱད་པརྱབེདཔ་ཡནི་ཏ། འདོ་ཆགས་འེསཡ་ བགས། ཞེ དམུལ་བ། བ 
ཤར, ང་ཅ་ངག་བཅུ་ཕགས་པའ་ 


༄༦༽༨ུ 
འ༽ ༽༄༅༨༽ དཱ ཱུ ; .ང ངད ༨ ༨ ༄༨༽ ༤༦ ༤ ༄- ¡ དཇའགསུང་། 
ཐམ བའད་བཞུགས། ད་ལྭ་དའ་ཐིག་པཆན་པོ གསང གས་ཞི་ཞྱེརྭས་དབངདུག་གི་པིན་ལས ཞེལ། བུ་བྲག་ཏུ་ཟབམམངོནཿ 
4 །ས་པ་བརྲསཿདྱ་ཀུང་ལག་ལྦེའཉོམས་སྲུ་དངྱ་བུའ་ཆོས་ལི པྲས་བྫགལ་བའ་ཞངབྱརྨུ་རུང་བའམ། མཚེད་ཡངང ཅུཔགང་ཡན་པའ་གདུག་པཅྭན་བུང་ཤྭ་དག་པོ་ཤིནལསའིས ལདགས་པར་བཅམ་ལན་འདྲསྱའིད། 
ཐ་པ ཞཟའཞས། ཤི ཏུའཇགས་པའྲིས་དང་བཅས་པས། ངའ་ཡུའ་པའདཔལ་ལཉ་རིང་མེད། ཡུངས ་ཀརྱ་གྷཱ་འྱཐལྱ་གྐན་བུཀྲལ ད། ཕགས 
¡, ཤ་ཞསཐམས་ཅདལ་མབུབ་ཞས་བླསལཞྭསགཅནདུ་མིའྱུར་ཏེ། ཕུགས་སློའ་ཞུགསནས་ལྷ་བཅྲེ་ལྔསགས་དླསཔ། ཤོགཔའཐཾ 


། ཟགེསགསྦྱརིས་ ཕརལ་པོའྲིསག་འྲོ་པའྱ་བེདྲཔ་དེ དལ ཤཝ བམ་ནའདས་ུམ་གནད། ཀུ་རིཀ་ལཱ་བྱཅུ་པ་ ལས། ཧྩེཊ་དང་སཱགས་ངང་རིག་པ་ དང་། །འཆི་ ྣ 
བཏང་མི པར་འགྱུར། ཅེས་གསུས་པས། གཞས དང་གཞུས་མ་ཡན་པ་ལ ཞ་པའི་ཡེ་ཤསྦ་རུ་ ལ་ལསམི་ འདའ་གསུང ། འདུ་བའ་དྭལའ་གྲསུངས་ཀྱང་། པགས་ནས་དག་ པོ་འདུལ་བ 
བོ བཾ་ བྱབ གས། རེ བགཞང་བ ཡད ཞ། བཅམ་ པི ཅངཆེན་པོ་ཐེག་ པཆེ ཞ་པོ་ ངེ གྲང ཡ།་ ཉམས་པ ལུངས་ གདེབ རས འ འདྙེལ བུ ་བུའ རི ཞུས་པ་ ཡོདཅེསྭསཱགས་ ཀྱིམཐུ་བས '༡།' ལྲས། 
གྲ ྨས་པས། །བདག་ཅགྲ་ནམསྤ་འིསཉམས་སྤུང་་ བུབཞི་དྲིཿ ལེའ ལ་པའི་གེའྲབགང་ པའ བྱིདུ་པ་ལ་ རའ པ་ཞེས བདབ ཞེ་སངནི་ཐུང་ དེའགྲསུ་་ འའ ཐམས 
ཡགད་ཡ།པས། གའབ་དེ་བྲས་པའིདངོས གཞེ་ཡང་ཤིན་ ཉུམའུངས་པའ་བྱེད་དགོས་པས། ། སཱོའ་དངེས་མི་དག་བ་ བསྲ 
འདས་བུ་མཾ་སྦུག་པ་མེརུས་ པསེམས་ནདྱསལ་ བ་ ཡཞེཔས། དེ །དི་ལྟབུདེ་བཅེམ་ལྡནའདས་ ཀྱིདི་བྲཾྒ ཐག་མཐའ་བའ་གྲསུ། 


བས་པའི གྗེརེསདཡཡགེིད་་བ་ འདངས 


དངུ་དུསནམ་ཡངག ནང་བའི་དད་ པས་ 
པོ རྗེས་གསུམ་ ཡེ་མི་དགེ་ བས་ བས་བླསབས་ང པའེ་ 
མིདུ་གནངབམེདལ། ཡིདམྱཧྭལབློམསན བསྐྱེད་རེམ་ 


ལ་བརྟའ་པ 'ཐབ་པསམང་སྟྲོད་ ཀྱ་ལས་ཏྱས 


ན་ཡང ཡོ་དམལཱའིགཟྡུགས་བླཟུངྲནསསམསུཿནདྩམཱལ་བརདསེག་པའྱི་རུལ། འཇམ་དཔལ་རྱ་ནུདདུཞིབེལྱ་ཆུས་པའ་གསུངས་ཏེ། དེཉདལས། ལོནྭ་བམ་ཟེ་ཙ་ཞགསྦ་ཞེས་བུབ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གཤིནྫར་གཤེདལ་ 
བརྟན་པ་ཐབ་པའྤལ་འབྱཌ་པཅིག་གིས་རྒྱལཔོནླབ་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བཅགགདྲ་མཆ དྱ་བུསྔཊས། ཆོལ་པ་ད་ལ་དྲག་ཐུང་ཚད་ཐམསཅད་ལ། ཁས་དག་པོ་མངོན་དད་བྱུསཐས་བསད་པས། སྩེ་བདའི་ཡིམ་ལ། སེམསུ་ཅུན་དམུལ 

336 ྷ བརལོདཔགུ་ཏུ་མེད་པཱ་སྣག་བསལམོངབརེགསུངས་པས། གཤེནྡ་རགཤེདལ་བརན་པ་ཐིབ་པའྱྨ་ནལའྱབུའཔ་ལ་ཡངལས་དྭའ་བླ དངན། པ་ཧའ་དང་། གཙུང་བཙན་ལསགས་པ་འཇིག་ཏན་པའི་ལ་འདྲེ་ནམསྤཀྱི་སྒོནས་ 
༼། སྤུནྱ་བེད་པ་དངགགནད་ངནཔའེསེང ལྟ་སྦའངཅི་དགོས། ངེནའདྷེ་བུལ་དགོངས་ཞས། །།འཇིགྷཏེནམགནཔས་ཅིི་ མ་ངོལས། ལཱ་འདདཆུགས་སྦེས་ན་ཡདགས་ཡིན།།ལཱཞྲེལངྱདས་ཞདྱམལབ་ཡིན།།ལ་བཏ་མུག 
° ལླེསཞདདའགྲོ་ཡན། །ལདྲགྲ་ཏུསངན་མདགངས།།དེལས་སྣག་བསཱལ་འབུང་བའགསུངས།།ཅྲས པསལསངན་པའིའབསབལ བླ འཡས་པས།བག།དབ་དཔའ་དཔས། བཅུམ་ལཞ་འདང་འ།འལ་པས་པའ་ཞལ་མཐོང་ 
བཉནཔ་ཐེབནསྭ་ཆུལཔོ་གཅིག་གླིང་མཆོད་ཐུངཔའེཆོ། ཆ་ལ་པོདའིངག་ལམྦནུ་ཐཱ་པས། ཡེ་ཤསྱང་མཁའ་འབྲེ་མགུལས གེ་བ ཁྱིདསིག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ མབེད་ཅེས་བཀའ་སྤོན་པས་བཤོལ་པའྟ་བུ་ཡེན། 
འོོཾགསར་མངོད་པོདམ་བཤད་དམ་ཅེན། བཤདཔ་བཤདད། གཅིག་ངྲུ་ལགསཀ་མཐུ་བསྟན་པལས་གཞང་བམ ཡིནཔ་དང། གཉིས་པ་གནང་དེ་ཡངབསདཔ་གསོཊུས་པ་དང་། ནམ པའ་ཤསཔ་གཞས་དའདུས་པ་ཅགལ་ 


༄༅། །གནང་བ་ཡན་ཏེ། འདེ་ཡངགསངྱསགསྦྱའི་ཆང་དང་འད་བས། ཇོ་བཆན་པྫོ་རྗའི་མཛད་པ་འམ། སློང་དཔྲོན་པྱ ལ་བྲུ་ཅིག་གི་མཛུད་སྤོད་ ཡན་ཏེ། ཇིསདང། སྭངྡརེཔ་བླསལ་བའངམཚགན།། བུས། ཙཱཾངམནནཔ་ 
ཨམ༤་ཞཏ༔ གི་ག གས ཟམ ༢༠ེས་པྡོརཔའ། ད རུ གབསོཛུཔཁམ། བོ་པ | མེུང་པའི་སམསཿ ནདྱམལྭདཱི་བེརགཔས་ཏེ། བ ཤིནད 
37 @ རུདའིགགསའ་བའྲདུག་སྔ་རེ་ཡིས། །ཉོནམཔསབྱམལ་བམ་གཏེགས་པ། ཞེ་སངགདུག་པའེསམས་ཏིས་སྤྲལ། །དམུལ་བའོ་སེབ་མན་རུམེདལན།ཅེས་གྲསམསཔས།དགཔོ་མངོན་ོདྱའི་པནེལས་ནྲི་ཚིག་པ་ཤིནྱ་ཆེབས། 
༠ བདག་ཅགྲ་ནམསྦའི་ ཝམསྙདངཱམ་ཡིནླ་ལསཅལཐུགྱ་ཁུངའདིཡྱབ དམྤབུ་ཆཟེལན་དགའ་བའྲ་བྱེདེ། ཁཱེད་ལྭ་ལྔམ་པ་མོད་ཟེའནམ དགའདའ་བུད་པ འེ་ལས་འདྲཾསཱོད་དགོས་པ་ ཡྲའགྲསྲང། །རྡོགྲསུང་།། ད། 
དྲར་དྱ་ལ།ལ་བྱ་འཡནརྩས་ དཔ་ཉྲི་ ཞྱ་བབ་འདབཞུགས། དྲེལ་སཱི་མཚ ཞཉཾད འི གཔའ་བཤད་པའ་དྭམལ་བཞི། ཚུ་བྲའི་དམལ་བ་བ རྒྱད། གངངའེ་དམུལ་བཱབརྒྱདྲ། ཉི་ཚ་བངང་ཉེའ །ཁྲ༣བགཉས་ ཏེ་བླད་བྱརང་ཡཞལ། འདྲས་ 
.བྲུསགསྦཀྲ་འག་པའནི། དམཚགཉམསནའཇིགསྲ་སྲུ༢ངཔེའ ཛར་དྱཾལུཁ་བ་ ཞིསྦབ་བཅོག་གུངའ་ཡོ། དཔས་དེའཔེ་བ་ ཡན་པས། པགོ་བྲཔལྭ་ཀང་མཚ ཞྭ་ཉདེ་ རྒྱུའི་བྲེག་པའ་བཤང་པའེདམུལང བསཆས་གྲ་པ ཆ་བ། 
དག་བྲསལ་དུམས་གཙོ་བར་བེད་པ། གཞསཀུང་མཚནཉིདྲང་གསུམས་པའ་དྱམལ་བ་ནམས་ལས་ཆས་དམའ་བ ཐན་པོར་དཀའ་བཅུག་ཡོདཔ་ཡའེཅས། ཟེར།། འདེའཞལ་སྔནས།། རྡོར་དྱམལ་བལགསུ་ཨེད། མཚནཉདངུ་གསུམས་ 


༦༦ 


ངི 


པའེམནརམེད་ལསོག གསངྱམུལ །ཁམ༨ བླུབྱ་ཧཱང་པ་ བོདྷེནམསོད་ཡོན་གསུང་། ྡེ་མས་ས་བའཐེདཔའིུདཔག་ཏཱད་ཀངདའེསྣམབ དཔནྱཧིངསཚག་ལ་མཚོཿ ཞཔའེདཔའིསབས་ཡ ཡཉེ་པར། ! འདིའླ་དྲམ། ཅིག་གིཞབས་ 

དྭང་དྲ་དང་པ་ནིབ མཆཾག་གིས་བར སངྱཔད་སྭཏཱས་པའྷ་གོམསྲསུ་གཏུགས། ། ཕུས ཡ་འགུ་བསླ་པ གང་ངྲ་བུ་ གསུ་ཀྱི་རྣམ ཐར་ནམ སལ་རང་འདྲོདྱཀི་ལོག་་ ལྟསུ་ བཀབནས། ངནྭསཱཾན ཐམས དནྱ་འི བངམ་བརྡལ་ 
3 བ་བཞནིངྲ་ལཱས་ངག ༥ཡད་གསུམ་ གྱིསློན་བཏནནས་དཱའ་དངཇུསགསྤུམ་ གྱི སྦཆའྲངྒརཱང་གསུམ་བི གྱདབང་གསའབསབུ་ཡད་དྭམལ་ །བམསབྱནཱ་བྱརངྱ་ཧཱཾགནས་མཐདམནབར་གདྱ་ མངུ་ལཱེ་སེེ། ཆེ ། ཆེན་པོའལས་ 
རྫ ཀྱིསམནའམེད་པ། འདྲིང་པྲོས་གཞན་ནམསྲུས ། ཆུངཊིཆདུང་ཉེ་འཁོའ་བའ་མུགུ་བསལ་མོང་བདེ་ དེལྟ་རྫུདྲུམལ་བཞུས། ཟྲེ་ཏྲ། ང་འཛ ངབ་ཇྡོརཾ་འཇུག་པའྱལ་བའིལེའུདངཔོ་ངང་། དུང། ཆི་གཡོདའཆོགཔ་ དང་། 
ཆོ བླམཱཱབཅྭཱ་པ་ལུས། ིནཨེད་འདོས་འདིདསྡ་རྲའིའེ། །།དྲ་ལ་ལ་བའ་བདན་པ་ གང སཞུཔ། བུ དཔོན་ལ ཉིད་པྲ་ནམས། །དའན དྲེསྲཔའགནས་པའབསྟན།ས་པང ངང། དེ། རྡོརཾགྲརྦ་ལས། ། ངེར དབང་བླམ༢ 

།མཆགྲ་འོབ་པའི། ། སབམས་བམའིབནའ་འབན། །འཇིགྷ་ཏེན་འདེའ་ཡངཔག་ བྲསལཞིང་། །འཇཾགྟཏེན རོལ་མ ཟུ ཆེས་དང། རྡོར་ཧངཔོ་ རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལྭས། མདོསགས་ བསྙན་པེའངྲསལ། བྲ་ས།སང་ 
དཔེན སྩོད་པར་བེད་པདེ།། །གྲའས་པའ་འགྱུའ་བང་ ཡས་བསན། ཅས གསུས པས༣། །མཞ༣ཨེང་ལསགོས་བད་བྱམདཔོང་དགཏི ཉིདཡཞིཔ་ཆུད་ཞཆོད་ དངག འནམ རྡོརྗེ་མུལབའ་འདོགས པའྱ་རུམཚན་ཅེ ྦ 


338 


༄༅། །ཡཞ་ནྲ་ གསང་སྔགས་བཛང་གྱིས་་་ལཱས་དངས་པའེཁྱུདྲ་འུས་རྡོརདྱམུལབ་ཞེསྦྱབཱ་སྭཾ། སཱགས་སུུ་ཐན་དན་ཐ་ནད་ངྱམལ་ བཙོགྱདུང་ཡང་དྡོརདྲམལ་བཞེསཟེར། ༢ དྲེ་མ་གཏོགས་མནའམེད་ལས་ 

ཟླ ཆེས་དམའ་བའམ། ༨ དཱུག་བསལ་ཆེབ་འམ། ཡར ༨འེདུ་བསོད་དགོས་པའིརྡོ་རཾ་དམུལ་ང བྱ་བུ་དཱལ་གསན་མེད་གྲསང་།། །ྡེརཾའི་གསུང་།། རྡ་རྲ་སཾབ་དཔོན་རྒྱུདཚོདམཐེན། ། དེ་ཉིདྱ་ཀུས་འདྲེནྭ་བ་བའདེ་བཞུགས། དེ ། དལ་ 
ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་གསདྲིདགས་ཆོས་གཞན་ལ༣འ ཏུ ཉུཞེ་པུས། རྡེ་རྗ་དེབ་དཔཞྲ་ཐི་དམཚིག་ཉམམསན། རྗརྤེནལ་བདར ཅུང་བརའྱུ་རབ་ཡིའ་པསད པནསདམ ཨ་འམས་པན། དེའམསོངངགས།གཡུ་ 

339 ¿3 ༡ ཏསོངོནནམམ ཁའམ་ཞིཿ བའུདུ་བ དདགསཏ །ཡ༥༥་ པེ ཡུག་བསུལ་འཛིགས་སྲུ་རུང་བྱ་མོང་བས། | བགབ་ལ། ད་ལས་ ཐའབ་ དང་གཞུསདས་ཇན འདསཆདཔ་ཞྱའར། །འདྲེ་ཞལ་ས་ཞས། རྡོ་རྗེ 
རྨ སིབཱ་དཔནྭ་རཱད་ཆོད་མཐན་ངེ ཉདྱ་སྐྱར་རྩང་ཛོན་པ་ཞེབས། | གགསྦཐ དཔན་གང་ བོདཇྱས་མའ། ། རྡེརཾ་འཆད་དངོས་སམ། ད་ དངེས་དང་འདུ་བཅོག ིསབ་གརོདཔ། ཡུའ་ཤིནཏུ་དཀའབ་ཡནི། ཞི། སླེབདཔན་དྭ་ལ་ 
དུ་ཅིག་ཡིནན། ། པཱནྱགིའབྲེལ་ གྱིས། དམུལ བྲཞས༣ན་པ་དྲ་ལ་བགཞན་པསྱབང་ལག་པའ ངའ ཏེ། ཆེས་ལ་དཏནཔའེ་དྲམལ་བ་ཡིནཔའེ ཕྱིའའརོ། ། ཉས་པྲསབ་དཔོན་ཐུབ་ དཀྲའ་གཞདའུས། ཐདཔཞབ། 

ྦ པ་དོང་།དནའབག་གཉིས་ལཆསབ ཞཔས། སཔསྦ་རུས་ཀུན་གུངགངས་ པའདུས་པེའམདོར པའ་ལུང། དབནིགཉིདགིམ་བཅོསནེ །ཆེན་པོབཞི་བགནས་ས སྤད་ཀྱང་།། །ཞེམམཁའ་ལན་སྤ་བཞེནདུ། །འདྲིནམས 


ནལའབུ་དྲམ་པའི་ལམ། ཅེས་གྲསུ། ངས་པ | དེ་དནའབག་གིས་དགངོསཏེབ ན་པའ་བཟུང་། ། ཐའ་པནག་པས་ ཅིབཞན་པའ་བླ་ཟངནས། ¡ ལསམི་བཟདཔའ ད་པསངནསངངུ་ལུངབ་ལ། དྭནའབག་བཅོམ་ 
ཝུགའདུྡརེུ་མཛུདདྲ་གུ དད དག་འ ནནསླམརདུཞས་ད །དུསས་པ་ལུདུ་སེ། དུམམིའི་ང ུ་ ཞྱུང་ཆོདམཇནཔ་ ག་འ དཿ 
རླ ཧྲཨ་ཡ སི་ཞེན ངྲརུབ་སེམསདཔའིང བཔ་ལ་ཡང་། .བྱང་ཆུབསེམཾ བའཉིམསིངཔོ་ལྔ་ད་༽ འགསསརསནའམདད་པྲང་ེ། བཙུམ་ཝཱཞ་འད༥ཉ ིི་ཀའདི་ནཔའ་གསུཊ་ པ་ལ ཡྲིཞ་པས། 
340 ¿ འབུལཔ་གངྱབ་ ༦ལ་ རྣུབ དང་ལཱནཔ་ཤིནྭའུ་གཡཆེ ། །ཁྱད་པའདུ་གསངསགསྱའིདཱམལ་མཚན དང་ལནཔུ་ཅིགདགེས་ཏེ། ། ཟམ་དྲེའུད་ཅིག་ཡོདན། རིན་འ 
ལལས་ཐར་པ་ལྕགཔར་མུནབ་ཡིནཔས། བམ རཾ དརྒྱང་པོ་དགཞ་གསང་སྲཱགསའག་འ 
སོམ་པའགནད་བསྡས་བདྟན་ ཆོས་ར རད་ཞ། རཿ ལཿ །མགཿཱཱཿང་ ཐུགཡཆ་གསུང། རྩར ཉི ཆབྱསད་པ་དེས་ཞིགསང་ཝག | ད། 













`༽༅ 


༅། 


པའབློམས་ལ ཤེག་གྲངསཔ་དང་།དེནས་ས་ུངབལ་སའ་དཔནགུས་གདམས་པབྟནབསླ་བཔ་ཆྭས། ཤའྱབནའ་ཅུགགས་པ་ལྭུ་ཡནནོ། །ར་པ་བའིམའ་ལྕོར་པནི། །ནྲ་ཆལབའྲད་མདེ། ཅིསཔ་ཆུངནུང 
གྲངས་ན་རའཚོ་བའ་ཚེ། ལྷ་མོ་བླསལ་བེད་མའེ་སྭང་པོ་དྲས་པ ཅྭ རྟེད་པ་དེ་རྒྱུན་ཏུབཟླུཔ་པས། ནང་པརྭས་ངོའིདྲསྭ་ཏིཆེ་གདགས་གཅུ གམགོ་བའསཱེང་ན་ཡ 


འཕྲོ་བཅད་པ་དང་། 


གདུགས་དེ་ཡ ང་མད་ནས་སང་བལས། དེ་ནས་ཕྱུསིརྩང་ དུ 


༢༠༧ 


༢ ༡༠༠༤ . 


ཕཱགས་བླཟས་པའི་འཕྲོ་བཞགནས་རྭ འྱམ་དུ་སད་པའེ་དུསས། གྲགས་དེ་ཇེ་རུང་ལསོང་ནས་མགོལ་ནིམནསའྲགོ་བ་ཡུན་པལ། ངེ་བཀའ་གདམས་པའི་སོབ་དཔོན་ 


གྲུ་རུབ་ལ་ཙ་བའྲིདུང་དུ་མཛལ་དུ་ཕུན་པའི་ཚེ། ལོ་་ཙ་ཐསཉེ་གནས་ལ། 


རའོད་བ་ངེ་ 


།ལྷརཾ་བསྒོམས་པས། དུས་གཅིག་གིཆེ་སློབ་དཔོན་བོནནས། ཕ་ཤོག་གསུངས་པས། དེནའེ། ངའི་མགོ་ལ་ཤང་སྦྱེས་ནས་མི་ཐར་བར་ཡོད་ཟའབ་དང་། ཁུདྱ་ཀི་ལགཱན་གོག་ལེ་ནོན་པོ་ ་ཅིག་ཡོད་པའ་སོམས་ལ། དེས་ཤང་དེ་བཅད 


ངའི 


] པར་ཇོང་ ་ཙིག་གྲསང་ང་ན། རྭ་གུལ་བའླད་མླ་བུངམ་ཁད་ངྲུངང་དྲ་བཏངབ་དང། གྲསུངགཞན་མ་འདྲེས་པ ཟ་དབུངས་ནས ལྷ་མོ་བསྒུལ་བྱེན་མའེསྨཱ་“་ཅཾག་འདུག པ་དབསྙན་ནས། འདྲི་ཁྱུདྱའི་པཱ་བ སཱ་མའི་ཡཾ་དམ་ཡན། ཁུད་ལཾག 
པའེ་སློབ་དཔེན་ གྱེས བསས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། དེ་ཡུསྱཀིུས་བ རྒྱལ་ནས་་དུསཔ་དང་། ངེནས་ལ་ཙ་ བས་བླསབ་ཐབས་དང་གདས་ངག་བསན་ནས་བཞེཔ་བུས་པས་གླབ་ཐྲོབ་ཅུ་གྱུའ་པ་ལྭདུ་ཡན 


ཇེ་ཆེ་ ལ་སོང་ནསནམ་མ ཁའ་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུའག། །དགོངས་མོ 
་ཙཱགེ་ ལྔ་འུས་པས། འདྲེ་་ཅི་ ག་ཡན་ཟེའ་ནས། བླནས་པ་ཡང་ 






བ་སྭོན་མའི་སློབ་མ་གཙུག་དེ་རངེ་ཡོང་བར་འདུག་པས་མ་འགོགས་ 


རར 


ནོ།། །། དཔལ་དདེ་མཆོ་། གྭ་སཾམ་པ་འབུང་ 


བལས་གསུཿས་པའི་ལའི་ཆུག་ཚད་ནི། །དེནས་ཡངདག་བཤད་བྱུབ། །རིམོ་ལཱའི་གླཟུགས་རྣམས་ཀྱི།།སྤུའི་ཚད་ཀྱི་མཚ ན་ཉདེ་ནི།།གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཉོན། །ཚངས་པའི་རིསའི་སོགས་གཟུགསཀེ། །ཝཱ་ཆ་ཡང་ན་གདན་ཡཞན། །དུས་ 

བུ་གསུམཅནྭ་ས་ལུསྭ་ཀུ། །ཆ་ཨཉམ་པས་ནེ་ཞལ་བླ་ས། །ཞལནི་བྱར་གཉིསམ་ཡེནནོ། །མྲགིན་པ་སོར་ནི་བཞ་པས། །མཁས་པས་སླ་འཚམས་དབུདང་ན། །ཧུའུགཉས་པ་ཡངདེ་བཞན་པཱའ། །དཔལབ་ཞལ་དང་ཤངས་ 
ཚད །།ཆུགྲམཞལ་སྱིདིལ་འཁར་ར། །དཱནམའདབུས་དང ཞལ་གྱི་སང་ །ཡུནྭ་ཧིཞཾང་ཡང་སོར་གཉས་སྲོ། །དེདག་དྱགུསནི་སོའབཞི་ཡེ། །ཚད་ཉད་དུ་ནི་ཤས་པའྱབུ། །མགྲིན་པའྩར་བའ་དབུསྱ་འཚུད། །དྲཔང་པ་ 
གཉསྤྱ་ཁིའང་ཆ་ཡཾནནོ། །ཐམས་ཅད་དུནི་ཟུགས་ཁ་དང། །ལྟེ་བའི་གནསྦ་འི་ཚད་གཙུགི་ག། །ནུ་མའི་བར་གུཚདྱ་ཡཱསནི། །ཟུ་མ་དཔཔུང་པའི་བཟྱགི་འང་ཚད། །ལག་ངར་གཉིསི་ཆདྱ་འགིཞི། །དཔཔང་པ་གཉུབའདུད་ཚུདཏད། 
བླམདང་བུནེ་པའེའཚམས་སུན། །སོའ་བཞི་པ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །པཱཨམོ་ལཱ་ང་སར་ བཞེའཚ དྭ །ཞབས་ཀྱི བོལ་བྱིའང་དེ་ཉེད་དོ། །ཆ་ན་བྱཅ་གཉས་ཚདྲ་ཀུས་ན། །ལའླཔ་གྲཟུགས་དྲ བར་བུ། །ཝུགམས འན་བཞཔ་དྷ །གདའུ 
ནི་གཙོ་བའོ་བྱརང་ཆ་ཡུན། །གདན་གྱི་དགུར་ཉདེ་ཀིས་ནི། །སོར་ནེ་གཉེས་གཉས་བུ་བསྙེ། །ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁརདང་པོའ་ནི། །ཡུརྐཨམཚན་ན་བཟའ་ལསགོས་བཀཟང་མོ་རྡོརཿནེ་གི་ལཱ། །ཆནེ བྱན་གཉས་ཚད་ཡན་ན། །དམན་པའ 
ཆསགསམ་རམས་ནི། །ཉེ་བར་མཛེས་བཞིན་ལེགས་པར་བྲི། །དེ་ཡང་ཞལ་གྱི་ཚད་མཚུངས་པའི། ཕྱག་གཉས་ཅུང་ཟད་བེ་བའྱ་བུ། །སོར་གཉས་དོར་བའྱབུས་ནསན། །ཞབའ་ལྷནྲེབ་དར་བུ། །ད་ཡང་ཞལ་ན་མྲང་གང་ཚད། ། 


པ ]༡༢༨༨༨༡༤༨༧༩༤༢༤ ༡༨༠༠༢༤༤༨༢༨༤༠༤༨༧ར༢པཆ༢༢མ༧༢༧༧༧༤༧༢༠༦རཟརཆ་བཔའཆལཔས་༡༤་ 


ཝུ 
3 ༡ 
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༄།། །ྱབསཏྭ་ཕུག་ནྷིནུག་མཛོསྤ་འི། །ཡན་ལག་ཉངལག་ཐུམས་ཅད་ལ།།སོར་ནི་གཤོས་གཉིས་དོར་བར་བུ། །ཀློ་བྲོ་ཁཱ་མོ་དབང་ཕྱུགས། །དྲན་ཕྲོདན་མོཙཾ་བྱགི་ས། །དག་ཅིང་འཇགྱེས་པའི་གཟུགས་ནམས་ནི། །ཆ་བྱཅུ་པར་ཞྲནམཔར་ད། 
ཡད་འཇབའི་འཇགཟགསྐདི ཆདྲག་པར་ནིནངོནཔའྲ་གི།དསིལ་འཁའ་འཁོརལའི་ལྷ་ནམ༥། ནི། ལེམ ཞིན་ཤིསྱ་སྣག བརས །དབུས་ཀི་ྡོྗེཧལ་པོནི། །མཚན་ུདི་གཅིག་ཏུ་ནམ་པར་བི། །ཞས་ཀོ་མགིན་པ་བིན་པ་ནམས 
; སུམ་པོརངསན་སྟོན་ཆེ ན་པོ། །དཱགས་པ་བདག་ཉདེ་ངེས ་པའ་ན། །གནས་ལས་ཉ མས་ཤངེ་བསྐད་པའ་འགྱུར། ། ཤངས་དང་པཱན་དང་ ཕྱག་སའ་རྣམས། །གསུམ་པ་ཐུངས་ནཔཱ་ ཞཆན་པོ། །དངོས་གུབ་ངས་པའ་འཇམས་པ དང་། དཱ བཞན ྦ 
དཔལ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །བྱན་པ་ཞལ་དང་འཁུརའ་ཚོས་ཏ །གསུམ་པོ་སྔོམ་པ་ སོན་ཆེན་པོ། །བསྒྲང་པ་བདག་ཉད་ངས་པའ་ཡང་། །དཔལ་ལས་རང་ཞང་བདུད་བགགསའ ངཱ་། །འགམ་པ་བྲང་དང་ཆཚུ་ང་ལགས། ཏེ། །གསུམ་པ ཞམ་ ྦ 
ན་སྱོན་ཆེན་པོ། །དོན་ཞིཤཱམས་པར་གྱུརཔ་དང་། །འདིའ་ནི་བགེགས་འབྱུང་ཐཙོ་མམིད། །ནུ་མ་ཧཱན་དེངེ་དྲཔལ་བནུམས། །གསུམ་པོ་ཡོནསྩོནཆེན་པོ། །བསྦྲུབ་པ་པ་ཉད་མྱུའབའན། །དགའ་ཙུདཔས་གངུང་བའ་འགུལ། འེ 
དང་སྨུ་དད་ནམ་ཚོད་གཉས། །གྲྭསམ་པ་ཉུམས་ནསྣོན་ཆེན་པོ། །ཆོམ་ནཱནྡ་ནམསྦྱའི་་འཇིགས་པ་དང་། །འཆི་བརའགྱུར་བརྡ་ཐེ་ཙོམ་མད། །ཧཱ་ནདང་མཆུ་དང་དྲཔལ་བདང་། །ཤངས་ཉམས་མཞད་ བད་ ་འི། 
པ་བདག་ཉདེ་ ངེས་པའ་ཡང། ས་ཆོགས་བགེགས་རྣམས འབྱུང་བའ་འགྱུར། ། གྱེནངུ་གདྲེགས་ཤད་དབུགས་ ལོལ་ཚུལ། །གདན་ལས་ཡ་ཞང་བླདད་ཏ་བུས། །རངག་གནས་ལས་རྟགའབ་ནང་། །དན་ནྣམས་འཇམས་པ་ཉད་དུའགྱུན 


ཨཿ ༦༡8 





མགཱན་པ་ ཞམ་ཚོང་ལ་སོགས་སུའི། སྤྱོན གངད། མད་ཞག་ཏུ་ གྲགས ། །འདིའ་ནེ་ ག་སོགས་ཿ “༥ ་བ་འམ། །ཕུག་རྒྱ་ཕུག་ མཚན་ནོར་གྱུར་ན། །མུ་དྲའ་སཱག་ བསལ་ གྱཾས་འབ་ གདུང་། ། སྣ ཆོགས་སྐྱོན་ སགས་ བརྟག་ པརྨ་ཐཱ། །རྒྱ་ །རྒྱབ།ཡོལ་ 
གདུགས་དང་གདན་ནམས་ཏེ། །གསུམ་ པོ་རུང་ཞང་དོག་པའྱིསྩོཿ སོཞ། །མཛའ་བད། པཱུན་བརྗོད་པ་ དང་ ། ། །དཔལ རྣསསའཆབརའ འགྱུར་བ ཡ་ཞེ། ། །སཱུནནི་འད་དག་སྦྱོནཆེན་པོ།། །།ཝ།བས།་ པས་ལགད་ པར་བྟརགཔའར་བྱ། །ངུལ་ ཞངེ་བ༔ ཟོ 
རྣམས ཀུན་ཤེས་ལ། ། །ཆག་མཇོང་ཞིང་མཉམ་ གཞག་ པྲས། སས ན་ཉིད་ཐམསཅད་ ཡངས་ རྫོགསུ་ཤང། །གཟུགས་མཛེས་པ་ འེ བི་ བཾ འྭ་བུ། ། །ཞི་ལ་ཞི་བའི་ཚུལ་ གྱཾ་སྲུ །དྲག་ལ་ དྲག་ཅཾང་འཇྲིགས་བྱད་པ ། ། དཔའ་ལུ། དཔའ་ཞ ང་ 
ང་རྒྱལ་སྤ། །སཱེག་ པ་ལ་ ཞི་བ ཞད་པའེ་ ཞལ། ། །ཨཆ་ ཉཉིད་འདེ་ལརམཆོཿ ཞྲཞས ཤི། ། །པཱགས་པ རྣམས་ཀུས དྲས་པུ་ བེ། ། | །ཡཱགས་པ ་ལསནི་ ངང་ཁོ་པས། „གཟུགས བླ ལས་བ | །བྲས་པཱ་བས་ནས་ སུནབར་ནི། །ད །དངོང་ གྲུང རྒྱ་ཆེའ 
ཐོབ་པར །ཅེས་གསུཔས་པ་ལྟ་བུའོ།། ། རྒྱལཔོ་ཨནྲ་་བྷ་རིས་འདོད་ཡོན་མསངས་པའི་ཚུལནེ། །ཨྤུ་རནྲི་རྱལཔོ་ཨིནྭཏ་བྷོཾ་དཱདེ། །གོང་ཁྱེའ་ཆེནཔ་ ཤ་པ་ལ་ན་བཞུགས་པའི་དུསས། །བཅོམ ལྡེག་འདས་ 
ཀུཾསྐྱ་རཱལ་པོ་ དའདུལ་བའེ་དུས་ལ་ ་ལ་བང་ པའ་མཁྱུན་ནས། འཁར་ནམ་པ་བཞེ་དང་བཅས་པ་། པ་ཨཱ་ ྒུཞངུ་བྱན་ཏེ། རྒྱལ་པ་ལའདད་ཡ ན་སོང་བིའཆོས་གྲསུངས། པས། །རྒྱལ་པའ་ པའིཞལ ཞས། ལུམ་ བིའུཚལཿ ཞ་ཉཅམས་ དགའ་བའ།།ལ་ 
ཉདེསེང་གེའླགུའ་ཁུངསའི།། །འདོད་པ་སཱ། སངས་ འི་ཐའཔ་ན།།གོ ཀའུ ཨཡཞལམ་ ཡང་མ་ མི་འཚལ་ལོ། །། ཞེས་སྨཱས་ པ་ དང། །འ ༣ོ་ནའདོད་པསོ སོང་ཨི་ དགོད པའ་སངས་རྒྱས་ པའེ བད ་ཡོད་ བསུངས་ །པས།།རྒྱུལ་ པོ་དགའ་ཞས་ ཞུ་བྲ་ཕུལ བའ་ཚ །༨། 
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ད ༄། །གོལ་ གཅག་མཛང་ པུ ཙམ་གུས་ དཔལ་གསུང་པ་འདུས་པའིདྲཚིཡའཁོའོ་དུ་རུནན ཞལབསྟགཉེ། དུབ པཉོདནི། རྡ འཆང་ཆེན་པོ་ འཐསསྤྲོད་རྫོགད་ པའི་སྤརམཇད་། ། པོ་བང་དེཉོད་ངྭཚལ་འཁོྱགི་འཁོའ་ལོ་ གྲུ་བཞི་སྤོ་ 


བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་ ༥པའ་གྱུརཅང་། འ འཁན ཐོས་དང་བུང་ ད་ཞུ་བསེམས། དཔའ་ ཐམསཅད་དྭུལ་འཁོ་ བྲོབ་ ཙ་གྱི་ལྷ་ཆོགསསུ་ གུརཏྱེ། དབང་བ 
ཉམས་སད་པ ཡ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་ག་ དངོས་ ཟུབ ཝོང་པ་ འཱ་བུའཾ། ། ཅེས་ པ་དང་། ཡང་ རྒྱལ་པ་ ཨི ཏུབ བྷ་ཧཱིདུང་ལབ་པ་ གཉིས ཀྱི་ལརྒྱུསནི། 








སང་བྱ་དནམདཔའ་རྒྱད་རྣམས སཱ་གྲསུངས།ཏ རྒྱལ་པ པོའ།ཁར་དང་བཅསཔས་ 
'ཿ དལ་སང ན་མོ ༣ བྱར་ཡོདཔ་ལ། པཱ་ངོཉི་ཤཱར་ཝཾ ལ་ ལ་རོལ། 


དེ་བཞིནདུ་དགཔས་མོ་དང་། ལདདང་ཐོ་རླལ་ཆུམས་ཉེ འུཆུ་ལེ་ལཱལ་རོལ་པལས། བཙུནམོ་ཐ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། སཱུབ་དཔོན་ཧཱི་ཐུགས་ལ་འཕྲོད་པས་རུའ་ཅགྱཏུ་འབྱོན་པའི་ཆེ།  བྱུ་ན་མོདའིཉོག་པལྱརལ་པོའདིལ་དིའུ བ་འོད 


ཆགས་ཡོད་པ་སམཔ་དང། ཁང་གསང དེ་མཁྱིནགས། ། དགོངསམོ་ ཅགན་ཤཆོད་ ་ཅག་གཏདད། འདྲི་རུ་བོག་གུའེ་ཕར་ཀ་ནྭ་སོད་ང དཔོན་ལ་བ་པ་བཞུགས་པ་ལ་དོངས་ སལ་ཤོག་ཟེརབ་དང་། ཆུ་ལ་ (ཇིལརའབྲོ་བུང བུ་སཔས། དབ་དཔན་ 


གྱི་ཞལ་ །ལཞས། ཨུ་རྒྱན་གྱི རྒྱལ་པོ་ཨིནཏྲ་ངོ བློ་དྲི་འདོད་ཆགསས། ངས་ པའི་བདེན་པ་ པདང་བདེན་པའྱ་དུནེ་རཱབས ཀྲུས ཆུ་བ བོ་གགྭ་གིནལ ལྡོག པར་གུར་ ་ཅི་གཅེས་ གྱོས་ ལ་སོང་གསུངབ་དང་། ། བཤཱན་མོའྟཾ་ཏེ་ པལ་འདོདཆགས་ ས་སངས་ 


པ་མངོན་སུམ་ན་ཡོད་པ་ལ་ ངལ་ཆདཔས་ གཅོད་པར་འདུག་པཱམ ཞྲས། ཤ་ཚོདདེ་ ཁྱེའ་ནས སོང་པྭེ རུ་བོ་ལ་བདེན་ པ་བརྗོང་པ་དང་། ཆུ་བྷོ་ཡཱཿྭཾགཱུཾ་ཕུང་པོ པོབྱརགས་པ ་བཞིནདུ་ཧེནལ་ལོ ལག་པ་ དང་ཕ་ ཟིལ་ ཕྱིཞེ་ནས་སློང དང དཔོན་ལ་བ་པ་ལ་ 










ཤ་ཚོ ད་དྲེ་པས་པ་གསོལ་ཏ ། དངཆུལ་ཇིལརའགྲོ་བུས་པས། སྲཾབ་དཔོནལ་བཔ ཕཾདྲོའི ཁྭྲ་ཟས་སྤངས་པའ་བདེན་པ་དང་བ དུན་པའྱི་བཱནྱ་ཐཱཾས་བླརབས་ ཀྱི་ཆུ་བོགཾ་གཱགྱནཱལ་ལྡོག ་ང འགུརཅིག་ཅས་གྱསལ སོང་གྲསདབས། །ཨ། བདེན 
སཱམཞས་བདན་ ོབསབརྗོད་པ་དང་ཆུ་ངོ་གགཱས་བྲའ་འཚོམས་ཕྱུ་ནསཚུའ་ཐོན་པས་ཡདེ་ཆེསཔའ་གུར་པ་ལྟ་བུའ། །།ཡངདྱའཱ་མངལ་ཐཱལྱ་རསའ། ཡང་རལཱ་པོ་ཨནྭཾ་ཏབྷཾང བར་པ་དྲ་བླཝབཔ་ཨཛད་པའ་འཆམས་གཡག ལུམ་ 

ྦ སིངམ་ལྷ་ལུམ་ལེགས་སྨནཀ་འས་ཕུད་པ་ལ། ཉནེ་གཅིག་བཞེས་པསྦྱེལ་དུ་བུནཱ་པའེདུསསུ1 ལྕམསྲངམ་ལ་ཆགསཔའརྟཾགཔ་སསཏ། ཡུརྒ་སྟོང་སྨུལཞསབཞྲེདཔ་དང་། ལྕམམོ་ཡངམེང་པོལ་ཆགསཏ། ཁྲ་ཟས་འགསམ་ 
348 ^" གཅིག་པ་ངོང་སུལ་ནས་དངས་པ་དདེ། སཱོདཔྲོའ་ཛ་ལན་ངུའ་པ་ནམ་མཁའལ་བླུནནུས། ཁུདམིདྲཔང་ཆོན་མོང།པ་འདོད་ཆགས་ོགཡོས་འདྲའུ བུ་ངཱད་དྲམ་གྲསངནས་བཀའ་བོན་པདའོ། །མངོ པལ་པོཆེ་ལས་ཧོང་གུད 
དརཡུག་གིདེེ་ནི། །ཅྱི་ཆཱལ་བའྲིསས་དག་འདྲིལསེ་དང་རན། ཧོངགསུམ་བི་སོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཅེནྱཧི ཁམས་དངུམམ་པའེདའྲ་པགཆེནཔ ཅིག་ཡོད་པརྱ་གུརུལ། དར་ཡུག་ཆེནཔ་དེལ་ཡང་དོང་གསུམ་ཅུ་སོ་ཆེན་པའི་ 
འཇཔགྟཉཾྱགི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཇྫོགས་པའདསེཔར་བྱུརཏུ། འདྲིལསེ། ཁོའྲི་ལགཆེནཔོའི་ཚད་དུའི།བོར་ཡུག་ཆེན་པོ་བསེ། དེབའནདུསྔ་རེནཔའཆོད་དུཤེས་ཆནཔ། །དང་གཞུས་པ་འཚུ་ དྲངུ་ནྭཧོང་གཉིས་པའའཇགརནྱས་ 
ཁམས། སྭོང་གསུམ་པའཚད་དདད ང་གསུམ་པའའཇག་ཏན་ ཁམས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའིའཇག་ཉེན་གིཾ། ཁམསྦྱ་ཧ་ཚདདང་། གླད་བཞའ་ཆད་དང་། ༢ ༢བྱ་བཆད་དང་། ས་ལ་གཱོད་པིའ་ལྟའིགཞལ་མེདཁང་གཅདདང་། དབཞིན་དུའདོདཔ་ 


༣༣ 


ཅི 
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„„ རཾ གདེ ལྔ ཀའབུངབརཁཆ་ས། དཔལ་འ ངགིདཔལ་ེགན་ཆ་ཛངས། འབྱུད བེག་་ོགས་ཞདགེདལ་ིམཆོད་གན་མཛད་ད །ཕས་བངདྲ་ལ་ 
ཌ›„ ༤༽ ཛ 


གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡནན། །སོབོ་དཔྲོན་བྲམ་ཟེཆེན་པོ་ས་རཧཔ་ལ་མནའམས་མང་དངས་པའྲེ་རུལྒནི། ཙུ །ཡང་དྭག་པའ་རྫོང གསུ་པའེ་སཾསསརུས་འདས་ཞས་ལོ། བྱྱས་དང་བྱར་གཉིས ཞ། ཡཱལཔྭཱ་རཱཱ་ སཱའེ་གྲྭང་ཁྱེའགྱིཐུང ཕྱོག་སའགའ་ 


བུ་ཨུནབ་བར། བམ་༣ེ་གཙ ངམྲསཔྦད ཀྱི་རིགས་ཐའ་བྱེད་ཅས་ཐུང ལ་བུ་ཛ་ཡོད་པའི་ཐ་ཆུང་ལཱོང་ ང༣པ ཞེསུའོ། །དྡེ་ཟཝས ཀྱམ་ཤ་ཟྲས་ཡཾ་བྱད་དབུལ་བ་ལ། ཕ་ཡཾསུཚོ དྲ་བསནས་བླུ་ནསས ཀྱལསྲས་ ག་བསྐྱེད་དོ། །བནམས་ཚའ་ 

1 ་ཙིག་ཏཱ་རེའ་ཞིང་ཁམས་སག ཤགསསོ། །དེའི་ཚྩོརལ་པོ་ཨཱ་པ་ཏ་ཞེས་བ་བལ་མཆོད་གནས་མེད་ཞས། དབགེ་ཨོང་དཔལ་བྱུན་ལྔ་ཞུས་པས། དགེ་སོང་ལྔ་པོ་གནང་ས། ཤང 
ཉའ་ན་ཞུག་སྲས་བྱ་གནས་ དངས རྒྱལཔོལཁརདང་བཅས་པས་བྱསས་ནས་མཆོང་གནས་མཛདདོ། །ངེའ་ྱངན་བསེམས་དཔའ་ར་མགནྲ་གས། དུངེྱོང་གྱར་རེག་མོ་གཅིག་ཆར་བྷསནཔའྱའོད་ཱནདུ། དགྲེ་སོང 
ལྔ་པའྲབྲ་དང་འང་ངའ་པ་ཡན་པར་གཟགས་ཞས། དགྭཾསཱོང་ལཱ་པོ་རྨུལ་པོའི་ཝཱམ་རན ཟྲསྱབདཅང་འཆགཔའ་དུང་དུ། མཁའ་འགྲཡ བཞྲིབམ་ཟེའི་བམོམཛེསམ་བཞིའཱལ་ནས་བྟ ད་བས། དགྲ་དང་ནམས་ཆགས་པས་ཡད་གསས་ 
ཏེ། འགས་གང་ཡིཞྲ་ངས་པས་བམ་ཟྲེ་ འཇས་གངང་ཡེང་མིའགྲོ་ཟེའ་བ། སྭང་པོའེ་དན་ལ་འགྲེ་འོང་མེད་པའེབ རྡརགོ། 








མོ་ཡནཟེ། རག་ ་བཱེད་ཀི་ཆོས་ཐེནདང་ཐེས་པས་ག་འ༢བུངངོ།།གང་ནས་འོ།གངདུ་འགྲོ་ཐུསཔས། གང་ནས་ཀྱངམ 















༄། །ངདང་བྱེད་བྱས་པས། ཅི་ཡངཨྱི་བུད་ཟེར། པཱངེ་པའི་དོན་ལ ། བུ་བརྩལ་དང་དྲལ་བའེ་བརྡར་གོ །ཁྱེད་ཅག་བདག་ཏུ་བརྲང་བ་ཡོད་དམ་བུས་པས། ཨེདཟར། ཧྭོང་པོའི་དན་སྭང་ཞང་བདག་མེདཔའི་བརྡར་གོ །བྱེད་རྣསསངེད 
ཀྱིཆཱང་མ་བྱེད་དམ་བུསཔས་བྱེད་ཟེན། བདག་མད་དྲཾརུད་ལ་པཱོའ་བའི་བརྡར་གོ ། དེ་ཞྭས་རྒཞ་འམས་ཀིས་ཡུབ་ཡུམ་མཛད་པས། ཡུལ་མ་རྣམས་ཀྱེས་འཕྱས་སོ། །རུངབ་ལོང་ངའ་བས་མ་ཐོབ་སྟེ། སཱའ་ཡངྱ་རཱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད་ 
དྲཿཿ དནས་ཡང་ཞག་གསུམཙ་མནས་འཆག་ཅུ་བུན་པས། མ་ཏ གམདངསཔསྱཀྱ་ལུམ་ད་ན། ༼འསད་གཡནའ་མ་བ ཞས། ཤཱད་པ་བཞའི་ནང་ནཆད་དང་བདུད་རྩ་འདྲེས་པ་དླགས་ཟས། ཤིང་ཨ་འབྲསྤ་ཀྱིས་དྲཀུགཅདེའའང་བ་ 
གཟགས་སོ། །མནའམས་སྦད་པོ་ལ་འཛུབ་མོས་གཡབས་པས། སྒལ་བདང་ལྡནཔ་ཐུགས་རྗས་འཇན་པའ་བརྡར་ག སདུང་དུ་ཕུད་པས།བང་ཆངམ་འཇུངབ་ལཆང་བླད་དོ། །ནུལ་ཁྲམས་ལུ་མ་ཞན་བུ་བའེ་བརྡར་གོ །ཆང་འཐུངས་ཙཞཆང་ 
གཞང་དུ་གྲཟུགས་བཏན་པ་ཚྲོགས་ཤར་བྲས། ཟླཾང་པའདྲཤ་ལྭ་སྣང་བ་སཚོགས་སུ་ཤའྭ་ཀུང་སྦྲངལ་འང་བཞནེ་མད་པའེ་བརྡར་གྲོ ། གཟུགས་བླཏུན་ལ་འཕལ་འདབེམདུཔས། ཧང་པོའ་དྲནལ་རྐྱན་གྲིས་ཕན་གནོད་དང་འཕེལ་འབྲེབ 
མདུ ་བནའ་ག །ཟིད་པ་བདིའི། བགྱར་ཆེན་པོ འོད དབུང་བལ། སངས་པ་དང ཤེས་རབ་དང སྐལ་བདང་། ལས་འཕོ་དད་བཞི་པོད་ལནདགོས་པའིབྐནརག ། ཤངེ་ཨ་འབས་ནེ། ཨས་མེད། འབས་དུདུས་གསུམདུ་ 
པྩཊ་པའ་བརྡར་ག !།ཆང་ནང་བདུདྱ་ཚུ་འདྲས་པ་ད། སཱིང་པོའི་དོན་ལྕས་ཤི་མདཔ་ལ འ།ཁའ་འདྲད་ཁུ བཅུད་འདུས་པའ་བརྣའ་ག །ཐཾད་པ་བཞེའནང་གཆང་བཞེལ་རོགཅིག་ལསམད་པས། འགྲ་དུག་ལཱ་པ་ཐ་དདྲ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱངཔོའ 
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གཅོགཔ་འམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོགཙག་གི་བརྡརགོ། ཆང་དེ་ལྔ་དི་མ་མད་པརདང་བ་ནིདང་པོའི་དྲོན་ལྟ་ཅག་མདྱ་འེས་མ་གོས་པའི་བརྡར་གོ །ལུས་ཆང་གིས་རརསྭ་དགམེདདུ་འདུག་པ་ནི། སཱིང་པོའི་དོན་ལ་གཞུསི་སྣང་གི་དྲན་རྟོག་མེད 

པའ་བརྡར་གོ །བྲཟཾ་སངས་ནས་བལས་པས། ལཱམ་རནམེ་ཏོག་མང་པོ་བྲཀ་ལ་མེ་འདུགྲ་ཀུངདེ ་རྗེས་སུམ་འདྲང་བནཾ། པཱངཾ་པོའི་དོན་ལ་གསལ་ལམ་ཆགས། སཱང་ལ་མ་ཞེནཔ བརྡར་གོ ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས། གཅིག་གས་ 

ཆངདང་བདུད་རྩ་འདས་པ་བླུད་པས། ཆང་བུད་དང་ལཝལྔྡན་པབཞཊའདུ ། སཱང་པོའ་དོན་དེ་ཐིག་པ་ཐམསཿདྲ་འེ་བཅུད་དང་ ན་པའ་ག་ །གཅོག་གས་ཞབས་དཱི་བོའ་དྲངས་པས། པཱིང་པོའ་དོནྭ་བུ་མའྱི་བན་རབས་ལ་བ རྟེནཞས་རྟོགས་པ ཟ་ 
གོ།གཅིག་གཱརྡན་བཞིའྱི་སྒོནས་དབང་བཞུང་སྡད་དོ། །དུས་དེཉདེདུ་ར་མགྲེན་གྱི་ཞལ་མཐོང་ནས་རྟགས་པཤའ་རོ། ལུས་ཆང་ 





352 £ མཱ །གཅུ གགས་གདང་བའམཆནམ་བསྟན་པས། མཚནམདག་ལ་བཉེནནས་ནིམཆོནམ་མེདཔ་རབྱ་ཏུ་བོམ།ཞེས་བ་བར་གོ། 
_#” གསའ་འ་བསང་ཁུང་། སམས་གདམ་ངག་གསེར་འོབ་མ་སངས་ས། །དེ་ནས་དག་སཱོང་གེ་ཆ་ལུ་ ས་ཐམསཅད་ རྒྱལ་ོའི།ཁབ་ཏུ་བོར་ནས། ད་དགའྲི་དབ་པླ་བོ་ཡཾ་ཆོས་ཡན་ཏེ། འཁེའ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅུ དྱ་རྒྱབ་ཏུ་བླ༥འ་ནས། གཅེའ་ 
འགྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྲུའ་ནས། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པ་ 


བུརྩོམས་མཛད་དེ། ས་རཧ་པ་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་ནས། གང་ཤར་ཐམསྱ་ དྭ་སྩེ་མང་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པའི་བརྡར་གཞང་། རྟེགས་ལྡན་རྣལ་འདུ 
ཉེའུ་ཡཞེནོ། ༈ །སློབདཔན་ ངའ་ལྭ་པས་ཆང་གསོལ་བའི་ཚུལནི། གྲོབ་པབ་ས་པའྲེ་ནལཞོརཔ་ བ་ལ་པརྡ་གགས་པདེཉིད། འོགས ་ཤིན་པ་ཏ་ཞོསབུབའཆང་འཚོངམ་ ཅེ གི་ཆུདུ་བོནསས ཟང 


༤༠༤------------ 





ཅང 








།ཉོ་ཞེས་བུས་པས། རྣལ་འབོའ་པ ལ་འཞེ་ཨེད་ པའ་ཆདལ སིའཚོང་ཞེས་ཟེའའོ། 


མའདསའ་མོ། འདེ་མའདས་པའ་སྨུན་ གསུངནས། ཉི་མ་བཟུང་ནས་མོའི་མང་ནམས་གསོལ་ ཱ 
ཏ ཏེ་རམསཀྱི་སཆང་འཚོང་སབང་ :བརྒྱད་ ཀྱི་ཆང་ཐམསཿ དྲ་ཟད་པའ་གསོལ། ངེ འིཚྭ་རྒྱལ་ པོའེདྱབུ་གུ་དང་ ནུ་ཆཾདལ་སོགས་ང པའྱི་རིས་ཐམསཿ དའ་ཁུགས། མཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གཉདམེད་པས མྨོས་ པའ 
གགཞས་ ཚུ བྱས་པས གོང་ཁྱིའ་ན་ནལ་འབྱོའ་པ པ་ཞུས་པ་ཅྲན་ཞུགསུནས་ ཅེ་མ་ བཟུང་བལའདུག་གོ ག་ཟི་ནས་བཙལ པ་བས་སློབ་དཔོན་ཉྭད་དེ། 


གསུང་ནས། དདང་འགྲོགས་ 


གྱུའ་པ་དང་། རྩེས་མཁན་བ 


དེའྱ་ཧུལ པོས། ཆང་འཞེ་ངས་སཿ སྦྱེཞཛུ གུསེ་ཉི་མ་ཐོང་ཅིག་ཅེསྤ་བསནས་ འཞེ་པོ པོ་མེལསོགས པཆང་འེན་དུ་བུན་པ་ དུང་། 


དྲུ་ཡོད་ ་ཅགཅེས་གསུང པས ཉ་གྲིབ་འཚམས་ཀླེཕུའ་པ ང་བ་དང་།མཚན་ཕྱིད་་ ཅོག་ཏུ་གུའ་ཏེ དེའི་བའ་ ༧ ཞག་བྲདདྭ་དུ་སོང་བའ་བཤད་པ བུ་ཡཾནཞོ། ། 
གིས་སྨནདཔས་པའི་ཟླང་གཞིི སེསྦྱརསམན་་ག་བད་བ ཙོས འི ཏི ཀཾ 





དུས་སུ། ༥དུས་སུ། མགོནམེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་མཿ མ་ག བཟངམོ་ཞེས་བབ་དད་པ་དང་ལ ཝཞཔ་དེ།ཁྱམ་བདག ཕྱ་མཁན་བུ་ མཞའ 





།།༨ཾཞེ་ཅིའདོདཔ་པ སྦནགསུངས་པས། ཨོནྲསེནམ་སྙེའཟེར་བ དང་། སཱབ་ སོབ་དཔོན་གྱུསཉི་གྲ གང་ འཚམས་སའམོ་ མཇད་ནས་པུའ་པ་ །བཏབ་ཧཱ། གེབ་ 
ཏ། ཟད བདུང། ཆང་ཡངམེད། འནེ་བླསངྱ་བཱས་ ་པ་དང་། ལོཾབ་ དཔོན་ གྱེས། དྲ་རུང་ཉིམ ་ཡངམ་སོང་། བདག་ཀུང་མ་ངོམང། །(ཞེས་ 


ཉི་མ་གཏང་བའ་ཞུ་བུས་པས། ། བདག་ལ་ཆང་འན་མད་གསུང་། 


སཱབ་དཔོན་གུས། ཞལནས། མ་ཧེ་དང་ཕྱུགས ལསོགས་པྲཐམསཅད་ཀུང་ འང་གི་གནས་སུཆུགལ། | མི་རྣམས་ཀྱང་མལ་ 


ཨ་བ ངྷ་བཟུང་མཾའིརྟོགས བརྗོད་ལས། ཁམ་ བདབ། བཾ ཕྱ་མཁན་ 
མལ ཧཱོད་ དུ་འོངས ་པ་ 





༦ ྲུ 


_ 355 


¡ པ་དང་། ། འོདོ་སཔས་ཆེན་པོཿ གསྲ་ྱགྱ་འིལ། པའི ་ས་ཚོགསསྐསཔའི་ཞངན་བཞུགསནག་ས 


འབྲུལསྣ་ཆོགས་ཀྲུས། གང་བཞན་དུ། „ འབུད་བུ་དང་། གསུལབ་དངོ་། ཀློག་འཐནེ་པ་དང་། 


༄། །འཁརྭལོ་སར་བའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་བཙན་མོབྱརདཁི་བཞིསོདབུ་ཆད། རཝ རནེ་པོཆ་སྣ་ཝཱ 
སེན་པདེའདེ་ནའཛི་ང་ དང་། འདྲ་ནེདེ་ བཞིནགཤེགས་པའྲེསསསྲ་ གཅུ ནེབ པོ 
འབརུབ་དང་གསལ་བདདྱ་ཀོག་འྱྱིན་པ་དང། དགཅགྱ་ཏ་གྱུརང་མང་དྲ་བལ་བདང་། 


ཉ༩་ཟའབ་དང་། འདན་དབཞན གཤུགས པའ་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་ དུ་ཐང་པཱ་བ་ཀྲ་ཤེས་ ཀའུ་དྱྭ་ཟུ་་་ 


| དཔུང་གཆོགས་བྱེབ་ བརྒྱདའ འབུམ་དང་བཅས་པ་སྤུལ་ནས་སོནལ་གཤེགས་པ་དང། ཁུམི་བདགའཁརབཅག་ཀུས་དེ་མཐོང་ནས། ཁུ ཁྱེད་ཀྱི 
ྱདྫཛཛ་ །དེ་ཞས་འཕགས་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྲོའུ་དྱེ་ཟུ་་༠་ 
མང་དྲུ་གུའཅང་གཅིགྱའུ། ལ་བ དང་། དྣད་བ་དང་ལ་སཱེང་བདང་། །དེལསགས་པའྲི་མུ་འྲཔལ དུ་མསྟཱནཿངེ་བྱོན་པས། ༼ཏུད་འཱཾ་སྭོནཔ་འདེ་ཡུན 






ཅེས་བྱ་བ་ ཡི ག་ཞྲསླསསསོ། དིབཞིན་དུ ཤའོ འབྲུགགེ་ཤད་ ཅྭ་ལ་ཞད་པ་དང་ ། ། མོའུ་འགལ་ གི་བུ་སེང་གི ཤང་ ཉལ་ཞོན 
ལམཆངེས་ ང འབསུནཞསྦ་དོནཔ་ དང། ། དེ་བཞིན་ང རྔ་འཕྲུལཿ ་ཟེབ་པ་ བཅས དྲ་རང་འང་གིས་ཇི་ ིས་ཇི་ལའ་ཐོབ་ང པའི་ རྫུ་འཕྲུལ གྱཆ་ 


རང འའབབད། པ དང་ ། གཅིགྲ་ཏུ་ ཅྭ་གུའ་ཅངེ ངེ་མང་པོའ་འ ཅུ འབལ་སགས། ་པ་ ༥པ་སྙན་ ཙོན་ཞེ་བྱོན་ པས། ཟྭ་འེནས བྱོན་ ནམས ༢༽་བ ཞན་དྲེས་པ ་པའི་ཚེ། 


༡༡༤༡༩༠༡༠༠༨༤༠༠༤༤༤༧༢༥༤༧༤༡༤༦༠༥༤༤༡ ༢༢༠༥༤༤༥༧༢་༣༡༦༠༠༢༠༢༤༠༤༧༠༢༢༩༧༤༢༧༥༧༢༦༠༧༠༥༩༩༧༨༡༩༥༢༧༤༩-༥༨- 


མ་གྷ་ །གྷང་བཟང་མོས་འ འམེ་པ་ ངཔ་བཞེདུ་ྗེདད། །།དེའི་རྗེས་ལ། པ། བཅོམ་ལན་འདས་མཚན་བཟང་པོ་སམ་བཅུ་རྩ་ གཉིས། ངེ ་ཡཐུད་བཟང་པོ་བརྐྱད་བྱ།སྐ་ །གསེའླ་གི་མཆོད་སོངའབའ་བ ལྟེར་མཛདནང། བུན་ཏ། །བསྙེནཅད་བཀྲུའབ་ བུཞཅུམཆོགས་ པས་ 


.ུ མཛེས་པ་ ་ཅྱཾག ཡོད་པས། དེའི་མ་ནྒན་མོ་ནྭའེ། བདག༦གཡ་ སྩད་ཀྱིསེ་འབེབསཟུས ཞྱ་རུལ་པོས བྱགའ་གཞང་དམཞེས་པདང་། རྒྱལ་པོས་སྟེར་བཞ་ཁས་དངུས་པ་ན། རན་མདུས་ བསད་མསནངརམ་ཆ ་ཆག་ པརདངས་ ཏེ། ནང་མ་ 


སྭོམས་དྲངསཔ་ ལ། ཟེས་` ཙགེ་ཆའཔ་ཆེནཔོ་ ་ཅཾག་གཾསདུ་མ་ ད་ཤཞེ་དུ་འཁུགས་ནས་འདུག་པས། ། སཱང་རྗེ་བས་ དང་པོ་ ་ 





མཆོད་ནས། མ་གྷང་བཟང་མདང་། ཁུམེ་བདག ཕུ་མཁན་འཁརདང་ཊཿས་ པ་ལསོགསཔ།སོགཆགས་ །བརར་སཱུངདུ་མ་ ནྣམས་ལཆས་བྙུནཔས། དེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུའནས། ཐཱམསཅདྱ་གུངདསཆུ་སལ་ གཞལ་བ་དང་ །ཆེས་ལ་འབབ་པ་དང་།དགེ 
འདུནལའདུན་པན་གུན་པ་ལྟདུ་ཡཞན།། ༈ །སཱོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོརདལ་ུཔའི་ལྕོརསནི། །སློབ་དཔོན་གུབ་པ་བཅེས་པ་རྡིལ་དུ་པ་འདེ་ཡང་། གཞན་བྱི་སྣང་ངོདང་བསུནན། དགེས ཅིལ ཤིན་ཅུ་བཙུན་པ་ ་ཅིག་ཡན་པ་ལ། མ་གངའི་ 
རྒྱལ་པ་ ཅིགེ་གྲི་ཡུལ་ཁམས་ན་བསོད་ཧོསས་མཛད་ཅང་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོན་འེ། ༨ ཁྱཾད་པའི་བྲ་མཆོཿ ཐེདདགོས་བུས་པས། པདམའེ་ གམས་བླང་པོཆའཁུ ཐིག་པའ་མྲ་ཞུས་རྒྱལ་པོའའ ད་ཡོནྱ་གིསྣ་ནལ་འབོར་པ་བིད་པར་མི་ནུས་གསུང་ 
ནསམ་གནད་བུའ་རེ་ ་ཅིག་ལ་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ལྣ་དབབ་པའེ་བསམ་པས། དའྱི་ཆུལ།ཁམས་ས་དགེ་ས ད་འདེའབེབསཆུས་པ་ཡོད་ བྱདགཆྒེན་པོ་ འོན ཇྲིལ་བསྒྲགས་པས། ནྒ་མོ་མ་པད་ ་ཅྱིག་ གྲིདུ་མོ་དེ་ཤནེཏུ་ 








གཙུགེ་ ཐང་ཆད་པྐདདུངུ་ཁུ་བྱུ་དུབའཞང་བདག ཞུ་སྒོརས་ པ་དང་ཐད་ཆད་པའ་བུང་བས། བདག་འབུལ་ ཝོ ་ཅིག་མཆེས་ པ ཾ་ལ་བཞེས་པ་ བསུརནྲ་༢ུང་ངམ་ཞེསཞུས པས། དྲེརུར་གྲསངནས། དུ་མདེས་ཅ ཞང་འེ་བ ཞྲནབསོད་ 
་ཆོས་ གསབས གཡོགས། དེས་ཀུངམ དོས་པསམཆནང་བཅུག་པན། ར་དོས་པརྭ་གུཌ་ཏེ་རོལ་པ་ 











༄། །མཛོད་པ་ལས་བུུ་མོ་ ཅཱ སྐྱེས། ད་ནས་ཡད་བུ་ ་ཙགསས་ཏ ། མངེསངགཤོས ཡོད་པར་གྱུཌཔའེཚེ། བྲུསཾས མལབ་ཤད། མསྦྱ་རུལ་པོལ་བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནསྤྱ་བ་དགའ་ཡང་དྲན། ཱཾནད་ན་བཞནམ་ཟིའ་ ། ྦ 
བསའྱཐབུནྱ་བུས་པས། ་ག་ངའི་མྲི་ཐམོས་ར དུ་བྱམས་པའིནུང་དུ ནངས་པ ཞ། སློབ་དཔོན་བྱིས་བུ་པད་དུ་འཟུང། བུམོ་ཁྱར། བཅུན་མོ་དེས་ཆང་བུམ་པ་གང ཁུ༣ནས་བྱནཔ་དང་། མི་ཐཱམསཅུད་ཀུ་ད་རའ་བུད་པན། སབ་དཔན 





གྱསའདེའེ་ ཡན་གསུང་བ་དང་། བཙུན་མོན་འ ། རྒྱལ་པོ: འཡུལ་མ་ཐམས་ཅུ ༨་འདུས་ནསྭ་སྲོབ་ དཔན་ལ་ཐོ་ ལེས་འདབས་པ་ཡྲནྲ་བུས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱཾ་ྲལ་ནས། ཆས་ཀྱི་ར་བ་ བྱང་ཆུབ་སམས། །བུང་རུབ་སེམས་ 
དུདུ་ལྔ་བལན། །ངྱ་རྤུ་ལ་པའ་ཆད་པསག་ལ་འཇགས། །ཞས་གསུང་ནས། བུ་དེནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་ཞས་རྡོ་རེ་གཅིགཏུ གུཌ་པ་དྲ་ཕུག་གཡས་སུ་བ མས།ཡངཔཚཆིགས་བཅུ དེ་གྲསངསཞས། བུ་མ་ ངཟས་མ།འ་འ ངས་པས་ 
པ་ཟྲད་གཅགྱྱགུའཔ་དྱེཔགཡནན་བྱསསས། ཡད་ཆིགས་བཅུད་དེ་གསུངནས །ཕུག་རྒྱམའི་སྤནས་བཟུང་སྙེ་སྤྲགས་པས་ཀྲིཏྟ པཱ་༢འྲི་ཐགས་པ་གཅུག་ཏུ་གུའ་པ་དེ་ཏེད་ལ་དྲགས། ཡང་ཚགྲས་བཅད་དེ་གསུངས་ནས་ཆང་བུམ་ 
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པ་གུང་པོ་ས་ལ་བརྡདས ་པས་མག་ ངྙ ས་སྐོའ་ཐམསཅ ད་ཆང་ གི་མཚོཆེ ཞྭ པའ་ 'གུནཐས། །རྒྱལ་པོའི་ཡུལ།ཁ ཞེ ས་དང་ ཕོབང་ཐམ་ ད་ ཞུབ ལ་ཁད་ ཙང་། མི་ཕྱུགས་ཐཿ ཨསྭའ དྭ ཤི་ བཾ ལ་ཐུག་པའེཚ། སོབ་དཔོན ཞམ་ གྲ ཁའལ ཙོ ྦ 
གཤགས་པ་དང་། ཐུགས་དམྔ་རབནྭ་ཱནའས་གཟགས་བུནན༥ ཁུདསེམསལྣཱ ་གནོད་ པ་འདའ དྲ་བ་བྱད དམ་གསང་ ། འོན་ཇི་ལཱའ་བ གྱི་ཞུས ་པད་ ། ཞབས་ཞནཿཅ། རྒརུ་ནམསངས ང་བའ་་ཨས གསུང་། ྦ དངར་བླདམས་ པས་ཆང་མཚ ཐམསཅད ྫ 


འཟུ་ཨོངྭསཾ། དྭ་ལ་ཡ ངས་སྣོའ་དེན་ཀོམོའི་དྱངེས་འདྲ་བ་་ཅིག་ལཉི་མསཕག་པའེངུསསྤུར དགིདུགས་པཆི་འཱཱིབྱེད་པ ཅབ།ཡོད་ད།།ད་ནས་རལ་པོ་དེས་བཤགས་པ 


༣༦22 


བླཟུང་ཞསྣ་སབ་དཔོནམཁའསྤྲོདདུ་གཤེགས། རུུལ་པོས་ལོབྱུ་གཉིའི་སུ་བླྒྲུབས་པསྤྲ་གུབ་པ་ཐོབསྭ། མཚན་ཡེང་ ལནང་ར་པ་ཞེས་གགས་པ་ལྟདུ་ཡན་ནོ། 
པ་བ ནྱ་གང་སམས་གནས་པ་མྲ་དོབ་པ་དང་། ད་བཞན་གཤེགས་པས་དགངས་པྲན། དྲེསྲམ་བྲྱ་ཚ་གསུམཡྱི་ལནུས་ཆེ 
ངུ པ 


པ་བསུནྱཀུ ད་ འེ སུཆོའཕོས་པའམཁྱེན་ཏེ། དེ་འདོད་ཡོན་ལ་གོམས་པ་དེ་བསོད་སོམསྤ་འས་པལནས་ཡོན་ཏནམ་སྩེག་པའ་དགོངསན༥ 
ད་བསོད་པྩོམས་ལ་སོང་བའེ་ཤུལ་དུ། བཅོས ཞའདྭསྱཀཀིས། ཀྲུན་དགའབ་ལ། ཁྱིདསེདགེའགནསས་སོངལ། མེ་ཏོ ཁྲམ། དའྱ་གྲཾ་ཝཱ་ཝཱ་བྲེས། སེངགེའི་ཁའྲི་ཤེམས་གྲསངབས། དྭེལཱའྭ་བུས་པ་དང་། འོའོཾ ངེ 

ཅམ -- ལམ བང་གའ་ཁྲ་ལ་འཇོགས་ནས་བསད་པ་དང་། པའའདོད་ཡོན་ལ་གསས་པ་དེས། དེརསེམས་གནས་ནས་ ་“དག་བཅེམ་ 
པྲ་དད་པ་དང་། བཅམ་ལཞའདས་ཀུསི་པའཉན་ཐསྒན་མས་ལ། པྣག་པ་བསྒམས་པས་གལབན་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་གཡན་གསུང་བ་ཝུ་བུའ། །།གསང་ཆན་ཐབས་མ 


འདྭརྤས་འཛསྲ་དས་པས། ཀུནདགའ་བསང་ཟའ་བ་དང་། དེ་བཞནགཤེགས་པས་གནང་བ་ཡནགསཞས། 


བཅམ་ཝྔན་འདག་ཨཉན་ཡདནབཞུགས་པའི་དུསྲས། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའཐེད་བསོད་སྔོམས་ལ་ཆོང་དཔ ནི ལག་གླི་དད་འཔ་དང། བང་ཁུཌ་ངེ་ཞཚོང་ 


བུས་ནསྔ་རེས་སུའཛིན་པརཞུསཔས། གདུམས་པ། བསྟནཿངེ་རྗེསསྭ་ 
།དགླེ་མངསང་གེའྭ་གང་གཞིནེ། །དགྲེསོང་སེང་གེ་ཅཱསྱ་བབ་ལ་གདམས་ 
སཔས་དེམཐོངནས། 


མཁད་ལསྭ་བདྲན བསེ་མས་དཔའ་དགའ་བེདྱ་འི་གྲེད་གཞི་ནི། ཉ །། 
པོནྱ་གི་བུམོ་དཔལ་ཡོནཆེས་བུབས་མཐོང་སྭེ། དེ་མཐག་ཏུ་དའིསད་དང་ 





༄༅། །བཞནདུང་། གྲཟུགས་མཛེས་པ་ལཆགས་ཏེ། འདོདཆགསྤྱ་ཀས་ཡོངསསུ་གདུང་ཞིངེ་བྲསགས་པས་འདེང་བཞིནདུ་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་རུལ་ནས་ཚོའིདུས་བུས་སོ། །ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེདྱ་འིསླ་ཀངབུམོ་དེའི་གཟུགས་བུད་མཐོངནས་ 
ཆགས་པའསམས་སླྱེས་པ་དང་། སྐད་་ཅག་མདེལ ཆགཔ་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡནསམ་དུ་དནཔ་སྦྲེས་ནས་འདྲེསམདུ། མག་ལ་ཆགས་སམ། ངེ་བཞེན་དྲུན་བ་དང་། པཱཱ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། མདོག་དང་། ཤ་ལགས་དང་། ནང་སཇལ་ཡན 
ཆད་་་ཀླདཔ་མནཆངའིལུས་ནང་ནུམསལསོསོརབྟརགས་པས། ཐམས་ཅད་རང་བཞནྱེདིས་དང་ཞིང་ཆགས་པའི་ཆོས་མ་དམགས་སོ། །དེས་མི་སྒྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབས། སེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཤད་ཏཱལ་གངཙམ་དུའཕགསནས་སོམ 
བཾ བ་བསྱ་ དྲུ་ཡུན་པ་དང་། དེ་གཟགསནས། ཀུནདགའ་བོ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་འདེནི་འདོདཆགསྤ་ཀྱི་སམས་ལསཆོས་ཐམསཅད་ཡོངསྲསུ་རྟོགསསོ། །བ དུད་ཀྱི་སཱེ་བཅུལོ། ཞེས་བཀའ་པཱལ་ཏོ། བྲུ་སོ་བསོདནམས་མཆོག 
གཆ་འཛུས་མཐག་ཏུད།མད་ཆུ་གྲསསྱས གནས་ལ དུགཉ ག་ཡང ནས། འདུ་ཤེས་གསུམ་བྱཾས་བརྟགས་ཏེ། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་དགའ་བྱེདལ་མཆོད་པ་རྣམསྱིས་མཆོད་པའི་ཛུའའོངས་ཏེ་སླའ་ཡང་ལྷའེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡེནནོ། ཙུ །ཡི་དགས་རོརའཇགེས་དདྲ་ཀིལོཆུས་ ཚིན་གཅགནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཤང་ཉེ་གནསྣ་ནམས་ལམ་འཇིགས་ཤག་གསུང་ནས། སྲངཐཱ་ཏའཱིསདམངཔོ་མཛད་ད་་ 







རྒུས་ཞཾ། ཇོངོ་རྗེ་གཉེ་ཐད་ནབཞུགས་པའེདུས་སུ། 
དམན་གཏོར་ ཅིགཁེནལ་ཤོག་གསུངངོ་། །བདདུ་དམརགཏ་དེ་ཉིན་མེནཔ་མམཛད། ཉེགནས་ཀྱིས་དཅལགསཞུས་པས། ཤྲིནཱལན་དྲ་ི་ཞལ་ལྟ་བ། དཔལ་རྡོརའཇིགས་བྱེདལ་བརྟན་པ་ཐེབཔ་གཅིག་གིད། དག་འདུནལ་མཇུས་བསཏིལ 


[ཧྱི་པབ་མ་སེབ་གང་སྤུད་པས།དེ་ཞིནས། མ་ལུགསྡྡོ་རའཛགསབེདའདབལ།།ིདཡི་དགས་ྡོ་རའཇིགསབདྲ་བབའྱགའནས་འདུག། དརབལ་གཏངྣ་མོངདགཏ་བས།པས་གཏ གཏོར་མྱརགནགྱ་གནན་པའབླསདཔ་ཡེན། བོད་དུ ཞགན་བོད་ 
¡ ཁམསནམ་སྲས་གའི པཆེན་པོ་སྦྱེལ་བྲནའདུག། ཅེསགསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡནནོ།། །།མདད་ དདགངས།འད།ཞས་གདསཔ་ཐའཔནག་པོའྲཞང་གཞིབ། ༈ ལྷ །གསུང་བ་པའེ་བདག་པོས་སྩྱས་ པ། ཀྱིཡང་ཀྭའི་བདག་པོ། པོ།།སྔན་ 
ཟཱ་ ཌཾ། ཅུང་བསསཆུས་མ བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱུ་ཐའེབདུནཔ་ལ། དགྲེ་སོདཟུབ་དཀའགཞོན་ ནུ་ཞེས་བུབ། མ་ བའི་ག འནལའྱབ་འདུ་གཞས་པ། { ཐེགཔཆན་པོའི་ཆོསྱའི་འཁོརལ་ སའ་བའི་སཱསྲ་བུ་དམ་པ་ “་ཅཾགུབྱུཏ་ང ངོ།།དའི་ཆོ་ ་ 
ཧཱཾ ཁྱཾམི་བདའ དུག་ཀའུཀ་ ཡ་ཞེསླ་བུབལ། བཟའཔ་ ཞག།པ པོ་ཞེསྩབ་བ་་ ་ཅོག་ ཡོདདོ། ། ིགཡོདགཔཞེས་བབ་ ཀྱང་ཡོད་པ་དང་གཉིས་ཀྱེས། ད་ ད།ད་ུབདཀའིུང་ད་ེནུས། དགེ་སོང་ཆེན་པོ་ པོ་ཁེདལ་ཛ་ཉ་ོ་བཞིག་ 
ཚི བསི ཐབས་མཁས་པ་ ོདཝ་སྔ་ོཉས། དབདགཿགགནུངདགསོལ། སྣྲསཔ། ། དེ་ལཱ ་བུ་ཡད་པའ་འུང་ང་། །གསལ་པ། དམ་པ་ ཉད་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ། ཞས་པ་དང་། དགེ་སློངགེས་སྦྲས་པ ་པ། ཇི་བོཞནཉིད་ 
ན། །དངོས་པོ་བཞི་ལ་གནས་པྦདཱཀྱང་། །ནམམ།ཁའལ་ནི་དཞེ་བཞིན་ཏ། །འདིནི་ ཅིཔའབོའདྲམ་བའ་ལམ། །ཅེས་གྲསངས་པ་དང་། ཐའ་པནགཔོ་དཔོན་གཡོག་མགུསེ། ་ཨེམ་ཧོ། ཐབས་ལ་མཁསསོ། ངེསསོ། ། 
ཡིནནོ། ཞེས་སྨྲས །དེནས་ཐར་པ་ནག་ ་སྦྲ་སྲས་སནས་གལ་ག་བཟདནས། ལམ དམ་པའཆ་བུད་དྲུ་བསནས། ༤ ། སེམས་ །མས་དན་འགྲོའི་ལམ་ལྔ་ཞུགས་ཏེ། གྲོག་ ོ་གཅདའ་འསོགསཔའི་ཆནཔཞི རདཁམ རཱ དདོ། གཡོག་ 


༡༩༦ 
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($ ཉེ 


སེས _ །དན་ 
་ནག་པོང་རལྷསས་ རྔོ་ཞྦ ོེ 
ཀུ ཏ། དགྲེ་དང་བངད་འའང་གཞན་འུལྔ་དྲས་པས། དེ་མ་བཅུས་མ་བ 


ཕྱིམ་ལ་རྡོ་དང་། 










ཆཚད་བྱཅདྲའིའ་གནསཏ། 
ལསྤྲ་དྲནས འགུད་པ་སྩས་པ་དང་། དེ་ནསའཕོས་ཏེ་དྱསལ།ཁསསག ཞྭྲ་ནུམས་ རངརང་ག མཚ དབ རྱད་ཁྲེརེ་གནསསོ། ་ ངེདག་ཞག་པ་དང་། 


ད བདྱ་བསལ་པ་གསུམ་གང་དུ་ཡོད་པདེརསེས། དེ་ནས་ཤ་དང་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་གསོདཔའི་སེམས་ནནདུབསལ་པ་བརྒྱད།འྲིརས་བླ་གངས་ནས། 
༧ ཁྱིག ལ་འཚོབ་སྦཚོགསྤ་བུས་ཏེ། དེའི་མངེ་ཡང་ཕན་པོའིདེད་དཔོནམ་ཊི་རྲུ་ 


བདག་ཉདེལས་འཕྲོ་བཙན་པར་བཞག་ཟེ་ 
།སྭངནས་ད་གཟིགསྔ་ཐགས་རྗེརལ་བའྲི་ལ་ 





ཙྱ 
8 ཤིང $ 











ཕྱཾངས་ཏེ། ། དབང་བླསའནས་ཡུང་བདྟན་པ་ན། 


ང་པོའི་དྲ་བངས་ཞེས་བུ་བུ་མངོན་པའ་རོགས་པའའཚང་རྒྱ རྒྱབ ༽འགྱུརརོ། 


¥ བྱང་སེམས ཉི་ཨའི་སཱང་པོས། འཁའ་ལ་བརརྱ་ཡོདང བུང་ཆུབམཆོག་ 


དཔའ་ཉེ་མེའི་སྙིང་པོ་ཡངརྟ་ ་ཅདགེས་སུས། སེབབཞེས་ནས། ཐདསམཁས་པས་དེ སསགཔ ཞགས་ཞང་དགེབསེལབའི་བགསབས་པ་ལུབ་ཡནནོ། །དྲེ་ནུམསྤྱཀྱིས་སཱགསྭ་འི ཀྱི་ཚོམས ཐྱཞསས་འགེས་པའ་ 


གྲུབ་བོ། གསངལྤགསགཞད་བསས་དག དག་ལ་ཕན་བེད་པའི། །ལྕོ་ནསགསལ་བྱེད་བ 





ཟ་ཏ་ཐརཔ་ནག་པོ་དེ་ཉདྡིརྡོ་རིདུལ།ཁྲོད་མོལངད། བདག་ཅྲེས 
ལགས།ལནནགམཞིས་ བུ་བའ་གུཌྔབས། - གང་དག་ཆས་ལ་གནས་ པནམསའི་ས་སམའི་བབེདདོ། ། ལ། ཀཾ པ་དའྱ་ཕེམལ་འགོག་གེ་ གཡོགསྱཀྱའ ཉཞ་གུ་ ཁམས་ཐལ་བས་ཁེ བས་ པ་ཞེསྤབ་བའ། 
། ཞས་གསུངས་པ་ ལཱ་བུའོ།། །བུང་ཆུ་བསཡང། དཔའ ༽བམསབལ་བས། འེ དནམཛད་པའི་གང་གཞི བསྣུས་པ་ཞི།། 





སབུབའ་གགས་ཏེ། ཏེ སྐགལང་ཆནཔོའི་ཕུན་དུགནས་ནག། 


ཏུ་སེམསུ་བསྩྱེད་དུ་བཅུག པས། །དེདག་གིད། བྲསབཔལ་འགལ་ཞེང་ཊེ ཉེབ་པ་སཱུད་པསྲ། 
པའེ་དགབ་དེས། །ནམམ།འེ་མཐས་ ཁྱབ་སམསཿན་ཐམསཿད་ཀུན། རྡོར འག་འ 





| རྣལ འབུའ་ཡོངསྱའུ་མགོན་པོ་ 


དེ་བཞིན 





པོ་དགེ་བསྟེན་ 
གཤེགསཔཐལ 
། 





ཏྭ་ངཱ་བྱརྱའ་ ས་པའི་ངུསསྭུ་བངྱ་རཱབསེམས་ ྒ 


དམྱུའ་ཐེད་ཤཾག།། 







ད། 





ཨས། 


0 
)@ 


ད་པ 


ཨ་ 


༄༅།།བྱུད་པ རྭ་ལཱ་བ 
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¬ །ཧཱེ་དནདྲུག་པ 

>¬ ¬. 
་, ༥ འུ གསུང་འདེ་བཞུགས་གསུང། 
༤༧ ༡ བ་ག་ལཉལ་དང་བདམ་པ་དང་དབང་པོ་དོང་མོས་པྲ་བ་ 
༡༩ ཛིསུཨསིིའུབཔ་གསུངསཏེ། 


ཆེ 





།རྡོརའི་གསུང་།། 
།ད་ལྭ་པའྲ་སངས་ 










ལྟུ་བལྒམ་ཕྱུད་པའ་གཞད་བསྡསསྭོན་པར་བྲེད་ན ྭ 
ཞས་བྱརུད་པའ་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ངོམཚའ་བ་ཡན། ཅེས་པའེ་ །༼ ༥ 
སྤ་ཀིས་གདུལླ་བུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཁམས་དང་ 
་པོ་དང་མཾས་པཿ དད་པ་ལ་དགོངསནས་དེའདུལ་བྱངྱ་ཁོ་ཆོསྦྱ་ཀླིག 
།ཇྗཕག་མོ་གྲ་པའི་དློགྲོས་འཇུག་པལས། 











ཨཁས་བགསྔརཆལྡནཔ། 










གདུལ་བྱ་ནིཞན་པའ་མཇོདཔ་ལ། ཐབས་སུམ་གྱུའ་གང་ཡངམད། 


==---------ྐ༨--~-=< ིེླེླ སས 







རོ རིརིརོི་ོིློ་ཀོད་ཡོང་འ་བ་དག་ལ། ཉནྩོཧགངཟག་འགའ་ཞིག་དས་བྱརང་པོའྱ་བམམདཔའསསོརང་ གརྦའུགས་ཏེ། ཉམས་སྱུའམས་པསཉམས་མྱོང་དང་གོ ཏོགས་ཐ་དདངུ་འཆའ་བའྡ་བུང་བད། 
ངཔའིཆསའདེ་ བརད གང་ཡང དྲ་བདག་པ། ཉུན གངཟགའགའཞིག་པ། གདེད | བའེཀའ་ནམ་པའི ཞུགས་པས་བཀའ་དང་མེམཐུན། དཱམའམན་ངག་ལམབ ཏནཔས་བླཨའ་ 
གསུངདང་ཡདམི་མཐུན་ཏེ། ང་རང་བས་བླམས་པས་འདི་ལྟར་གོབ་ཡནཟེརནས་དལ་ཆོསམངཔོལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དཔ་ ཀརྦབ་བཞེ་ལསོགསཔ་དུགྱབང་ཡོད་དེ། །གཞན་ཡངས་ཆསདང་། ཤིང་ནོ་དངང། 
རྔོ་ཆཾས་དྲང་། གནམཆེས་དང་། རྡོལཆཊ སམངཔྒོནམས༣བ་ཅངེ་ངོ་མཚར་བརའདོད་པ་འྲང་རའེ་བོད ཁམསའདྲི་ནམཐའ་ཡས་པདྲག་ཡདད། འདའ་ཞལ་ཝནས། བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་པ ཆས་ཟབཅང་ང་ ྒ 
མཚ་བ་ཡུན་གསུང་། བརྒྱུདཔ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཐུག་དགོས་ཏེ། དེས་གྲཔཔས་པའེཆོ་ ས་དང་། ཆསངཉམསསུལེན པའིདགེའདྲན། ཉེནགྱི་གངརྲག་གིམཚ ནཉད་ཀྱུང་། འདུ་ཤེས ཞདང་ཝཱན 
བས་ཆོས་དོན་དུ་གཞེའདགོང་ཏེ། གཱོང་པྩོརནུ་པལས། རིདང་འདཀའ་བའི་ཕུའ་འནཔོ་ཆེནའདུ་ཤེས་པ་དང་། ནདཇམསཅད་གེལ་བིའཱའ་ཅིའའདུ་ཤེས་པ་དང་ ཆུད་ཆི་ཟབའི་ཕིན་དནང་འདུ་ ཞེས་པ་དང 


མུ་དནལསའདའབའེེྱིར་ཞི་བ འའདུ་ཤེསཔ་སྟེ། འདུ་ཤེས་དབཞེ་དང་ལནཔས་གདམ་ངགའཚོལ་དགོས་སོ། དེ་ཡང་ཞལ་ནས་ཞལ། སེནནས་སྙན། ཐུགསཞ༥ ཐུགས་སུ་བ རྒྱུངཔའ་ རྙོགས་པའིཆེས ད་གཞན 


༤༠ 
® 
༽ཿ།༽ི༦ 


༩ ཤོ་པ དར་བབ བ་ང ངོ་། དས་ པ དོ ར་བ་ལ 
༠༠།། ` །གི་ཡོནཏན་མཆག་དང་ཐུན་མྲོང་གདངོས་གླུབ་ཐྲམསཅད་འབྱུང་ངཾ། དེ་ཐམས་ཧུདྲ་ཀུངྲང ནླ་བམའི་མནངག་ལ་འག་ལས་པའིརུལ་དང་། ཇི ༣བསཱན་པའྲིཚུལ་དང་། ཤེ 
པཔུམ་ཡིནནོ། །དང་པོ་ན་བདག་ཅག་ ིདོནཔ་འདིགརནངུ་བནའའ ཆི ཁོའ་བ་དར་འི་ངེའོ མངྱགས་མཚ གཉིདདང་ལྡནང་རིག་ལ་གྲལེས་པས། དེས་ཉམསསྱུ་འངས་པས་གདམ་པཀྱའྲདལནསངུ་བམའ 
རྒྱདལ་ཡོནཏན་སྦྱདཔའ་བེད་པའཐབས་ཅགདནཔ་ཡིན་ཏྲ། ཞས་ལན་ཚཾགས་བྱཿདམའ། ལའ ཐུས་མཚནཉདྲལནཔ་ཡུ། །བམ་དམ་པ་ངང་ཡ་འཇལཞ། །ཟབཤུའ རྒྱངལྟ་མི་ཤེས། །མཚན་ལྟན་གྱི་ླུམ་ 
༄ོ ༤ , /: ལྐག - ༤༩༥ ༢ ' ༠ ཧ༩༠ ° ཀྐ ༨༽ `༽  ,..༤༽ ༠929 (༤ ཆ་ལ ། ༤ ལད ༥༧ འ ༢ ༩ རད ཿ ¡ྲ (འེང་ བྲ འཚེ ག་ ༥ ས། ༤ 
ངམ་པ་ངེས། ། ཐཱུབཔའ་གྲསུངའབམ་ལུསཔ། །བཀའའཁའ་ལ་གསུམ་ངྲ་འད་པའྱ་བད། ཅཔཔ་ཡ ཞོ། །གཅིས་པ་སབས་ལ་ཡང་། འཁར་བལས་ཡད་བྱང་ཞེང་ཐའ་པའལལ་ཇཐང ༣འདད འཞབ་ 
ཆེ འཧཱང་པོརབད་པྱ་ཅཾག་དགོས་ལ། དེས་བསྙེན་པ ཚུལ་ཡངསྩོགྲེསུམ་གྲིས་པས་བྷསནཅ་ དགས་ངཇ་ལ་བབ ཞིན་དུབསྒྲབས་པས། གདམ་ག སྲསུབྷ ནཔ་ཐམས་ཅད་གནངབས། ཇུ ༢པསྔ་རབཙུནམ་ ལ 
ལ་གནང་བྭ་ལབུ་ཡུནེནོ། །གསུམཔཚོགསྣ་རོགས་པིའྱནུལའི། བཱམདེ་ལྟབལ་བསྟོན་བཀུརབ་ལབེཤནས། གནསསེངས་སསཱོའུ་ཐུམསཅུད་དགུཅང་། མཐུརའུག་ཡནཏ་འཐམ་བདྡ་རགསེནས་སང་ཆུ་བ་ོག། 
ཏྲེསནེམསྲས་ཡང། ཡོནཏནདཔ་གྱཾ་ཏཱ་མེདཔ་དང་ལྔན་ཡང་། བླམལམབསྙེནནའཁོརབ་ལསོཡི་འདའ་བའི་གསུང་དཔག་ཏུམེདད། འདིར་གཅིག་ལ་མཚོནན། སམ་རུཊ་ལས། ཡོནཏན 


འབརརལརལཁརསརརརརས།༤རརརརསས་རརས་ཟབཔསས།།བ 


གད ཇིལུའྡ་རྫོགས་བའེནུལ་དུང་ 


| རཱལའང་ལ་བུལ་དགོངསནས་། པཱགསྭ་ཏྲིཊ 
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༡2.) © 


ཐམས་ཅད་རབྲ་ཇོགསྦཐང་། བམམེདན་སིདམཐརམོན། པཱ་བའཛིནཔམེད་པནི། ཟུ་ཡསཝ་རོལ་ཧཱུནམིུས། 


༦ ¬ བྲ 


༨ 


འདྲི་ལུཅརྷིནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འན་ཏཆས་ཟབ 


ཀྱང་། ལྷེ་འགྲངས་པ བད་བརང་འདྲལེ། ངེལ དིབཆརཞམང་ང་ 'སྔ་མུའདུ་འཇིག མ་ 
པའིརནེ་ཆེན་ ཐེམ་སྭས་ལས། དང་པོཉམསྭམོང་སཱཨན་ཡད། །མེརགེདྡཱེ་དང་ 
མཆོད་ཐུནམོང་གི་ དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་བམའེ་བིན་ ་ནཱཔས་ལ་རག་ལས་པས་ཉམསྱ་ལུངང 
འུབ་པའེབཀའམཐའདག། བྱེ་དག་ཏུགསང་སགས་རྫོར་ཟེག་པ། །ྱང་པརདྲུ་ནལའདོར་ཱནམ 


ཅེས་པལསོགས་པམཐའ་ཡས་སོ། མཚནཉིད་པརོལ་ཏྱནཔའཐེག་ པའ་ཡང། ཟླམས་མ་ཟིནན་ཉམས་མྩོང་དང་མངོན་ 
ྦ འེ ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གི་ཁ་ལ་འག་ལས་ན། ཏང་ངའཇན 


ཚོགས་པལ་རེའསསགསརང་ང་གོལ་བྲས་ཡེ། ཤེསྒྲ་ད་མཚོ་ལསོགས་པའི་གསུང་འབ་མངཔོའ་གསུངས་ཏེ། ཏངེང་འཛིནྱ་རུལ་པོ་ལས། གཞྡེནུ་དཱན་མེད་པའེ་པང་རུབ་ཀུང་ ད་ད དའི ྱིགྔ 
རྟེགས་ཕལ་ཆེའམུ་སྙེགས་བྱདཱདུ་གོལ་བཟྲ་ཡེ་ཤེསརྒྱུ་མཆ་ལ་སགས་པའེ་གསུ གསུངས་ཏེ། རུ །ཞྭདུདུ་ན་ཡད་པའྱ་བང་རུ་ འོདྭགམ་ན། བམས་མཐིནཔའི་ཉམས་མྫོང་ཆེནཿགྱནང་འ 


མོབངན་བ༔། ངུ་པ་མེད་ཀང་འང་གས་ཉམས ་བྲཔས་པས་ཉམས་མུང་དང་མདོནརྟོགས 
བུདན་བྱར པས་ཕསཞམས དང་མོ 


ག་དང་མཆུངས། །ཉེནམཱིཔས་པྒྒྱལ་སྩེ་པའི་རྒྱུ། །གདམ་དག་ལ་ཁ་ཚོཆེན་ཡང་། །བརྒྱུད་པཝེ 
ངདང་མངོན་ གསྨ་བམས་ནའེ་པགལཆ། དེའུའའྱཚུ་ མཚན་ནམ་ པ་གསུམ་བྱིས་བ རྒྱུདཔ་ལསངརྒྱུ་ 
་ ད་པའྱིནྨད་དྲ་ཀགས་ལུང་གྲུས། ཞཞངག་དང་པདེ། དབང་པོ་ནོན་པོས་དམཆམོདཔ ཟ་ཆས་དལ་རང་ གན་ཞུགསནས་ཉམས་མྩོང་རྒྱུད་ལ་ ི 


སན་དེས་མཆོག་པ་ཅེ་ཡོ ཡས་ ཞཿགྱེ་ནུདལ་ 
ཟིབ་སགདྲམ་རག་ཡོད་ཀུངགམས་མཐིན་ན་ཡོན་ཏན་མཚནཧིད་པ་སོ་སྟེ། རྗེ་ཕག་མྲོག 
ྒ ཨེད་པ་མསེགས་ལམ། ཅིས་གསུངས་པས། 
ཅང་པའིར སཟབ་ཅདངོ་མཚའ་ཆེ་སྟེ། པཱིའ་ 


འ 


༨ 


།།༄༅༽ །ྲི་སནངའི་འདིམ་ཆོག་ཨོ་ླདམཔའི་དརའཇིནྱི་གཉོསག་དྲེཔ་འཁོརོ་བ་ལསྔ་མིའདའ་བསླ་བམས་རིནནངརའཛིནགཏྲིམག་མོགས་ནཟང་པ་ཡིན། གཉིསེ་པམཆོག་དང་དུནམོང་གི་དཔོས་ཟུབ་ཐམཔཅདམཚན་ུ་ཁྲའམལ་ 
༄ དཔསྤ་དམངདམ་པམཉེས་པའྱཐུས་ན་ཆོགསྔར་གས། ཆོགས་རྫོགས་ནྭ་པབ་པ་འདག། སླབ་པ་དག་ནམངོན་རོགས་དང་། ཡོནཏནྷ་རུང་ལསྦཱ་བསྭ་ཀུང་ཟབ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ བརུད་པ་དེས་གོང་མུམས་ཅིས། སནཆོས་དྲེ་ཟུགསཉ་མསྲས་ 
_ ༣ །བཞེས་པའི་ཚ་ན། གགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིཉམསྱམང་མངའ་བདལབཉེནནས། རྗེས་འབངའི་སྤོངམ་ཆུམསྤཀང་ཐབོས་དེས་འྭའིདཔ་ཅིག་འོང་བསྭ་ཀུང་ཟུབ་པ་ཡནཏདྱས་ཨམ། །དནའ་དཏུད་པད་།ས་ དབུཞིནག་ཤུགས་ 
_ 370⁄ པ་སུཡཨྦྱརས་ནས་རྒྱ་ཆེའཟོལ་པ་ལས། ཞག་དདུན་པག་བཞིཔ་ལ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཤའཧྤྱི་རྒ་མཚོ་ནས་ནུབྱ་ཀྦིརུ་མཚོའིབའང་ཆུངཨི་རིངངའའཆ ག་པལ་མཛད་པའེ་ཆ། དངུང་སིག་ཅནྱ་ཧཱསྦྱ་མུངན་ལས་འདའ་བར་ཞུས་པའཆ། ཝིགཅན 

ྦ ངའིདགྲེ་སོང་གནས་བརྟན་དུལ་བ། གསལ་བ། ཐུངབ། བགན བཞེདཔ། མངངུ་ཟོསཔ། ཆས་ཏྲིརྫསྲསཱ་འཐུན་པའིཆ་ པལཞུགས་པས། བདག་ཉདྷ་སཱང་འཕོན་ངྲུ་འོགས་པ་དང། ཕསྤཀྱི་ནོལ་བྱ་དུང་བརྣམསཆས་དང་ འཇུནཔ་བ་ སྒ 
གྱང ད་དེ་དདཔར་བུས་ཞྲསཆོའྲཝལ་དང་བཅུས་པ འིར སསྭོནནུས་པ་དག་མབུང་གིབའདུ་ཡ ངང་ཡོངས་སྤྐྱུ་མུ་དན་ལས་མའདའོ། །ཞེསགྲསངསཔ་ཡང་། སངསྐྱར་སྦྱའི་ཆེས་ལ་བ ད་པ་དགཾས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནཔས དྷལཧུའི་བྱང་ 
པནི་ངེད་འང་གི་བྱནདཔ་རན་པོཆེ་འདི་ཡིནྟཏཏེ། བཅོམ་ལཱནའདེས་ཐུབ་པ་ཆེན་པཞོསྤྱ་ཆུལ་ཆབ་དུ་དབང་བསྣ་འབོ་ཐོབ་པྔརེ་བྱན་ཐུམས་པ། ངའི་དངམ་སློབ་དཔོན་ཇོགས་མེད། ངེའི་སོབ་མེ་མབ་དཔོནདྲིག་གཉེ ཞགཅིགནག་གཅིག་ཏུབྱརུངཔ 


ལེཐ་ཝབྒྱར་པྱདི་ཏ་ཱཾཧཱགྱབུས་པདེ། ངེའྱིོབམའཕགསཔ་རམགོལས། དཔཞུནེདུ་རིམཔ་བཞིནད། 
ཐཱིང་པ། ཇོ་བྒོ་རཾ། འདྲོམ་ཧོནཔ། པཱ་ཏོབ། 


བུ སསྭཾངྲ་གྲཾལཿ བའེསེ། ༢བམཆགསྤེ། དུལ་བའི་སྣེ། བ་རོན་ནའི་ད། སེངགེབཟངཔོ། རྷ་ཕ་ལ། གྲུ་ནམེ་ཏི།ག༣ ྲ 
ཤཟབ། དལ་ཡངགདཔ། དོནཔསཔ། ཕག་མོད་པས། སེམསེདདངའོ། །འངནསན་འནཔོ། ཇུ་ཡུཔབ། ཡངནངརེ། ཡུགམ་པ།རྱུ་ལུགས་རི་གོང་ཁབ། 
ཧཱ, ཆུ ཡོནབདག། ཇུ་ཕུཡང། ཡངནཇབྗོར། ལགྲམཔ། ཆུ་ལུགསའི་གོངཁ་པ། དེ་ལཱའབཀའུགདམས་པའིདག བའིབཤེས་གཞིནམཅི་ཞབས་ལྔ་རམཔོ་བཅེན་པོས་གྱགས་ནས་མིཆཉད་ཝརོའཅུ་ིནཔའི་ཐག་པ 
371 ‡' ལ་བཤདང་ ཕྦང་གཉིསཡས། བུང བམཆཱགཏུསེམསབྱསཱིད་པ་དང་། སེས་བུགྲསམ་གྱི་ལམ་གའཨ་པ་དང་། རྭནྲ་ཛ ༢བ་ཏུ་གཞས་པ་ལ་ཡུག 
ཇཿ ལཱན ངས་ཛར་འཆང་ཆེ ཞཔོ་ན་ (རྗེ་བཙུནཆེ ཞཔ་ཏེལོ་པ། ཇྗེབཙུནཤཱ་རོཔ་ ། རྗེབ 
བཀའ་ཐམསཅད་ཀུང་རྗེ་དམཱ་པོ་ད འེ་བྱརད་པ་འདལ་ཡདཔསསམསཅན་བ་དན་ 
གངུལ་བྱངདཔགའུ་ 


ལམ་ཐའཅཿང ཏུ སོགས་པ་སྦྲབ་བརྒྱུད་ཐམསཅད་ཀྱངངགས་པོ་འཞེཔོཆའི་བརྒྱུད་པ་འདིལ་ཡོད། བཅོམ 

ཙཱནྭ་དྲག་པ། ཇྔ་བཙུནམ ལྡན་པའྱདྨ་དདབང་ཕུགག་ཞབས་ལ། ཇྔེསྒམ་པོ་ བཆེན་པོས་གྱངགས་པས། གསང་སྣགས་རྡོར་ཐེག་པའེ་ 
དཔས མབ ཆན་པོད་དང་། ཆེ་བཅུནམི་ལནདེལས་ཐོདཞུས་ཤའདགསྭ་ལུམཔའི་རིབ་ཆན་པོའདིལ་རོཏ། 
མེདཔ་པཊཱ་གོལ་མཛོད་ནས། པསྔར་པགམགུཔ་ལྭ་དྲུངནཔས། བརརུད་པ་འདཞྲ་རུ་བ་ཆན་བགཉས་འདས་ལྟ་བུད།སཱགས་མཚན་ཉདེ་གཉས་ཀའེ་བཀའ་ཕྱོུགས་གཅག་ཏུ་རྲིལ་བ་ཡཾཞེ། ཡངནཆུ་བོ་ཆེན་པོ 


༄༅ །གསུམའདྲེས བུ་ཡིན་ཏེ། བཅམ དསྱསི་སོབམའཕགས པྲ་ཀླ་སང། ནླུབ་ ཟུགས་པ། རགས་པའེ།བུ་ ག ཨ ཏི་ད སེ་དབ་མའིབ། ངཔ ཡོདཔས། དྭེལརར་ པའདག་པ དྲབམའིབ དཔ་དང་། ., 
༡ ར་དག པ་ གསངསགྱ་ཆིང པ་ོ་་་བྲ། ཕུནིཔའིང དཔར ལུབ གྲས མ་གིགཏཉམས་སུའདཔའི་གད གས་ག ་ཡོདཔ་ཡིནང ཡིན་པས ཅད་དང །བྷམཔ་ 
372 „ འའདཱིནི་གཞན་ལྲས སྭབདཔི་རད། འཕགས་པའི པའི་གདཔ་ཡིའ་ གསུང་། བརྒྱུདཔ་ངེལྟ་བུ པའིཆསམ་ ཧོགསཔ། སྔརོས། རྡོ་ཆོས།_ . ཤིངཆས། རྡོལཆོས་གང་གི་ ྒམསྩེསཀཛཐཾ ཕལ་ཆེར་་ 
༡༩། འཇིགཉེན་པའི་ཏིང་ ན་རིག སོནངེ་མུདུནྲིད པལ ཡང་ཡོད དེབྲས་ཀྱང ལྷགཔའིམངོན་པར་ཤེས་བྲཝ་ཡང་ཡོདཔས། [ །མས་གསུམ་གྱི་འཁོརབལས་ 

ཐར འདལན། ཐརཔ་ཐེབ་ ཅུང ཅི་དགོས ཟི་འིང་ཆོས་ལདེབཞི་ནག་ཤེ གསཔ་གཟེརིང་མོན ཏུན ནཏནཅི་བསུན་པའིག ཞུགའལྲག བའིནངནས་གསོ་སྦྱང་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ དཔ་བུངབ་དང་། གནམ་ཆེསལྷལ 

ཧོ་ཐྡཾའི་ཡཱ གབལྱའི་ཁངཝགཅུག་ ཕུགབྱ་ུ་ཧོནཔ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཛྲའི་ ལིབ ཉནྲཾདྲབབྱུདྱི་ཆར་དའ དགངོ་མཚནརི མཆེའམ་སྣམཞ་གསོ་ ཐད་ཡྭ ལཾ བརྒྱད་པ ཀ་བའི་ནངནས་བུངབ་བས་” ྒ 

ཀུང ིགངཟག ཅི་སླད ཡོད་པ་ཅིག་བུངནདེ་ དེངོམཚ ཆེབས། རླུའི་རྒྱལ་པོས་བསྲེཾ(པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། དབསཅུདབརྱའིཆསྲ་ རྒྱུ་ཡེདཔ་ཡེ ཏེ། ། རུས་དེརབསྟནཔ་མི་གན༥ ་པས་དེལས་ཐབས་་¡ 
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ཨཱ དབ་ཡིན། གཉིས་པ་སང་སོང ཕག བརྒྱཔ་ ཡང་བརྒྱུད་པམེད་བའི་སྙོབས ཀྱིས ཙ་རྒྱལ་ ཕོས་མཆོད་ 


དཔན ལྷསལབམམབཅག འཔས། ༈ ཇྔ་འཙུན་གསང་འདུབ 
དྲེབ པར་གྲསུངསས། །གཉ པ་བརྒྱུ ད་པདྷེའ ཉྭེཾ་བུལ་བརྒྱུ བཅུདཔའི 
ཐམསྲརདའིངེས་པརྡིདོན་དྲ་ག བབ  ཡིན་བས་ ཞང་གླིང་དང་ 


རང་གིསམྱི་མོཛབས། ཅཅ དང་སེམཧ ལའྲཔལང གསེད དཟེརབའ ཡཤིནཏུམཔ། འདིཔཞེལ་སྣནས། 


ག་གིས་དེའི བགྱི 


སག ཨ། ཚྗེའི་གསུང་། འཁོར་འདག་ཅུས་བླཅད་ 


ཀུང་ཚོརིངེབ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། བརྒྱད་པ ཅིག་ཡཿ ཡོདན་འྲབས་བུ་ཡ 
རྔ་ཆེནཔོཕབ་པ་ཡིནཔས་ཤནྭཏ ངོམཚུརཆེ་སྟེ་དེངག གིནང་ནས་ 


ངཐོབནུས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ རྒྱལ་ཕོ་ཇྲདེནྱི་ཆུལཔོ་ ཨིནྲད་ 
ང་བ ད་ནིནདུ་རུལ་བོསབ བས་པས་ཀྱངའབྲང། བྱུ་རཆེནཔ་ 


པའི་ཆཾསཐམསཿ དམགིསེམས་ ཉེ ེ་ུགས། དེལྷ་སངབ་ དཀར་ངམའད་སྣངབ་་ 


ལ་པ་གཏུན ཞམེདདེ། འང་གེ་ གི རེ་སཱགམོདམན་ ཧུས སྩིངབ་ གཞན་ཧིསདེ་མི་མོུཔལ། ག ྦ ཞས བདེ་མ ཆུ་ཡུགསའིང་ཡང་ 


ནམ་པགཉི་ཡལས། བདེ་འགོམཐོ་རིས་ ཉྱི་བདེ་སྙིདབྲམས་ ཁྱངརང་གིསེམས། ངནའགྲོ་གནས་གསུམ མ་གི་སུག་བྲསལ་ ཐམསཅད་ ཀུང་འང་གི་སེམས་ཡེན། ་ཡིན། 


གཉསལས། ལམ་དམནཔ་ཞི་ བྱཝ་ངཞན་ལས་འདསཔ་ཉན་རང་གབུང་རུབ་ ཀྱུངའང་གིསེམས། 


ཕྱུགརྒྱ་ཆེ ནཔང་ 


མསཅད་༢༣ང་གི་སེམས་ཡ ཡིནགསུང་། དེ་ཡཔབམས་གསུམ་ སིདངོའབའུདྲེ་ ༩གྭེ་དང་ངན་འགོ་ 


མུ་པན་ལསའཕས་པ དནངུ་གཉེར་བའི་ ད་ ཞགས་པ ལ་་ | 


མ་མི་གཞའ། ་པའྱི་མུངན་ལས་འབས ཨཔ་བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་དང་། འདྲས་བྲ་མཐའ་དྲགསཛཔ གུས་རྣམསྱི 


༽བེ 


༄༅། སས་པངཡེ་ཤེས། གྲསང་དང་ཡོན་ཏན་མཛང་པྲཕན་ལས་ཇམས་ དྲ་ཀང་འདགིསེམས་ཡནེནོ། །འོནསང་བ་ཡོདཔས འངསེམས་ཡན་ནམ། སཱང་བམེདཔས་ཐང་སེམས་ཡིནྭསསན། བྱང་བ་ཛུ་དེན་དུ་གྲུབ་པཅནདུ་ཡོད་ 
ནའང་གིསེམས་སུམིའཏུབ། མེདཔས་རང་གི་སམས་ཡན་ཏ། ལང་ཀརགཤེགས་པལས། ་ནམ་ཏོག་དགར གསའ།ཁུལ་པ་ལ། །མྨིནམས་ལནི་པཱ་མོལ་སྣང་། །པཱུ་ལོལསཱངབ་ཡོདམདདེ། །སེམསནིལ་ཆོགསཉདྲད་པཱང་། ཞྭ 
གྲསུངསབས། ཕྱི་རོལདུ་ལང་བམེད། ཐེགམམེད་པའི་དུག ཆགས་ཀྱིས། འདྲ་རམརྟོག་འཁྲལ་པ་ཡན། སྣངབ་ནེམེ དདྲ་ོང་པ་ཉོད་ཡནེཔའེ་གནད་ཀྱིས། འཇགིསེམས་ནཇི་ལཱའྱགུརབ་བཞིན་དྲུདང་བ་ཡངའྱ་འནུས་འགོ་ 
ཇྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་འིནཆེ ནྷ་སནག་ལས། དྭམུལ་བནས་ནསཔས་རྒྱས་བར། །ཧསྲ་བལསམས་བ་ ང་བ་དེ། །ཧོང་ཉདཡིནཔའི་གནདཀ་དེས། །ཅིའ་ཡང་འ གྱུར་དུ་བཏུང་པ་ཡཞེ་གསུང་། མཉག་ ” སྒོམ་རིན་བྱིུ་འདིའིདོན་ ངད 
གོང་ས འཇ ཉནུམགོན་པས་སྩངབ་ཡོད་ནསརངག་སམས་ཡིནནམ། „ མེདེནུས་ཡ ཞེ་ཞུས་པ། སྣུ་སོདུ་ཐལ་ཅགཅགེ་རུནསྭལ་རནམང་པས་རང་ གེསེམས་ཡན་མོདགསུང་། བཱམ་ཝཱམཐྱིས་འདིའི་དོནངེ་མ་དགོངས་པར་ 
འདུག་ཧཱེ་། འཇག་ཉནམགོན་ པོསྭཱ་མ་ཝཱམྱ་བྲི་དང་དུ་བོནཏེ། ང་བ་འདེའང་གིསེསས་ཡིན་ནམམནཞུ་སཔས། ཡནེ་གསུང་། འོནཐུབ་པཆེའ་པོ་ཆོས་ཐམསཿ དསོང་པ་ཧཾདྱའི་ངོ་བོའ་སཔ་ྦྱོརས་པ་ཡནེ་པ་ལ། བྱངཆུཔྱ་འཱི་ཤཾང 





དེད་ལྟ་ཡང་རྡོ་རེ་གདནན་ཡོདཔཅི ཡནཞུད་པས། དེའིགཉེར་ཁམེད། བློམས་གསུང་ནས་མིའཚམ་པའི་བཀའ་སྤོན་ཅིག་བྱུངལནམ་ཐྱུང་། དེའི་དུས་སྱུབང་ཆུང་ཀྱི་ཤངང་འདུག་སམཔ་ཡང་ཁྱུདའང་གིསམས་ཡནལསང་པའིངོབོའ 


རོལན་གུ་ 


== ངོ ལྷོས་དའོ་ཤས་དིགམཤ་ཤས་དཔ་ས་པད་མ་དལ་ 
3 ནུ ཟམ་ལཨོཆ་ོལྗིགམའྱ་གར་ཐེས་པརའདག་གྲསུང་། རསནརངསམས་ མ་གཏོགས་པྱལ་ལོལནྭསཱངབ་མེད། ཞྭསདབ་སྣ་ཆགསས་སདབ་ཕྱགད ཕྱུགས་གཞས་པརྣམསའངག་ 
ས་སམ ོ་་ག་མས གསུ།ུམཅུས་ུཔར་ེས་པརའང་གསུང། དེས་འདངང།མ་གང དསང ལི ངས་ག ལངོགསོ་སན་གནས ནས ལང་ 
བསམས་པཅ་མྱའསའངབའམ། ཕིརོལ་ཨིདཔས་པོ་འགགབ་སཔས་རད་གིསཆས་ཡ། ༽ྱི་རར་རོན་མཐོང་ལོག་། །དོན་མདསེམས་ནིའབའ་ཞིག་གོ། །ཅེས་པ་དང་། ངེཿདཱལས་སྲིད་གསུམ་ནུམཔ རུ གཙུམཔས། བ 
ས་ག ཛེན ་པས་སེ་དབང བུད བྱརསསསམབོ། ཞགས ། །ཡང་འང་སེམས་མནེ པའི་ད མདན། རལ བདེ་ཞུག་པནགནོདའདྲནམསཅྱིདག་ཇི་ལུརའོངསསན། ཧི 
ལལབཞ་དན་ཡདད། །ནམྟཏགྱགཱ་ཆགས་སྱང་བསན། །ཇུས་པྲ་ནམསྱཐུསམ་ཤས་ས། ། རེ། །རོ་རེ་གྲའ ་དང་དབང་པོའི་བྱེདགྲ་ནམས། །རྣམ་པ་ཐེདདམ་མཆིས་ཏེ། །གཟུགས་སྐོགས་ དབའ་©ུའ་པ་ཞ། ༢༨ 
མསྤ་།ངབ་ཁཞའ། །ཅས་པ་དང་། ཕལཆེནལས། ཇ་ལུར་ཁདག་ད སཛ་རྒྱས་མངན་བྱཞགས་པའེ་ཏང་ངའཛིའི་གྱི་མངོལས། སྔོན་འདྲོག་དགེན་པ་ཞིག་ཁྱསྱིཡི་གྲིསརིལམ་དྲ་ཟསྲ་ཟོམ་པས། འཕྲས 
པ་མད་མིལམཉདུམླསོ་ི་བཁིནདདིད་ར། རསས ུགསཔའ་འཛིནྱི་མངལཔ། ཝནའ་གནཔཞིག་ཅིནན་ིལམང་ོས་། 







།རྨིས་པ་དང་ སདཔནདེ ཅྨ་ར་ལམ་དཔའད་བའེ་ཆོས།འགའའེ་ཡོདངས་སམ་དསེམས་པ [ ཆོསཐྲམསཅདྡ་རིལམ་དཔའང་བར་ཁོངདྱུ་རུངངེམི་ སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐབཤསམ་འོངས་པའི་ པའེདསས་དེ་བཞི ྲ་ 
༣" འི འ པརརབསདགེར་ སིི ཆོལ ཟར ལིནབཡེ། ོའི་དའསན་དང་ དཔནའཕགས་པས་བྱང་། ཅིསརིནྡརའིབྷང སེདཔྱརུངབ མས སེམས མས་རྟོགས་པས 
 ཆུབ་ཧེ། [སེམསནིའགྲོཔ་ལྔ་པོ་ པོ་ཡིན། ། བདེདང་ཇག་བསལམཚན་ཉིད་ད་ སསར སམ་གཏོགས་རུང་ཟདཨེ ད། ཅེས་པདང་ འང་གིསེམས་ལས་ག ཊན་པའི་ཚོས། རྒྱལབས་ཨ་ཾསརྙ་ [པྱོ ས་བཅུའི 
376 4 ༢༦༩ །སཾཇས་རྒྱས འི འགུའྲ་བས། །འཇསེམ སེམས ཞསཿསྐྱརུས་པས། །དེ་ལས་གཞན་དུམ་འཚོལ་ཅེ །ཅིས་པ་ལསགས་པའ སྩེས་ཅྱིམི་ ནུས་ཏེམཐའཡསསོ། ད སཱི་འཇིག་མེདཔའིདོན་ ྦ 
ྦ ང་། མབ་དཔམའཕགས་པས། སྙི་བ དང་འ བདག ། མཐོང་ངམ དཔཉན། རེ དངནིའཇིག་པདག། གཏི་མུག གཉིད་ཏིཨམཐའོང་བ་ཡིན། ཅི གསུངས་པས། ༢ངསྡེམས་ ག་པའྱབེདདགོས་ 
༢ངསེཡསམ་དག་པད། བང ལ་ངན་པརམཐོང་ཞང་འང་བཟངཔར་བརྩེམས་ ནའ བ་ལྤབསྱཀངཾཾ འདསམས་དག་ ཞྱདངབ་ ཡངདག་པདསམཉམ་དུའྱབངྷསེ། དཔེརྭྭཐུད དིས ཡོདཔས་མེ་ལོངལབལསན་ 
ི་ཤེས་པའྱ་བུནཔོས་མེལངན དོནགཔརའཛིཔ་དང། བྱདབ་ གསབ ངལ་བ བབ 


ཀྲུས དག པར་ངབའི་སི་འདི་ གཾ་བར་བུསནས་རངྱ་དུདལ་སྦྱོརབ་གལ་ཚེསྟེ། འཇིག ཉེནམགོནཔོས། | བདེ་དཔསྡུག་བསྔལ གང་པྩ ང་ཡཾང་།༢ང 





རེ 4 





་ ༄༅། 


༠༠ རས ལ་སདབ་འདསེས་གད། འཁའབལསའད༥པྱཔགྱརུཆེན་པོའིམངོནཔའ་ཏོགས་པའཆའ་ཏེ། འཁོརའཕསགོསེམ དྱ་ཀི་དྟཏོགས་པའའྱུ་དབས་ཀྱང་ཟབ། དྲུགཔ་སྣྲང་བའདསེམས་གོན། དངོས་པོ་ཕྲབ་ཅིག་ཀྱད་ཐབས་ 
ཨཁས་པསླ་དནཡེད་པའངུང་ཆུད་ཏུ་བསོ་བཤེས་ཏེཐམསཿདྱཀུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའའགྱུ་ནོབ་ཡཾཞེ་པས་ཀྱང་ཟ ི 


སྭ བུང་ཆུད་ཏུ་བསྣོ་བཤེ ཏུ བ། དྭེལཱའཟབཔའ་ཚོར་བ་ལྕསངབ་འཇསམསྟངནས་གོབ་ཅིགདགོས། མ་གྲཟསེམས་ཅན་ལཡ་གཉེ ཞྭདུསཐོང་།ལུལ་ 
དྲགར་མཐོང་། དྲག་གཉེནགཉས་འཛིནྱཧི་ བསམ་པ་༢སཆད་དུ་འགོ། འཇདིབཤོ འཆ ར་གོན་དྲག་གཉེ ཞམེད་པའའགྲ་བསཐའདག་ལཚདཨམེད་པ འསྭང་ཇེཆེན་པོས་ཁུདང ར་དྱུ་བས་པའྱབང་རུབ་ཀྱིད། མསུམཚཤ་ཉདེ་པཙག་ རྒྱུདལ་ལྕེཧཱེ་ 
སརེ་ཡདདཀརལས་རངའི་སོུ་པ་བ ཅོམ་ལྔཞ་འདས་ཀྱིཐུགསབཏྙེང་ལྟ་ དསེམསཿ ནྭ་ནམསྦྱཀྭ་སཱག་བསལ་ཐམས་ཅད་བདག ་གསཉམསསྤུསོངབའྱགུ་རྔར ག། དེ་དག་ག་ཕཱག་བསལ ཐན དྲ་དདེངཞ༥། རྒྱནཆ ད་པའྱ་གུརཅིག 
། ངེལྟའམཆུའན། _ བདགགསསངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདབླསསཔ བཅིག ཅེས་གསུང།པས། སིསསཿ ན་ཕརོལ་པོནམསྭྲི་མུག་བྲལ་རྦུནཾ་ཆདྱ་ཀུང་སྣུག་བསྔལ་དེ་ཁོཿ ངའང་གེས ཉཡས་སུམ་མྱོངན་འྲ་འུགས་དགེངས 
མྔང་གས་ཤང། གཞནྱ་སྦཾ་པཱགབསལ་དང་དུ་ལེནཔས་སྦྱིད་ལུག་པམདཔ་དེ་ལུ་བུའཐུང་ལ། དཔས་པོ་ཤིནྡདུ་བའྱ་གུའཔ་མེ་ཏོག་གཅིགཙམ་ཕུལ་་དེ་ཡངཆོསྦྱའི་དྲཡིས་དཔསཉམ་པ། སེམསཿ འགྱི ཁམས་དངམཉམ།དས་ 
གསུུམ་ཙུསས་རྒྱས་ཐམས་ཿདྱཀྲི་མཛད་པ་དང་། མཚུངསྤསམ་པ་དེ་ཡངཆས་འ ག་བའེ་རནྱ་ཧིགདཐག་ཅིག་གསའོངས། དེས་དགེ་བའྱི་ཟ་བཅྲི་བྲསྔ་འྲམསྦར དྱབངྲནུབྭ་ཏཱ་བྲསོས་པས་ཀུན་ཏུབཟང་པོའི་མཛང་པ ལྟར་དངོས་པྲོ་པ་བ་འེ་ 


ས་པ་བ 











ཕསྱ་ང་ཡའྦདསགསམྱའིད། ངསྐྱནས་དཀོནམཆོག་ཐམསཿ དམཆོད མནཁམས་གསུམ་གྱི་སེམསཅ ཞྭ་སྒཱན་གྲོཿ ལྱབེད། བརྟསབས་སྲུསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེ ནཔ་སང་བ་ཞུག་འྱབུངབས། འཁར་འདས་ཐྲསསཅ ད་འང་ 
སེམས་བྲྲང་བའདེརམབ་ར་ར་ ླ །ཟབཅོཾངེ་གཏང དཔག་དཀའབས་ན་རུ་མཚོ་ཆེ ཞཔོ་དང་འདྲསྟེ་རྩོགས་པར་དཀ འབཡྲན། འདྱེ་སདནས་གོ༔ ནཚིག མ་སྨྲས་ཀྱང་རྲ བམི་ཤེས་པས་བཤད་རྒྱུའིཚེ གགིསམི་ 
འཕོངས་ཏེ། ྦ སངསརྱས་འི་ཆོས་ཐམསཅད་འདེའམ ༥པམད། ངྭ་ལྭའཆས་ཐམས་ཅ དྲ་མངགིསེམས་ཡནནོཞསྣསསཙམན། འགའ་ཞག་ཞར། འནའངག་བདེ་སྡག གེཞན་གསྱསངལ་གཞན་གུཾསབདྣག རྣམས་འང་ 
གསྦྱ་མོངངམཟེའ་བ་ལ། ངེལཱ་བུའ་བྱསལནཔནིམིམོང ། སྣང་བའངསེམསྦྱརའབབས་ཡའཔསནིདའྱི་རུམཚན་བཅུའིཞལལས། སཔ་ཞ། གམསའདའད་སླང་བའླ་སང་བ། སེམསའདགཟུགས་ལྔསས་ ང་བ། སེམས་ 
རངསམསསུསཱང་བདང་གསུམ། སེམསྱྱ་ཏིངབ། སེམསྤའིའངབཞིན། སེམསྤཀྱིཐུདལསསོ། །ཿ ཉས་པ་འང་ཉདྱ་ཀཱི་ཨེམས་དགེམེ་དགེ་གང་ཡཾན་པས་ལསད་ མདགེ་གང་བླམབས་པ་དེའི་བགཆགས་འད བུནམཔར་སྨཱེ 
¡ དྱེམདབུའ། བཅོམ་ལཱགའདམྱ་ཡི་གསུངས་ཏེ།ྗེཙནམི་ལས།མེགམསབགཆགས་འུཔ་པལཔ། །པྱི་རོལ་སུག་བསལམོང་ཞེས་པ། །སོནཔསསྦྱརས་ཤུཀྱབབལ། །དྡོ་ དེས་འ དསས 
_ [ལས་གསུངས། ཅས་པས། དགམ དགའེའབས་བུ་ནམ་པའ་སནེ་པའི་སྣང་བ་འགྲུབཚུལ་འདེ་ཤེས་པའ་བྱསནས། དྭའ༣ཉམསསུ་བད་པས་གནས་དངསས་སྩྱན་དགཅང་མཐའ་ཐུག་ཡནཏནཐམསཿ དྲ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


།།༄༅། དོསྱ་གུར་ནས། ཆོས་ཧིདྱབིངས་ཐམས་ཅད་དསངསྐྱརམ་བཅོམོ། 


ཕྱི 


༡༨ 


¡ བཟུགས་ཡིནབྱ་བ་འདི་བཞུ་ ཀས། དེ་ལ་དྭ་ལུར 


༨ཞས། ཆ དུ་སངས་རྒྱམ་བཅམ་ལྡན་འདསདང་ཉིདྱ་ཀྱི་ནྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱས་པན་བཀང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེད། གདུལ་བྱརང་དང་ཐ་དད:མེདཔ་རྣམསསྒཾན། 
པརྱ་དེདདེ། ནུམ ཐར་ཟམ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། །དེ་ནི་བདག་གི་བདག་ཉིད་ འཕྲུལཔརམཛུད། །པདགགྡེ། བ་ས སབས ད་དང དེཨིད་པ་ནུམས་ རྒྱས་རྣམས། །བདག་ཉིད་བདག་ལ སཆོད་ཅངབ་སདཔ་ ྣཀ 
ལགས། །ཅེས་པ་དང། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །འཆང་པ་པོ་ད་ཆས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཆོགས་ལྡནཉན་པ་ང་། འཇིག་རྟེན་སྙེནཔའི་བརྒྲུབ་བྱང། [འཇྲིག ཉེན་འཇིག་རེན་འདས་པ་ང་། །ལྕན་གཅིག་སྒྱེས དགའི་འང་བཞིིཞང་། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
བདག་ཅགྲ་ནམསྱ་ཅུསྱ་ཀུང་སྣང་བ་རང་སེམས་འདི་དོན་རང་གི མཆཚན་ཉིད་པ་མངོན་དྲར གུའ་ཀྱང་། ན་སྨྱི་འཁྲུལ པམེད་པན་ཤེས་པ་རེེ་ནི་དགོས་པ ་ཡིན་གསུང་། །།རྡོ་རྗེའི་གྲསང། ཆས་ཐམས་ཅད་བསར པ་སྐད་ཅིག་མའིརང་ 
་ ༢༤ ད་རེ ¬ ༽ཏཏེ ཙྱིསྣངབ་དཀར་དམུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའདིདག་ལས ་བཾདཾ་ བ་དང་སྡག་བསྔལྱ་བུང་བ འདྲི་རྣམས་སྔོན་གྱི་དུས་ཡུནརིང་པོ: ནས་བསགས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་འདྲས བྲུ་སྣིན་པ་ཡེན་པ་ལས། 
བཾ ཐི ཀ་ད།ས་ཨྱ་ང་མའི་དུས་མ་གཏོགས་པ་དེམ་ཐག་ཏུ་འྭབས་ཐུམི་འབུང་བ་ཡིན་ཟེར་བནི་ཤིན ཏུམང་བལ། །འདིརཞལ་སྣནས། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་ཡནཔས་འདི་ཡང་སྣང་ 
བརང་སེམས་དངྱ་བྱེབགཞི་མེད། །སྔ་མ་དགསལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའིཞལནས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྣང་བ་རང་སེམསཉྱི་ཁྲོད་ནས་ང་འབུས་བསས་པའི རང་གཟུགས་འདི་རེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་སྣྱིད་་ 
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ཆས་ཉིད་མི་བསམ་པའི་རང་གྲཟུགས་དང་། ཆོས་ཅན་བསམ་པའི་རངགཟུགས་གཉིས་ཡིན་ལ། །སཱམྱ་པགྱྱརཱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཕྱི་མ་ལ་གསུམ་ [ ད་ལྟ་བ་བསམཔ་སྐད་ཅིག་མའེརང་གཟུགསདང་། ཆོའཕོས་པ་བསམཔ་སྐད་ཅིག་མའི་ 
རངགྲཟབུགས་དང་། ཚམའཕོསྦྱ་གང་ལུསའ གུར བསྐད་ཅིག་ མའིརངགཟུགས་དངགསྲུས་ལས། དང་པོ་ནི། ནང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དལ་དགེ། ལིད འིབསམ་པརྣམརྟོག་སྩྱེ་བ ཞིན་པརིགས་མིའདབའེའེ་སེསཔའི་འྲབས་བུདདངས་ས་་ ནཾ 
པ་ཅིག་རྭགས་པ་དེའི་རང་གཟུགསསའགྲུབ། །གྲུབ་པ་དེ་ལ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགེ།མི་དགེ་ལུངམ་བསན་གསུམ ྱིསའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུ:མའགྲུབ་ཚུལ། །བྲ མ་ཟེ་ཏོའུ་ ཏྱའི་བུ་ནེ་ཚོ་ལྟ་ཐུ་སྙེ། བྱེ 
དཀར་པོ་དུང་གི་ གཏུམརྒྱུད། །ལས་རྣམའབྱེད་དུ་གསུངས པ་ལྟར་ཡིནནོ། །དྲེ་ཐམས་ཅད་ལམཆོནན། །ནང་དུ་ཞེ སངྲ་དགཔ་རྒྱེསཔའཾདུས་སུ། སྣངབ་ཐྦམསཅད་དམའ་འམྱཾསའབྲོ་བདེ་ལྕགས་སྲེགསཀྱིས་གཞི་ཡིཌྲ། བསམ་པ 
ངན་པ་གཞན་ཡང་དེདང་འདྲ་སྟེ། [སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེགསས་གཞི་སུ་ཡེས་བྱས། །ཨེ་ཚོགས་དེདག་གད་ལས་བུང་། །དེ་འདྲདེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ནི༽ །སྡཾག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། ཅེསཔ དང་། ཡང་དེ་ཉིདལས་ 
མི དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟརངེས་ཐར་ཞེས། [ཉིནམཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པརརིགས། །ཅེས་གསུངསཔས། བྱམས་སྟིང་ཇྔེབྱང་ཆུངཏ ཀྱི་སེམསལསེགས་པ་སྐྱེས་པའེ་དུས སུ། 

སྣངབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལྷན་གྱིསའགྲོ་བདང་། །བཟད་སྐམ་རྱིསའགྲོ་སྟེ། ཕྱི་སོལ་གྱི་སྣངབ་ཐམསཿདརྱེས་ཕན་བདེ་བསྒྲུབས་པ་དེ་བདེ་བཅན་ནམཁོག་སཾན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའཾགསུངདེ་དོན་འདི་ལ་དག་ ངས། འཇིགརྟེན་ 


ཐ ¥ 


ཅཅ མགོནཔོ ནྱ བགོས་སོ ། ལྔ་ལྡན་ཡོདཔའི་ལགརྗྡེས་ ལྔམེདཔའི་ཞའཀྭེ་ལ། གཞིའིགནསཚུལ་ལ། ། གཞནསསདསྱཀི་ཡོན་ཏན་ཝ། ¡ མཐར་ཐུག་གི 


ྦ ཟག་བཞིམགྟཾགཾས་པསཨ་མཐོད་ ། ༢ པ་དང་། ཡེ 


ཧཱ འབས་བུ་ལ་ཡོད་པ་ཡིཞ། ༼བངའུང་ 
༡དྱ་རོསལ་ཐུགསལའུངས་པདའིའང་གཟུགས་སུ པ་དང་། དེནའདི་ལྟ ལ་དགོངས སཆསྭལྭལ ཅི་སྔ་རབས། རྗེས་འདང་ སས་ནམས་ལ་ཡང། དེ།ཁོན་ལ་གདམས་པ་ངང་། མཐའྦ་འུག་སངསྦ་རུ་སྦིསཱ་དེ 
བུང་རུ་བསེམསྱཀི་འང་གཟུགསསུ་གྲུབ་པ་ ཡནཏ། དཔོན དཔཞའཕགས་པའྲི ཏཱ མགུས དསས ཀེ དཔ ལྭལནྡོརའཆངལ་ འདུད ། ཅེས་ གསུངས་སོ། ། བ་མའི ང 
གི་ག པས་ས ལལབླམམས་པ་བཞིན དང་། ནངངྭ་ཆོག་པ་ཇིལེརྒསས་པ་བཞི་ནང་། བསུམ་པའིའརང་གྲཟུགས་སལམལམའབྲུབ། ཟུཿཅང་ག 
ལཱའི་མིག་ཡོད་པ་དང་། གྲ གསཔའིཨཞངཝན་པནམས་པ ཞེ། །གཉིས་པ་འཕོས་པ་བསམ་པ་སད་ཅིག་མའི་འང་ 
གཟུགསུལ་བཞིསྟེ། པྲའ་གངདུ་ད སེ བ་དཔགྱཏུ་མེད་པྱ་བུསླ་ང་འཆ འཆོདགེ་བསནམགས་ད་དང ངྲ་དུ སེ་སེ། ཤ ཆེསྐྱརལཆན་པྱ་མུངནཨེ དྭལ་བུ་ཡཾན་ཏེ། ། . ཉི་མའི་ཧྭང་པོའིམདོལས། སུ་ཞིག་ཐམ འཆེ་ཚ ྫ 
གནདསེམསའབུང་། ཏགྱིའགདགསེརླསའོས པལ། །བསམགཏནམ་སྩོབ་སཇསྐྱ་རྒས་མཆད་པ ཡོཞེ། སང ཁྲིམས་ཡཾ་སྤོབདགེན་པའགནང་ ནིའི ༄ས་ གསུངས། ས༢གོང་དྲུ་མེདག་བའི ༽ལས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བསྦཀཀང 





ཧི >: 


འཆི།ཁརདགབྲས་མཚམས་སྣ་འན་བདེ་འགྲོ་སྱཱས། ཡུལའཕགསྦ་རུལ་གྱི་ཇོནཔ་ལྟབུ་ཡན། པ་གོང་དུ་དགྲ་མགཚན་པོ་ཆགང་ཡང་མདངཡངའཆིུ་ཁརདགེབསམཚམས་སྣརནབདེའགོར་སྤྲེསཱ། ཡུལཀ་ཤི་ཀའྱི་རཱལ་པོ་ཚང་ཅིཊ་ 
གྱི་བྲནམོ' ལྟ བུ་ཡན། འབའ ད་སབགསྤལུངོནཔ་ཆུབ ལེ་དང འི་ཡི . འདིནྱིས་བཞིཔའའྲག བས་ད འནདུདབཅིཚོ་པགངྱསསའིས། པུས 
གྱ ཌབཔསཚུལ་འདེ་གོབ ཀླ་བུས་ལ། འཆེ་ཁ༣མཚམས་སློའ་བཟང་པོས་འཆོས་པ་ག ཞད་ཟབ་པ་ཡན། ཆའི་དཱསྭ་བཱད་པའི་གང་ཟག་ག ཞུནལ་ཕན་འདགསན་ཡང་གདམ་ དགཨེདཔའི་འཇིགས་འཇིགས་ཁྱིས་མེ་ཕན། ཁོའིདློ་དང་ 
གང་འཕྲོད་བལཝས་ནས་དེ་དངྲ་ཚུལ་འཐུནཔའི་བའཚས་པའཕབའེགནད་ཟབ་པ་ཡན་ཏེ། རྗེ་ཕུག་མོ་གྲུ་པའིརིནཆེནསྒེ་འགལས། བཤེས་གཉེན་དམཔ་ཡོནཏནལནཔ་ཡུས། །ཐམལྕསྩེས་བུའི་དོ་ནམས་བཅོསནསཀྱད།ལྷ་མེཐོག་ 
ངཱ་འམའཆ ལཱངྲེས་པམེད་གྲསང། གསུམ པ་ཆམའཕོསྤ་ཀང་ལུས་འྱགུརབ་བསམཔས ཙིགམའརང་གཟུགསཞི། རབ་ཏུ ང་བྲའ་གཞེལས། དགེཚུལ་གཅུ གཅངད་ཉདཱལ་ཀླུན་གྱུར་པ་དང་། སྐམཔོ་གནས་ནངངུ་ཤཱད་ 
ཀབ དྱི་ཧུཾ་མའཁྡ་བམ་གཿ གགའ ཀླུབསྒྲབསཔསཚ དདལླ་སབདརྱགུརཔ་ལྟབུ་འཞེཏེ། འཇའེའི་རྒྱུད་ལྭ་ཀླུ་འགྲབ་པ སུབ ན་ཡད་པ དང་། རྐྱེན་གྱེསས དཔ་གཉས་ལ་བཏནནས།། རྒྱུ་རྐྱེན་ཆཾགས་པས་གྲབ་པམ་ 

བླས རྟེནའབྲེལ་ཡིནཔས། གཞནཔས་ཀི་འགྲབ་པྲསྲ་བ་ཡནགསུང། དེ་ལེའནཐམས་ཅད་བསམ་པ སཱདཅཾགཾམའའང་གཟུགས་ཡ ཏ། སེམས་དང་། ལསདང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱཾས་བསས་པས། གསུམཚོགས་ཀྱི རྟེན 


] རེ 


བབ ོ་ི་བུང་་ དནཔཉིན་བཞག་ལས་གྲསཔོིམོ་ནཁནྷ་ིདཔ་དངའདའནིཞིཟབཔ་ཡོན། ཟབཔའྱི་རུམཚུན་ཡང་གསུམ་ཡོནཏ།སདཆབས་ིནལུམཡོདུ་དབསམཔ་འེ་རང་གྲནགས་ཞིདགོན། སུས 
ྤྱམཔའྱགརྲནནཆང་ ཁུ་སམདགས པའ་སཐངཆས་ སཱདཅཾག་ཏྲུའཐུང་བའི་ཆུལལམཁསཔ ཟའྱགུའབ་ དན གྲ པསྡེའུ ཡཞལགཏའར དདཅིག་མརེལ་ད དགེཡི་ དགེ་ཡིདྲ་ཀྲཱི་ཟམ་ཤེསམི་ རྟགཔརའ་གུའབ ཤེས པས་ 
དགས བཅིངས མདག་བ་སྫོང་བ་ ལ་བརྩོཞཔ དང། གསུམ པབསམ་ པ་མ་རྟག པརའ གྱུཌ་བབཞའ ཇི བྱེད་པ འལས་ཀྱང་མ རྟགཔའའགྱུརབལ་ཤེས་པས་སྦྱོན་པྩོདབདང་ ཡོནཏདང པལཆགསམེདཔའའོང་སྟེ། 

གུར་བུདཾ་འདབཞུགས། དེལ་ང་ལའེ་པོད།ཁམས་འདེན། དགེབཤེས་པ་འགའ་ཞིགནའརྲེ། གཤིས་ལམི་གན༥ 


ཧམཚནགྱམཊཔོ་འདིན་ཟབ་པ་ཞིན་གྲསང་། །།རྡརའིགདང་། ཤ།གཤིསལམི གཞན་ལས 
མཚནནམ་གཏན་ཚ གསྱ་ཐུངྱ་རམ་པ་བཞ་ཡཞཔས། འཁྲོལའདསྱཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅོད་པུའལདུ་གཤས གྲུབཔ་ཨེད་པ་ ༥ཞཔ་དང་། སྩངབསྣམགས་སུ་སཱད་བཞམས6 ད་ཞི་འངགི་ འཁྲུལསཱང་ 


པི བས་པས རུ 
 །ཡཞཔངང་། ཆས་ཐམས་ཅད་བསམཔའེརང་གྲགས་སྲུ་གབ་པ་ཡནཔ་དང་། འདྲསུ་ཀྱི་ཉྭནྦཱ་འབྲེལ་ཁན། ༣ཡྲཔམངེས་པའི་ཛུའ། པར་ ཀིབསྔམ་པ་གཙོ་ ཆེ་བས་གཔྭ་འབླལསླཀངད་བའའགའབ་ཡིའཟེའ་ རས 
|རྫོགསཆེན་ཀུནབྱུད་རྒྱལ་པོ་དང་། མནངགྱ་བུང་དེབྱིས་མིསབྷསོམ་པལས། ཟརབཞིན་གཅོགཅུམ སཿ །ཅི་ལྟར་བལྟས་ རརྙལུརསྤད། གངལུའ་བལཝསཀཀངད་ལ༢༢གུ་ ཞྲབའ་ཞ༽ ཡལུང་ཡང་ ་ 


(ཞེསའྲདནབ དང་། ངེདརང་ ་སྒོམ་ཆེནཔ འགའའཞིགན་ ཞར་ཡང། རྗེ་རིན་པོ ཆེཕག 


འའ 


མྲོག་པས། དྱམུལ་བཞས་ཞེསངསྨ་རུས་བའ། །དཱེས་བལ་སེམསྤ་སངབད།།ཧོངཉད་ཡན་པའི་གནད་ཀ་དེས།། ཅིར་ཡང་འགྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡན། ཅེས་པས། ཅུ་འབས་ཁྲན་ལཱའ་ཡངམ་ངེས་པས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་སཱངད་བའང་ 
ྦ སྣེསྤྲེསའབད། གིསབ་་ལདན་ཐང ཁུངལ་ཀྲོལ་པོའ་འབུུ པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ཀམཔོ་ཡ། ཧམནསམངང་་ དེའྭ་སཱདྱ་ཀུང་འ དགེསདེབུནནཀམཔོཁྱོར་གསཞིང་ ་ ཡོད་དེ། དྲི་བཟང ངཿ 
ཡེས་བཞེདཔའགདའསད། ཚུལཔ་ལུའ་ཐུསནུ། ཐབ བབོལ་སུད་འུ་ཤེས་པདང་། ཐོ་ཡོའུལ་མིདང། ཆུགྱཆུལནདང་། སེལ་བྲདམདུཆརྱསས་བདུས་པལསྦུའ་བདུང། ལུགས་པའི་དུམ་བུཆའྱགིས་བཔས་པལ་ 
སྲལ པའའངུཿ ཤེསཔ་ལ་སོགསཔ་ལོག་ཤསཐམསཿདྲ་ཀུངའད་ཞེས་ ཉདབ ཉནན་དེ་ལྟརའགྱུའ་བ་ཡེནཅེས་སབའགའ་ཞིགི་ཡོདད། །འདིའི་ཞལས་ནས། གཤསལམི་ ཞ་སཞབཏེས་པསམའགྱུའ་གསུང་། དེ་ཡངཐམས་ཅད་ 
° མའེན་པའཾགནས་དང་གནསམ་ཡེན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ། ཤྲསྭ་ཅུག ནད་དང་། ཉེནའབལྱཆུའབུས་ཤེསསུ་ གག ཤིས་དང་འགལབ་དང་། དཔལ་ཆོསཀྲི་གགས་པའི་ཚུདམསྲཀཱངའདེམེའགུབ་པ་དངེ། རྭངྨ་དའྲ་བུལ་བལ་ཆད་ 
མར་བུས་པ་ལག་ཤེས་ཡིནཔ་དང་། རྒྱུམཚུགནུལ་པབ ཞིའྭསྒོ་ནས་གཤ ཡལ་མ་གཞས་ནབལས་པསམའྱགུའ། ཆུསསསའབཐུའན། གཞུས།དངགཞསཨ༦ ཞུཔ་མཁྱེན་པའཡེ་ཤེས་དངའགལཏེ། རྒྱུས་བོན་དུག་ལ་ 
འྲབས་བ་དུག་དང་། རྒྱུས་བེོ་ཡནལ་འབིས་བྱུ་ཡཞའྱབུངབ་ལྟའ། འཁར་ལདངོལས། རྒྱུ་ལ་དགེ་བལས་འྲེབས་བུ་སྡག་བྲསའདོང་། རྒྱ་དགེ་བལས་འབྲས་བུ་བདེ་བའབུངབ་ཞིགནས། རྒྱུས་བོནཔུཡ་ེའབྲས་དུདུག་ 


༦༦༦ རི ཿཾ 


༄། དཔྱ ར་སབོནདུག་ལ་འབས་བླུ་ཨན་མིའྱབངབ་ལྟར། རྒྱུདགཔལ་འབྲས་བུསགབསལདངྱ་རུ་མིདགབལ་འབསདབདབའྱདུངབནིགནསམ་ཡནཔའྱེཡོཌོ། གཉོས་པན་འབྲེལརའབས་ཤེསྱབའེ་གཤིས་བདདེཧད་ཡིནཏེ 
རྒྱུ་དབནཞནཡ་ཡའདསབུནས་དང་། ད་བ དརའང་ 


ཞྲ་སུནམ་ལའྲབས་བྲུ་སན་མལྟར། རྒྱུ་དགེ བུ་བདྲེ་ལུག་ས་སའའབུང་བམ་གཏོགས་པ་ཕནྲནུན་ བསྩོལ་བ་ མིསེདཔའི་ཕུའ་རོ། །གསུམ་པ་ཚདམསམ་འགབསྟེ། ཇྔེའདྲེ 
གུངྱ་གང་པའསང་བརང་སེམས་བཀའ་རྒྱམལས། ་ ེ ངོ 


ལུབུ། _ ཡཱལ་ལ་འཁུལམེད་ཤས་པ་དེ། །མཐྲོངདང་ངེས་ཤེ ར་སཔ་དང་། །རིག་དང་མ དནངྱ་བུརཔ་ལ། །ཆེས་ཀྲི་གགས་པས་ཚངདམའའདོད། ཅེསཔས། མད་ཨས་མའྦགབ་ 
པས་སྣངབ་རངསེམསདང་ཡང་འགལ་བའིེ་འའ་རོ། 


༤ ༨ '”” ༥ / 
༢ འར། །བཞི་པརང་དོའ ལ་བཚད་མའྦདུང་པ་འདིིཉད་ཁ་ནལགྲ་ཤེས་ཡན་པས་གཤི་ ལམི་གནསཀུངབྱཝས་པསའགྱུརྱབུ་བའྲི་གུབམཐའངན་པའདྱ་བུངཧེ། འཁྲུལ་པ་ཡནེ 
པས། གནངའགས་བཞི་པོ་དཔའགལ་བའྱཔའི་ར གས དའི་གཉནཆགད་ཞི་བདེ་ རྒྱབས ཉེནའབལ།ལོན་རུའཡངམ་པས་པདེའ་ིརམི་བཞེང གཞནྱརམཚནགསྐམ་པའཉིང ཁོནས་འདིར་ 
གཤདལྔལ་གཞཞབཏེས་པསམ་འགྱུའ། ནུསསམ་འྱུགའན། པའེ ཁམས་གསུམ་དུསྩེ་བའི དཡེན་ཡནལྱ་བྱེདགྱརྨུ་དཱག་གྲསམ་གྱིའྲངས་དུངནསོངགསུམ་ཕྱིསྡུགབསྔལ་མྨོདངདེ་ཡངའདབའབལྟས་པད། འགྱུརངདགོས་ཏེ། ལས 
མདག གིའཇི་ལ་དེའི་སངས་མདད། མི་དགབ་ལྕསག་བསལའྱབུངང་གི་ཤེས་ཡན། དགང་ལ་བདེབ་འྱཇུངབ་གཤིས་ཡིན། དེ་བླནོག་པག་ཤིསལས་བཟོག་པ་ཡིནཔསའྱཧུདུ་མི་བུང། དཔེའ་ནནང་པ་ཕནཔའ་ ་ 


༣6; ཧཾ ་ 


འདོད་པའེའུངུ་ཤེསྤ་འིས་དགལ་སྣནདུ་བལསནས་ཟོས་ ཧཱནྲདུམའགུའ་ཏ ྭ འདུ་ཤེས་དེབ རནཡངའཆུདའའགྱུར། ལྕེབ་པའའདོད་པསྩསནལ་དག་དུ་བལུསནས་ཟོས་པས་འདུ་ཤེས་དེ་བ ཅཞ་ཡངམ་ ཕྲན། ལི་འཆེ་བ་ཡྲ་འ་པ་ 
ངང་ (སིམ པ་དང་བྲསག་པ ༢འདོདཔསྤར་ལམ༢བལུ་སནས་འདུ་ དང་བ རྟན་ཡངམ་ཕནཞ། ཆུཨ༢༨འ༅ྱུའཨསད། བྲད་བཤལ་དང་ཏེལ་ པའགངུང་བསལ་བསམ་ལྕརུ༢་བལས འདུ་ཤེསང་བ རྟཡ ངཨི་ཕ ཞེ ཆུ འའ གྱུཌ་ཨིསྲད་དེ་ ' 
གཤིསལམི་གནས་པའི་ཕུའ་རོ། །དེ་བཞིནདུ་མཐངས་ཁུང་ལཀམ་པོརབཝས་ཏེ་བྱསད་པའེ་དྲས་སུའཆབའམ་འཆིབལ་ཐུག་པ་འོངབ་ཡ ཞ།་ མོངསཁུང་ལ་ཀམ་པའ ཱི ཤིས་མེད་པ་ལའལག་ཤེས་མཐའ་དག་གཤའི ལྔམི་ 
གནས་པས་མིའྲགུབ། དེའྲགབནྱི་ལོཔ་པའྟིཉགཆདྲངདུ་ལཱ་བ་ཡུང་འྲགབདགོས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིཞཔས་མེའྲ་གུབ། ལག་ཤེས་དྷྱ་རཱའྲབས་ལྷ་མོངས་པལ་ཟེའ། རྒྱུ་འདུས་དེནི་མཐོངས་བཅཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡངའོང་སྟེ། 
འཁེལ་ལོས་བླམ་བའྱེར། པོང་ལསནླུ་བུ་ཡེན། འནལོག་ཤྲསདམ འགྲུབ་པས་འདྲས་ བུ་མིའབུང་ ངམ་སཱམཞའབུང་ཧཱི། ལག་ཤེས་ད་༢ངག་འདྲས་བའབུང་བཡེན། ལེགས་སྐར་གིས་སངསྐྱ་རས་ལསམསཿཅནྷྱ་བིམགོ་ 
བསྒོར་ཡ(ཁ ནྲང་བལསྱཀུངག་ཤཾསལ་མ གནས་པསདེའའབགྱུར་མྲི་སདྦ་ཀུང་། ལོག་ཤེསྭཀུ་འབྲང་དྲ་བཐུང་བས་དྭམལ་བའྲ་སང་། མདངས ཁུང་ལ་ཀམ་པར་མཐང་ཞས་བསད་པས་ཀང་འབྲས་བུཆམ་ལ་ལྕང་། འགའ་ 


ཞའེ། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་ཆོ་འཕྲལ་སྙོད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་ཅང་། སྩདནསམའབར་བདང་། ཆུལམི་འདིངབ་དང་། སྡར་ འྲ་དགྱ་ཚིག་པལ་ཐོགསཔ་ཐེ། དཔའ་འགེ་བདང་། ཞམ ཁའ་ལའགོ་བ་དང་། ཡསམཁའལ ར་བོད ཞུག 


།ཛྱིེཿཅི་ ༥ 


གཤེས་ཡཾན།དེལཉི་ཆུ་དང་རངྩེརུ་གཉིས་ཡིནཏ། སོནབཅོམ་ལྡནའདམ་ལ་སྦང་རྩི་ལྗུངབཟེད་གང་ཕུབ་དེའང་ཆུ། ཛཾ 


༄། །ནས་ཐལཿགགླའབིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་གཤིསལམིགནས་ཀྱུངབལསཔསའྱརུའ་བ་མནཅེས་ཟེར་ཏེ། ཟད་པར་དང་ཟོལ་གཞནྱ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིནཐོབ་པལས་དེདག་འབུངབ་ཡེན། ཏངང་འ ནདེདགརྒྱུ་མ་ ་བྲབསཔའ་ | 
མིའཇབ། རྒྱུ་འདོད་ཡེནངོངབ་དང་། བསུམ་གཏནབཞིལ་བཉེནནསྱར་རྱེན་ཆོགསཔ བྲསཔསྟ་ངང་འཇིནད་དག་འཐོབ། ཏིངང་འཛིན་ངེ་དག་ལྐགོམས་ཤིངའདིས་པརྱ་བུས་པས་གངནག་དེའྱི་ནུདཐོག་ན་ལུར་མསང་ 
བཞིནངུའྱགུརབའི་གཤེས་དེགནས་པ་ཡུནཔས་ཡོན་ཏནདེ་དབང་ཐོབ་པ་ཡན། ཟདཔ་ླ་ཏརེང་འཛྲན་ཐོབཔ་དང་མཐོང་ཁུང་ལཀོམ་པོའམ། སགཞིའམགང་མོས་པདེཿའགྱུཌཏེ། ཆུང་ཏ་བ་བཞོན་དུའབས་བུ་འགུབ་པ་ 
ཡནཔས་དེལ་འགལ་བམེད། དབང་བ ུའེམོསཔ་ལ་དབང་ཞོབ་པ་དེསྱ་ཀང་དེ་ལྟར་འདབ་ཡིནཏ། དེདག་གིག་ཞིསལ་ཡོདཔ་ཡིནཔས། འདྲི་གུངྷ་ནང་པའིཟམ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། ངེའི་སདྲ་ཅག་བླསལང་རྒྱ་མཚོའ་ཧཱན། །ཞངེ་ 
ཁམསམཐའ་ཡསྲ་ཕ་བའི་རུལ་དུའཛུད། །མི་མཚུངས་མཛད་པ་དཔགཨེདཧན་གུརྭ་ཁུང་། །དེ་དག་མི་འ་ཐུག་གཤུས་ལ་གནས་པ་ལགས། གསུང་། ག ཤིསདེ་ཡང་ཆུ་གང་ཡིནཔདེ་ལ་ངོང། ནཔ་ཡྲིནུ། ཧྭུདེ་ཡོདནའྱགཱའངཱ 
བྱངབ་པསཟད་པའྱ་འི་ཉིངང་འཇཛེན་རེབ་པ་ཡང་ཡིནལ། འདུལ་བྲ་ལངལས་གསུངས་པའིག ནས་འཇོག་སྦང་རི་ཅུནལྭད་་་་ཡིན་ཏེ་དའདོདགྱ་རམཚོཆནཔོ་ཡངཔཱངད་ཙ འགྱུརཏེ། རྒུ་སནདུ་སངབའིའབུད་བུབླསབམེདཔ་ི 
ངུ ནམ་འདོདཔའྲེདསྲསབསམ་པབཏངབ་དེའྱེརུ། དེ་ཉད་བསོམཔའི་རངགྲཟུགས་སྲུ་གབ་པ་ཡིའཏཏེ། གོང་ 


དོ་བསམཔ་དྐྱ། །འབསབདའང་གུགས་ཡོནདགཤླིསལགནསཔསྦྱརམཆོ་སང་རིལའྱུ་རབ་ཡིནལ། མི་གནས་ནབལུས་ཕསམའགུར་ཏེ། མདྲོས་ལས་བྱཔ་ལས་གསུངས་པའི་ཚདང་འནཔ་སྣུར་ཆུངགི་ཐལ་སུདི་ཡཱང་ཚོའབལྟག་ཁྱང་ 
ཟི སོ ཡེ འོ་ནདྷེལ རུ༥ཡཞན་ལུངད་བཅྲོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ ཡཞུཔས་དྲཡོུགསཔའབཀོདཔསཿ ང་ཡོངངས་སམན།འཛིག 


བ 
མིའགྱུར་ཏ། ཆྒུ་ཧེནངུ་མསངབའིུུའསཱང་ཆིརགཤིས་ལམིགནས་པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབྱ་ཁང་ཐལ་སྩོགསོལནས་གོངས་པ་ཡ ། ངདེ རཱ ¦ ངཱ 
ཉནམགནཞ་པའཞལནས། ལུངའདེའདམླ་རོན་པུའ་པ་དང་འདྲ། གསུང་འབརྣམསནཀུ ཀྱངབཞགསགྲསུང་བས། ལུངདེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོངདེ། ཡངྫ་གྲསཔ་ཆདཔ་ ་བྱངྱརུབྱགསམསྲས་འདུས་པ་འགཔ་ཡསའདུབ་ཅུ དལས། ཅུ་ 
ཀི ངེ སྤེམསྱརུ ཞེ། །ངེ་ལསམསཉཾད་བ ངབ་ཡོདམ་ཡིན། ཅེསཔ་ཡང་གྲསཔསཔས་ལྲ་ལྟག་སཱད་ ་ཡོད་པས་ཕྱཾམ་འདབ ཞེདཔ་དང་འདྲན་ 














389 ྦ ཅི - ༽ ྲ ཿ ར་ས 
“ˆ ཧཾ, ལྟརབལྟསཔ་དེལྟའསྣདབ་དེ། །སེམསཀྱི་བགགསསུ་ཡངངེས་མདཔའ། །སྣང་བ་བདེ་འདོད་རྩོལསེམས་ཐྱིངང ཡཱ 
ད ལུ གང་མའདག་སསལནམའང་ཞིཞག་ཅགྱདམངེསཅེསཔས། འའསྭསིཆས་ཐམསཅང་དྫས་པའེམཐའདང་ག་ཤིས་སོདཔ་ཧད་ཡིནཔས། ཆད བམནཅདྲ་གབཔིདཔར་གེ་མ་གགིནི་་དབངཨྱབམ་པའི་རངབ ཞིར 
འབྲསཀྱི་གོའྱབེུད་པ་འཛལ་དགང་སནས། གང་ལྕུའ་བལྟས་པ་དེཧཱརསཱང་། ཞེས་པགཞི་འངུབཞིནྲ་གུང་པམེདཔ་དྲེའི་དཔནསྨརླུས་ཚོགས་པསོངབས་འྲབསབཡངྱ་ས།ཆོགས་པ་ཡོདེ། རྒྱུཇི་ལྟུའ་བསགས་པལ་འདྲསབུ་རྒུ་གང་ལྟརསོ། ངབ་ 
འེ མིདགེབྱསདན། འདྲས་བུསྣག་བསྲལའབྱུང་བའ་བལྟསཔས་དེཤའགྱུར། སབོནྷ་ནམ་པའ་ཤེས་པདགེབ་ཡངདེ་དང་འདྲ།ངེ 


དེའིའྲབསྤསགྟས་པས་དེམའགུཌཏེ། རྒྱ་མི་དག་བའེ་སབོ་ནརྣམཔའ་ཤེསཔཔསྦྲུས་ཏེ། དེའི་རྗེསཔུཿའབྲངབའེལསམི 
















༡ ༄། ཡངདཔེརནའྱབ་གང་ཡངྱ་ནནནུས་པའཞུང་བཟངཔ་ཅིག་ཡོ དན དེལ་སབོནགང་བཏབྱ་ཀངྱ་བྭལྭདཱནི། རངབཞྲིན་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པ་ཡྲོནལ། ས་བོནྲ་བབོ་བཏབནས་འབསདྲུཔནམའབལས་བུངའྱགུའདུམི༽ 
རླ བཏུང་དཱ། བ་བྷ་ཉདྲེ་དུབལ་སན་ ད་ལཱའའགྱུའབས། གང་བ ལྟས་པ་དེ° ལཾ ང་སྭཾ། རྒྱུཝ་ལྟརསང་བདལྟ༢ ངྩོབ་བ་ཡིན། གཤིས་ལགནསམཨི་གནས་ཏིས་མཚམས་ཀང་རང་བ ཞིནགིགྱའཱམ་པེས་བུབའདི་ཡཾནཏྲ། དཔ་ཞང་ 
ཛཾ བཟངཔོ་དེ་ཡནེ། ཞིངདེ་ལྲས་བོནགང་ཡངམ་བཏབ་ཕནཆདའབས་བུགང་གི་ཡངག་ཤིས་མགནས། ས་བཞྲོནས་ལུབུ་གཅིག་བཏདནསྦྱུར་རྙན་ཚངབདུལ་འབབས་བུཡེ་འོངབརབྟའས༅ང་དེའ་མེ་འགུའ། འབྲས་བྲུད་ཞུལ་ལང་གས་གཙུང 
390 ད ངག་འོང་བ རབྱལུསཀྱང་དེརམིའྱགུན་བ་དང་འདྲ་བར། ༨ ཞིང་བཟང་པོ་དཔ་འད་བའཆོས་ཐམས་ཅད་འདབ ཞིནམ ང་པདལ། „རྒྱུ་དགེ་མི་ དགེ་གངསོང་དའི་འབྲསདུམགཏོགས་པ་གཞན་ དུགྟམས་ཡུངའྱསུའུ། ། དེས་ནརྒུ་ཏྐེ་ཞཚ ངཞ་ 
་ ངཱ འྲྲས་ཇྲ་མའྱབུང་བ་ཆདལ་བའི་འདོདཔ་ལྟ བཡ། ང་མའྱགུན། རྒྱུ་དག་བལའབྲསབ་པུག་བྲས་ལ་འབུང་བྱ་ནུཿའྲབྲས་ག ས་ག ༢༥ཡངམའ གྱུར་གཞིརངང ཞཞ་ གུབ་པཨད་པ་དའ་ ང་ལ་དགཞ་དག་ ཅ གསང་འ རཾ ྦ 
བླུཔབས་པ་བཞན་ དུ་འབས་བུ་བང་ གླགཱ་ཆོགས་འཐུང་བའིདལྒུརུབསྤུའི་ཏུན་འབེལ་ཟ འབྲ་ཡནཔྲས། གནདའདེ་ནམསྦྱརསྤན་ ངབ་འངསེམས་ལོགལཱའ་མིའགྱུརབའེ་ གསས ལ་བདྩན་པ་ཡན་པས གྲབམཿ འངནཔ་ 
འདྲ་སཾང་གསུང་། །རྡོ་རའི་གྲསང་། །མཚཾཉཉདདང་མི་ལནཔའྭ་དམས་ཡོནཏཿྱསཱད་པའ་མིནུས་བུབ་འདབྱཞུགས། དེ་ལདོད།ཁམས་འདེ་ན། མཁས་པའགའ་ཞགནའ། པའསངས་རྒྱས བཅོམ་ཝན་འདས་ཊིས་ཆསཅ 





ཐོ འགྲིམས ཕོ་པོ་པོབཞཔ་་བས་་ོནཔོཇོོ། ནད་གསོ་ཁང གཞན་ལོནཔར་དཔསོབདཔ་གོངམའིཡོ་ནཏནདགའཐདཔསྣ དམ།། 
མཚནཉིད་དང་མི་ལཱན་ཡང་། མོབ་མའྱི་རུད་ལ་ཡོནཏན་བསྩེད་པར་ནུས་ཏེ། ལུང་པུནཆགས་ལས། ཤུནདགའབྱོ་སོབ་པྱྱརཱམཞུགས་ཡིན་ཡང་། སོབྲམ་དྲག་བཅོམཔ་བུངབ་དང་། རབྱཏུ་ཐུང་བའི་གཞིལས། ལམ་བསད་པའི་མི་གཉིད་། 

ཀྱེས ངགྭསོང་ ཁ་ཏེནཔ་གཅིག་གི་ ཐད་དུ་རབ་ཏུ་ུངནས་དྲག་བཅེཿ མ་པ་ཐོངཞས་ཆ་མཚོ འིའགམདུ་སོང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆིགས། དགེ་འདུནྱགིཆེདདུབསོ་ཁངྱབས། འ འབུད སཆས་བཤདང་པས། དབམདགཱ་བཅ པམ ངཔ་ཐན པ་དང་། 

91 ÷  དནནོསའྱིའི་མཆ་བལ་ཆོད ་གུསྱབསཔས་ཡོནཏ་སྩེས་པ་ལསོགས་པ་ལུངམངཔོ་ངང་། རིགས་པ་ཡང་། ངཔརྭསླུ་ད་ཤིང་ཁོརངམ་དགྲ་ཀང་ཁས་སྣོད་པཱད་རྣམས་ཁྱིདྲེ་མ དགུ་པའྲ་བེད་པ་དང་འདྲ་ཟེ་རུབ་འདེ་ཤཾནྱཅུམང་ངོ་། །འདེའ་ 
ཞལས་ནས། མཚ ཞཉོད་དང་མི་ལྡན་པའྱ་དམས་ཡོན་ཏནྭསཱདཔའམི་ཇུས་ཏེའངཉདམ སན རགཞནྭཆུས་པནིམྲསིདདེ། གཤསལཆི གྲནས་ན་བྭལས་པས་མི་འྱགུ་རྭབུ་བའངིའི་གནདྱཀིས་དེ་ལརའོང་། ག ཤིསླ་དམའྱི་རུདལ་ཡ གཱ 

ཏནམེདཔའྭ་སབམསསངས་རྒྱསས་བཉས་ནས་མོས་གུས་བསཀང་ཡོནཏནམིའྱདུང་སྟེ། རྗེ་ཕག་མོོགུཔའིཞལཞུས ། སུཡརིམོམད་ངི་མ་ ལའིསོམིའོངགྲསཱང་། ངེ་ཡདྨ་རྦུ་མཚནྡྲ་ནམ་པ་གསུམ་ཡནཏེ། པཱིའ་ཆས་གང་ 
ཡངྒྒ་ཏཱེནཕུནསུམཚོགས་པགཅེག་དགོས་པའྱེལུར། ཆུུ་མཇའ་ཐུག་གིམོས་གུས་ཡོདཀུང་། ཆྐྱེནམཚནལནྭའི་བམམེད་ནྷུརུན་ཡ་བལབ་ལསའབས་བུམིའདུང་བ་དད་གཅིག། རང་གི་བསོདནམསའབའདངེ་ཐ་གྲསམྦྱིའཆོནདུ། བྲ་ 


$¦ 


ཇི ཇེ ཿ 


ཉདངང་ལཱནཔ་ཅག་དགོས་ཏེ། དེམེད་ ་ན་ལོངབས་ལང་བླ།དདཔ་ལའ། སློབ་སྐྱུརུད་དགྱྭ་ཏང་བཱ་མ་ཡོན་ཏནཅི་ཙམཔོ་དེའི་ཁ་ཚེན་གཅུག་ལསམི་འབུང་སྟེ། སྣུསདང་འབེ སཱ ལྟ་བུའིརྟནའབྲེལ་ཡིནཔ་དང་གྲུསུམྱབི་གནད་ཀྱིས་དྲ་མ་ 
མཆནཉིདདང་ལྡནཔཅིག་ཅེསྱཀང་དགོས་པ་ཡིན། མཆནཉད་དང་ལྡན་པཅཏྟདུ་ཡནན། ཇེཾབྱཙཞྭ་བྲམས་པས། བཤེས་གཉེ ནངུལ་བཞ་བཉ་ར་ཞབ། །ཡན་ཏནཿ ག་པའ་བྩརོན་བཅས ་ལུངགེས་ཕྱུག ། ཉིདརབྭ་ཏྲུརྩོགས་པསས 
མཁས་ལྡན། །བ ྩེབའིབདག་ཉིད་མཱ་ཡྭ་སང་ ་བརྟེན། །ཅེས་གྲསཿས་པ་དང་། །ཇེཾ་ཕགམ་ཟུཔས། ཡོནཏནྱརཱསཔར་ཐེདཅཾད་སྤྱོན་འདག་མཁས། །དྲ་མདེ་ནྲསོག་གས་བརཟུབའ་བུ། །ཅེས་པདང་། ཡང་དནེ་ཆེན་སྤྲོན་མ་ལས། 
དགོས་འདེད་ཐམསཅད་འབུང་བ་ཡི། །ཆོས་གྲ མ་ལཱནཔའི་ིན་པོ་ཆེ། །ཅེསཔ་དང་། འབསྦ་ཅསྲརལ་ཛུས་ དཱལ་ལགསན། །ལས་ངག་ཡད་གསུམཆས་དངའཐུན། །བླུམས་དངཔང་ཇོའི་བསམ་པ་བརྟན། །སྐེ་མེད་གོས་བྲལ་ 
ེསགེསཆེ། །དེགྲསམ་ཡད་ནརབ་ཏབཤད། །ཅེས་གྲསས་པས། ཚེའི་ཉིད་མཆགདངུནམང་ག་དཔས་སུསེརཐུས་པ་ལ། ཟམ་མཚནཉདདེཏུདདང་ལནཔ་གངླནཿ་ཙག་དགད། དེ་ཀརས་པགནསླ་བམངནནའངེ། 
ལྕར་ཡོནཏན་ཆེ་ཡང་འཁོརབ་ལས་འདའབར་མིནུས་ཏེ། སམཛཐཱ་ཊཱལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབྲརོགསྱ་ཁང་། །བཱམམེད་ནྲསིད་མཐའ་མེན། - །སྦབ་འཇིནཔ་ དཔའ་ི། །ཐ་ཡིས་ཕ་རོཔ་ཕུནམིཆུས། ཅེས་གསུངས 


༄༅། །ཨ་ཡངབནངའདིངངན་གྲསུམདུ་འངབས་དྲམམཚན་ཉད་དངམི་ལྡན་པའམཐོང་ན། ངཿ བའྱི་ཆ་བ་དམན་པས་བསབས་པའི་སྣང་བ་ཡིནཔས་དེས་ཡོནཏནྱས་མིནུས་པ་ དང་གཉིས། སློང་མའལམ་སྣ་འཁྲདཔ་ལབླམ་མཚན་ 


` བོ རེ ,ཤེ །དང་། །ལག་པའ་བསམ་པསསངཔ་རྒྱས་ | 
བྲམམཚནཉདེདང་ལྡནཔ་འནྱཏུ་དགོསཔས། དེལ་བཅེནནདེའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ཡའ་དང་འབྲི མཱའྱནུ་ལདུའྱབུངཧེ། བསྣདཔ་ལས། ུརདབས་སདཔའདམཔའིའ་སར་གནས་གིང། །ཆུགངའབུ་ཁ བཱ སར 
བུངརཱབམཆོག་ཞུགསཔ། །སཱོབམ་བཟང་པྩོ་དམའ་གུས ལནད་དྲག་གིས། །བཱམསཁས་པ་ནམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེཞཔརབུ། \ཅིཕི༣ཞེནཱམཁས་པའེ་ཡོན་ ཏནད་ལསའཇུང་། །དདུ་་ ཧིས་བདཆཞཉིད། །སདངིགཉདལ་འཆརབ་གང་། 
ཆསྤྲ་ནམས་དགབའབཤེསལ་བེན་ཏོཞེས། །ཡོན་ཏནཀུནྱཧམཆོགསངའཆུལ་བས་ངྲ་མདགསུངས། ་ཅེསཔས། ཐུམ་གལ་ཆེསེ། མདརན། ཀྱུན་དདལས། ༨ ཡི ཧཱམན། དེནི་ཁོངལངསསའི་ 
དུམའིནཆེནལདུའྲིས། །དྡོརཅན་ཞབས་པདལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེལ་བཅིག་དགོས་པ་ཡིན། འོནའང་ཉིདྱ་ཅིས་འབས་བྱམཐོབཔའགཞནའབ༽བྱུནཞ་ལ་ལ་དང་ོ གོག ས་དིེམང་དཔའ་ནུམསལ་ཤེས་རད་ 
ནུས་མཐནདང་བིུ་ཐཱངས་མ་ཡེནཏེ། སམསྦྱནས་ཅི་མྡན་དང་། སབས་རྒྱས་གྱིདྱ་གྱིས་བཟུཊས་ཆྱིས་དེ་ལྟར་འབུངབ་ཡིནཔང་། རྒྱསའབེངགསམགནང་། བཅོམལཱགའུདསཅསའབ་བང་ང་ དེ་ང འབའ་ངུའྱརིས་ཤུའིའི 
ལྕི་ཕརོའཧྱཱཉིནཔ་བཤདཔ་སྤོགས་པརྒྱ་ཉིས་གགེཅེས་གསུངསནས། བབའབོརྱཅིས་བསདཔ་ཤུའིའིབ རིཏོང་པལ། ཅེ་རབའབོ་ལའིདེའངགྲིསོཐསཔས་བཤདདམ། འོནཏེསཔྦྱས་ཁིམཐུས་དནམ་པ་དང་། འབའ འུ ༠ 


ངྲི ཟེབ་དྡེ་བྲརོར་ ི་ོ ཟའ མ་མ་ཏི པ ཐོལ་ོདསང་དུ་ཡ ༨༨ - འོ ༡  འློ་ ་དེ་ བས་སོ་སསེངལནྲ་གྲ་སེས་པའ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའ་དྱུད་པ་ལ་ 
པས ཐནའཇིག་ཉེནྱགི་བརོདང་རིག་བེདལ་ཡང་ཨབ་དཔོན་མུཁས་པ་ཅིག་ལབཉེནན། དེའི་ཡོན་ཏྲ་ནདཚོ་ལུལ། ། དེམདནལི་འྱབུངན། འདིར་འཁོའབསོང་བའྲི་ཐབས་གྫོསམེདལནཅིགྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུག 


ད རོ་མ ་ཟེང་ འོ་རེད ལ་ང་ང་། སོ་རོཔརང་། བརོང་པ་དྲང རེངལ་ཇེ་བ་ཟརས་ཅང་འི་དངབ།འལིདངང་པསམ་ཡྲིན་ ངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་བུཞ་གྱི། ° 
༄༅། ལོ་པས ཤཱལོའིདགང་བཅོ་མལནའདསྔ་ཆིཉནཐོསྦནམས་ནི་གངྱརཱ་བདད་། གོནཔ་དང་། བྗཇོདཔ་དང་། གསལ་བརླ་བེདཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་ནེབངག་པཤིོབས་པསམ་ཡཆུཏེ། གངས་ཆུ མུད 
ས་ཟིན ྒ ཅེས་པ་དང འསརབྲགཔི་ལས་བང་། ནན ེ་ེ་པི་ི གསུམས ། ངེའེ་ངོན་བྱསང་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུལ་བའེ་ཉནོས་པངག་ཇི་ ཌི སྣ ཞང | །འཆད་དྲ་ 
རིགས་པ་དག་དཔྲ་།ན་པའབ་ཇོད་པ་དང་། །མཆགའཕག་སབ་དེ་བྱབུདདངདེ་ཡི་འབས་ཐོབ་པ། །དེ་དང་ཀུནྭ་ཀངདེབའི གཞེགསཔའི་སང་བའེ་ཡའ། ཅིཞེ་ནཆལབས་རོས་ཚུལ་གད་བསྟུནཔ། །ད་ལམཨཆགྲའེ་ཁཡ་འཛུང་ 
དུབསཀྱི་མཐུས་མཡ། 


པསམངོནབསཊས་ཤིང་། །མངོན་ཅྱམ་བུས་ནས་བྱདབས་པ་ཇིབཞིནྙནེདུ་པ། གྲ ད་འངགི་སོབསྱི་མཐུས་མ་ལི། ཅེས་གྲསུཿས་པས། །ཁོངམངགྱི་ུཏུལ་ཡོནཏནཆུང་ཡང་། སཱོབསའིནུད་ 


« - 
ཇི 
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 ལྒརུནཞུགསནས། མིས་པའི་ཆོས་ལབཟོད་ པཛོང་པའབའླ་གིི་ཡོནཏནནམསའཇུང་བ་ཞིད་བཞིན་གཤུགས་པས་ལེགས་པར་གསུངསཔའེཆོསདང་གདུམངགད་བརུན་པ་ལས་བུང་བེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ 
དེ་མི “་རཊསཡོས་བྱུངངོ་། །གཉིས་པ་ནན་མོསྱཀུང་ད་བཞིན་གཤེགསཔ འབའཞེག་ཡེ དལྱ་དུས་ཏེ་། །སངསྤྱ་རུས་ལ་དམགསནས་མཆོད་པ་བུས་པས་ཡོན་ཏུནའབུངབ་ད་ཡངཇསྱརས་ཀྱི་བུན་ ་རུབས་ ། 


_ ། ཡིནེཏེ། ཟླང་སྦྲོནམལས། །འཆག་ཅིང་འདུག་དངའགེངངང་ཉལ་བན། །མི་གང་ཐུབ་པྨ་བ་དན་བིདཔ། །དེ་ཡི་མངུན་དུ་རག་པར་ཟུབཔ་བཞུགས། །དེནྱི་ཆུཆེརྩ་མང་ནའདའབའའགུར། ཅེས་གསུངས 


པས ཁྱིའི་མཆབ་ལས་བུངབམ་ཡེན། ོནདརནཚོནིད་དངམི་ལཔའི་ཟུ འཐོསོགས་ད། 


སཿསྤྱཆུསངང་དཱངྱ་རཱབ་སསསངཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཅུང། ཐིན་གྱེས་རླང་ པ་དང 


བླམཅིག་མ་གཏ ཏོགས་པྱ་འམ་གཞ་ ནནམས་ དད་དེ 


ངནུཔ་ལ་སོས གྲ་སྦྱབས་པས་གྲད་འོང་ཟེར་བའ 


ཕཱསྣ་དའམམཚ 


ངད ཡང་ཡནཏན་ 
ང་། མཆདང བྲས་པས་ གནཾདཔ་ འབུང་ཟེརབའྲིརེས་སཱམིའདེང་། །.ངནྣཔལ་བཟང་པཾའབལུས་པ་ལགའྟ ༥ཤིན་ཟེའ་པ རིས འང་གུ གཱ ཟླ ད 


།།ར་རྭའི་གྲསང་། རོགས་པ་ སད་པའི བབང།ཨོས་གུས་ཁོནྲངེས་བུབ འདིབྲའགཾས།། 


པས་ཡོནསྒ་ནམཔཐམསཅདདུ་དནོམདདམཔསན། དནོམ་ཡོནཏ། ཟ བུམ་ དནཔཅིགལྷ་མོ་གུསབུསཞཡུང་ 


སཚན་ངའུཅིག་དང་མཇལ་བའྱེན། བའེ་ རྒྱུམའགྱུའ་ཏེ \ ྦ །རྗུཕགཾ་མོགྲ་པ་ དང་འདབས། ་དེས་ ནབདགཅང ཞསྱ་ཏུས་འཇུག ལུ་བའི ། 


བ། ནགུ་གདོཆུལ ཁྱཏད་འཛི།། ནངྷེ་ལ་དཱ་ལ་དགང་ནས། །འཇིག་། ག་གམ པའི་ཞལ་ནས་ཁུང་། བུ 


དེལ་བདཁམས་འདེན། མཁས་པཆེནཔོའགའ་ཞིག་གིཞལནས་སེམས་ཉིད་ལཱནཅིག་སླེང་ དགིག དོད 


པཔ རིད་པ་ལ་ བའཇབས་བསན་ གིས་མི་ ཁུང་པས་ངེས་པ་མེ་དདེ། ཐྲོས་བསམ་ངསྒམ་གྲསམལས་བུང་བའདང་པ ཅསྱསིསརརབམིདྲ་ཞནངགྲེནས་པའེ་ཡ་ཤེད་ང ངཾ གྲས་པ་ཡིན་ ཡིན་ཏ། ཐེས་པའཚོམས་ 
ཁྱ ལས ཟོང ཐང ི ཆསྐནམས་ཤེས་པ ལའུར། །ཐྲས ཐེས་པས་སཱིག་ ངྲ་པེད་མིའྱགྱུརཾ། །ཐེང་ །ཐེཔ་པས་གནད་པ་ = ལ། ཏྲ ྦ 


།ཐྡ་པསྦྱམུ་ངའདས་པ་འཇེབ། ༨ ། ཅེས་པོ་ ངང་། བསམས་ པསཀྱངརྟོགས ་པའ་གསུངས་ཏེ། གཏན ན་ 





| བུམ་ལས༔ འང་ཐུངྱ་ནམསྭ་ཀཱིདྲན་དམད།།དདཔ་ཉོདྱ་ཀིསྟ་རོགས་བྱ་ཡྲིན། །ཉིམའི་དྱའི་ལའ།ཁར་འོད་འབའ་བ། །མགམེད་པ་ཡསམཐང་བ་མེད། ཅེས་གྲསུངས་པས་སེམསཉིད་ རྟྙགས་པའི་ཐབས་མས་གུས་ ཅིགཔཱ་ཡིནླཔ། 
དྷ མིསའུསདེ་ཡང་ ཆོས་སྭའི་འད་ཤེས་མེདན་ལབྣག་དངགུསྦའ་མཐེང་བསྡུ་ཀང་རྟགས་པྱརདཱལེ མཐུས་སེ། །ཅཱཝཱ་ཨཱརིལས།།ཉུགས་པབསྦྱདཔའྱི་དམདེ། །ཆུ་ལབ་ལང་སྡུད་རྫོགས་སྐུ་ཡང་། ཉིསྱུས་ནཔར་མིདཞིད 
397 དེཞེས་པ་དང་དེ་ཉིད་ལས། །ཐུབཔའི་ལང་པཱོད་རྫོགེསསྦི་ཡང། །མི་ལྡོག་སྲེམས་དཔའཆེན་ པ་ཡི། ། ཤེས་བུའྱི་སབེཔའྱིསཱངབ་ཡནཅེས་གྲསང་པས། ཆས་སྭའིམོས་གས་ཕུལ་བདྲེལ་དྲས་མྤརའིམོས་གུས་ཐྲེར། དེ་ 
4, ཡདཧཱེནམཚན་འྔན་བྱི་དམན། །པཱ་པའ་པཱོཞམེད་པ་ལྟེབུ་ཡནེ། །རྒྱུའངགིམོས་གྲསནི། { བི་ ལཱ་མཉནངཔ་ཏྭངུ་ཡན། །དེ་གཉིས་འཛོམཟ་དཔལ་ཝན་ཏེལ་པདང་ནྡེ་རོཔ་ལྟདུའ། བུམ་དའྲི་བུངྲརཱབྱཀྲི་ཟུགས་དངགཉིསྲས་ 
-ཾ །མེདཔའའདེས་པའེ་རགས་ པ་དྲེ་སབ་མའྱི་རུད་ལྭ་སཱར་བ ཏབ་པ་བཞན་དུའབུང་། པྲ་ས༣་ལ་༣མམདན་་བྲེམཱ་མཉན་ཡང་། གོངང་བདྙན་པ་བཞིནམཚ ཞཉད་དངམ་ཝནཔའ་བམས་ཡན་ཏན་བླཝདང་འའུས་བུ་བའདནང་ཤ། 
སཱལ མོཡདྲོ་འུང་ི ཟླ བངཔ་འམོ། ནོངྱདགནརིསོསིའབུང་བ་ངུས་མཐའིམོསགསདགར་ཏེ། $ །འཇིག་ཉེནམགནབདར། །རརའཆངའནྲབམལ། །ཆུས་སའི་འདུ་གསམ་བློསདན།།སེམས་ཏད་ཆོགས་ཛའི 
ཁྭལུ་ཡང། རང་དང་གངམས།འེལ་བར་ཟད།།ཅེས་མདང་།།དཉིདྱ་ཀིས།མཆན་ཉིད་ལནཔའེ་དམ་ལ།མོས་གསརདངྱམསྦྱོལན། །ཡོནཏནས་བ་མྲསདཅེས། །མཉམམེདྨ་བམརནཆེན་གསུང་། ཞེས་པ་དང་།བམཆོས་སྦའམ་གོན། 





༦ ་ 


398 ཙཾ; 


༦ 


༄། །༨ཆསྣ་དའརྟག་སང་ཁ་ཏ་ཡ ཞ། །དྲམ་གཟུགས་སྩཱ༢མ་གོན། །འང་ཡི་ དྲམདུགསལ་ཡ ངཔེགཔས་ཁུར། །དྲམ་ཐམལ་དྲམ ཐོཔལགསན། །འང་རོགས ་པམངྲོ་ ཡང་ཉ མས་ལ་ཤོའ།། ཅེས་པ་དང།།འཇིག་རྟེནམགྭོ་ 
པས།། འཁརའངས་ཀླུྱབ་ཡན་ཏནནམས་། །བམ་དམ་པའམས་གསལས། །ངས་པར་འབུང་ཞས་གངམས་གྲསངས། མས་གྲུསྲ་བལན་ བུ་ཐབས་མདཅཾས་གྲསངས་པས། མོས་གུས་བལ་་སྡེམ་རབ། རྒྱུད་པ་གེང་མ་ 
རྨུམ བུམྲོས་གུས་འབྲིངལ་ ་ཧཱོམ་འབྲིང། སིམསང་མཐང་བཙམ་། ློཐུམ་ལ། བཱ ༣ཇམིུབཅས་ འདོད་འ དེས་ནམཚོན་ལྡན་གྱི་བྲམ་ལམས་གྲས་བྱསཔ་ཁོནས་སེམས་ཉིད་ ཉོགས་པ་ ༥ཤཞེ་ཏེ། རྗེ 
ཏེལོ་པཆནཔ་ལ། དཔལ་ནུརོཔ་ཆན་པོས་ནསུ་གུས་གཅིག་པ་ཕྲལ་བས་མཆོགདང་ནན་མོང་གདངོས་གངམ་ལས་པ་ཐོབནསཝ་གཅིག་གིས་སབས་རས་པ་དེ་བུང་སྟེ།། ཏུལོ་པའིསན་རྒྱུད་ལས། །༦ཧཱའུ་ད་བ་ཀླུ་པྦུང་དང་། 
བཅ ཡ་ལྡནའདས་དང་ང་གཏམྱབས། །ས་འཧ་ནིནན་བོསྱྱ་ཀུང་། རྟགསཔ་ ང་དང་འགནདྲུ་མད།། མཐྫནྗེད་གྲཟུངསཐིབ་ཱརཔས། །བྱདུ་གཉས་བརདད་མཉེས་བྱས། །ང་ཡ་རྟོགས་པ་ཁ་ ལ་ཡོད། །གསངས་ཏི། བ ཆྒུད་ 
པ་རིནཔོཆ་འདའི་ལམ་ཟབ་མློད་མའེམས་གུས་གཅིག་པུས་ལམ་བདོད་པ་ཡིན། དགེངས་པ་གཅིག་པ་འདིའིམིལ་ཡང་འདི་ཡན་ཏེ། བེ ཅིག་པ 


གྱ 


བྱཟ་འ་ལོལ་པར་ལྤེ་ ༣ེཊ་ འཱ ༨ ༦༠ | ༈ །འདྲ་གུང་གླང་པས། །དགངས་པ་གཅག་པའ་དམཆས་ལ། ལམ་ཟངབ་ 
མླདམའེམོས་གུས་ཡོད་གསུང་། དྭཏབུའམས་གུས་བུསའྲ་དཱམ་ཡང་གལ་ཝནྱ་ཐགང་ཟག་གྱི་རུད་ལ་སྤོང་མེད་ལྷན་ཅིག་ལྕེས་པའི་ཡ་ཤེསངཱོཿ 


དྲནུས་པཅ་གདགས་ཏ། མཁའའགྲོམ་ཀུན་སྤོད་ལས། །གང་གི་དྲནེ་གྱིས་བདེ། 


ཆེནཉིད་། སྐདཙིགཉིད་ལའཆའབ་གང་།། །།བྲམའིནཆེན་ལྟདུའིིས། ཿནཞབས་པདལ་འདོད། ཅེསཔ་དེ་ དགོས། ད་ཡང་་ སུཆོསཉམསསུའེནཔ་ལྱརུ་ཏྐནནམཔ་གཉིས་འཛོམ་དགོས་ཏེ། ། ལེ་བརལེན་ 
པའྱཆུའི ཁད་པར གཡུ་ཆུ་མེད་པའེ་དདུཔ་དང་། ལྷནཅིག་བདཔའི་ཆེན་དི་ཁུདཔའདགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནཆ དག ང་ལནཔ་དང་གཉིས་ཡོནི། དགེ་བའི་བ ཤྲེས་གཅེན་ལ་འར་གྲསངས་ཀུང་། ནོཌ་བཱ་རིནཔོ་ཆེ་དབང་ 
ཤི གྱིའི པ་བའིདགེ་བིའེ་བཤེས་གཉེན་དེ། ཆསགྲསུམདང་ལྡན་པ་ཅིག་ཡན་ཏེ། ཤེས་རབཆེ  &ད དྲནུས་པ། སྣིང་རྗེཆེན་པོའི་ ཤོཟས་གཞན་གྱི་ད གབངལ་གཱི་ཁུརའཁུརནཱསུཔ། 
༡༠༠༥ ཆེའདལ་ལོད་པ་སཱའི་རེཨོ་ཅི་ཡང་མེདཔ་དུང་གསུམ་ཡན། དེ་གསུམ་དང་ལནན། མགོ སད མཚུན་ཉེད་བཞྲི་ཝའ་ཡན། དེ་ལྟ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཅེནདེ་ནེད་ 
༧, ནུ སངན་ཡངཝས་གྲམལུདིགདབཉི། ཆུཌ་ཨང་བདའ་། སའི པརའཛིནཔ། མཉེས་པའྱབ་བསུགཏུཔངབའོ། །དེལུའདཔནྡསོངླདིརེནའྲབེལའཇོམན་ བྱིམ་ ཁངསང་ར 
མཱ་སོངབའ་ཤིནཏུ་མཉེནཔ་སྨ་ད ད་གནས དང་འདྲ་བས། བླམ དེའྱིདྲིན་ ཱན་ དབསྤྱི་པི གསམཐོབ་མ་དའྱི་ཆུངལ འཇུགསེེ། འཆིབ་དངམི་ཉགཔ་གབསམོའངིའི་ལྡོས་ཐག་བཅད་པདང་། ཆསཿཐམསཅད། 
ཀྱི་གནས་ལུགསམྒྱུ་འབསྱའི་རྙེནའདེལ་ཤེས་པདང། རྣམ་དོག་ལཱག་པའིབསམཔས་བྱད་མུ་ཐ་ཏུསེམས་བླ༥དཔ་དང་ གསུམ། ངིགསུམ་བུངནལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་སུུ་སངསའསསོངབཅི་གའོང་། དེའྲི་རེས་སྭའཇུག 


° ཅོ 


ཅི འུ ་ 








པཙིམང་ལ་བལ་བམ་གཏོགས་པ། པུབ་སོག 
ལ་ལྟེསན་ཧཱཾང་ 


།པ་དེམ་གཏོགས་པ། ཚེ་རིངནདམེད། བཙ ན་ཕྱུག་ལོངཧཱུདྡ་ཆེ་བལསོགས་པ་རྣམས་ན་བྱཾན་ ་ རུཊས་ཅྱི་སྦུནཔ་ ཡན། 





ཆོས་ཏི་ཕན་ཡོན་སང་པོལ་བལ་བ་ཡ། 


= ལ་བལ་བ་ཡན། སྦྲན་པ་ལ་མི་བྭལ། འཇིགྷ་ཏེནཔ་ཀུན་ཡང་སནམ་བྱདཔ་སྙིང་ 
ལྔ་མི་སླེན། འོན་ཏེདྷནམས་ཀུད་གནས་སྐབས་ཅྱིའྱིས་པ་འབྲིང་པ་ལཱ་བུལ་དགངས་པ་ཡན། འཆིབ་དང་མེ་རུག་པ་གོད སུ 


༼་ 


༨ དཱ ས་ཆའདིར་ལོས་ཐགཆད་པ་གངམ་ལ་འོསན་དྣན་པ་འགོ་མ་ 
དཱ ནསྱི་དཔེ་དང་འདགསུང་། དེ་ལརནྭ་བམ་གངམ་མས་ཀིསྱ་ཏང་། དཀའབ་དཔག་ཏུ་མེད་པསྨ་བྲམ་ལ་བརེནུཔ་དས། ཇྗེསའྲབང་གྲི་སས་ནམསལ་འདི་ལ༢ྭབའོ། 
དྱབངས་དང་པའ་ 


ཨངསྒྱུརས་ཡུན་ཡང་། ཕུགས 


ངཱ །འབདཔ་གཏུ འ །ཞེས་བསྙན་པ་ཡིན་ལ།། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
བྲརའི་སངས་རྒྱས་ནམས་མཆོད་པ་ལ་བརྩོནཔ་དསེམསཅན་ཡོ་པསྲུ་སྣ་སེ་པའ་བྱད་པའི་ཐབས་ཡིནཔས། བྡ 


༽བཔའ་སངསྤྱ་རུས་ཡུན་ཡང། ག་པ ཡུ དགཅགྲ་ནམསའཕལ་སྙིད་ལ་མེའདམ་པར་ཕུགས་ལ་བསམས་པའི་ 
པ ཉམས་ལེན དེའི་གཙོ་བརྭ་དམའི་མོས་གུས་ལ་འབད་འདུངས་འདྲོན་གྲསང་།། ཧཾ །རྡོརའི་གྲསང་།། ལྟ་བྷ་རེགསཔ་དང་ལྔནཔྱ་བུ་བ་འདིབྲཞུགས། དེའ་ལའེ་ ལྭ་ཧུད། 


_ ལ་ཡང་གཉེས 


¡ མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཡནཆད་གནས་ལུགསཅིདན་ཨ་རྟེགས་པམན་ཆདསྟེ། 


| འགམདང་གོངམ་ གཉིས་སོ། འགམ་ནེ་སྭངདྲང གི 


ཤཱ དྲུ་རསེམས་ཅནྱ་ང འསིནྭལ་བམེདཔ་དང་ཡོད་པ་གཉིས། མེདཔ་ 
མཚན་ཉིད་མེ་ཤེས་པས་ཐམལ་པ་མནཆད་ནམསལ་ལྟབ་མད། གངམ་ཞིགནས་ལུགསཀི་དྲོན་རོགས་པ་ཡནཆད་ནམས་ལ་ལྕ་བ་མདདོ། །ཡོད་པལ་གུབ 
དེལ་ཡང་ཕྱཾནང་གཉཾསསོ། །ཕྱཔ་ལ་རྟག་ཆད་གཉས་ལས་རྟག་པར་ལྟ་ང་རུལ་མུནཔ་། ཧཱྙིང་སཱབས་ཀྱེ་བ དྲེ་ཕཱག་སྩེད་མེ་པྱེདྱཾ།བྱད་པ ཟ་༢ཡ། ཐམསཅད་ 


ཤངང་དབང་ཕྱག་གིས་ཐས་པའ་བྱལ་བའམ། ཆེ་ལ་བད པ་འ༅། དང ་གསུམ་པ་ལསོགས་པ་ ་བ་ཡོ། ་ང་རྟོགས་པ་དང་མི་ ཞ། ཆདཔར་ལྟ་བམངོནམཐྲོ་དང་ཆེང་་སཱ་པྱི་མེ་འདད་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་དེ་རྟགས་པ་དང་མི་ལྡན 
སྲེ འཆིགསཆེནུངར་ཉིས་ལས། རངདན་ཐསྱའི་སམས་སྐང་ཅིག་འྱའེ འརྲེསདབྲརཔྲལ་འབྱུ་པེ་བའདལ་བྟལ་བས་ བ་ཡོད་དེ གས་པདང་མ་ལཱན། ཐིགཔ་ཆེནཔོ་ལ་སེམས་ཙམ་པདདདབམཔ་གཉིས་ལས། སམས་ 
ཙམ་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ གི་སེམས། སེམས་རང་རགརང་གསལ་རགི་རིག་ཏུའྭ་ཏུའཔོ་མ འྭ་མྭ་མུང་གིསམ་བསྤྱོད་པ་ལྟ་བུན་འདོད་པས་ལྟ་བ་ཡོདདེ་རྟེགས་པ་དང་མེ ལྡན དབུམལ་སྦུམ་ལྟདུདང་། འབྱཏུལི་གནུ་པ་དང 
རྣལའབྱོཌ་སྫྲོད་པ་དང་གསུམ་ལས། ཕྱུམ་ལྟུདུས་ཕཱང་བ་ཐམས° དྭ་ལྩཱ་མྟ་བུརལྟཞང་། དལ་གཞས་པསཏ བ་ཡུདདྟ་ གསཔ དངམ ལྔན། ྒ འབྱཏུ་མི་གནས པས།ཁང་གྱསཱ་མ་ལྭ་བཱ་དེ་ ཡང་བ རྫུན་པ བྱསུབ་ཡནཾ་པས་དེ་ལ་ཡ ང་མ་གླན 
པས་འདྭཏུ་ཨི་གཞསཔ ཞེས་སྟེ ད དའི་ལུ་བ་ནིབཟུང་འ ཇའ གྱི་སེམས་ཐེ མསཅད་གཅ གདང་ དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚེ གསྦྱ་ཀས་གྲབ་པམད་པར་ལྟ་བདུལ་ མ ཐའ་དུག་ཏུའདད་པས་ལབ་ཡདདྲ། རྟགསུཔ དངམ ལྡན། ནྣལ འ ཐུའ་ཡུད་པ་བས་ད་ 
ཡངསུན་ཕྱུངསྟེ། ཁཱེད་ཀྱི་དོནདམ་གུང་ཡཾནཔ། །དེ་ནེང་ཡི་ཀནྫོབ་ཡིན། ཟེར་ནས་ཁོང་ཟང་གི་དེལ་མཐར་ཟུགྱུ་འདོད་པས་ལྟབ་ཡོད་ད་ཅུགས་པ་དངཡེ་ལྡན། དེ་ལྭར་ལ་བའི་བྱདུགྭ་སཆོགས་ཡོད་ཀུང་དེདག་གས་ཀུང་འིམས་གསུམ་ 
གྱི་འཁོར་བ་ལ་སམ་འདསཏེ། ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་འཞེ་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལས། །ཤཱ་བ་ཐ་དད་སཱཚ གསྲསུ། །༢ང་གརག་པས་ངས་གྱུའ་རྱང་། །བསྒམས་པས་གྟོ་ཏགས་མའབྱུང་བས། །ལྕ་བ་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 


༢༤༠༤༤༤༤༤------------ 


402 ་ 


ྣ ༄༅། །ཡཊ།ཅེས་གསུངས་པས། དཔེའན་འབྲས་བྲ་མེདཔའེ་ཕུབམ་བ རྡུང་བདེ་ལ་འདྲང་ བཚོལ་བདང་འདྲསྟེ། འོཉི་ཆེན་ཐེམྣསསལས། ལྟབ་རྟོགས་པ་དངམལཱན །འགསྣནམས་འདོད་པས་ཕུབམ་བརྡུང་། ཅེས་གསུངས་པ་དང། སློབ་ 


དཔོནཡེ་ཤེསསངཔོས། སྩེསེདཞེས་དངསྭོང་ཞེས་དང་། །བདགམེདཅས་དད་སྟོངཔ་ཉད། . །དམནཔའེ་ཡདཀྱིས་གདབསམས་པ། །དེེ་ནི་འདིལ་བདག་བསྤོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲེ་ནམསལ་ལྟ་བ་ཡ དྲ་ཀང་སེམསཉད་མངོན་པ ར 
ཉུགས་པ་ལ།ཁ་མའག་པས། འདའ་པདབའ་བུབ་ཡནལ། སབས་རྒྱསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀང་ལྟ་བསྭོང་བའ་གཉེན་པོའ་གསུངས་པ་ཡིནཏ། སློབདཔོན་འཕགསཔས། གང་གྱི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅང་སད་ 
བའྲཔཱའ། །དམ་པའཆས་ད་དཞམ། ཇད་པ། །གའུཏམདལ་ ཕྱགའཆཚ ལལ། །ཅཾསཔས་ལྟ་བདདགན་དང་བའྱ་བུ་བར་གསུངསསོ། །འདེའ་ཞལས་ནས། ཱབ་རྟོགས་པ་དང་ལཱནང ་ཡན་པས། རངརེའི་བ རྒྱུ དཔ་འན་པོ་ཆེ་ འདེལ་ལྟ་ 
བཁསམལནཏ། ཇྔ་བྱན་ཆན་པ་ལ་ལྭ་བགང་ཡནཞུས་པསང་ལྭ་ལ་བམེད་གསུང་། འཇགཉེེན་མགོནཔའ་ ་༠་༠་་༤་་“ ཐགཔརེནཔོའི་ཚུལ་ལས། ལྟ་བཐམསཉད་བཟུང་འཇྲིནཉདེ་དུ་ངེབ ། །བཟུང་དྲང་འཛིན་པ་གཏིམུགམ་འག་པ། ། 


|, ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །སྙོང་པཉཾད་ནེ་ལཱ་བ འིནམ་པཐམསཅད་མིའཛེན་ཏོ། །ཅེས་གསུངས་པས། ལྭ་བ་ཐམས་ཉུད་གང་ཟག་ གླི་དའི་བྲི་དག་ཡན་པའའ་ལཱ་བམ་བཞེད། མ་བཞེདྱ་ཀུང་སངསསསྤྱ་ཙཚེསཊམསཅདནལ་བྲསམ་ 


སཱོད་གསུམདུ་གསུངས་པས། ཅིཾསྱ་ཀང་ལཱ་བཅག་དགསསཅེན། རྟེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལབྱེདདེ། དཔོནསློབ་ཀྱི་རྟནའབྲེལཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ། འཁའརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅད་འངསེམསསུ་རྟོགས་ཤང་། སེམས་ཆས་ཧྱིསཱཱ་ 


ོསཔའི་མཐའ་དངབལབན་ཉོགས་པ་ད་ཡིནཉི།ལུབདངཉགས་པདེནོདདམདག་ཅིགྱུ་རཔཡོནཔསོིལུབའི་དནགངགིསརོགས་པདེནིལབནམདག་ཡོནཏ།དནོམཆོང་དང། དོནྷ་ཊོགས་པདད། དོནམངོ་ན་ུནཔ་ནམསདྲནགཅོག ཡིཔས། དོམ 

_ པའཚུལལ་ལྕ་བས་ལྟ་བཞས་བྱྱ་ལ། བལྟས་པས་རྟོགསཔལ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུདེ་ལྟ་བ་རྟུགསཔ་དང་ལྡནཔ་ ཡུཊཏེ། ཡུམ་ལསསམསནསེམསམ་མཆིས་པ་སྟེ ། སེམསྤ་ཏིའངང ཞིནའོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དནའཁ འབཤེད 

. : (ྭ མུ་ངན་ལས་འདས་པའ་རྟོགས་པས་སྣང་སྲིད ཐམསཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུའཆའ་ཏེ། རྒྱལ་བའ་ཡུམལས་ ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ ཟད་ཆས་ཅྱུཔའ་འགྱུའ་ན། །ཅེས་པ་དང་། ༨ ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། ྒ ལྟབ་རྟོགས་པ་དང་ལྔནཔ་དེ། གཡོས་ 
ཐ༠༈ + ལེགསཔའ་སྦརབའིཁ་ཟས་ཡྲིའ། །ཅེས་པ་དང་། དྭཉདེལས་ལྟ་བྷ་ཅོགས་པ་དང་ལྡན་གྱུཌ་ན། ཆོ་ གཅག་ལུས་གཙོག་ གིས་འབྲས་བུའདྲོབ། ཅེས་པ་དང་། ལྟབདག་ནརྟོགས་པཡན། ཅེས་པ་དང་། ཏྟབའེ་མཐའ་ ཐུསྟ བུ་ལྟ་བྱུད་བྲལ། 
ྦ ཅེས་གསུངས་པོས། བྱརུདཔ་འདིའི་དམ་ནམས་ཀྱིཐུགས་དགོངོསྱཀྱིལ་བ་དྷེ་ཏོགས་པ་དང་ལནཔ་དེ་སོས་ཐདད་དུམ་སོང་པ་དེ་ལྟ་བུཅིག་ལ་བཞེད། དད ་ །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཆན་པགསུམ་ཐུས་མ་འག་པའ་ རྟགས་པ་བྱུབ་འདེ་བཞུགས ། དལ་སཱའསངས་ 
རྒྱུས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིས་ཆས་ཇི་སེད་ཅིག་གྲུསངས་པ་ཐམསཿ ངྲ་ལགསམཆནཉ དགཉིསྲ་སུའདྲུས། མཚནཉདཀྱིཡངྩེ ༢ྩའུ་འཔ་དབུམ་ཆན་པ། སྣགསལ་གསུའ་ཅྩུཾངེ་གཉིས་ལས། „༨ གསར་མ རྒུད་པཱ་བ ཞི། དེའམཐར་ཐུག་ནལ་འབུརླདམེད་ 
དེའི་བྗོད་བྱམཐའ་ཐུག་བསྐྱེད་ རྫོགས་གཉེས་ལས། ཟབ་པ་རྫོགས་ནྲིམ། དེ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ལས། ཟབ་ཤོསམཚན་མདྲ་ཅི་རྫོགས་རིམ་ཕུག་རྒྱཆེནཔ་རྙིང་མལ་ཐེག་པ་འཾཨ་པ་དགྲའེ། ཡང་རྩེ་རྫུགས་པ་ཆེན་པོ། ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ 


༄༠༠ 


༦༠༢ 


༦༠ ་ 


བ་ཡ 


འགུར ཞེས་གསུངས ། ྒ རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོཆཾས་ཐམས རྱ དྲ་མ་རྫོགས་ པ་མེད་པས་གོང་ན་ ཡ༣རྡུལཙ ཝ་ཡང་བ གོད་རྒྱུ་མེ ངད་པའ་འདོད་ ཀྱང་བཞེད་ པའ་མས་ 


། །ཆོསཐམསཅདལ་མྫངོགསཔ་མེདཔས་ནྫརོགས་པ་ཆེནཔོས། ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དཁོན་རོགས་པཐོངས། གཞན་གང་གས་ཀུང་དྲ་གསུམ་ལའྲགནླ་ཟདང་དལབར་འདོདཔ་ཡནསད། འདེའཞལ་སནས། ཆེནཔོཿ གསུམ་གྱིས་མའེག་པའི་ 


ཞྟེགས་པ་ཡཾན་གསུང་ ། དེ་ཡངདུ་མཆེན་པོ་མཐ འ་ཐམསཅད་དང་བལ་བཟའ འྭ་བུགྱཏུའདདྱ་ཀང།བཞེད་པའི་སེམས་ཉདྲ་མངོནཔ ལྟུ གས་པལམ་འག་ཏེ། ཏིངང་འཛིནྱཧྐལ་པོལས། ཡད་དངམེདཅེསྱ་བ་བམཐའ་ཡན་ཏ། །དེ་བཞིན་གཙང་ དཔསིགཙ ང་ 
འདེ་ཡངམཐའ། །དྱེ་ལའམཐའ་འདེདག་དྲནམསཔས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པའ་མྱི་བའོ། [ཞེས་པ་དང འཇག་ཉེནམགོག་པོས། ཡོད་པར་མིངྱསོམྟརག་ལཱ་ཡན། །མེདཔརྦ་མི་བ 
ཡིན །ཅེས་གསུངས། ཕྱགྱརུརེནཔཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོགཤསྭ་ཁི་གནས་ལུགསསའདདྱ་ཀང་བཞེད་པའེསམསཉདམངོན་པའ་རོགས་པ་ལ་ཁམ་འེགསྟེ། ` བསྡུད་པ་ལས། པུང་འདེ་སྟོང་ཞེ 
མ་ལ་པཱད་སཱེམེད་གནས་ལ་དདམ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཡཱམྱརས་པལས། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་འབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་འྱུཔན་པའི་གཟུགས་བཏུགད། གུང་དེལ་ 

ཉ 


སྒོམ་ཆད་ལྟ་ཡིན། །དབུམའམི་བསྒོམ་འཇིན་ 
གུང་འད་དང་ཞས་རྟགནྱབངརུབ་སམསངཔའ་ད། །མཚན 
གྲུམ་གམིག་ེས་བར་སད་ཤེས བྲའི ་ུ་ཞསའགདག་བརུ་ལདད 


༤༨ \ 


དབཞྭེ་ཅིངམའི་ཐེགཔ་དྭགུ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་སབྱཅུའི་རིམ་པ་སྙེ། །རྫོགས་པཆེན་པོའིདཔེ་ཞེ་ཁུང་ཆེནབཞིན། །ཕྱཀ་རཱ་ཆེན་པོའདཔ་ནི་མཚོནདུ་མེད། །དཔེ་ཡས་མཆོནག་འདྲསྦྱབསྭ་ཏངཔ་ཡན། །ཅེས་གསུངས་པས། ཆེནཔོ་གསུམ 


ྦ ཤྲི ྦ 


པོ་ངེསའང་འའི་ང ད་པ་འིནེ་པོཆེའདེའིབཞེངཔའེསེམསཉདེམངོནཔརྟ་ཏོགས་པ་འོད་གསལ་དོནདུམ་པའིབདེན་པ་དེལ་ཁམརེག་ ། ཆེནཔོ་གསུམ གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞི་གད་ཟྦ གླ་དོའའིམ་པས་གཞལ། ཆེ གི་བྗོད་པསྩ་ཚོ་ གས ཀྱཾཿགཏན་ལ ་ཕབ་པའི་དྲོས་ 
བྱསཀྱིསུང་ཉད་ྱི་ཐུ་བྲག་ཡིཞ། སེམསཉཾདམངོན་པའྟ་རོགས་པ་ཞྲི་བའྲི ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡ་ནཏེ། སབ་དཔོན༣དཀྷིརཱས་མྦྱོའ་བ་བཞི་ལཱ བསྙོད་པ་ལས། „ བསམའཇྗོད་མེདཤེས ཟད་ཕའོལ་རཾན། ། ཐཱ སཱེས་མའགག་ནམ་མཁཿ འི་ངོབ་ཉད། སེས 
ཟང་རག་ ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལབ། །དུས་གསྱུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལྱགའཚལལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆཚིག་གེསསྨྲ༢མེད། བརྫཾད་པས་གཏན་ལ མཕེབས་བློས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཐ གྭཏུ་མི་ཕེབས། དེན་འདེལ་དགོངས ་ཞུས་རྗེ་བཙུན་ ྦ 
ཆེནཔོ་དང་ཇྗེ་སྒམ་པ་བའི ལྔ་གསྱ་ཀང་། རྒྱ་གའ་ཡངམ་ཆད། རེས་གའ་ཡང་མ་ལཱང་། གྐ་གའ་ཡངམ་འགགས། ཉེནག༣་ཡངམ་བཅས། ཕུགས་གའ་ཡང་མ་གཏད། ཕྱུགས་གའུ་ཡངམ་གཏོགས། དཔ་གང་གསཀང་མཆོན 
བརས བྫ་རོདཔ་གངགིསྤ་འངཇོག་ངམིཕེབས། མོཅི་སུདྱ་ངཇོགསལ་ཐོང་ བསྩོམ་བུངགི་ཤེས་པ་ཅིག་གཙིགསསྦ་ཆེ་གསུངས་པས། འདྲེ་ལྟབུའི་དོན་ནོགསན། འཁརབཉདྱ་མཱངན་ལས་འདས་པར་ཆོགསཔ་ཡིནྟཏ། 
སོཐ་དཔེནའཕགས་པས། འ ཁརབ་དང་ནྱེམ ངན་འདས། །གཉོས་སུ་ཡོད་པམ་ཡིནཏ། །ལ་ཁོའབའི་རང་བཞིན་ཤེས་པལ། །རུ་ངནའདས་ཞེས་བྔ་དོཔ་ཡིན། ཅེས་པས་འཁོརའདས་གཉིས་སུརེདཔའི་དོནདེ། དཔགངགིས་བངམ་ཚོན 
ངུམ་དངུབ། ངེསནའ།བོའ་འདསྤྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ན་ཡཐལ། སེམསདེ་གདོད་མནསསྦེ་མེད་ལཱསཔ ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བཞམམ།ཁའ་དབུསྟ་ བཟགསུང་པས། དེ་བཀའ་བརྒུདའདིའི་བཞེདཔ ཅུའན། དྲས་གསུམ་བྱ 











༦༠ རྒྱལབྲསས་དངབཅསཔ་ནམསཚུད་མད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་པོས་གངུཡ་བུནུམས་སྨན་པ ཟྭ་བ་བའི་པུའ། བུ འདུལ་བྱེད་གྱེཧཱནཔ་མཚ ན་ལན་གྱི་བླམའབུན། དེལ་ལས་ ྱ ན་གྱི་སློབསམོས་གུས མཐའ་ཐུག་པས་ བྲམ་ད་བནན བུམ་ངའེམདོན་རོགས་ 
སོབས་དེའྱ་ནུདལ་འཆརཏེ། དེ་ཡངཆེན་ པོ་གྲུས¡ྱ་ེས་མག་ པའེ་རྟོགས་པཙ ག།འབུང་སཱ། འདྲ་གུང་གུང་པས། ལྟ་འྟཔུདཀཱུན་དང་ཁྲཡ། །མཐའ་བུག་ཆ ནཔ་གསུམཔལ སྭ། །འཇུས་པའ་ཆས་སྱུ་མངོན་དུ་མ ཛུད། །འདེ་གཞན་ལ་མེད་པའྱི་བུད་ 
ཆོ ས་ཡནགྲསུང། །ངེ་ལཱ་བུཅིགམ་བཏོགས་པ། །གུབམཝས་གཏནལ་ཕ་པའི་སོང་ཉིད་ནྲིབུའབྲི་བག་ཡིན་པས་བན་པ་ལ་ཡ ངཧཱཾངཉུད་ཀྱིའུད་གོག་ཆེན་པེ་ ཡཿ འཁ ཟ་བལས་འདའམནུས་ཏེ། དྲོ གསའཇུག་པལས། ཐྦོས་བསམཆོསཉེདམཁའ་ 
ལྟའཌྙོག་སན་ཡང། །རྟོག་པའ་ སྙནྱ་གིས་བཀང་པས་དངས་པ འེ་དུས་སྐབས་མེད། །པྲསཐུས་སྟངཔ་ བསལ་བ ༣བྲསམསྦྱགུརུང་། །གསེསྱ,ྱི་སྦྱོག་ཏུ་ཚུད་པསྲ་གལ་བ འདུསྣསབས་མེད། རྨ དམགེསདད་སཚ ཞྭ་མའདངོས་པོ་གང་ བླསམས་ཀང་། །སོས་བྲལ་ ང་ 
མེངཆོས་དྲཡེས་ག་ལ་རྟོགས། ཅེས་གྲསུངས་པས་སྟོང་པ་ཉདབསྟན་པ་ཙམ་ཡངའདྲབམ་ཡན། འཆན་པ་གྲསམ པ་དན་མད དྲམ་པཱ་མན། དན་ཡོདདེ། དངུགྲ་བམསཅ ད་ཚ གདུང་ཡུག། བླཱ་དང་ཐ་སྙད། ཡང་དགཔའ་ཀུན་ངབ། མཐོའས་དང་ཐའ་ 
པའེ་ཐེམསྐས་ཡེནལ། འཛུབ་མོས་ནབ་སཱོན་པའམ། མུནའུངགྲིོན་ཨེ་ལཱ་བུ་པནཏེ། ཁང་དྲགྱའུ་ ཕྱིནན་སྒམ་ལ་དོན་མེད། ཟྡུབ་མཐང ན་འཛུངན ཡདྡནམེད། བརྒྱུ ཐངནྭསྨཾན་མེ་ལ་དོན་མདེ་པ་དངའདའ། །སམས་ཉདེ་མ་རོགས་པར་ཆ ནཔོ་གྲསམ་ 
ལ་མངོན གས སུ འདོད་ པའི། / ཁང་རོགཏུའགོ་འདོད་པའེ ཁང་འ གྭ མ་ཕྱཾན་པ ཟྷགས་ལ་བྭལ་བདང་། བྱིས་པ་ཟླ་བམ་མངྲོང་བ་ལནླ་བ་བསྟན་པས་ཟླ་བམ་རྟོགས་པརའཛྲ་བམ་ལ་བ ལྟ་བ་དང་། ཆུནཁུངདུཆ ལྱརུ་ཡོད་པ་ལྭ་སྣནནེ་བྱརནཔས། ཚོལྒུམི ཁ. 


༦༦༦༦ ་ འ 


བབབབཔབམབསཔརརསསཔ༧༤༢༤སར༧༧ར་༡༤- 


བཤདཔ། །ཆིག་འདྲ་འདུད་དོ དདངའ ཚིག་གཅི ག མ་པའམ པསནི། །དེདག་ཐུམསཿ ད་བསྒོམས་པ༣ ་པརའགྱུལ། ། །ཅེས་པ་ །དང་། ཡངདཉདེལས། ཆོས 'ཀུན་དོན་དམ་ བའཞིརབ་ཤེསཏེ། །དན་གོགཅ སྩོང་པ :ཡནངཔས། ། །།དེ་ དག་ལ་ 







བལྟ་བརསྤྲོནམེལ་བ བལྟུབ་དངའདུ་སྟེ། དྲེ་ནམས་ གནས་ལུགས ཀྱི་དོན་རྙོགས་པའེ་ཐབས་“ ཡནཔནཱ མུ་གཏོགས་པ་གྲུམཔོད་འདདང་ཉྟོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པཤེ པམད། དྷེསད་སྲུས་པས་འགའ་ཞིག་ནའེ། དེད་ དིདབུམ་ཆེནཔ བདང་ཇོགསཔཆེནཔོསའེ ཁྱེད་ཁྱིདྭ་ལམའེག་ _ ྦ 
ཀུང་ཕྱུགརྒྱཆེ ནཔ་ པོ་ནཱ་ཁཱན་རང་གི་མངོནྟཏོགསདེ་ལཟེར་བམ་ཡ་ནནམ་ཅ ་ཞ། འདིའངེད་ཞུ་འདེ་ནི་ཕུག་ རྒྱེ ན་པོ་ པོ་ཡིནརྒྱུ་མེདདེ། ཱ༣གོངདུ་བསྙནཔ་ ལྟུའ་མངིསཱ སད་ཀྱེང་ ཐླུག་ལ་་ ་འེ འགྲས པྲུརྫསམཔ པོ་པས་སྨཱནལདཔ་ བྱསནས་ ངའེ་སེམསྤྱའིངོ་བོ་མོང 
བའད་དཀའ་པོ་ པོ་གཅག་བུབ་བུ་བ བ་ཡནགསུང། དེལ་ཆ མཁས་པ ཆེན་པོ པོ་འགའནག་གི བ།ཞལནས [ ཁྱེདཀྱི་དཀའ་པོ་ པོ་གཅིགྲ་བུབལ། སྤེམས་ བཙུད་བཔབདགོས་མི། ་མེདགོས། | །དགོས་ནཿང གཐུབ་ གྲསུམདུ་འགུར། གསུངསྟེ། དཀར་པོཙགེ་ གླཱུ་ཐུབ་ 
ལས་གཞནཔའི་སྔོ་བསེམསསསྦྱེད་མེད་པརྩ་བུས་ཀུངཆོག་ །བཞས་ ས་གསུམ་གྱིའ།འོའབ་ ལསུབརབའུངོས་ ཞས། དཀའབོཅགྲ་བུབྱརུང་དུ་བུས་ཀུང་ཆོག་གསུང་། །རྡོྲ་གསུང་། ྒ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ གསུམ་ གྱེ སུངཉིདཤོའ་གཡཡནྱབ་བའདེ་ 
བཞགས་\ དེལྭ་དཱའ་ས་སྦྱརཱ ་ི་ ་ཐུག་ཱུས་ ཀྱསྲ། ཆོསཀྱི་ཡུང་པོ་ པོ་བརྒྱུད་ཁྲི་བཞི་ཧྭང་ཇྲེསྟེད དཅིག་གྲསངས་པ་ ཐམས དབྲ་ྱ་བུ་དོན་གཅིག་ལསམི་འདའསྟེ། ཏརདེ་འཛིནྱརལ་པོལས། །འཇིག་ཉེནཁཱམས་ ཧང་དགྭཏུ། །ངུད་ ནིམདྡོའ་གང་ 


ནྔེ་དདྲ་གུར་པམེད། ། ། དོན་ག ལི ཤན ཅགབས་པཡ། །། ཅེས་པས བརྗོད་བྱ་སྙེང་པཉདེ་ཡཾན། དདན་དེ་རྟོགས་པརའགྱུར་བའི་ཐབས་ བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམ ཏྲའཝ།སཅ ཅད་ནས་ཐ་དད་ པར་གྲསངས་ 'ཏ། ཕུ་ཟུང་བའེ་ཡུལ རྡུལ་ པནདྲུ་པནསགྲ་ 





ྐ ར་ར 6 


ཅཅ །རྔདང་ཞེའུ་སིངལྟརའདོདཔ་དང་། ། དེ་ཡང་པུགསཆའརྱཡནས་མ གྲུབ་པལ་འདོད་པ་དང་། ༈ ནང་འཛིནཔའིསེམསྣགདཅིགྟཱ ཏུཕྱིའེ། དེ་ལྔངས་ གསུམ དུ་ཕྱཾ་ བསམ་གབ་པར་གཏནལ་ ལེངས་ པ་རིགས པ་ཡིནལ། ལུང་ཡང། ། ཐེས་པས་དོནམ་ ཡཞཔ་ 
སྙོང་ (ཅེསཔ་ལསོགས་ པསྭེ། ཤྲེས པཡས བུངབེསྭོང་ཉིད་ཡེནྦཔ་དང་། ངང་། འགའ་ཞིག་གས་པ་ལོའ ་ལལ་པ པོ་དག་ལཆས་ བམས ཅེདཀྱིགནས་ལུགསའདི་ལྟུ་བུའོཞེས་བདནཔ་དེ དེལ། བསམཔས་བཅྟགས་ཤ ཤིངདཔྱུཔས་སྙང་ ད་ཉིད་ཅང འི ཧླཾ་ཡུཡ་ དུ་ཤར་ 
བ་ བ་དང་ ( ཤཱཆྷཾཱའྨམ། ངགཔ་གྲསུམ་ གྱིསུགས ཀྱཾསཁྦམསཅདསྭོངཔ ཿཉཾདེདུ་བྱུད་པ་དང་། ། གཏནཚིགས་ཆེནཔོ་བཞི བཞིའདོནངཉ ཉདེདོན་དམ་པ་ཡིནཔས་ དལླའོ་འཇོག་པལསོགསཔ་ མས་བསམ་པ་ལསྱདུདཏོང་ཉིད ནཔ་དྲང་། ཆས་ཐམས 
ཅངམ་ བསྒོམས ནམི། རྟག་སལ བསྣཾམསནརོགས་པ་ཡིནཟེའབལ། ཇྔོ་མོལབས་སྒྲོནལ་སོགསཔ ཟམས་ཧུ ཀྱི་གདམ ངག༢༥ཡ༥ ཡུལཅནལ་བརགས་དྭཔདྲ་བས་ཏུ། ཏེ། ངཉདེ་ར བྲོ་ཡུལ་ དྲུབ་སྒམས། དེབསྒོམས་ཡངདེ་ཉདེ་ སྨོམས པ་ 
ལསབུང་བའཧངཔ། པཔཉཾད་ཡཔས། དེ་ལྟ སྲ བྱནམསལ གཞུས ལུགསཙུཾ་དོ་ཏོག་སང ལའདོདཔ་ཤིནཏཱམངངོ་། ། །འདེ་ཞལ ལྭ་སནས། བྦཾས་བསམ་བསྩོ སྒོམ་གསུམ་གླིཾཧ འགའ གསུང་། ཚུལཇི་ལར་ཡནན། གངྲནཱགགཱའགེས་ 
པསགཞལ། ཀིབོས་བཏྟགས། ཚི ཏནལ་ཕབ་ པའེ ཧོངཔཉདད། སྭོངཿདེ་ཀྱེ་དོན་ སྤིག་ཐྲོ་ཡུལ' དུཐུསཔ་ཡན། ན་གཞི ་ཅུཔགྲས་པས། གཅག་ག གསླེབབུ་ཡེལ་ ར་ གུབ པ་དཀའ་བསིལ་ གྱརྣམཔ་ 
_ ཅནཡིདཡལྲངུབུས་ རྨེདཔའིདནྱའཱཡིན། དངག གླི་ཚོནཉརཔཇོནསུམདུརངབ ལྟབྲནིའངའེའི་ དཔ འཇིའི་ལྕ་བརྟོགས་པ་དངྭ་ལནཔད་ཡིན་ ཡ་ཏེ། དེ་ནི་འ གེའི་ཡུལལསའངས་ པ་ཟབ་ཅིངགཏ ཉིངངཔ་གདཀའབ་དེ་ཡེ། ཞནཔས་ 





དེམརྟོགསུན། ཐོསབསུམ བསམ་གྲསུམལས་ ངབའི་སྙོངཉདཝསསཿ དངེའི་ཤོའ་གོལདུའགྲོ་ལ། དྷེ་རཱོགསཔའེཚེ་ན། ཐོསབསམབོམ་གསུམ་ལས་བུངབའི་སྭོང་ཉད་ཐམསཿ དྲྱི ཤུནསཱནཔརའགྲོ། དྲེ་ཡངཐོསབསམཉདྱཾ་ཡཱཾས་བླམབས་ 

བདངཔ་ནི་ཤོས་བཞིའཤའ བླསོམ་པའེ ངཔ་ཅི་གོལས་གསུམ་དགོལབའི་ཚུལ། ཇཱེ་ཡུག་མྲོ་གཔས། ཆུལའདོབའི་ཆའདིང་ཆུ་ངགསམདུགྲསངས་པ་དང་། ཁུདཔརཐའི་བསམ་ཆུས དོནདེ་བརགས་ཤིངདྱཔདནས་ ཆོས་ 

. 409 -ཱ({ བམསཅང་ ང་པའྭསཱམདྲུ་མསཾཔ འབྱེདཔ་དེ། དུང ནདེ་ཤེསྩྱབཔའེ་གཤིས་ལ་ཤོའ་བཡེ། ཡ དེའི་དོརབླསོམ་པའི་གྲན་གས་མྱ་ལི ཁམསས་གེལ་བསདྲེ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲང སོང་འཛིན་གི་ཤེས་པ་བྲཟུང་བའྲི་ལུལ་ལ་འཛིནཔ་ འཤེསཔས་ 
4 བདསྤསྱརསྣའིང་ཡནཔས་ལབམ་དགར་ཡན། རྗེལགམོ་གྲུ་པས། །ཐེས་བསམ་ཤེས༢བམཁའ་ལྟའ་རྟོགསན་ཡང་། །རྟོག་པའི་སྤཾའགྙཾས་བཀབ་པས་དངས་པའྲངསསབསམ ། །དོསབསསངཔ་བླགལང་འབྲ་མང་ 

ཧུའ་ཙུང། །གསེརགྱི་ལློག་ཏུ་ཆུད་པས་བྲོལ བའེངུས་སབསམེད། །དམིགས་དང་མཚན་མའེ་དངོས་པ་གང་བསསོམས་ཀང་། །སློས་བྲལསྩངས ངཆོས་དྭངུངེས་ གལྟཆུགས། ཅེས་པ་ངང་། ངེ ཡས། བཱཊ¢ྱཆ ཁནམ་མཁའ་ཡངས 

པནི། །བློ་ཡཾ་ཡུལ་བྲལ་ཚག་གེངརྗད་པ་སཱཇས།། བ རྟགས་ཀྱེསམ་དཔོགས མངོནསུམ་ཡཱལ་ལས་འངས། ། ཡོུགསངང་རེས་བེལ་ཁ་དོག དྭབེའ་ས་མམཆིས། །ད ང་ཐ དྲ་ནམསྦའིསཉེབའམཚོནངུམེད། །གྱོད་གོ དག་བའཇ་ཧུད་ 

རྣམསངདངབྲལ།། ཅེས་པ་དང་། ཡག༠ྲཔས། དྲནངང་དྲནཨིདྲཟུངཔའཇུག་འདདན་ཡང་། །ཐོས་བསམྟརོག་བསྩབས་པའི་ལ་བ་ཡན། །མཁའ་དིངས་མིརྟོགསྤ་དྲའ ནྭསོནཱམསའྲའུ། །དྲན་པ ཆོལ་ཅིག་ངཡངཚོལཿགཅེས།།མ་ཆེད་པདམཐའ་ 


༠༡༤ 


410. 





༦༠། ྦ །ཐུག་ཡེནཅེས་ཟེའ། །ཐཾས་དང་བསམ་པསམཐའབབལམཚོལ་བསན། །བློས་བུས་བཅོསམཚོལ་བའནང་ངུ་འདུས། །གཉིསམེདམ།ཁའམཉམརྟོགས་པའ་གལའཕགྱུའ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་མེད་བརྗོད་འདས་དེ།། རོག་པའེ་དྲེམ་གངགས་ 


ཧུ བླམསན་ཡང། །སམསྦྱས་ཡེཤེསོབཔརགལའྱགར།། ཅེས་པ་དང འཇིགཉེནམགོན་པོའ་ཞཕཞས། །རངའམས་མིབྲམསེམསཆི་སལསི་བླམ། །བྲཱ་སྱན་མདཔ་ཡངནིབླམམེ། །མབྱནུམསཔ་པབསློས་ཅག་འོང་བ 
.ཌྷ ཡས འབད་ཡང་བྲསམ་པའམ བུལ། ། པ་དུང་། སྨང་དཔྲའ་ཡ་ཤས་ཧསངཔས། | བཱ་མད༤་ ང་དྭང་ཞས་དང་། །བདག་མད་ སདང་སོངཔ་ཉད། །དམན་པའ་ཡངྱྲ་སྲས གང་བོམ པ། །དྲེན་འདྲ་ན་བདག་བསྣོལ པའོ། །ཞེས་གསུངས 


༠ པས ཐོས་བསམ་བོམ་གསུམ་གྱིས་བཙལ་བའི་སྙོང་ཉདེདམ། ཐུབཔའགསུང་རབནམས་སྲུ་སོང་ཉུད་གསུངས་པྲ་ནམས་སམ། བཀའ་བྱརུདགང་མའིཉམས་མཱོང་གི་མགུར་ཟབམོངང་། བམཆེཆེནཔོའི་ངོཧ་ སཱོའ་རམ། རྣལ་འབོར་བཞེ་མེཆུང་ 
ནམས་ལ་བལུུས་པའམ། མཉན་པའི་སྟོང་ཉཾདེདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཤརོསདང་གོལ་སའུབའཞིག་ཡནཔས་འཕྲལ་གྱིཉོནམོངས་མིཁེགསན། ཁམསགསྲུམ་གྱིའཁོརབ་ལས་འདའབ་ལྷ་གོསྱ་ུངཅི་དགོས་། མགོནཔྱོབམས་པའཞལནས་བུང་། 
ཕྱ་ཇོས་པའི་ཕུལ་མིནཏེ། །དནདམ་ཕུའེ་ན་བསམཔས་མིན། །ཆོསཉདིཟབ་ཕུལའཇིགཉེན་པའེ། །བསསྒོམཔ་ལསགས་ཡུལམ་ཡིན། ཅེསཔ་དང་།། ཙྙཏཱ་་མཆིལས། མོས་གསཚད་དུམྱ་པན་པར། །ཐོས་དང་བསམ་པའེཤེས་རབྱ་ཚུས། 
བརྟགས་ཤངེདམྱད་པའེ་སྟོང་ཉིང་ཀྱང་།. །དློས་བྱས་སྙོངཔའ་དྲམ་བཞེད། །ཉམས་དང་སྱོང་བའིཆོས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བའཾགསུང་འབ་ཟབ་མོདང་། །གྲབ་ཇོབ་གོང་མའམགྲུའ་ནམས་དང་། །ྣལའྱད་བཞིཡི་ཡེ་ག་ཡས།། སེམས་ལ་བཀབ་པའེ་ 


_ གང་ཡང་མའདས་གསུང་། །། རོ་རྗེའེགསུཿ " །རྟོགས་པ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྒྲོམ་པ་ཡནབུ་བ་འདིབ ཞུགས། 


ཿཱ རོ རོ ` ངོ་༽ ༨༡ ,„“༽ .5,„.༽¬ , ¬. ༨7 ༢ ༽.༽ =. ༨. ་བ། འར ཌ།ཀ་།། རེ་ག ༽་ས་ ་~ ༨ 
ལོབང་པའངེ།། ཡོས་གས་མངཔའེ་གང སེ་བཤཾྱི་འ་ས་ཡང་།། ཉོནམངསྔ་ནམ་ཆོག་མི་སོང་སབས། །འཁེའ་བའྱི་རྒ་མཚོག་ལ་བརྒལ། །སོས་དང་བལ་བམི་ཤེས་པས། སོས པའིམཚན་མཇི་ལའྭ་སོང་།། དྲི་ལའདགསལ་མཉརྟགས་པལ།། པྣེ་བའཆུ་རྒྱུཞ 
ཅུགས་པའད།། མས མདུཔའ་གངཟབ་ཁ་ ད ི སྙེབཤགི་ད་ཞུ་ཡང་། ཉོན པོ ཏུ སའམཔོའསིཨརིའམ། ཅིགསངས་པས། ཛིས་བསམསསསོམ་གསུམལས་ཅྱུངབའི་སྟོང་ཾྱའྲིལབ་ཇི་ལ ཟམཐོ་ཡང་ཤོའ་གོལ་འབའ་ཞཾག་ལས། ཆྭ་རིའའྲངས 
ཇ་ལཱའཆད། །ཁྲ་གགས་བྲསམ་ཁུ་ཡང་ཟང་ཅན། །རྟགས་པའ།བཅ་ཆབ་ཀུཞ། །ཤའཧ ཇི་ལ་ཧིརལ་ཟགམས་སེམ་འཚོལ་པདང་། པོའ རབ་ད བྱ་རོལ་ འདང་མཡ་ལས། ལ་བརོས་ཐམསཿང་བྫིརད རི་ག 
ཏེ དེ་ལ་པཱིའལཱ་ཐག་ནང་ སམའཚལ་པདང་། „ སེམཐག་ནསངཱ་བཆལ་བདང་གཉས་ལས། ཏཉབཆས་ཐམས་ཅདྱ་བུཆས་ཉད་གཏན 

སངསྒོམ་པ ་ཞི་གནས་བཟང་པོཙགླསབཔའྱ་བིད་པ་བླསོས་པ། བསྒོམ་ཐགནས ལྟ་བཚོལ་བ །སློབ་དཔ‹ གཅིག་གས་གཞན་དགལབསོམ་པའི་གདམ་ངག་བས ན་པས། དེས ཀྱང་གདམས་པ་བཞིན་དུ་ 
བློམས་པས་ངདགསྟི་གཔ་གསུརྱིཉམ་གངར་་ས།བདེ་བའཉམསྦྱར་ེཚོ་ཝབས་ལུམ་སམས་གདབ་དང། གསས བའིཉུམས་ཉནཱ་ཤརབ་ལཱརྩིནངམདཔ་གསལ་བདང་། མ་ཏ 
ཙམ་ཡང་མྱིརུ་བ་འབུངསེ། ངེ་ལཱབུ་ སྤོམ་གྱི་མཐའ་ཐུག་ཏུ་བྱསས་རྟོགས་པའངོསྤྲོད། པྡདྲ་པ་དེལས་བུང་བའེ་ལྟ་བ་སྙོངཔ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འ།ོའབལས་མིའངའ། །འོཊ་གང་ཡནན། ཉྟོགས་པ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་བསྒམ་པ་ཡན་གསུང་། 


\ ༤ 99 4 ༽ 22 ༨ ༢༨ ༥ ; ༨༨ ; 
ལ་ཕབནས་དྲད ཡུམ་དུ་བྱུདྲ་པ་ལྟང། ལྟ་བ་དེའསྙེངན་ ་ ག་པའིཉམས་རི་བོ་ལཱརབརན་པ་དང་ཏོགཔ་ཕྲ་བ་ 
ཉད་ཞིདོཾགྲ་བྲོཡུལ་དུ་བེད་པ་ངེ་ལ་ལྟབའ་བྱེད་པ་ལ། ཱ 


།འདེའ་ཞལསྔནས། ངེ་ལྟ་བྲནྱིལ་ སོམ་ཡ་བྲལ་ཡནཔས། 
དེ་ཡང་དཔོན་སློབྱ་ཀཱ་ཉེཝ་འབབྲལ་ཚོགས་པ་ལས་བུངབ་ཆེ ནཔོ་གྲསམ་གུས་མའགཔའི་རོགས་བདེལ་གོམས་ཤང་འདྲེས་པའ་ཕྱེད་ 


༄༅། །པལབྷསོམཔཟེརབཡོནཏེ། རྗེནཔོ་ཆེས་བསོམཔ་མ་ཡོན་གོམསཔ་ཡོན། །གོམས་པ་ཀོངདྲཱ་ནུརཔ་ཡྡིག །གོམས་དེབདགལ་རག་ལསཔས། །རྒུ་ནཆདམེདཔའམཉམཔརགཞག། ཅེས་གསུངསཔས། སོམ་གོམས་པར་བེདཔ་ཡིན 
ཤཿ གམས་པའ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ལ་འདོད་ལུགས་ཐ་དད་པམང་ཡང་། བརྒྱུད་པ་རིན་པཆེ་འདེའི་ཐུགས་ཀིདགོངས་པྱྱཅུནཆད་མེདཔའདན་པམ་ཡེངས་པའབསྟེནཔ་ཡནཏ། འཇགཏིནམགོནཔས། བནའྲགསྲངག་པའ་ག་ བ་དེ།། དནཔ་རུན་ཆད་ 

༡ མེདཔ་ཡན། །གོ་བའཇེལན་ཕྲུང་བརམཆི ། ཅེས་གསུངས་པས། ཚོགས་དང་དབེནཔ་ཐམསཿཅདྲ་དྲུ་དོད་ལམྨ་ནམ་བཞི་གང་བྱེདྱ་ཀུང་རུང་། རྟོགས་པའ་ངོབ་དྲྭ་ཚུ་གཅག་པའྲ་དནཔས་པང་དགེས་པས། དྲན་ཤས་བཞན་ཅས་དབང་པའ 
412  སྒྲོ་བསུངས་ཏེ། སེམས་རེ་གཅགྱིའུ་གནས་ནཚོགསདང་། དབེན་པ་ལྭ། ཁདམེདཔ། ལུང་ཕནཚགས་ལས་གསུང་པ། འཕགས་པ་ཀ་ཏཡ་ནདང་འདྲ་ས། ཆེདད་བྗོདཔའི་ཆོམས་ལས། མུ་སྦུལ་ཟངགཁུག་པའ་ཡནལག་ལེལ། 
༥ །སྲུངཡིདྱ་ཨྲི་ནམ་ཤེསནངབསས་ནས། །བརྟེནཔ་མེདཅང་གཞནལ་འཚམེད་པར། །མུུ་དནའདས་ལསས་ཡངསྣོད་མྱི་བད། ཅེསཔ་དང་། བདམཆོགྱམ་ཐོའྱ་རུདལས། །ཡདེནིནངདྭ་ནུདྱ་གུནཔས། །གཔའདོདཔ་ཡཾ་དངོས་གུབའཐེབ།། 
ཅེསགསྲུངས་པས། ངཱསརྒུནཆད་མེད་པའྲདན་པ་མ་ཡེབས་པའབསྙན་དགོས་པ་ཡུན། མ་ཡེངས་པ་ངྲེ་དན་པ་ཉེ་བའགཞག་པ་བཞིའིསེམསྤ་དནཔ་ཉེ་བའགཞག་པ་ཡནཏེ། གསུམ་པོ་ཡངདདེའ ཁངསས་འདུས། དའ་གུགས་ཡངདགྲ 
སཱོང་བབཞ་ཉམསསསླུ་དངསཔས། རྔ་འཕྲལ་གྱརྐང་པ་བཞ་ལས། སེམསྱཀ་ཏ ང་ངེ་འཛིན་སྔོང་པའི་འདྱུ་བྱེདདང་ལྡནཔའྲི་ཛ་འཕྲལ གྱི་རྐངཔ འམ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐཔ ར་ནའལོ། གཉིསཔོ་ཡང་ངེའི་ཁངས་སུ་འདུ། དེ་ཡང་ 





ཡངདག་པའསོངབ་བཞིས་ཉམསསྱུ་པ ངསཔས། ངབང་པེ་ པོ་ཝཱལསྤདནཔའིདབངཔོའ་ནའཔོ། བཞེ་པོ་ པ་ཡང་དའི།ཁོངསས་འདུ། ངེ་ཡངངཞ་པོ་ཉམསས་བངས་པས། བས ལྔ་ལསདྲན་པ འི་སྭབས་སུནའཕོ། གཞྲནབཞི་པོ པོ་ཡངདེའི་ཤུགས། ལ་ །། 
འགྲཾའོ། ། །དེ་ཡངབཞི་པོ་ཉམསསུ་བྲངས་ པས་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡནཱལག་བདྲུན་ལས་དྲན་པ་ ཡངངག བུང་ཆུ་བ་ཁྱི་ཡུནལག་ཏུན་འཕོ། དྲུག་པོ་ཡངདེའེ་ཤུགསལའགབྲོ། འདེཡ དུས་སུ་རྟོགས་པབསྤོམ་པ པའ་གནས་སྲུ་པུན་པ ཡིན། ངེ དེ་ཡང་ཆོས་བཞ་ པས་ 
ཟི ཉམསསུ་བྲཕས་པས། འཕགསལམ་ བརྒྱུད་ལས་ཡངདག་པའྲ་དན་པའནའཔ། གཞན་བདུན་པོ་ཡུང་ ངེའི་ཁངས་སཱའདུ། དེ་ཡངཔ་ཨ་བཞིན་དུ་༦མས་སྲུ་དཔས་པས་འབུབས་བསངས་ རྒྱས་ཁྱི་སརམ་འདྲེས་པའེ་དྲན་པ་ཉེ་བའགཞག་པ་ གསུམ་ 
413 རྟ མཿ: དྲནཔས་ དབང་བྱས༢བ ཞེསཿ བྱ་བ་ དེའན་འཕྲོ་སཱ།  ཆས་སུམ་ བླས སོ་བདུན་ལསོགསུཔ་དགེབའི་ཕྩོུགས་དེ་ཐམསཅདྱཙ་གྲོགསཞི་ཡང་དག་ང པར་བ བ་བཞིས ཉམསསུ་འ ན་དགོས པས། དྭེ་ལུའ་ནྲངན་པ་ཉེ་བའགཞག་པ་བཞི་པོ། འདིས་ དུས་ 
2” གསུམ་གྱིསངས་རྒྱས་ཐམསཿདྲིགཞུང་ལམ་ད་ ངང་ གཤེགས་ཤུལ་བགྲོད་པ་ གཅིག་པ་ཡེཐ་ཏེ། འཇིག་ཆེནམགོནཔོས། ངདུས་ གསུམ་སངས རྒྱས་ ཀྱི་གཞུངལམ ངདེ། །དུས ས་རྒྱུ་ཆད་མེད་པའེ་དྲན་པ་ ཡཐ། དྲན་པ །རྒྱུན་ཆགས་མ་ཤས་ན། ལུས་ 
ངག་ཏང་ ཏབྱཀཱི་ཁནམེད། ཅེས་པ་ངང་། རྗེ་ཕགམོ་ གྲུ་པས། ། མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ལསོགས་པ། ། །འེ་འདོད་སོངས ་ལསེམས་ལྭ་ལོས། །ཨེམས་ལ་ལྟ་དང་མདལན། །ཧབསེ་བཅུ་མ་ འདྲེས བཅཱ་ བརྒྱད་ངང་། ། །མིའྡཇགསབཞི་ལསོགས་པ་ཡི་ 
སཔ་རྒྱས་ཡནཏན་མལས་པ། །བའ་དོངང་པོའ་འོང་བའངེས། ཅེས གསས་པས། རྟགསཔ་ གོང་ནས་ གོངངའོགསའདོན་ཅིང་ཁུདཔར་དུ་འགྱུརབའེ་ཐབས་ ཕྱཱནཅཾམ་ལོག པདེཉཾད་གོམས པའ་བཏཔ། དྲན་པམ་ཡེཕས་ པའ་བསྙེནང ་ཡན་ཏེ། འཛིག 


༄༅། །རེནམ གོནཔས། ཚེག་གསུམ་གཞདཁི་མནངགལས། །བསོདནམས་བསགསངངམེས་གས་ཀས། །བསྒྲུབས་པའེའདྲས་བུཉམས་རྟེགསལ ། །དནཔ་ཡེཕསམེདམ་ཤེས ཞ། །མི་བྷཾམཱམཔ་ལྱ་ཐ བྲ སམེད། ཅེ སཔ་དང། རྗེ གསོག་པ སྭ། 

ྒ པེ རྣལའཐྱོརབཞིཆུང་བལས། རི །མ་ཡེཡས་པ་ཡྲ་དཔ གཅས། ཅེསགསུངས་པས ར་ དྲནཔ་ཡེཕས་པ་ཨེདཔ་གལཆེད། འདིནིགནད་ཟབ་མོ་མཐའ་ཐུག་པཅིག་ཡན། གཉུསཔ་དྭཉར་གོསས་པ ཟླ་དུད་པའ་བྲསམ་ད་ 

214 4 ལདེདངའུནཔཾའེ་སྤོད་པ་བསྙེནདགོས་ཏེ ཐྱིས་པཆྒང་དུརིས་གྱིས་བསྦེད་པ་འམ། མེའུངདངུནིམ་ གྱིམགསོ་བའམ། སྱུ་གུ་གཞོནནུ་རེམས་ཅི་བླསནཔདེདངའཚམ་པའི་ཆེཌདགོས་པ་ལྟའུ། འདེའ་ཡདདཱམདམཔའི་མོས་ གུས་དངའང་གི་ 
༣4 ༩༢ ཱཨངག་ཡིདགསུམ་ཧྱི་བྱ་བེདཐམས་ཅདའངགི་ ་སྔོམ་དེདངགངའནཔ་བསེནཔ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེནམགོནཔོས། མདོར་ནྭལས་ངག་ཡིད་གསུམམས། །འང་གི་བླམོམ་དངགངའཐཞ་བསུན། ཅེསཔས། མདོརབྱསསན། འཐགུང་དིང 

པས་ རྒྱུ་སམས་ཉད་འངབཞིཞནྣམ་དག་བསློམ། །རྐྱཞབླམ དྲམ་པའམས་གུས་བུ། །ཐབས་དནཔ་ཡེངས་པམེད་པའབསེན །དོནླདཱོ་ཡྲི་ཡུལ་ལསའདས་པརྩ་སོང་། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལཱའ་རྟོག ས་པགོམ ས་པའྱད་པ་ཡའག སུང་། ། 
ྒ རྡོརའི་གསུང་། །སྤོད་པ་བླདདོར་དང་བྲལ་བཆུལཁྲམས་རཊེ་པོ་ཆེ ཡནྱབཁའདི་བཞུགས། དེལ་ལྟ་བཞཆས་ཉདཧང་པཏ རཾ སྣཾམཔ་ན་བདེ་གསལམི་རྟུག་པ་གསུམ། པཱོད་པ་འྱིདང་དོའ་དངྲ་བལ་བ་ཡནྱབ་བ་བནཔའི་སྡོར་ཞུགས་ཕལ་ཆེབ་ 
ཅཙག།ཁའཐུན། རངའའིབདཁམས་འདར་ཡང་ཇྫོགས་ཆེན་པའེ་ཤིག་ཞོག། ཕྱུགྱ་ཆུཆེནཔོ་བ་ཡིནཆེར་བཀུནྱཀྱང་། ངེད་ཀིའདྱིདང་དོའམེདཔའི་སྤོདཔ་ཡིནཟེའནས། ལྟབ་མཐནཔོནམ་མཁའདང་འདྲ། ངགྲེ་སིག་མེད། ཕན་གནད་མེད། རུ་ 





འབྲསམེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོང་པ་ཉདཡིནནོཞེས། འཱ་བཞིདེའད་ ཅེག་ལྭ་བྩོཆ་གཏད །སྒོམ་པནེ་བ དེབྱ་ཆུམཆོ་ལཱ་བུདང་། གསལབ་ཉིནླ་ལྟ་བུ་དང་། མི་རྟོག་པའིངོལྟདྲ་ལ་རབ་ཏུདྱུད། སྤོདཔ་ཞིདགེབ་བླངདུམེད། སྣིགཔ་དོརདྲམེད་པསའུ་བྤུང་ངོའ་མེད 
པས་ཏེ། དགྲེ་ཝིག་མེད་ པ་གཤན་པ་ལྟ་བུ་དང་། །གཙང་བཙོག ཨེད་པ་ཁྱིལག་ལྟ་བུདང་། ་ གཟུའ་གཏདམེད་པ པ་བ ་པྩོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ངོ་ཚ་མེདཔ་བྲུརུང་ལྭ་བུ་དང་། ཉམ་ངམེདཔ་སེངགི་ལླབུ་དང་ཝ་པོད་ཡན་ཏེ། ལུང་ཡང་ངྩོཧ་རྡརྗེའིམགྲཱལཱས། 
བྲུ་མངབརོལཔའེསཱཾདཔལྟོས། ། ཤཱཟ་པྩོུན་པ་གརངགའ་ཇྔོད། །སྙེམས་དངྲངལ་བིའེ་སེང་གེ་བཞཞེ། །བུང་བམེ་ཏོག་རུལ་ལཱས། ཅེས་གསུངས་པས། དཔེ་ སོག་གཅོད་པ་ལ་མཚོནན། སྲག་གཙེ དཔའི་ཡུལ་སངཔ་དང་། སག་གཅོདམ ཁན་ཉཾད་ 

ཀྱངསྙོངཔ་དང་། སྲོག་བཅདཔའེ་རྣམ་པའཉུནཾཔ་ཡངཔྭོང་པ་ཡནཔས་ཐསསཿ ད་དེ་དངའྲད་བ་ཡཾཅེས་སྣྲབ་ནིམངང། །འདེའ་ཞལ་སནས། དཱོད་པདེལྟ་དུ་ཡཾནཨོནརངྱ་རུད་ལ་བརྟགས་པས་ཆོག་སྟེ། ༢ང་རཾ་ཐོག་མ་མེང་པ་ནུས་ཆགས་སང་ 
གཉིས་ལ་གོམས་ཤིངའྲདིས་པས་ཡུལ་ཡིད་དུའོང་བའི་འདོད་ཡོནྲ་ནམསྐའི་སེངདདབང་པོ་ཚོལྕསབ་མི་དགོས་པའའགོག། རྗུད་ལམལ་་ ཐུར་བད། རཱ་དམའ་སརའགྲམ་པ་དངའྲངསྭེ་སྭདྲ་མུ་གེལ་བ་ གས་ སྭསམ་བཱ་ལ་བོའཚོང་དང་། ཡདངུ་ 


མིའོང་བལྷསངབས་ནིསོང་། པཱོང་བརངཀའ་བའདོད་ཡོན་ནམས ནི་དོརྩ་ཆུ་མེད་ཟེའ་ཞས་ལེན། མདའ་ན་དེཉ་དའངཆ་གསསང་ཆེ་ཤོས་ལགས་ཏེ ཐུབ་པས་བཅས་པའེ་གནས་སངས། མཐའ་དུག་གི་ཕནབངེའེའྱབུང་གནས། ཆུལ་ཁྲམས༣ན་ 


པ་ཆི་སྦས་པའི་ཡོན་ཏནདགེ་བ་ཡིནཔས་བླསབ་པརདཀའཐས་དོན། འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཆོལ་ཉོག་འདྩོད་ཚ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྦྱད་པ་རྣམས་མེདགེབ་ཡཾཞཔས་ནེ་ཡོངབའདཀའ་ཐབས་པསྨ་བང་དོའ་དང་མའལ་ལ། །ཆགས་ལང་གཏུང་ 


416 


| ¿2 ༦ 


གསུ8ས་པ་དང་། སཱགས་ལྟན་ལུས་འདེ་དཀྱེལ་འཁོའི་གྱི་ལྷ་ཡཾནཔ 


༄༅། །དངམ་བལ་བའྲ་དང་དོར་དང་བལ་བཟའདོད་པའི་སྣོད་པ་དེ་དག་གསནི་ཕཱགབསལ་མཐའ་ཡས་པའི་ངན་སོང་གསུམདུ་ལུངལ། ཅི་ལཱརངག་ཀུངྱབངབནིཆགསཔ་ཡིནལ། དོར་བཅི་སངབ་ཡིནཏེ། ཆགས་སྣང་གིཁམས་གསུམ་གྱི་འ།ཁོ་རབ་ལས་ 
མ་འདས་སོ། འོ་ནགང་ ཡནན། བ རྒྱུད་པ་འདིའིབཞེདཔས་བླངདོརདང་བྲལ་བའེསྤྱོདཔ དགག་སྦྲུང་ཅྱི་ཐཇླབ་པ་ཚུལ།ཁྲམེསའིན་པོ་ཆ ཟ་བཞེད་པ་ཡེ 
པྲ ནིམེའ་དོན་བཡཾནཏ། ཡུལ་ཡི དྲ་དུའོང་བལ། ཅི ཡིེ ཟེ ངོའ་ང་ཿ 


ཡིན་ཏེ། དན་འགོ་དང་ལྔག་བསུལ་གྱི་ར་ཀུན་འབུང་ནི་མི་ལན། མཛེརིས་དང་ཐརཔའ་ལ་མཛུལ་ཁམས་རིན་ 
གཔའཆགས་པམེདཔ་ལ་མི་ལོན། ཡད་དུ་མི་ལོང་བལྭ་སངབ་མེད་པསམ འདར་བད། ཆགས་ འེ བི 
བཅས། དགེ་བཐམས་ཅད་དོའདུམདཔ་ཡནནཔས་སྦྲབ་བཅས་ཡིན་པས 


སཱང་མེདཔའ་ལྲས་དག་གི་ལས་ཡིན། གཉིས་པ་སཱཾག་པ་མི་ དག་བ་ཐམས་ཅ དྲ་བང་དུ་མད་པས་དགག་ 
། ཚུལ་ཁྲམས་དེ་ཆགས་སང་གཉཾས་དང་བྲལ་བའིསྣོད་པ་ཡན་ཏེ། འཇིིགྷ་རེནྲམགོན་པོས། དང་ངོར་མེང་པའི་པོང་པ་ངེ སཱངམེདཔའི་ལུས་ངག་ཡན། །གོབ་འཛོལ་ན་ 
༽ ། ཆུལ་ཁྲམས ད་ཆགས་སྲང་གཉ དང་ བུལ་བའ་ྙུད་པ ཡནཏ། འཇག ཉནམགནཔས། བཱང་དའ་མད་པའདཱད་པ་ང་། །ཆགས་པངཿ དཔའལ་ དཱ ྐ ནྲ 
འཁར་བའ་འཁུམ། །ཅེས་གསུངས ། བུང་ངོར་དང་བལབ་ཞེས་བྱ་བ ཆུགསསངདང་བྲལ་བལ་ཟེན། ཟས་གཅེག་པུལ་མཚོ ཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལར་ན། ཀཱའརིཀཱ་ལཱ་བཅུ་པལས། ཟ་བོའིནད་ལས་བླརོག་པའ་ཕྱའེ། །བཟའོསཱམ་པའསེམས་ཅིས་ 
བཟའ། ཅེས་པས་ཆགསསྲང་དང་བལ་བ་ཡྷན། བུང་ཆུབ་སེམསདཔའེབསླབ པ་ལཱརན། ལུསའངི་ལ སཱནབུའི་རིགསསྟོངཔ བ།བྱཆད་བྱར་ཡདཔས་དེ་ངག་ག་དོན་དུ་བཟའ་བའ་གྲསངས་ཏེ། སཱབདཔོན་ཞིབ་ལས་ཀང་། དེདང་ཆུལ་འཇུནཔའ་ 
པས་མཆོདཔ་དང་། གཉིས་པ་ཁ་ཟས་བནང་པོ་དང།ངན་པ་སྩོམས་ནས་བདྩེན་པའ་གྲསུངས་ཏེ། བྟརག་གཉིས་ལས བཟའ་བཅའ་དེབ ཞནདྭངབ་དག། ཇ་ལརྟ་དཔ་བཧ་ཞཔའ་བུ། 


ཡངའོངམིའོངྡ་ནམརྟོག་ཕྱུའེ། །ཞེནཔ་ཙམ་ངྲ་སི་བུའོ། །ཞེས་པདང་ 


། ཁ་ཟུས་གསོདཔ་ཡདེ་དུ་འོངབ་ལཞེན་པ་དང་ཆགས་པས་མི་ལེན། ཟས་ 


རྩུབ་པ་དང་ཁ་བརླྣམས་ལ་སྲངདསཨིའདོའབ་དེ་ཆགས་སཱང་མེད་པ་ཡིན། སློབ་དཔོནའཕགས་པའི་ཞལནས། 


ཁྲཟས་སནདང་འདབན་རིག་པ་ཡིས། །འདཾད་ཆགས་ཞེ་སངམེ དཔའ་བསྙེན་བྱགིས་ཏེ། །རྒྱགསཛྱུརེམལགསསྙེམས་པའེ་ཕྱ༣ཱམ་ལགས། །འཅགཡུའཡལ གསལས་གནས་འབའ་ཞགེ་ཕྱི༣། །ཅེས་པངང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་་པའེ་ཞལནས། 
རུལའབྱེར་དབང་ཕྲུགམེལ་ཡཾས། །ཟྭ་ཚཱ་མེད་གསལ་བ་བདུད་རྩེའ་གྱུའ ། །ཞིནཔ་སྨྲུངསཅ གསྦྱེས བུམཆོག། །ཟསཅ་འདོདའོང་བརྡ་བེ 


ཆུ་ཞན་པདྲལ། །ཞོདའྲ་གྱི་མོས་པ་རུངྱབུསནས། །ལྭ་ཐུག་ཙམྱ་གསེའཚོཁ་ལ། །བརྟེནནས་བྱུངཆླ་བ་སྦྲང་པར་གསུངས། །ཅེས་སོ། 
ནཱི ྡ 


ཉཾནའཇོམ་པའ་བུསཞས ཕུག་པ་བདེ་མོ་ཾག་ཏུ་ནུང་པ་དང་། 


_ སྤིདཔའེ་བློ་ཅེག་བྱུང་ནསབསམས་པས་དའཆགསཔ །ཏྱེན། 


ཆོསམེད།། ཅེས་གསུཿས།། འཇིག་ཉེནམགོནཔོའི་ཞལནས། །པཆོས་ཇྗེབས་འིནཆེན་ཡང་།། ཤཐུདགཉིས་ 
།བླམཁང་འཚལ་པ་དེསསཱོནཔྦབཔ་བྱེངཇུསཅིག་ཏུ་ཕྱེ་རྐྱལ་པ་གང་རྡོའ་ཚིལའགོའ་གཉིས། ཚུ་ལསོགས་པཆེ 


དེམ་ཐག་ཅུ་ཕུགཔ་སྩེལ། ཕྱི་རྣེམས་གཏོའནས་ཞག་གསུམ་གནས་གཞན་ཙགེ་ཏུ་བསོམས་སྐུད་། དེ་ཞེན་ཙང་ 


ཆགསཔ་སེབའེཡལ་མི་ལེན། ཡིདི་དྲ་མ་འོངཞིང་སངབབའེ་རུལ་མིདོ་བས་ད་ལཱརམཛུད་པ་ཡེན། དེས་ནགང་ལ་ཡངཆགས་སྣངམེདཔམཉམ་པ་ཉད་དའྱརརབཅོག་དགོས་ཏེ། ཁུབ་རོགས་པ་དངལན་པ་དྲེཔབཔའི་དོདཔདལ་དེནསིང་ 


༢" ༽ 


ཆ་གསུམ་དང་འདེས་པའི་ཆགས་སངཿ ྐ ངྲ་ཡད་སྩྱོད་པརམེ་འངོསྭེ། ཏི་ངེའཛིན་རྒྱལ་པོཿ ལས། གངཞགཆས་འདཐསནསཆགས་བྱདིང་ ' །ཆསམ་ཡན་པ་ཐས་ན་ ཁཾང་ ཁཾ་པཱེ། །ངྭ་རྒྱལེ་ དྲགས་པ་བ ཅོམ འ། 


༧ 
418 ,#£# 
༧ 


༄༅། །ལགསཔ་སྟ།།ངྱ་ཧུལ་དབད་གས་སྡག་བསལ་ཇེསསྤ་མོང་། ཞེས་གསུངས་པས། ལྟབ་དང་འཐུན་པའི་སྤྱོད་པདགོས། པཱོད་པདེདང་འབྲུནཔ་མེད་ན་རྟོགསཔ་།ཁས་བླངདུ་མདཔ་ཡིཞཏེ། ལེགས་བཤད་རནེཆནགཏེརལས། བཟངཔོ་ཆོརགེསཛོད་ 


༦ པས་བསུང་། །སདཔཉམསན་འགས་དོན་མེད། ཅེས་པ་དང་། ཆུད་གསངབ་སྤོད་པ་ལས། ལབརམི་ལཱནྭོདཔ་དང་། །ཧདཔརམིཝསལ་བ་གཉིས། །འདིའི་གསུང་སགས་དམསྟི་སེ།།མནར་མེདསམས་ཅན་དྭམལ་བརྩསེ། །ཞེས་པས་ལཱབ་རྟོགས་པ་དང་ 


ལྔནཱ་པ་ད་བྲསངབ་ལ། ལཱུདཔ་་བུང་དོའ་དང་བུལ་པའི་ཚུལ།འམས་འནཔ་ཆེཅིག་ཅིས་ཀུང་དགོས། མདོརན་སའོདཔོནའཕགས་པས། ` འདོདཆགཔ་ཁེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེསབསྐེད་ལས་ནིམི་དགེ་བ། །ཞེསྱྱབ་བདེས་སཱང་དྲུམེད་ལ། །མཆགས་ 
 ཞྭལང་གཏམགམད། །དེསབྱསེད་ལསཞིདག་བའོ། ། ཞེས་བྱུབ་དེ། དོའ་དུསེ དཔས་དེ་ལྭ་དངདར་དངྲ་དལ་བའིསྦོདཔ་ཟེར། ངདེམགཏོགས་པ། བུངབ་མེ་ཏོག་རྒྱུ་མ་ལྕོས། ཅེས་གསུངས་པ་ངེ་ནི་འདོང་པའེ་ཡོན་ཏན་ལཱ་ལ། དུང་བམེ་ཏག་ལ་ 
ྒ པཱད་པ་ལྟབུཅགི་ཐུངན། ལྦདདའདང་བལ བའེ་སྣོུད་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཕྱོནཔ་མཚན་ཉདེ་པ་དེ་ “ཞང ཟ་གསུངས་ཏེོ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྩོང ཀིགསོསྤྱོང་ལས། ཅི་ལཱར་ ༠: བངབ་མེ་ཏོག་གི  །བ་དོག་དྲེ་ལ་མ་གནོད་པའ། །བུ་བ འཇེབས 
ཞུས་འཕྲུའ་བལར། །དབཞན་ཐུབཔ་སོང་དུ་རུ། །ཅེས་པ་དང་། འཇཾག་རྟེནམགོན་པོས། ཅིལཱ་བུངབ་མཁས་པ་ཡས། །མེ་ཏོག་པདམོའི་རགེས་ཞེསནས། །པད་མའེམདངས་ལ་མ་གནོད་པའ། །སཱང་རི་བས་ཟས་མ།ཁའ་ལ་འཕྲུའ། 
དེབཞཟྱ་ཆལ་བའྲ་སས་ནམས་ཅུས། །འགྲོ་བའ་ལས་ངག་ཡད་གསུམ་ལས། །ཉེས་པའེ་ ཧཞ་ཚོག་སམམ ཐོང་པའ། །ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ནམ་པའ་གྲོལ། །ཅེས་གསུངས་པས། རྗེ་དྲམ་ཟེ་ཆེ བ་པོའིབཟིང་པ་འདྲི་ནི ཧང་པ་དྲངངོའ་དང་ 





བལ་བམཐའ་ཐུག་པནཡིནཔས། དེལཱརནལབ་ཆོས་ཉིད་ སོང་པ གགས སོེེ་-ཛ་ར་བ ༨༩ ཁང ཿ ©ྷ ; 
ལ་བུ་མཐའ་ཐུག་པ་ད་ཡན་པས། དེ་ལརནའབ་ཆོས་ཉིདཧོང་པཉད་རོགས་པ་དའྭསཱད་པ་ཞྱི་དང་དོར་དང་བལབ་ནུལ་ཁྲམས་རིནེ་པོར རོའ ྣ 
( བ་ནི་ཆེནུཔོ་གསུམ་ལི་ཧཱབས་ཆོ ས་ཐམས་ཅང་ནམམ ་ བརྗབ་སས་དེ་་ཅ་སམ་རབང། དང་བལ་བྷ་ནུ ཁུམས་འནཔ་ཆ ཡིན་གསུང་། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། འུ་བླསྒམ་པཱོད་གསུམ་གཅིག་པ་ཡི ཟསཔརམདས་ཤོས་ལ་དནཌ 
མི་གཅག་ག་ཟེར། འདའ་ཞལ་སྔནས། ལྟ སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ག ཙིགཔ་ ཡིག སྲ སེ པ་ ང གསུམ་ཁས ་] པོད་པ་ཞི་གོང་དུ་བ སན་པི་པ་བཔོ་རེའ བུལ་དངས ང་ འད་བྲཞགས། དེལ་ལཱ་ 
པའོ་( པྩུདཔ་དང་དོའ་དང་བྲལ་བ་ཚེལ་ཁྲམས་རནེ་པོརེ ཡན་པས་ངྭེ་ལ་ནའ་ བསོམ་པོད་གྲསཿ དང་ལྡན་པ་ཡན། རྟོགས་པ་མགམས་པར་ད་བླསམང་པིརི་ བ་སེ ར་ཏེ ཏེ གིལ་ལདགར 
ཡིན། བལོམ་པྷཧམསྤ་ཚོང་དང་ལནཔ་དེ། །བདུདྱ་རི་དཔས་པའབྱ་ བཡག།ག་ང་རོདམ་་དང་་་ ཡིནཏེ། རེཕགམྲོག་པས ལ་བ་གང ་འགས་ཞེམཐུན་པར་ལིདཔ་འདོད་ 
' ཅད་ཧིས། །སྤོས་མཐའ་ཉེསཚོགས་ལྟབ་ཡ། །འགྲོ་ཀུནྲསང བཏུང་བ་ཡན། །པདཔ་འོ་ཧམས་དང་ལན་པ་དེ། །ཁང་བཟངས་བངེབའི་འབུང་གནས་ ཨ ཉ མཏུགས་པ་དང་འཞུཔ་ད། གཡས་ལགས་པར་གྱར་བའེ་ཁ་ཟས་ 
` ༨ །འཿ་བའེོཡ་འངཔ་༨ འགྲོ་ཀུནསདྲ་མཚོ་འཁུམ་མྭའེན་ནས ། །མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་ལྟ་བ་ སབངབའ་འབུང་གཞུས་ཡན། ཅེས་དང་། འཇག་ཉེནམགོན་པོས། ངུས་ ཅིཾལ་བཟམས་ 
_ ངསཔས།། །ལབསྙོམདྦདཔ་རོ་ ཙིགཔ་པཾ། །ཕཱཇེ་པོ་བྲ་བྲ་མེང་པ་ ཛ་བ ་ དང་བྲ་ བདང། །ངེལ་གོམསཔའི་བསསམ་པ་ངང་། །སོནཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོད་ པས། དྲུས་གསུམ་རྒྱུལ་བ་ཐམང 
,,¿ངེསཔས། །ཏེབསྒམ་སཱདཔ་རོགཅེགཔས། །སཱང་པོ་བླན་མེད་་འདི། །བླམ་འཞེཆནམ་གཏོགས་པ། །དདེསང་དུས་འདིའེམ་ཐུང་བས། འདིཀ་དར་མུང་། པའི་ུལཞིམསལོ་པ ཡས འ་པ རི 
ྲ ྲ ༤༨༨༥༨༽། ངང་སག་ལ་ཡ་བྱལས་ 


།༣ཆ9.)=29> 


419 


དར ཀོཔ་ལ་འབུད པདག་པོ་བུས་པ་ཡང་། ནུདམ་ཟོས་ཤིདདོན ཡོད་ཅེས། །དབུགས་འཐུཾན་ཐོབཅེང་དགའ་བར་་ཐུང་། །བམ་དམ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀུཐམ འཆདསདདམསམ་པ་སྦྱེས །།ཅེས་ གསུངས་པས། གཅིག་པའ་བཞེདད་དཔེའན་ཞང་གི་ 
ཀུ །བམ་དང་འད། ཞངེསབ་ཤིན་པོ་ལ་བཉེནནས་བཞམ་བེད་པ་ལ་ཡང་། ལཱ་ སྨོམ་སློདགསུམ་འཛོམ་དགོས། དེམ་འཛོམནྟོན་ཐོགམིཐེབསེ་བཞོམ་བུས་པས། ཧཱན་ཟོག་འོང་བར་ཐགཆོདཔ་ལྟ་བཡིན། དེ་ལའདད་འདུག་དག པོ་ 
4 བྱཡདཔ་བླ། མཔ་ཡན། བཅཅནོའྭ་གསྦྲདག་མོས་སོ་ནམ་བེད་པ་སྤོུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་དངམའགལ་བཅིག་དགོས། སོ་ནམྱེདཔ་ལ་ཚོང་ཁ་སྨོགས་ལ་སོགས་པའི་སྣབས་མིའྲ་དབ། དདད་འད་བའ། འདྲེའསེམས་ 
(༢༧༠ ཏིདམངནཔའ་ཏོགསཔ་ལུབ། དེ་གམས་པའའདུཔ་བསོམ་པ། དེ་ཁུད་པར་དུ་བེད་པྲ་ནུལ་ཁུམསའནེཔོཆེདོདཔ་ཡིན། གཉསུཔ་ལུ་བ་ཡང་མཐའ་བྱད་དངྲ་བལབ་ཡིན་ཏེ། ལྩེའགག་གཉིས་། རག་ཆདགཉསི། འགྲོ 
འོང་གཉིས་། དཞབ་ཅག་པ་དང་དནང་དད་པ་གཞང་མཐའ་བྒྱད་ཁུས་མ་གསངཔ་ཡན། བླ་།མཔ་ཡང་མཐའ་བརརྒྱད་དང་བྲལ་། པཱད་པ་ཡང་མཐའ་བརྒྱང་དང་བྲལ་བ་ཡན། ཡངནའ་བ་ཡང་ཅག་ཆདངལ། ཡད་མདལ་སྲག 
པའ་མཐའ་གཉས་དང་བལ་ལ་བསམ་པ་ཡང་མཐའ་གཉིས་དང་བལ། སྤོད་པ་ཡང་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡེན། ཡངན་ལུབ་ཡང་ཆགས་སང་རངས་གསུམ་དང་བུལ་ལ། བྣསམ་པ་ཡང་ཆགས་སྣང་རངས་གསུམ་དང་དྲལ་ 
[པྩོདཔ་ཡང་ཆགས་སྣང་ རྨོམས་གསུམ་དངྲདལ་བ་ཡྲིན་ཏེ། མདོར་ན་མཐོའ་འམས ད་དང་བྲལ་པར་གཅུག་པས། གསུམཔོ་ཡྲ་དལ་དུ་མ་སངབ་འདི་ལ་བུ་གཅིག་པའི་ཉམསལེན་ཤེས་ན། ཆ་གཅ ཐ་གའྲབས་དུ་འབྱནཅང་ 


དང་། དེས ལྕབ ོམསྤོད་གསུམ་ མགཅོག་ཞླག་ 


གསུམ དེ བདད ད་ཡག གི་སསམདབསྟ་དིས་ཆུང། ཤགས ཏོང་སཔ་གཅིག་འཚུང་ ག་མ འདེ་བའཇོད།། འཇགི་རྟེནསིཆས་པ་ཡི ཡང་ལྟ་བསཱོམ་སཱོད་ 
དའ་ཡང་ལྟ་བཅུག་ “དན་ངེ་དང་ རྗིསསུའ འཐུནངཔ འ་བསོམ་ང པ། ངེ་དངམི འགལབའི་སདངའེ འ་ཉཝངའ། ལན་ཙག་ཤེསྲན། ད་པ་གང་བ།་ 
ཇེ་རྗ་གསུང། ་ ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ བཅུད ་ཁྲམས་ 


4214 གྲསུམ་ ཨད ་པའི་གདཟགདེ་དགཧི་མརབཏུ་བྱེད་དྲོ། ། །དེ་བ ཞིའྲདུ་འདི་ 
ཧཱ རྣམས དངས་པ ངས རྒྱས་ དང་ ང་བུངནཱབ སེམས་ དཔའ་ཐམས ཅདྱ་ཀྱི་བུཞི་བླ༣ རླབས་འཇུག་པ་ ཡ་ཡཾན་གསུང་པས། གསུམ་པོ པ་ག ཅགིང་ ཟཉུམས སུའི ནདགས་ གསུང། 
༧ གཅིག་ ངའ ཇིག ཏེནམགོ8ཊཔ་ པའི་ཁུང་ཆསྤད་ ཞ་མེང ང་པ་ པ་ཡ་ཞྱབ་བའདི་བཞུགས། དེ་ལྭསུའཾ་སས གྒྱཔ་བཅུ བཅོམ སྭ ལཱནྲ་འདསྱ་ཀུས་ཁོཿ ཁངའང་ང ངེ བར་སེམསཿན་ཐམས་ར དུ་ལ་ཡང་ ཆེས ཡོད་པ (པའ་གསུངས་པ་ །པཱས། ཆས་ 
ང་པ དདད་འགའལ་ པབ ཞིཆུལ་ ཁྲིམས་ར འཞཔ ་ཆེ་ ཡནཞཏུ། །དེ་སོནཔའི་གྲསུངའབྱཏུ་ བྱས ཞུ་དམ་པའ་ཆས འདུལ བ། སསྡེ་སྣོད་ཞེའདུལ བའྲིས་སྤོད། ྦ 
ཡང་དྲང་གཉས་མེད། །དགག་སྒུང གཉསེ་མེད། | འདགས ་གཉའེ ཡེད་པ འགོང 


དེ་ན་སཱེས་ པའི་མཐའ་དྲང་ བལ་ ་བའིཧོང་པ ཆན་པོ་ཅྭཾག་ ༽་ཡན་ལ། པདང 
བླསབཔ ཅྭ རགག་པ་ཚུལ་ ཁྲམས ཀྱི་བསླུབ་ པ། |།དཔོམ པཞི་སོབ་ཐའཔའི་ཝཱམ པ ་ཡཞེ་པས། ། །དེ་པྱགརྒྱ་ཆེན་ པ་དངམ་ གཅག །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཞ་ པོ་ནས 
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ྒ ཅི ཉེ 4 


༄༅། །ཉད་ཅི་ ག་ཡིནལ།ཚུལ་བྲིམསཞིའདིནྡཾསངྱབ་ཡེནོའདི་ནི་གཉེན་པོ་ཡནུ་ནོཅས་པས་མི་དགེ་བྱ་སྔངས་ དགེ་བླ་བས་པས་སྤུདླཡོད་འདི་ཞི་དགུག་པའ་བུ་བ ཿ ཤན་པསམཾ་བུའོ། །འདིནི་བླསབ་པའ་ཐུ་བ་ཡཾནཔས་ཉམས་སྤུ་བང བཅས་པས་དགག 
སྦྲབ་ཏུ་བཅྕས།པ་ཡོད། བ ངས་ཐ་ཐའ་པྱ་མཱུ་ངན་ལསའངས་པཅོབ་ཏུ་འེ། མབྲསངས ཞ་དན་སང་གསམ་དུ་ལུང་གདགས་པས། རདགས་ཡོད་པས། དྭ་འཱའཞམ གུ ཀིགཟའ། སླ འཁུལ པ་ཞྭས། ཆུལ ཟུམས དང 
ཕྱིག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་གཅིག་པ་ཡན་གསུང་། ད་ཡངྱ་རུམ ཚནྲ་ནམཔ་བཞིས་གཅུ ག་ཏྭ། མཆུངས་པའ་གཅག་པ། ཕན་ཚུནའདེལ་པའ་གཅིག་པ། ཐུད་པའལས་གཅག་པ། གཤ ངབ ཉད་དུགཅགེ་པ་ དང་བཞུ་ཡན། 
དེལ་དང་པོ་མཚུངས་པའ་གཅིག་པསྟེ། སཱའསེམས་ཅན་རྣམསའ ཁའབའའ།ཁའབ་དད་བཞའ ད་མྟ་ཏུགས་ངས་ བད་འཇན་ལ་བྟཏཞཞས། ལུས་བསགས་པསའདྲས་བཁམས་གསུམ་དུའ་ཁ རལ། སམས ཏུའི 
བདག་འཛིན་དང་རུལ་བསཆགས་སུངསྩེབའི་སཱལམེད། ཆགསངདངབལ་བདེ་ཚུལ་ཁུམསཆུམ་པརདབ་༤།ཡིན་པས ཀངསཚུངས་པའ་གཅིག། སེམས་དམ་ཉོགསཅུང་། སས་འམནཆདྱ་་བུརུ་པ་ཁིམས 
དཕགྱུ་ཆིུ་ཞོ གཅག ཆུ་དྲ་ད་ལས། གལ་ཏེསངསྦྱནུས་ཁམས་སེདན། །སུགལའང་སྱེ་བའམི་འྱགའ་ཞངི་། །སྱུ་ངེཞའདུས་ལ་འདུན་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྩོན་པའང་མེངཔའའྱག་རུ། ཅེས་གྲསངས་པས། 
ལམ་རཾསྦྱ་གས་པའི་དབང་དྲུ་བསན་ངན་སོང་སྣག་བསལ་བལ་ཤེསཟསམ ཐོ་རིས་ལའདོད་འདུན་སྩེ་ཧེ། ཐཞ་བྱསན་གཞས་ཙཿ མ་བྲསངབ་ད་ཡང་ཁུགྱོ་བུ་ཆབདངཔ འམངུ་ཡའལ། དདངའདབའསདྲ་ར ཡཞ་ཅཆདང་འགཅྦྲ་ནྲལས ྦ 





ཕྲུག་བསྡལདུཤེསཔསགོངམལ་འདོང་འདུན་ཅྱཾ་བཱ་སཱབས་ནདགེསོང་གིབའ་གིཚུལ་ཁཱམསབྲསངབ་དེ་དགྱ་ཁུང་ཕུགྱ་ནཱ་ཆེནཔོའི་མྔནུ་ཡཾན། འཁོརབ་མཐའདགྲསག་བསལ་དུཤེསནས་བུང་ཆུབ་འགམ་གཞུསལ་བ་ 
འཇུག་པ་ཡངཔྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་མཛུ་ཡན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ལ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉའ་བ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཞཔོའ་མཐུ་ཡན་ ཏེ། དཔེའན་ཉེ་མ་ཤའ་བའ་དུས་ནདང་པ་ས་རང་། དགས་སྩྱ་ 


༢ 


ཤཱ རེང་དནསངམའའང་ཤའ་བསྲརུང་ཟད་གསལ་བཟས འམསྦ་ཅསནམ་ལངས་པས་ཆེས་གསལ་བནམས་ཉམའམ ཐུ་ཡེན་པ་དང་འདྲའོ། །གཉས་པ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པའ ཡང་གཅོགྲས། སྲོབ་དཔོནའཛྲགས་པའ་ཞུལ་ 
༢༦༠2, འྲས། ཁྲམེས་ནིརུ་དང་མིརྒྱུའཾསཾ་ང ཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞི་ ་རེན་ཡནཔའ་གྲསངས། ཅེས་པས། དཔའ་ནས་ཆེནཔོལ་རྒྱུ་བ་དང་མྲ་རྒུ་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན' པ་བཞའདུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་གཞ་ངང་འདྲབ་དེལ་ 
ཚི བཉེན་ནསའཁོར་འདསྱའི་ ཡནཏན་ཐམས་ཅད་ འབུངབའགསུངས་པས། ཚུལ་ཁམེསལ་བརེནནས་མངོནཏོགསས། སྩེསུནཆདྡ་ཚུལ་ཁཱམེསེ་མིངགོས་བུམ་ནས་དོན་ཡོན་ཏནེ་མེའྱབུང་ཏེ། དཔརནས་གཞི་ཞངལ་ 


འུ ` "` "2. བའི. རེ་བར ༠ བའང ༡༢༥ བརའབ།ང་༡ གོ་བ བདལ བགབ དྲིབ་་ང་ར་བའི་ལ་བརེའ་བབོས། རེངང་འངངད་རལ་རྱེམ་་ཀང་འང་ས་སྒ་དས་ཀ་བྲའ་ 
བྷཅནནས་ས་བོན་ལསྱམུ་གུའྱདུང་། ཐུངྱཕེཆད་སཾ་གཞུམ་དགོས་བུསནས་ཕྱུང་སཱེ་ས་གཞེ་དང་ཕྲལན་སྐམསའགྲོབས་འདྲས་བུམཛོགས་ཁུབའ་དུས་གཞེ་ལ་བཅུན་དགས། དངང་འདབའཚུལ།ཁྲམས་ཁུང་སང་མྱནུསྱ་བའ 
ྦ དགས་ཏེ། འཇིགྟ་རེནྲགོན་ཡོས། བམ་རཁྲདབའིནམ ཆྭཨྨ།། མང་དང བཔར། །ལུས་སོག་ཕྱུཾམའས་ཀྱངྱཾས། །སོནཔས་གསུངས་པའི་རུལ་ཁིིམས་ངང་། །སདཅིགཙམ་ཡང་མའབལ་ཅག། ཅེས 


- -- ---« 


ལྷ ཤང་ཞང་། །ཉེང་སྩྱོན་མཐའ་དག་ཤོང་བར་གྱུའ་པ འདེ། །མཐོང་དང་བསྒོམ ་པས་སོང་བའམི འགྱུཌ་ཞང་། 
.ཌ ངགི་བབྱུ། ། ང་དེའི་འདྲས་བ་ཁམས་གསུམ། གྱིའཁོརང་ སྦུག་ བསསལ་དང་བཅས་པ་ཡྲིནཔས། ཚུལ་ ཁྲམསཀྱིས་ཀྱངད་སྲོངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆཞ་པས༠ཁྲང་ 


4 
424 | པ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་བླཟོག་པས་ཉོན་མོངས་པ་མགནནཔ་ཙམཛུཾག་སྣོང་བ་ཡིནནོ། །དྲེ་མངས་པསམཐོང་ལམ་གྱི་ཡཾ་ཤེསརྟོགས། ། རོགས་པདེ 





༄༅། ། །གསུས་པ་ཡཾནནོ། [།གྲསམ་པྱ་བེདཔའལསགཙུགཔའ གཉིསལས། ༥ ངང་པོར་སྩོན་ལྤེདཔའ་གཅིག་པ ཡཞེ་ཏེ། འཇཾགྟཏནམགན་པོས། ཕུགྱརྒྱ་ཆེནཔོནམམ།འ་ཡངསང་ལ།། །དག་པའིི་ཚུལ་ཁྲམས་ བྲསངབ་ཨི་ 
། ཅེས ༽གྲསང་སཔས། དངཔོའྭ་སྩོན་སང་བར་ ` ཅཾགསྭེདྲུག་གསྐུམ་ གྱི་སམས། སྤེམས་དའྡེརེསྲས་འབངས། པའལསམ་ 
སངལ། ། བརརུང་པ་འདེ་ལ་སཱའ་ན་ནལ འབྱབ ཞིའི་རེ་ཙིག་རྟོགས་ 
ྩིདགྱར་ཆེན་བོ་ཡིཉཏེ། བདག་ཅགགིམངོན་རྟོགས་ལྭ་པའན་ ། 
| ཧོས་བྲལ་། ༥ཡེནནོ། །དེས་མཐོང་སྣངས་བརྒྱ་རྩ་ བྱཅུུ་གཉས་སྣོང་། སངས་པ་དེལ་ཚུལ ཁྲིམས་ཟེར། དེ་བསྒོམ ལན རྒྱུད་ལ་ཡྩིལ་ཞས་མཛོངྒཔབསལ་བ། བསྒོམ་པང་བཞ་བྱྒར་ཆུ རུ་བཞི་སངས་ནས་ས་བཅུའི་བའ་དུ་ངགོད་ 
དེ། | དེ་ནངའའི་ལཱའ་རོགཙུག་ཡིན། ས་བྱུའི་དུསསུ་མཁས་པ་ཀྲུནནའེ། ཧཱནདང་པཱ སཱན་སྣོད་ལསོགས་ ཅིད་བས་ཞས་ེསྦབུའི་སེད་པནང་དང་ཟུས་པ་དང་ཅུང་ གནས་པ །༣ནིམི་མངོན་ཡེ་ཤེས (ལྔ་ལན་སྦྲིབ་པའཱ་ ྦ 
འདད་ཁུང་། དབྱེན་གྱེ་གཞི ལས། འདིའ་བཅོམ་ལྡན་འདང། བུང་ཆུབ་ཀྱིཿ ཤང་དྲུང་ཞ་བཞུགས་པའ་དུ་སསུ་བདུད་ཕིག་་ཅནྱ་བུས་སང་ཡག་བླསའ་བལ་བརནནས་རྟགཔ་ གསུམསྩེས་པས། ། དེལ་ དགངས་པས་མདང 





བཟ༣ིགནས་གཉེན་པོགསུམ་གིསེམསབྱསེདཔས་ཐམསཅད ཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེསམདོནངྱ་བཱསཏེ། ངེ དྭ་ལྲའ་ཡང་། །རྒྱ་ཆེར་འོལ་པ་ལས། ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ ཙོཾསམངོན་བཅོམ་ནས། །བསལ་མང་རེད་དཀའི་བུང་ཆུབ་ཐང་ བྱའ་ 
ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉེནམོངསྩ་ར་བ་བགཉལ་བཅས། །ཕྣག་བསལ་ཟུག་རྡུའབྱུང་ང་དག། །ཊ །འདེའ་ནི ཤེས་རབ་དམ་ པ་ཡི། ། །ཐོང་ལྕུགས ཀྱཾསནྲནམཔར་བཏོན། །ཅེས་པ་དང་། དཀོནྲ་མཆག་འིནལས། | བུངཆུབ་ཧང 
པ༢རབཞུགས་པ ཤུ། །འདེདཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དང་། །དྲ་མ་ གཞན་ཡང་ནལམ་མང་པ། །ཁོངྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤས་མེ་ ཡས་བྲསགས། ། །ཅེས་ གྲསུངས་པས་མངག་ བ་སྲང་བ་ལྭ་ཚུལ་ ཁྲམས་ཟེཿ ཟེའ༽། དེཚུལྔ་འམོསྦྱཅིསམ་སངསནྭདྲམཱ་ 
ཅད་མྱུནཔའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྲ་མི་ །འགབུབབྲས དེ་ལྟར་ནྭསྦྱན་སྲོངབའ་ཡང་གཅག་གོ། །གཉིས་པ་ཡན་ཏན་སྦྲབ་པར་ཡང་གཅ ཧེབ།སྭེ། ། འཇིག་ རྟེནམགོན་པོས། ངལ་ ཡནཏནམེད་པའི་སངསྐྱནས་ཀྱང་། །བཱམ་དམ་ པས་བ ཞེད་ 
པམ ཆོརབས། ར། ཚུལ་ ཁྲམསལ་སག། རྒྱུཡེ། འབྲས་བྲནམས། །འབུངབ༢ངས་ པའེ་གྭ ན་ཚེགས་། ཁོང་ངུ་ཆུད། ཅས་གསུངས་པས། མཐོང་ལམ ཐཾ ཞསཚུལ་ཁཱམས་ཙུསས་རུང་ཡཔ་སའཆམས་གྱསས གཞུས པའའྱཅུའ 
ཏེ། ངེའདུསས་ཕལཆ འྭགངབཞེལ་ ངབ ང་བའའཁོར་ལ་ ཕོ་བླསར་བའྱེ་ཆུལ་ པརྨ་གུའནས་ གྲིངབཞིའི་མིཿ ཐམསཅང་ དགེང ༥བྱ་ལྭ འགོདཔ་དེ་ལྔ་ཚུལ་ཁཿ ཁྲམས ཀྱི་ཕརོལ ལཏུ ཕཾཞཔ་ཟ ཟེའ་ཏེ། ཅི་ངག་བ་ བ་བྱའུ་པཱ སྲང པརཚུལ་ ཁྲིམང་ ཡྲུན། 


_ ས་གཉཿསྭེཀྱི་རྟོགས་པ་ དེས་ཀང དགེང་བཅུ་སོང་བ་ཡིན། ངེ་བཞནདུ་པ་ བྱཅུའི་བརུ་ཡང་ཚུལ ཁྲིམས དེ་ཁོན་ལ ༢་ངེས་ལ་ཞི་བ་ཉན་ཇས་ དང་འང་སངསྤྱ་ཆུས་ྱི་བུང་ཆུབ ཀྱངཚུལ་ ཁྲམསྦཀིས་འཐོབ། །སཔསྦྱརས་ཅྱི 
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ཅཅ །གསུམ་དང་ཡེ་ཤེསནམ་གཉིསལསོགས་པ། བྲལ་བ་དང་རྣམ་སྣེན་གྱཾ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཚུ་ལ།དྲམས་རན་པོ་ཆེ་ལས་ཟུང་བར། བུམ་རན་པོཆས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀང་གྲསངས་པ་དང་། འཕགས་པ་བསྣུད་པ་ 


ལས་ཀྱང་། ཚུལ་འྲམེསྤ་ཅིས་ནི་ཞ་བའདོད་ནམས་འཕགས་པའའགྱུར། །དཾབ་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤངི་ཚུལ་ཁྲམཾསཉཉམས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀྲང་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་དེ་བ ཞི་དུ་འགྲུབ་སཱེ། 


༈ འཕགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཛུའྲཕུལ་དང་། ལའིམག་དང་རྣབ་དང་། གཞནྭ་གུ་སེམས་ཤེས་པ་དང། སྔོན་གྱི་གནས་ཇེེས་སྲུདན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོན་པར་ཤེས་པྲ་དག་དང་། བུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམཧྲ་འི་གཟུངས་དང་། སློདས་ 


པ་དང་ད་སོ་ཡངདག་ང ཟའིག་པ་ནསསངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱོབས་བཅུ་དང་མེའཇགས པབ ཞཾདང་དེ་བཞིཞག ཤེགས་པལ་འཁུལ་བ་མི་མངའ་བ་ལསོགསཏེ། མའངེས་པའ་ཆོས་བླན་བྱཆད་ལ་སོགས་པསངཔྐྱརས་འྱི་ལོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་ཧེ། བླསདཔ་ལས། བངང་རྒྱསསསྲས་དངཉན་ཐྦོས་འཇརྒྱལ་ལྷརྣམས་དང་། །འགྲོ་བཀུནཱ་གྱིབདེ་སྩདེཆོས་རྣམས་ཇིསཱད་པ། །དེ་ཀྲུག་ཤེསའང་ ་ཕ་རོལ་་ཕུན་པ་མཆོག་ལས་ ཐུང་།། ཅེསངདང་། འཇིག་རྟ ཞ་མགཐཔས་མ 
ཐེབཐོབ་པཚུལ།ཁྲམས་ཡན། །ཐུབ་པབ ཤཔ་མུ༢ ཁྲམས་ཡན། །མཐར་ཐུག་སང་རྒྱ་སཆས་ཀྱ: དི 


༄༠་ ༥ ་ 


འདི་ལསམེདཉེས་གསུངས་པས་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ཚོགས་བླསབ་པའ་ཡང་གཅིག་གོ། བཞི་པ་ག ཤིས་སྟོངཔཉདེངུ་གཅིག་པ་ནི། དེ་དང་དེའི་འང་བཞན་ངྱབེའཨེདཔ་ཡན་ཏེ། ཆེའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ ཁམེསི་ཉཾདལས་གཞན་པའེ་སྟོང་ 


ཧསུ། །སེབས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ ལ་ཁྲིམས་ཡ། །ང་ལ་ཉེ་བ་གཞྲནམེང་པས།། བླུ་མ་ནམས་ལ་སྨ་བ་ཡི། །ཱཾང་གཏམ་ཁ་ཆྲེམ ; 


| 


༦༦༦9 







པ་ཉུདེ། འཇིག་རྟེནམགོན་པོས་གསུངས་འདའདའ་ཤི། ཅེས་གྲསུངས་པས། .དགག་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲམསུ་ཀྱིས་སྒོཿ གསུམ་གྱི་ཉོན་མངས་པ་རྣམས་བཀག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བྲལ་བ་དེཉད་ལ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆ ཞ་པོ་ཞེས་ཀུངྱ་བུ། འཕགས་པ་ ་ 
དྱགེས་པའི་ཚུལྔབམིས་ཞུས་ཅུངྱ་བཱ་སྟ། ཏང་ང་འཛིན་རྒལ་པོལས། ཏིངའཇིན་རྒྱལ་པོ་སྟོང་པ་འདི་བསྒོམས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དགཔའེམགོལ་ད་འདུགད། །།ཆསྤ་ནམས་རངབཞིན་ཨང་པ་མཉམ་གཞགནས།།བུས་པ་མི་ 


རག་བོན་པས་མེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚུལ་ཁྲམས་ངེ་ ཉོན་མོངས་པའི་པྩོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡན་པས དེ་ལ་ཆེས་སྣ་ཟྲེའ། ཉེན་མངས་པདྐ་སྟོང་པས་སྭོང་པ་ཉྭདེ་ཟྲེར། ཉནམོངས་པ འི་ཚོགས་དག་པབ འང་བཞིན་གས་ 
ནུམ་པའ་དགཔ་ཡན་པའ་གསང་འབྲ་ནམས་སགདསངས་། པུ མདོར་བསས་ནུ་རུལ་ ཁྲམེས་ཉེན་མོངས་པའི་ཚོགསྱཀིས་དབེན་ལ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ཞ་པོ་ཡང་ཉནམ་ ངས ་པའི་ཚོགས་ཁུས་དབེཞ་ པས་དེ་དང་དེའ་རང་བཞན་དབེའ་མེད་པའ་ཡངགཅག 
གོ།དེལཱརྦརའགོབའི་མགོནཔེ་དཔལ་ལྡན་འབ་ ཁངཔ་ཆེན་པང་ཆོང་འདིའྭ་བུ་ཐུགས་སྤུརུད་པས་ཁ་བཅནྱ་ཙ་བད་ཡུལའའི་བདུན་པའི་སྒོའ་ཞུགས་ཐམས་ཅདལས་མགོ་གང་གས་མི་ཚད་ལུས་གང་གསྦ་ཏུང་ཁུདདུའཕགས་པ་ 
ཡནགསུངཔས། ་ཕ་སེང་གེའྡི་རེས་སུའྲབངབྲབ་བདངབེ འེརགྲེས་དང་ལྔནངས་སེང་སྐད་འདེན་དགོས་པསདའུ་ཡཾ་སད་བཞིན། དང་པོ་རྟའི་སྐད་ཅིག་བུས་བར་དུ་བང་གདཅིགའདོན། མཐར་དེ་གཉིས་གང་ཡང་ མན་པ་དྲུའུརང་གྭ་དད་ཅག་འདབ 
བཞནེདུ། དང་པོ་ཕྱགྱར་ཆེན་པོདང་ཚུལ་ཁམས། ཆག་པ འཡེང་སྐད་འདོན། བར་དུ་གཅིགཚུལ་བྱིབ་ཤད་པ་བྱས་པས། མི་གཅིག་པ་བེད་རྒན་པཱིའི་བཤདཔ་ལ་དད་དེ་འབུང་། ་མཐར་བཤད་པའིམངག་ལ་དེ་གཉོས་གང་ཡངམིན་ 


.)ཙ༄ ༦ 


༄༠། 


༄༅༅ 


།ཕཊབམེན་གླངམེན། རམེན་བང་མེན། ཕོ མེནམོ་མེནྱ་གི་སྐད་མ ནིང་དྲེལུཡིསྐད་ལཱ་བུ་དེ་ངེད་ཅག་རྡེས་འབྲང གྲི་སྭས་ནམསྤ་ཀས་མི་འདོན་ཏེ། སེང་གའི་མཚན་ཉདྲ་ཀུཔ་ཤེས་དགོས་པ་ཡན་ནོ། །ལམ་པྣ་ཟནཔའིམ གོ་བོ། འནེ་ཆེན་བྲསབ་ 


པ་གསུམ་བུགཡུརལ། མོས་གུསྤཀྲིའྲུས་པ། ཉམས་མྱོང་གི་ཤུ་པྩག། ཀུནད་བུང་རུབ་སེམས་ཀི་ཁག། ཚུལ་ཁྲམེསརཾནཔོ་ཆེའི་ལཱགས་པ། རྒྱུ་འབྲས་མཐོང་བའམག། མི་སན་བཟོདཔའེ་ན་བ། དནདང་ཤེས་བ ཞིན་གྱིསཱ བུག 


བཔ་བ་བཞིའི་རྐང་ལག། ཆད་མད་བཞའ་སའམོ་ །ཾ བདུད་བཞ་ཟིལ་གནོན་གྱིམཆེབ། འངསེམས་གཡོ་མདྲ་ཀྱི་གཱམདོག། འཇོག་ཉེན་མ་ཆགས་པའི་མུག་མ། བླམའི་གསུང་སྒྲོས་ཚད་དུ་པྩོལ་བའི་ལྕེ། བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ཡང་ 


༨༩༤ ༩༽ 
ང་ 


རྩེལ། ཏངེང་འཛུའ་ཟབ་མོའི་ཕུག་ན་གནུས་པ། སོང་ཉདྱ་རུ་འབྲསྤ་ཁིསེང་སང་འདོནཔ་ཙག་ཡོད་ན། བསྤོམ་ཆེནསེང་གེ་འདྲབ་ལགས། དེཁཱར་ཡང་། ཕ་ཅག་ཆོས་རྫ་རིན་ཆེན་ཡནེ། །ཞང་ཉའི་ཇྗེས་ས་མིའབུང་འཆལ། །ཕ་སད 


ཧདྱཾརུའྲབས་ཡུན། །སེང་གེ་ལ་སྐད་མི་འདོན་འཚལ། །སྭོང་ཉདྱ་རུ་འྲབསྤ་ཀི་སེང་སྐད་ཐེན། །སདྦ་ཐེུར་དིན་ཆད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞནེ། །སྭཱ་མེདྨ་འཱི་ལ་སཱདམོ་འདོནན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆཇེ་རནཆནྱ་སྲསཾས་ནམསལ། 


དངང་འདྡིཆཱུ་འབསྲ་འི་སེང་གད་མེདན། སེང་གེའི་རིགས་དང་འགལ་བལགས། འདྱིལ་བུའི་དན་ཁྲོལ་ནུས་པའའདུགན་བཤད། དེ་མེ་ཁོལ་བརའདུགན་པ་ཚོད་མེད་པའི་མདའ་ཆུང་དུའགོ་བས། དངཔོ་ནས་བཤདཔའ་མྱི་བ། ལའདགོངས་ 


པ་གཅུ ག་པ་འ ཐམསཅདྲ་ཀང་། ངྭལར་ཡན་པའ་ཤེས་ངེས་པ ར་འདུགཞ་བཤད། མི་ཤེས་ནའཇོག་པའང་ཟབ་པ ་ཡིག་གསུང་། །རོ་རྫིའི་གསུང་ ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པཾ་ཡོནཏན་ཐམསཿ དྭ་ཀ་བདག ཉིད་ཡནྭ་བ་བའང་བཞུགས། ངེ་ལ་སྐྲེམེད 


429 2ཾ གལ་ཏེསཔསྤྱ་རས།ཁམསམེད་ན། །ལཱག་ལའང་པཱཱ་ཐ༣མིའ་གྱུར་ཞིང་། །མྱུ་ངན་འདས་ལ་འདུན་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྩེན་པའང་ མེད་པརའགུར། །ཅེས་གསུངས་པས། གཞེིའི་དྲུསྲས་ཡང་ཡོ 


ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་མ།འཱོང་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེམི་དགེ་གང་ད་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པསརྒུ་དང་འབུས་བུ་སྨོན་པོང་བ་ དང་ཡོན་ ཏན་བྒྒྲབ་པ་གང་ཡ དམེད་པའི་པྙོང་པ་ཆེན་པོ་ ཙོག་ཡཾ ཞཟེར། འདིའ་ཞལས་ནས། ཡུགརྒྱ་ཆེ ནཔོ་ ཞི་གཞི་ལ མཱ་འབྲས་ 
བུ་ཐམསཅད་དུ་ཡོན་ཏན་གི་བདགཉདེདུ་བཞུགས་པ་ཡིནཏེ། གཞིའི་དུསསུ་ཁམས་རང་བཞོན་གྲིས་ནམ་པར་དག་པས། དེའེ་མཐུས་ཐོ་ན་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་གནསས་ ང་སེའ་བུབསལ་བར་ལྡངབ་ལ་སོགས་པ་ནས། གླུང་བའུན་པའ་གླབ་ 
སཱལག་པ་བརྐུང་བླསམ་མའོང་བ་ཡན་ཆང་། འཁོརབའི་སྣུག་བསྔལལ་སྣོ་བ སྣྲེ་བ། ཡུཿངཞ་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་འདུན་།ན་པ་དན་དུགཉེར་བལ་སོགས་པ་དཀར་བྱིགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བསམ་པ ཅིབྱུང་བ ཁོའིགཡོས་ཡ ན་ཏེ | རྒྱུད་བླལས། 


སླ ༡༩༩༩༧ ༢༩ 


གཱ དཱ འ པང་ཡོན་ཏུནྭཧགི་བདག་ཝདེ་ཡཾན། གཞི་དེཉིདལྭ་དམས་ 
ཧཾ། །ངོསྤྲད་པ་དེ་གམས་པའ་བྱེད་པལ་མ་ཟེར། ལམ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏནཟམསཅདྲ་འི་བད་ ཙདེདུ་གནས་པ་ཡན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ཞཱ་པོ་ཁམས་རང་བཞུའི གུཾས་རམ་པའདག་པ་དང། ཤེས་རྩྱའིཔ་ལོལ་ཏཔུནབདང། དྲོས་པ་ཐམསཅདྲ་ཀི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བདང་། འདོ་ གསལ་དན་དམ་པའིབ དེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག། (ཨཱརྱ་དེ་བ འེཔོད་བསྡས་སྒྲོནམ་ལས། ཚཾ ག་གྲི་ཡས་པ་གཅད་པ་ལམ ང་གྲི་རམ་གཱངསྲ་སུ་གསུངས་པས། དགེ་བའྩེརུ་བ་གང་བྱེདྲ་ཀང་དེའི་མཐུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
འགྱུའ་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས། མེ་ཏོག་གཙིགགམགདུགས་གཅིག་གིས་འཇིག་ ཏེན ཁམེ་ས་ཐིམསཅ དྭ་ཁུད་པའ་འདོད་པས་ཤེས་འབྲ་ཁི་ཕ་རོལ་ཅུ་པུཞི་པ་ལ་བླསབ་པར་བའོ། །ཞེས་པས་པྣནེ་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕུཞེ་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དང་། 








,༄༽ „ ༤ ;༽ "(པ་ད ༡ | པ་ 
ལས། །བདག་པོམངཅིང་་བེདཔ་མེད་གྱུརཔ། །ཆོས་ 


430-“༧ སིའེ འི་ས ༽༽ ྕ ༤༨༨ ༤ ~=  . .8,.༨༽.~-༽.༦ ¬, 
མཿབཱརྭ་ཐུག་པཆས་སླུ་ཡོན་ཏུནམཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྲུ་གསུ་ ཐུགསམི་ཟད་པྱ་རུནྭ་གིའཁལལ་ལུན་གཱུསྲ་གྲབ་པ་དང་། །རྒྱུན་ཚེའཆད་པརའ་བྱུང་སྟེ། །འདུས་པ་རནེ་པོ་ཆེ་ཏོག་ལས། 


{ མདོའ་ན་གཞ་ལམ་འདྲས་བླ་ཐམསཅད་དྲ་སྐོར་བསལྤ་རྲ་སེང་ཡོཊ་ཏྲན་གཞག་ར་ཡེང་པའགངོང་ཆ། ༽ ཉརིསིེ་ གི་ས་མག་་་ 
མདའ་ན་གཞུ ལམ་འབས་བུ ཐམས་ཅད་དྲུ་སོན་བསལ་རྒྱུ་མེད་ཡོན་ཏན་གཞག་རྒྱུ་ཨེད་ འབཞསྱསྨནས་དྲ། ག།ཞིའི་དུས་ན་ཡོད་པ་དེལ མྱགིདུས་སྭ་སྦཔས་པས་འབྲསྲབ་ཡང་ད་ཉདྱེ་ཀི་གནསལུ་གསམཐའར་དུག པམངོན་ངྲ་གུལཅང 


ཅེ 


མཐོངབསྣ་ནམ་པའ་གྲལབར་གསུངས། མདོད་ཐ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་སྐྱཿ དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བད་ལེགསམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ནཔོ་ཙོ་མའི་ དྲཀིལ་འཁོར་ལྷ་བུ་ད ལབ་པ 
ཤཱ དདེ་ཀྲུན་འདེ་ལསའབྱུད་བའ་རིག་པའ་བུ། །ཞེས་དང་། 







གསུམ་གྱི་པཱོན་ཚོགས་འཇུག་སྲ བྱའྱི་འསི་པ་ལའ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟྦེའ་ཡོན་ ཏན་དེ་དགྱྭ་ཀུང་གསལ་མི་གསལ་དངན་ཆུང་གེ་རམེང་དེ་ཁ་ན་བཞིནདུ་འབུང་ ། བསྣད་པལས། འདུས་བུས་བདེ་དང་འདུས་མ་བུས་བདེ་གང་ཡིན་པ། །བདེ་བ་ 
ཤྲ ། དེཉདེལས། སསྱ་ཆུསྲ་སས་དང་ཉནཐས་འངྱརལ་ལྡ་ནམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྙུད་ཆོས་རྣམས་ པྭད་པ ། །དེ་ཀུན་ཤེས་ཕབ་ཕ་རོལ་ཕྱིཞན་པ་མཆོཿ ག་ལས་བྱུང་།། ཞེས་གསུངས་ 
431 °, །པབ་དེ་ལཱརནྱཕགྱར་ཆེནཔོ་ནི། གཞི་ལམ་འབུས་བུཐམསཅདདུ་ཡོནཏནཐམསཅདྱ་ཅིབདག་ཉིདདུ་གནས་པ་ཡུནགསུང་། །རྡོངའི་གསུང་། །མཉུམ་གཞག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཡ་ཞྱབ་བའད་བཞུགས། །དེལ་མཁས་ 
༢ པའགའ་ཞག་དང་། སྣོམཆེན་པ་འགའ་ཞིགནར། མཉམ་གཞག་ངེནིནམམཁའ་ལྟབུ་སོང་པཏད་ཡཾན་ཏེ། པིནདཀརནག་གཉིས་ལ་བུའིདགེམི་དགེ་གཉསྤེ་འིས་མ་བླམབསཔ་ཆོས་ཏདེ་འདུས་མྱབས་ཡན་པས་སྤྱོན་ཡོན་ 
གང་ཡང་མེའབྱུང་། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏནའཐུང་ཡང་མཉམ་གཞག་འདུས་བས་སུའགོ་བས། ངེ་ལ་དགོངསནས་ཇབྲོ་ཇས་ཅུང་། གལ་ཏེམཉུམ་གཞགཔསེམས་བྟཏནན། །ཡུས་དག་དགེ་བ་གཙོ་རམྱིཔ། །ཞེས་གྲསངས་པས། ཡོན་ཏན 
ཐམསཿཅད་རྗེ་་ཤེས་ལ འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་སམས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལསོགསསྩོད་པ་དེ་དག་རྗེས་ཤེས་ཡནཔས། དདག་ལ་སགས་པ་དཀའ་ཕྱོགསཀྱ་དགེ་བ་ནམསྔརས་ཤེས ལས་བྱུང་བ་ 


།ིཧ༅། །ཡཞིིརྣད། །འདོརཞལ་ལཱནས། མཉམ་གཞགཉདལཡོཞཏནཐམསཅད་འབུང་གསུངེ། དསམསཅན་ཟམས་འཌོརབར་འཁོརབའི་གཞྱི་ཆ་བདགའཇིནཡོ་ནངས། དྲེབམམཛོན་ལཱཤབླརབས་ཡསྦ་དུང་ 
འ་རོགས་པས་ོངེ། དེའི་པལ་གཞག་པལ་མཉམ་གཞུག་ཟེར། དེ་ལས་ལདས་པའི་དས་ན་ཉནམངས་དང་ནིམ་ཏོགས་བེསཤེས་ཡནཔས་མཛོང་ལམ་ཐོབནས་ཡོནཏནབྱར་པག་བྱད་གཤིསྱདུངལ། ཡོཅཏདབྱར་ཕག་བྱན་ 
གཉིས་ནི། སད་ཙོག་གཅིག་ལསཔསྐྱ་ཆས་པས། བྱར་བྱུནྱབུནྲ་སེ་བླརུབས་པར་ཤེས།ཱལ་པ་བྱར་འྱགེདངུས་བྱཆར་སོན། བཱན་པུའི་མཐའ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག །ཏིངེའཛིན་བྒར་ལ་འཇང་གཙོང་ལང་། །སེམསཅན་བྱར་ཉིན་ཞང་བྱར། 
གཡོ། །ཞངེབྱུར་འོད་ཀྱིས་གསལ་བུའ་བེད། །སཱཾམོ་བྱར་འྱྱེད་ལུས་བྱརར་སོན། །ལུསནི་རའལ་ཡངནི། །འཁརན་ཕུནསཱམཚོགས་པ་ཡི། །བྱྱར་བྱསཔ་བསོར་བའ་སན་པའོ། །གཉས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིསདང་། བཞིཔྱབེ་བ་བྱར་ 
ཕག་བྲུ་གཉིས་དང་། །ཛཔྱབེ་བསོང་ཕྲག་བྱཅ་གཉིསྤྱའེད། །དུག་པ་བེེ་བའབུམ་ཕྲག་བཅཅ་གཉིསྤ་ཐེད། །དན་པྱ་བེ་བྲ་འག་ཁུག་འབུམ་ཕག་བྱཅུ་གཉེ་བྱེད་དོ། བྱད་པལྭ་སོངཆེན་འབུམ་ཕག་གཙུག་གི་རུལ་གྱིགངས་དངམཉམ་ 
བའིསཔསྤྱརས་ཊིཞལ་ལཱ་བ་ལ་སོགས་པབྱ་གཉིསྱབེད། དྭགུ་པ་ལཧོང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུའེ་རྔུལ་གྲི་གྲངས་དངམཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱེ་ཞལ་བརྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཱངེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད 
དུ་མེད་པའི་རྡུལ་གྱཾགྲཕས་དང་མཉམ་པའེསཔཔརྒྱས་ཀྱིཞལ་བལྟ་བ་ལསོགས་པ་བཅུ་གཉས་བྱད་དོ། །དེ་བཞཞ་དུ་མཉམ་བཞགྱ་ར་ཇེཆརསངབ་ལ་བཅེ ནནས་ཡན་ཏནྱ་གུ་རྦ་ཡང་ཇེཆེར་འབྱུང་སྟེ། རྒབ་པ་ཇི་ཙམ་སཔཔ་བཞན་རེས་ 


སཔ་དེ་ཡངསཉམ་བཞགཉོད་ལས་འབླླུ་ ཡཊ་ཏེ། རྗེ་ཕག་མྲོ་ཀ་པས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའས་བཅུ་དག །སེམསྭཱསཱམེད་དུ་གནས་པའི་ཡོན་ ཏཞ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། ས་ བཅུ་ལ་གནས་པའྱིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་ཡང་རེས་ 
ྣ ཤེས་སྤངས་ཤང་མཉམ་བ ཞག་གི་ངོ་བའས ངསྐྱར་སྡདས། སྣ་གསུང་ཐུགས་མིཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འ ཁེ འལོསསེམསཿ ནྭ་སཱིན་གལྱ་བདཔ་ དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཉདེལ བྱུང་བ་ཡན་གསུང་། དེ་ལཱའམ་ཡན་ནས་རྗེས ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཡ། ཁ་ 
| པས། ཡན་ཏན་ཐམསཅད་རྫགསཔ དྲ་ནམས་ལས་འབླུང་བ་ཡུ ་པས། འཕགས་པའ་གང་བ གའོགམ་གསྤུམ་ངེལས་ཡཊན་ཏ ནྭརུང་། སངསྤྱ་རུས་ བཅ མ་ལཱན་ 












ཞན ཐམལ་པ་དང་སས་སྩ་བོ རྣམས་དྲུས་རྟག་ཏུ་རྡེས་ཤེས་ཁོན་ཡེནཔས། ‹ པ་ ཕགསཔ 
འདས་ནམས་དུས་རག་པརམཉམ་བཞག་འབའ་ཞག་ཡན་པས་ཡོན་ཏན་ཡེ་མི་འབུང་བའ་རགས་ཏེ། རྒྱུམཚུནརྗེས་ཤེས་མེདཔའ་ཕྱའེ་དང་། མ་འདེས་པའི་ཆོས་བ ཅཱ་བརྒྱད་ལསདུས་རྟག་ཏུམཉམ་པརམ་གཞག་པཡི་མངའོ། ཅེབ 
གྲསངས་པའྱེ་ལརིརོ། །ཚུལ་དེས་རྗེས་ཤེས་ལ་ཡན་ཏནམ་འཇུང་ཞང་མཉམ་གཞག་ཉདེལསའྱབུངབའྱིཕའི། ཐམལ་པ་དང་ས་སློས་བོ་པས་ འཇིག་རྟེནཔའི་ཏེང་འཇིཞལ་གནས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ། དེབས་དགེ་པོང་གི་འབས་བུབཞེ 
ཐོབ་པ་རིམ་བྱིས་ཡོན་ཏན་ཆེ།དེ་བས་རཔསཔསྱརས་ཡོན་ཏན་ཆེ།རཔསཔསྦྱརསྨྲབཆུབསམས་དཔའས་བདུན་ཡནཆདནསེ་གིསངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་ཆེསྟེ། སཇསརྒྱས་དང་ས་བཅུ་པལཆྒྱ་མཚོ་དངབ་ལང་རྨ་ཐ་རྗེས་སམ། ས་ཆེནཔོ་ 


པ་ཡ 





༄༅།། །དདཇུལ་ཕྲ་རབཙམ་བྱི་ཡོནཏནྭ་ཧི་ཁུདཔའའཇུག་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཉུམ་གཞག་ལས་འབྱུང་བས་ཁྱུད་དེལྟར་འབྱུང་ང ཡཾེ། གཉིས་པ་ཇོབའི་གསུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི། འདིའ་ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞགེ། དགེ་སྦྱོང 
ལ་གས་པར་བེད་པ་ལྷ་ཆེན་ཅུངཟདཙམ་གིས་ཀུང་གནང་པས། གལ་ཏེ་མཉམ་གཞག་དེ་ཉདེལ་སེམས་གནས་པཅགྱཟུངན། ངེངེ་སད་གནསྤའི་བའྡདྲུ་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་གཞན་མེ་བེད་པའ་གཙོ་བརམཉམགཞུག་དེ་ཉདྱ་པོང་བ་ 

༧3 ་'' ཡནེ་ཏེ། མའཛངས་མས་བུ་གསོ་བ་ལཆྐྱེན་བུ་ཆུངལ་འཚམཔའིཟས་གསྲ་ཀས་གསོསནས། ཆེའ་སྦེས་ནས་ཁ་ཟས་རགས་པས་ཀངམི་གནོད་པ་བཞིནདུ། འདིའ་སེམས་གནས་པའ་ཏངངེ་འཛེན་མ་ཐབྲ་ཁུ་བར་དུ་འང་གམཉུ་ 

གཞག་དེ་ཉཾད་གཙོར་བྱསནས་སྦྱོང་ཞངེ་ཟུང་འཇུག་ཅུ་ཉ མསསུ་ལེན་ཤེས་པའི་ངུས་སུ་གཅོག་གིས་གཅིག་གི་ངོགས་འདྲན་ཅང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡཾནགྲསང་། །རྡོརེའི་གསུང་། རྒྱུ་མ་བསམྲབབ་ནནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མེ་འབུང་བབུ་འད 

' བཞུགས། དེལ་དགེ་བཤས་འགའ་ཞགེན་ར། རྒྱུ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཡོན་ཏནུ་ཐམས་ཅད་འབྱུངད། དཔེརནམི་ཅིག་གི་མཛོདདུ་གུའཔ་སུན་ཁུང་ཅགེ་ན་ནོར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡོདྱསྲར་ནཔ་ནག་པས་ཁས་ཡོདཔའུ་མ་མཐོངཔ།༢ 
ཤིག་སྒྲོནམེ་ཐོགས་ནས་སོང་བའེ་དུས་སུ་ཐམས་ཅོད་སོ་ སོནམཐང་བ་བཞྱད་། རྒྱུ་སེམསཅན་གྱུ་དུསཱན་སངསརྒྱས་ཁྱི་ཡོན་ཏེན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ། ལས་དང་ཉེནསོངས་པ་དང་མ་རག་པའ་མནཔས་བླ་དབས་པས་ཆ། 


མཐོང་སཱེ འ་ཤ ག་སྒོནམེ་ལཱ་བུའི་ཆོས་ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ཞ་པོ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡོན་ཏ ནྲ་ཐེམས་ཅད་བླསབ་མ་དགོས་པའ་ལྕུན གྲུབ་ཏྱུ་འབྲུང་ཟྦེར། འདེར་ཞལ སཱནས། རྒྱུ་མ་བསྒྲབས།( ན་ཞི་ཐམས་ཅ ད་མེ་འདྲུང་གསུང་། དེ་ཡང་ར་ཤག 


ྭ ༣ ར་ 


` སེམས་ངོའཔོདཙཿ ཨྭ་གྱི་ཕྱགྱར་ཆེན་པོའྟཆོགས་པ་ཡོད་པྲ་ནམས་ཅུ རྒྱུམ་བསྒྲུབས་པཌ་འབྱུང་བ་ དྲཱསྱཀངཅ་དགོསཏེ། དག་པའེང། ལ་གཞད པསཆོད་ཐམསཿ དམཉམ་པ ཉདེ་དུ་རྟོགས་པའེ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱས་སེམས 


ཅྱ་གཱ་དོན་བེདང འམ། . བསམ་གྱིས ཁྱབ་པའ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བརྣམས ཀྱང་རྒྱུ་སྒྲབ་དགོས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའྩེ ས་པའའབསམཐའ་ཡས་པྲནམས་ས། ཡོན་ཏན་ཐམས ཅཱཿ དའྱབུང་བའྱརུ་བསོད་ནམས་དང་ཡ ཤེས་ 


མཐུའ་ཡས་པ་ཇི་ལྟརུ་སྦྲབ་པའི་རྲུལ་གསུངས་པདུང་། སངས་ཆུ་སབཅམ་ལནའདེས་ཉདྲི་ཞི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་ཡོནཏནཱམོ་ལུས་པཐམསཿདྱཱནཱ་བསམྱུཾས་ཨྲེཁུབ་པས་བླམབས་པའི་ཚུལ་གསུང་རའ་ནམས་སུད་བཞཞེག ཤིགས 
པ་ཉདྲ་ཧུས་གྲསངས་ཏེ། དཀན་མཆག་བཚུགས་པའ་འདཟའ་ད་བ་ལས། ངསན་བསམྦ་བསྔ་མ་ཁུབ་པའ། །དགེ་བའེལས་སྱི་རྒུ་རྐྱེ་ན་གྱོས། །ཨྣཾཔས་པ་རབཏུ་སྲངས་པ་ཡས། །འཾདཟེརྭསྣ་ཆོགས་འ གྲུང་པ་ ཡཞེ།། ཅེསདང་། 


ཡངདེ་ཉདེ་ལས། ང་ལའོད་ཟེན་ཡང་ཡོད་དེ། །དེ་མིངྡ་ནམ་དག་མག་ཅེསྱ་བུ། །ཆེ་དང་ལངས་སྣྲོད་ཤེས་འབ་དང་། །ནད་དང་ཁ་ཉེན་སང་སེམས་དང་། །སཔསྐྱརས་མའམེ་མཆོད་པསག། །དྲེཔའེདེ་ལས་སྩྱེས་པ་ཡག།། ཅེས་པལ་ 
སོགས་པ་བཀའ་དང་བསྙན་བཅས་ཐམས་ཅ ད་ཞས་ཡན་ཏན་ཐམསཿཅད། རྒྱུ་བ བས་པ་ལསྱཟུང་བའ་ཚུལ་བསམ་གྱཾསིམི་ཁྱུབ་པ་གསུངས། བཞ ང་འགལ་སོང་ནི། འཞམཉམ་གཞགལ་ཡྲའ་ཏུཿ ཞྲ་ཐམས་ཅ ད་འབུང་བར་ 
གྲསངས་པདང་། རྒྱུ་མ་བསྒྲུངས་པར་མཾ་ འཇུང་བ་ གཉཾས་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མཉམེགཞག་སཱང་ཉེདདུ་བུས།། ཇྔྫས་ཤས་དཔས་འཇནཅདྲད་བསབས ཞ་ཤཞེ་དུ་ཡངའགལ་ཏེ། འདེའམཉམ་གཞག་དེ་ཉདེ་ཡོན་ཏནྱ་གི་འབུང་ °" 


 ༄༅། །གནས་ཡུ་ནཔས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབུང་ཡ ང་ཡཊོནཏནདའྱིར་སྒྲུབ་དགོས་པས། སྦྲབ་པ་དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་དེ་ཉདི་ཀྱི་ངངཞང་ དེདཔྲཐདདམེད་པར་སྦྲུབ་པ་ཡཾནཏེ། དེབ ཞིཞ་གཤགས་པའི་པཱང་རྗེ་ཆེ ཞ་པོ་བརྟན་པའི་མདོལས། 

ྦ ༧ ཞའབུ་འཞ་པར་ བུབྒནཱམ་པགདུམ་དང། བྲཀུ་བནམ་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ ༢ྭ་བུསྔ་ཟ་ཡོན་ཏན་ཐམསྙཿ དའྱབུངལ། དྭེ་ལའསྱ་བསན་ཞའ་བུ་ནིག་པོཆདགོསའདོད་ ལ་ས སེཅད་འི་ ང་གནས་ཡཐེ་ཡང་དགོསའདོད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ 

436 <% དཔེ་དེལས་བསྟུན་བའི་དོན་འདིར་ཤེས། དེས་ན་མཉམ་གཞག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམསཅདའཟུང་བྱ་བ རྒྱུསྒྲུབམེ་དགོས་པའའབྱུང་བུབ་མ་ཡེནཏེ། རྗེསཤེས་ལས་མི་འྱདུང་བའི་ངོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདམཉམ་གཞག་ལསསའྱབུངྱང་བ་ཡན་ 
ྦ དྭནྱྱ་རཱ་བླམབས་པས་རྗེས་ཤེསསྭ་མེའགོའམ་སམ་ན། མཉམ་གཞག་གི་ དང་ཞསྱ་རུ་བ བས་པས་ཇེེས་ཤས་སུ་མིའགོས། བསྡུད་པ་ལས། བདག་ཞེ་མཉམ་པའ་གཞག་ཅེ་འམ ལཇས་ཤེསྣ་རོམ་སེམས་མེད། །ཅེསཔས་ངཔའན། 
ནམ་མཁས་འཇུང་བ་ཐམསཅདྲ་ཅུ་ག་འྱབྱེད་པསས་ལ་ཐམས་ཅ དྲེ་ཡང ་ལ་ཡང་ངེ་ ག་གི་རླུ་དགོས་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པྱ་པགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམསཿ དྲ་ཀི་བདག་ཉདེ་དུ་བཞེད་པ་དེདང་ཡངམིའགལ་ཏེ། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ 
༠དྲི་ཀིངང་ལསམ་གཡོས་པར་ད་འདྲེ་ཀི་དང་ལས་བ བས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་ནམ་ཅེག་ལ ་ཞིང་བཟང་པོ་ཅིག་ཡོད་ཞ། དེལསའབས་བུ་ཐམསཅད་འབྱུང་སྟེ། མའབུང་བམ་ཡན་ཡང། དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ས་བེཞ་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ 
ཀྐྱན་ཕུནསུམཚགས་པ་བསྒྲབ་དགེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དཔེ་གཉསེ་པ།འདེནམི་ཅག་ལ་ནོའ་གཞན་ཅེ༥ ང་མིདྱ་ཀུ ཞསཁལ་འདུམ་ཕྲག་མ ང་པོ་ཡོད་ཞ་མི་དེལ་ཕྱུག་པོ་ཟེརཏེ ། པཱནསུམཚོགས་པ་གཞན་ནམསང་བཟོད་ནས་དེརང 


. ×ཏ1)».)$2 $¬ 


གིསྨྲཝབ་པ་ཡན། དབཞིནདུ་ཕུགར་ཆེན་པོ་རོགས་པའེ་གང་ཟག་དེས 








། རྒྱུ་འབྲསམངོན་དྲུ་གྱུའབས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས པཾ བཞིནེ་དུ་འབུངསྟེ། 
དང། ལྔཔཱཾསྦོད་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མ་བུནེ་པརལེནབསཱབ་ལསོགྲང མི་དགེ་བའེལས་ཐམས་ཿ དྲ་སངས་ཤིང་དགེ་བ་ཐམསཿ དེ་བ བསབས 
མ་སྩེས་དྲགའིའགྱད་པ་བསལ་བའིམདོལས། ཆས་ཐ 


འགལ་བམེད། རྒྱུ་མངསྒྲབས་པ འའབས་བུ་འབུངབ་ནི་མི་སྲད་དེ། 
ཞིས་གྲསངས་པས། རྒྱུ་ལྦེབ་པ་ཤཱནཱཏཱ་ཡང་དགོས་གྲསང ། །རྡོ་རྗའི་གསུང་། །སྟོངཉདེ་རྟོ 

རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐྲམསཅད་ཀྱང་། པུནེ་ཅི་ལཾག་ག་འཛན་པ ཐམས ད་དགནངཆསཿཐམས་ཅདྱ་འི་ཆོས་ཉདེདམ། 
དེ་ཁྲན་ཉད་ཡནཔསྤྱརྲ་རུང་། ཆོས་ཉད་འདེ་འདབཞན་གདོདནསཁུབ་བརྡལདུ་གནས་པ་ལ་ཟེརབ 


མཉམ་གཞག་ད་ 


འགྲསང་། །ཧོང་ཉདི་རྟོགསན་སྟ་ཉདེ་རྒྱུ་འབྲས་སུའབྱུང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ངེལ 


སེམས་ཉདེ་གདོད་ནྲསའཕེལ་འགྲེད་ཨེདཔའག 


སྭ་རཱ་པེ་བར་འདོད་པ་ལ། འདིའ་སེམས ཉདེ་བརྒྱུད་པའེ 
མེད་ཅིང་འས་སུ་མཆདཔསྨ་བོལས འདས་པ་ཡན། དེ་ལཱ་བུའི་དོན་རྟོགས་པར་པྱ་བའི ཕུའེཆེས ཀྱི་འཁེའ་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་དགག་སྦྲབ་ཙིག་སྭོན། 


| གཞགདཉ ་གཞིའྱ་བསནསད་ཉདེ་དྲབེརྩན། ད་པའེ་དངཊས། ཆོ་རངི་བའི་རྒྱུ་སྲོག་གཅོད་པ་སློངད་ 
| གནས་དབས་དས་དངལམ་གུ་ཡན་ཏན། མཐ ་ཐུག་དལ་བ་དང་ནམ པཱན་གི་འབས་བྲུ་མ་ལུས་པའྱབུངབས་ 
མས་ཅད་ནྱརུའརཾས་སཱའག། རྱེ་ཞ་ལ་འག་ལས་པ། སྲེད་པའི་རུ་བཅན། 

པཱེའ་ཁམས་གསུམ་གྱ་འཁེའ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་ 


ནདཔ་དྡེ་ཆོགས་པའིཔུརག 


] སྤུ་ས། ངེལ 
འཁྲ་པད་ཡྲིན་ཏེ། ཆོས་ཟམས་ཅདརངསེམ 
རྐནཔད་གྱུས་བྱའ་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་བྱེ་ུལདུ་བཞུགས 


སན་ལས་གྱིས་ཐགྲདངས་བའོ། 
པ་ལ་སམསཉད་རོགས་དགོས །སངས་ 


སེམས་ཉད་ཅེསྤབ་བ ཞི་རང་ག་རག་པའ 


༨ 


སལས་མ་གཞན་ལ། སེམས་དེ་ཚད 


། དེ་སེམས་རྟོགས་པའིརྣལ 


ཅུ །འཐའ་པཅུག་གསེ།ནོབ་མཅུགལ་གདས་ངག་ཏུཔོག་པས། དེསྱ་བང་ཉམསྭས་བཟས་ཏེབྷོམསཔས་ཏོདིེའཇིན་བཟད་པོིག་ུདལསྦྱེས། ཏའིརའཇཛོན་དལ་ཡང་མཞེནནསམཉམཔརགཞག་པས། སམམྦོབོབོ་བོས 
༣ མཐའ་ཐམས་ཅ དདང་བྲལ་བ་ད་ རྟགས། རུགས་པའམག་ད་བལྟས་པས། དགེམ་དགྲེནམ་རོག་དང་། ལས་དངའབས་བུ་ཐམསཿད་སླེཨདངུསངནས་སེམས་དངསེམསལས་ ང་བའེ་རྟོག་པ་ཡངམམཐོང་སྭེལས་དངགང་བ ཐམས་ཅད 
\ ཀྱང་མམཐང་། རྒུ་དང་འབྲས་བུ་ཡངམ་མཐྲང་། ལས་དད་ལསྱསྭ་ནམ་པའ་སིན་པ་ཡངམ་མཐོང་པིེ། སཱང་བ་ ཆོགསསྭ་སང་བྲ་བམས་ཅད་སྣང་བ་མེདཔ་པྩོང་པ་ཉད་དུ་ གས་པས། དྭ་ཕུཞི་ཆད་དགེ་བ་བླྲབ་ཏུ་མེད། མདག་ 
བ་སཱང་དུ་མེདདེ། དགེས་དགེའེ་སེམས་ལས་འབྲངས་བུ་གང་ཡང་གྲུབཔ་མད་པ། ཞམམཁའ་ལྟ་བུ་ཡན་པས། ཆུ་བྲནརྒྱ་མཚ རྭ་སཱིབ་པའམ། ཞམ མཁའ་གཉིས་འདྲས་བཞན་དུ་འོད་གསལ་གཉསེཔ དབེའཡེདེཔའ་འདེས་ཞད། འཁ 
བརའཇུག་པའ་རུ་ཟ ད་པས་ཐོད་པ་མགོལམི་འཇོག་ཟེརཏ། ཆགས་པས ཐར་དུག་པ་དེལྭ་བསནས། རྒྱུ འབུས་ཀྱ་རྟུན་འབྲེལ་མེད་པརའདོད་དེ། ལུང་ཡང་ དྔརཾསེམས་ངཔའ་སྒྱུ་འཕྲྭལདྲ་བ་གསལ་བྱེདལས །ད་ཡའྲ་དསྤབང 
མཐར་བཞན། རྒྱུ་འདྲས་མདཔའ་དུསཅག་ཏེ། ཅེས་པ་དང་། བསདཔ་ལས། དང་པྱེ་བངྱརུབམཆགྭ་ཏུ་སྨེམ་སླེདྱ་སྩེད་པ་ནས། །ནམ་པར་འདྲེནཔརྣམས་ཁྱ་དམ་ཆེས་ནད་ཁྱི་དུསཊཾ། ཅེས་དང་། ལྟབ་ཁྱུང་ཆེནག་ཤོག་རྒྱངད། 
_ ལས ཆབ་ཟད་སེར་སྦོལ་བསྟང་པོའ་དོན། ལྟ་བའི་མཐའ་ཐུག་ཕྱུགརྒྱ་ཆེ།། ཅེས་པ་དང་། ཚེ་འཇིས་བདོར་གདུམ་ལས། །དོན་དམ་བདྲེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་ལསསངརྒྱ་རས་ཧདྱཀུང་མེད།།ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉདེལས། 


2 


༄། །ནམངན་དུ་གྱུའནས། 


ཟེ 


ཇི་སད་དུ ཞགགསུམ་དོས་བཞེའི་ནང་བའ་ན། །ཨི་ཁ་བའེལས་ངནའངས འདག། རྒྱུ་འབུསཀྱེ་རྟེནའབྲེལཚན་་ཅག་གོ། །གསུང་པ་དེ་སྭོང་ཉད་རྒྱུ་འབྲསམངོན་དུ་གྲུའ་པ ་ཡིན་གསུང་། སུ་འབྱ་ཏུ་གཤེགས་པ 


་ཡང་སྭོང་ཉད་རྒྱུ་འབྲས་ཐུགས་སུ་མཱདཔལསབྱུངབ་ཡཾནཏེ། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ཡབྲ་སས་རོགསཔ་མཐོརསོང་ནད། ལྦུག་པར་ཡང་སྐུ་ཤཱཧའུབཙུན་པའ་མཛད་རང་། ལྷག་པའེཚུལྲམེསཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཅེསསཨ་སུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡདདེ་ཡུན། ཇྗེ་སམ་པོ་པའ་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་བཀའགདམས་པ་ནའེ། །དང་ཉདེ་རྟོགས་ནས་ལསྦྱར་འབྲས་ལ་འཛམདུ་འགྲོ་དགས་གསུང་། དེ་ཤནེ་དུ་མེད་པའ་འདུག། དྭལུའ་ཉམསཐ གླའུ་བབབཀའ་གདམས་པལ་ཆབ་༤་ 
བབསཅིག་འདུག། ང་ལནིནལ་འབུརབ་ཟེར་ཏེ། ང་ནིལསྦྱན་འབུས་ལ་ཤིནྱཧཱ་འཛུམ་པ་ཡན། ངའྱི་བསྣནསསྱའི་གདམངེག་ཡ་གསུང་སྷ། ཇོའྫོ་རེནས་བྱན་དཔ་ལན་པསྡ ལསའོས་མདཔ་ཡནགསུང། དེ་ལཱཔའཇག་ཆེན 

མགན་པསཐུགས་སུརུད་རྭ་ལྔངཾ་ལཱ་བུ་ཡན་ན། འདྲ༽འ་ག ང་གི་མངོན་ཆོུགསའད་དང་དྲབེར་མེདཔའ་ རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་རྟུན་འབྲེལ་འཐྱུང་བས་པྟང་ཉ དྲེ་ཀྱས་ུ་འྲབསམ།ཁེགས་ཏེ། འཁའ་འདས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་སེམས་ཡཐ། 


སེམསཿའེ་ང་བོར་ཡངམ་གྲབ་པ་དེ 


བཟའབུང་སྟེ། རྗེ་ཕགམོགྲུ་པེས། 


། ཆེསརམསལ ཡཱ་ཁྱབ་ཏྲ་གཞས ཀྱཇ་དའི་ངང་ཞས རྒྱུ་འབྲསཁྱརྟནའདྲེལམ འགག་ཅྲང་བླས་བམདཔ ༢འབྱུང་བའ་ཕྱོའི་སྟེང དརྒྱུ་འབྲས་སྲུའ བྱུང་དེ། །གཤསསྙོང་ཉད་ཡན པས་རྒུལ་འབྲས བུམེའབུལ་ 
ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུའྒྱརུ་འབྲསད། །རང་བཞཞེམེད་ཀུང་མ་འཁུལ་བར། ། ཐུབསགཊ་ཤཱཀྱའ་རྒྱལེ པས་གསུངས། ཅེས་པས། སྙེང་པ ཉདེ་དའ་དཔལསྐྱར་འབས་གྱཆེན་འབྲེལ འབྱུང་བས་སོང་པ་ཉིད་རྟགས པའ 


ཤོཧདབའིརོགཔའམ། ༣ུསངག་ཡོད་གྲྭསུམ་གྱིལསཟམསཅད་མཐོངབསད་སོའདྱཧོགཉོནོའའིསོཐཔལ། དེ་བྲནདགྲ་ཤིགསཔས་ 
དམཆོདོ།འདུལ་བརྡ་རེས་འབངགི་སསྦ་ནམས་ལ་བླསབ་པའཆའབརམཛདཔ་ཡིནདྲ མཐོངས།རྒྱུ་འྲབསཀིཉེནཅངེ་འདེལ་པའའྱབུངའེག་ཤསྦྱ་འདིལས་འྲབ་བུའདའྱདུངབ་འྲིནུལ་འབ་འབུང་བའི་གཞི་ལས། ཆོངྦ་ནམས་གངདག་ 

ལསྱ་བུང་འ་ངང་། །དེ་ཡྱི་རུ་དངདེ་འགོག་གང་ཡཾནཔའང་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཉདྱཾའཱས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །དེ་ད་གསུང་བའི་ཚུལ་ཅན་དགེ་སྡུང་ཆེ། །ཅེས་གསུངས། ངེད་ཅག་གྱི་ནུད་ལྟ་ཏོག་པཟགས་པ་དང་། སྣོ་གསུམ་ཁྱིལས 
ཆེནཔོ་ཆེ་ལ་འབབསབུམམཐོངམ་ཚར་ཏ། ཨངནཚནཆུང་བར་ཡདཔསདཔའཞ་ད་ཉག་བཡ་ལག་པའབཞག་ཞཨམམཐང་མ ཚའ དྲདང་འྲདྲཏ། གདག གཱ གི རྒྱུད་གཏམུག་གས་གཡགསཔས། ལཾསྔ་རམས་པེ་ཟུས་ཀུང་ཡུནའདེ་ 
ཚེརབསའབྲུམཔགམང པོའིརིས་ལྕས ཤེཔ་ཡང་ཡོད། ཚུ སིནཉེ་བ ཀུན་ཡངྡེལསཞག་པ་ལྕཝོས་པ་ཡནཏེ། བཤེས་པའ་དང་ཡགལས། དྲག་པའེལས་ནམས་བུས་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡཱ་མོད་ལ་མཚོཿ ཞབཞན་མི་གཅོད་དེ།འཆེ་ 
བའྲིངུ་སལ་བབན་ ཐུག་པ་ཡི། །ལསཀྱཾ་འདྲས་བུ་གངལགས་མངོན་པའ་འགྱུའ་གསུང་། དཱུང་ཉེད་ རྟོགས་པའི་མིག་དང ལྗན་པརྣམས་ཆུས་མངན་སུམ་དུཆར་བ་བཉ གཱ་ པ་མ་མགྭ་ཏྲུརཱད་སྣཱག་བལྭ་གྲཟུག་རུ་འང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྟོག་པ་ 
ྦ པའུ་ལེས་པ་དེས་སྩོནདང་ཉེས་ཚོགསཅ་སྭེད་སྒྲུབ་ པར་ཤས་པ་དཔལ་ལྡནངད་པུཔ་ལྟ་བུཡན་པས། མིག་བ བྲབལ་ཡངའདས་བཉད་སྩན་འདག་རྟགས་པའམག་གས་མཐང་བད། དེ་གཞན་གིས་ལིག་པ་ བྱེད་དུ་བཅུགཀྱང་ཉནདུཨི་ 





ནའ པདེས།རྒྱུ་འདྲགཀྱ་ཏེན་འབྲེལ་རྟོགསཔའི་མོག་གསེ་མཐང་ཞིངམདོནདགུརབས། ཤིནྱཾདྲ་པབའིཅོག་པའུ 


༄། །བྱདབི། ཤོག་ཡོདཔ་ལགཡང་ལ་མཆོངོསབུས་པསྔམཉནཔ་དང་འད། རྗེཕགམོ་གུ་པྱམངནལསའདའ་ཁརླས་བསུང་པ་ལས །སྙནངས 


ཌཱནརྣམས་ལརྒྷུ་འབྲ་ 
མ༨ ཨུ་མེན་གྱཾ་ཕྱོགསསུ་བ་མེན་ 


འུ 


ནས་དངོས་པོ་ཅུག་ཙངེམི་འགྱུར་བཞིགན་རྒུ་སངོན་གྱི་ཚུ་བ་ལ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཡང་མའབྱུང་ བང 
ཆས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནམས་ཞག་བདུནན་སངས་རྒྱབ།པར་འདད་ཀྱུང་ཁང་འཇུལ་དབང་ཡད་ 

དེལྟུའེདཿ དདདུ་གླུར་ནརྒྱུ་གང་ འྲོ་ རེ 
ཇི་ལྭརའབྱུང་ནེནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུའ་དྲས་སྲའབྱུང་ཧེ། 


བེ འདྷེལྭ་དུའ་དན་མ 


གྱི་འབྲས་དུ་ཐོབ་པ་ངང་། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་མི་སྩེ་བའེཆོས ལ་བཟང ྦ 
རྣམསམཚང་བ་མེད་པ ༢ྭ་ལྦྲབ་པའེ་ཕྱརེ་བསྐལཔ མཐའ་ཡསྲས་ཐུང་ཆུབསེམས་དཔའི་པྩོུད་པ མཐའ་ཡས་པ་ལའཇག་པ་ཡནེ། 
འདཉདྲེ་ཀུས་བླཾགས ་པསཆག་སྭེ། མངོན་ཉོགས་དང་རྔས་སུ།འྲབལབ ཟྭ་ཆུམཐའ་ཡསཔ་བསྦྲབས་པས་འྲབྲས་བུམཐའ་ཡས་ པ་འབྱུང་། ཚུལ 


སམཐོང་ཆོསསུའབྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུནཨི་ལསསྐབས་སཱབས་སུ་གྲུ་བླངས་ནས ཉྟེདཔ རྣམསཀྱིས་ྲ་མའེབ།ཁ་བསྩྱངས་པའེའདྲང་ 
འའ 


བྱུམཁའའགྲོམ་ནྣུམས་ཁྱིས 
ཞི བཿ ཇགྷ་རེནམགན་པོས་གདུན་ 
པོ་ཡངམ་འབུངསེ། དངོས་པོ་ཐེའ་ཟག་ཏྲུ་གུབ་པ་མེདཔས་རྒྱུའདུས་རགེསམའད་རབའའཇུང་བའྱཌ། ལམ རྔ 

ངུ ཧཱེ ༤ ༄ ངུ ངེ། ྒ ཧྭོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་འདིྡུགས སྭརདཔས སངང་། 
༨ལས་འདྲས་དྲུ་གང་འབྱུང་མབུནཔས་རྒྱུ( 


ཆང་ཇསནཙམཅིག་སྨནྟ་རྨ་བསནསས་ཞུསཔསམ་གནང་བ་ཡང་དེ་ལྟབུལ་དགོངས། དེས་ནྟ་ཏུགས་ 
ཆོགས་འཁྲོཟ་ལ་གདན་འདྲེནཔ་དང་། ཇོ་མོ་བྲཀ་ཤས་ཆརངས་ 

པའའེ་ཞབས་ཏོག་ལ་ཚད་བཟུང་དྭའྭ བུ་འབུང་། 

ཤཱ མསྲས་ཟངས་པས་འཕགས་པ་རྣམ 


དྷེལ་བུ་མ་ཡཾན 
དྭ་ཀུང་ནམ་གྲལ་ 
རྒྱས་ཀྱི ཡོན་ཏནདང་ཕྲཞེལས་ 
འབྲསཀྱི་རྟེནའབྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
དཔེའནནམ་མཁཁའ་དངངབུརམེད་ 


།གད་ཞིགྱེ་དྲེན་ལས་སྦུསཔ་དེ་མྦེས། །དེལསྦུ་བའེའང་བཞིན་ཡོདམ་ཡུན། །ཆུན་ལ་རག་ལས་གདད་དོངཔ་ཉིད། ལཱོངཉིད་གང་ཤེས་ངེནི་བག་ཡོད་པའོ། །ཅེསཔ་དང་། ཏདེ་ངའཇིན་རུལ་པོ་ལས། ཆོས 


༄༦༅། །ཞེས་གྲསངསཔས། ཆསཐམས་ཅད་མཉམཔ་ཉད་ནི་སྭོང་པོདེ་ཡན་ལ། ནམ་པར་པྩོས་པའྱི་རྒུའས་ཀྱི་ཉེནའབེལ་དྲུ་གུསཔ་ཡུནཏེ། ཚིགསུམ་བྱར་པོ་དེས་ཚུ་བར་བསྟནནས་རྒྱུམཐའ་ཡས་པར་སཱོསཔས།དཔལ་འབུ་གུང་པཆན 
པོའི་རེན་འབྲེལ་ཡངད་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། རྟེནངེའབེལ་འྱབུངམ་གཏོགས་པའི། ཆོས་འགའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཕུརསྭོངཉདེ་ ་མ་ཡྲན་པའི། ཆོས་འགའ་ཡོདཔ་མ་ཡའནེནོ། ཅེས་དང་། གང་ལ་པོང་པ་ཉདྲ་རང། ངེ 
ལཐམས་ཅདྲའང་བའ་འགྱུར། ཅེས་དང་། ངྲབུམྱ་ཝ་ཤེ་ལས། ྦ གང་ལ་སྭོདཔ་ཉདྲེ་རུང་བ། །ངེ་ལྔ་ཐམས་ཅ དྲ་རར་བའ་འགྱུར། །གངལ དངང་ཉདེ་མྲ་རུང་ད། །དེ་ལ་བམསཅདྲ་རང་མིའགུར། ཞེས་པ་ངང་། མུདོས་པསྒཞ།ང་འམདོལས། 

ཊེ པེ ས། ཆཱསད་ལསྱ་ ཟུམ་ཡཞཡང་ ས་ད 
དགེ་དང་མི་དགེའི་ལསནྱིརཱད་མི་ཟཾ། ཞི་བར་གཞོས་པའངྱ་རལ་ཐེག་པ་དེ། །ཉནྲ་འོས་ནམ་པརགོལ་བའླེས་ཕུཌའདྲེང་། ཅེསསོགས་གྲསངས་པས། ཧང་ཉོད་དང་རྒྱུ་འབྲབ་མིའགལ་གསུང་། འོན་ཆོས་ཐམཅད་སཡད་ཏང་ཉདྱ་ཏགས་ 
པང རྒྱུ་འབྲསམེད་པའདོན་དེ་རྣམ་པ་ཐམསཿཅདདུ་མཐའ་ཐུག་པམ་ཡེནཐམ་སྙམན། མཐའ་ཕུཞེ་གྱི་མཐའ་ཐུགཞིམ་ཡིན་ཏེ། གནས་སླབས་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་ཙམ་ལ་དགོངས པྲའགྲསང་ཡཞཔས། རྔོ་རྗེསམསདཔའ་ འབུ དྲ གསའ 
ཐེདལས། འདི་ཡི་འབྲས་བམཐའ་ཐུགནི་ཅེས་དང་། ལྟབ་ཁུངཆེནག་ཤག་རྒྱཝསལས།།ཆེས་ཟདསཔསྤྱོལབ་སྙང་པོའིདེན།། ཅེས་པ་དང་། རྔ་བཙུནམེ་ལས། དོན དམ་བདེནཔའེ་དབང་དུ་ནི།།ཅེས་པ་དང་། ངྭ་ཉདེ་ལསཾ། ཆོསྣ་ནམས ཟད་ 


| ཡང་པ 


སཟྭསོལལོ་གྲསང་། ཞེས་པ་དདགནིམསྦྱའིངོབ་ཡོས་བལད་རོོགོས་པལ་དགོངས་པལ། བསྡུད་པ་ལས། ནྣམ་པའའདྲེན་པ་ནམསྦརདམ་ཆོས་དདྲ་འི་དྲུས། ཅེས་པནི། སཇས་རྒྱས་རྣམས་དང་པོའུགསབསྐྲུད། བརདུཚོགས་བསགས།མཐའ་ 
. ས་ྒྱསཞས མཛད་པ ཐམས་ུད་ཛོགས་ཏེ། དག་པའངྱ ངཅེས་སུ་གཤེགསནསབསན་པ་དམ་པའཆས་གནས་པ་དེ་ནམནུབ་པའདས་སུཆས་ཟད་ཟེའབ་ཡནེ་ཏེ། ཕུ་མྱ་ཆས་པར་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཡན། ངོམ་གཏོགས་པ་སྭོང་ཉདྱཾརཱདཔའྟཏོགས་ 
ཀྱང་དི་མཐའ་ཐུག་པ་མ་ཡནེ་ཏེ། སྭོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟོགས་དགོས་པསའཇྔག་རྟེནམགོན་པོའི་ཞལ་ནས། །སྭོང་ཉདེ་རྟོགས་པའ་ཤེས་འབ་ལ། །མཐའ་དུག་འདས་བུརླརོམབྱེད་ཅིང་། །ལསའྲདས་ཁྱད་དུ་གསོད་པནམས།། ཡཱལ་དང་ཡུལ་ཅནདྱབར་ 

མེད་པར། རྒུ་འདྲསམངོནངུ་གྱུན་མཛོད་གསོལ།།ཅེས་གསུངས་པ་ཡེནཞོ། །དེ་ལའནཆས་ཐམས་ཅུད་མཉམ་པྷ་ཉདྲེད་རོགས་པའེདུསྭསྭསོང་ཉིད་རུ་འས་འདེམངོན་ད་འགུའལ། མཐའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ངུས་སྲ་ 

ངྩོང་ཉཾདྷེ་ནཱུས་པ་ཐམསཅདདང་བལ་བའེངང་ཞཱསྱ་རུའབསྦཀྲི་དུ་འསམ་འདོར་བའའྱབུང་བས འདི་ལྭ་སོོངཉདྱེ་རཱ་འབས་ཟེར་ཏེ། རྗེ་ཕག་མྲོག་པས། །ཁྱདལ་ ་པྣཾམ་ཆེན་ཙམ་ལྭ་བཟང་བཅོག་འདད་གསུང་བ་དེ་ཆེས་འདིསྱ།བུདཔར་དུ་བུས་ 
པ་ཡེནཏེ། ཇེའགོ་བའི་མགོན་པོ་འབྲི་གུངཔ་ཆེན་པོསའདི་ཐུགས་སྲུ་རུད་པས་ཁབཅནྱ་གི་བོད་ཡུལྱ་གིཆོས་པྲ་མས་ཅད་ལས་ང་འབྲུ་མགོགང་གེས་མི་ཚད་ལས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱདཔརདུའཕགས་པ་ཕིན་གསུང་བ་དེ་འདེལས་བྱུངགསུང་། ། 
རྡོརའིགསུང་། །རྟོགས་ལྡནལ་ཐྦྲབས་ལམ་ལསོགས་ལྷག་པའ་དགོས་བུ་བ་འདེབཞུགས། ངེ་ལ་དཱཱའེ་ཁམས་གསུམ་གྱིའཁོརབ་སྡོངབ་ལམངོན་རྟོགས་དགོས། མངོད་རྟོགས་སྦྱེབར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱི་གསང་སྔགས་ 


༄། །རྡོ་རྡེའཐྲེག་པ་གསུཝས། དེའི་བརྗོད་བུ ཐའ་ཐུག་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགསག ཉིས་ལས། བཱ དརམསགཞིརྱ་གུརཔ་ཡཾན། རྫོགས་རིཡལ་མཚན་བཅས་མཚནམེད་གཉུ ལས། མཚནམེད་སྟེ་མད་ཕྱགརྒྱ་ཆེ ཞ་པ་ཡུན། མཚན་བཅས 


༤༽ `༄- 





ྱི་འ ཤཱཱརོའི་ཆོས་དུག་ལསོགས པ་ཐབས་ལམྒནམས་ཡནཔས། རྟོགསཔ་མསྦེས་ཀྱ་བའ་དུ་རྟོགས ངཾ སྩེང ་ཐབསྲས་དགོ ས་པས་ཟཐབས་ལམཞེས་བ་བ་ཡྲ་དལ། རོགས་པ་སྩེས་ཕྱཞེཆ དགོས་པ་མདད། ངངེ འཞད་ ཐེག་ཁྱིམདུཆུདང འ་ཞིང་ 
£ | དམྲརྦརྦནལ་བའྲི་གུ་དང་འདྲ་ཟེར་བནེ ཤནེ་ཏུསངབའ་ཡོདད། །འདིར་ཞལསནས། ལྕགཔར་ཡང་རྟོགས་ལྡན་ལྔ་ཐབས་ལམ་ལསོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཏེ། རོགས་འནདེགངགས་མཐོངབ་དང་ཐོས་པཙམ་ཆུས་ཀང་དདག་གི་ 


ྒ བསྩེད་པའུབུདཔའི་རྒྱུབསམ གཏུན་གྱི་དངཾས་གཞེ་ཡན་ཏེ ། འཞེ་ཆེན་ཐེམྣགས་ལས། བསམ་གཏན་གྱདངོས་གཞམ་ཐོབ་པའ། །ཆོསཉདེ་ཆོགསཀུང་ཡོན་ཏནམད། །དེབས་གཏམ་མོ་བླས པའདྱ, ཞིས་གྲསཔས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་བླསམ་དགོས། པཱའི་ཐངང། ་ལམ་ཐམསཅད་བསམ་དགོས། ཐབས་ལམ གྱི་ཁོངས་སུ་ཐབཔ་འྲིངདགེ་བའྱི་ཆ་བ་མ་ལུས པ་བྲསས་པས། རྟོགས་ལྡནདེ་ཐྲབས་མྲཁས་པའས་བསམ་བྱིསམ །ཁུབ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ།གཏོང 
པྱརྱ་ཆེན་པོའྭི་མནས་ཕ་རོལྤཏྭ་ཕུན་པ་བཅུ་ཆའ་ཉམསྲསྤ་དངས་པས་དབང་ནམ་པ་བཅུ་འཐོད། དབང་བྱའུ་ཐབ་པའྱེ་ར་པཱའ་ཕའ་ཕུན་བརུ་ཚང་བྱ་བེ་དག་ཏུ་ཆུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལྱཏཱ་ཕཱཞི་པ་ཡིན། དེལུའ་དཀར་ཕྱོགསྱ་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ཆ་ 


དུག་གྲསམ་གྱི་སེམསཞནཱསཞ་གནསདང་གམཐོང་གི་ཏདངའཇེན་རྒྱུད་ལ་སྩྲེནུས་པའི་ཡོན་ཏུནདགོས། ཡོན་ཏན་དེབླསྦྲབ་པ་ལ་ཐོག་མརྡ་ཚུ་འཕྲུལ་དགོས། རྫུ་འཕྲུལ་ཡམ་ཟུང་ ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཏུམ་མོདགེས།གཏུམ་མོདེ་ཡངཡོན་ཏན 
། 


-ཞ2 
ཧཱ 
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།བྲ་ཐམས་ཅདྡ་རོགས་པར་ཉམས་སྲུ་དངས་པས། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞནེ་དུ་ཐམསཅད་མཁུནཔར་གུར་ཁུང་ཚོགསྨ་ནམ་པ་གཏ ཉྱིཤེས་པས་བཟད་པོའིོདཔ་རྒྱན་གྱ་ོད་པདེསོདཉད་རྒྱུ་འབྲསསུ་འབྱུངབས།འདིརྟོགས་ 
 པས། དེ་ལྟར་མེ་འབུང་ཁམདཔ་ཡནཔས། དེས་ནཆོས་ཉདེདོན་དྲམཔའི་བདེན་པ་དེ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཚོགསཔའཚ། སེམསཿན་ནམསྲ་སམ་རྟོགས་པས་པཉེཅི་ལྲགྲ་ཏུའྭ་ཁུལ་པྲ་ནམས་འངཉདྲེ་ཁིམ་དནཅན་ཡཾན་པས། མ་དྲེ་ནམས་སྡུག 


བསལྱ་གུས་མནར་བ་མཐོངནས། དེ་ནསསྦའི་སྦབས་མགོན་དའངཉུདྲ་འསམ་བུས་ནྩཧབ་པ་གཞནམདཔར་ཤེསཔ་དང་། སྣུག་བསལདེལས་ཐའ་པའབེད་པསེམསཉད་ལྷན་ཅགེ་སྨུས་པའི་ཡེ་ཤེསམ་རོགས་ནའཁའ་བ ལས་ཐརཔའིཐ 
གཞན་མེད་པར་ཤེསུནས་གཞན་དོན་ར་ཆེན་པོལ་འཇུག་སྡེ། འཇག་ཏདམགན་པའཞལནས། །བུ་བྱེདཉེས་པའརུ བ ཡན ཡང་། (ྲབརསིད་རགས་པའྲ་ནལ འཐོརདབང་ཕྱུགཆོ། །བྱ་བ་བླ༣བས ཆེ ཞ་བ བལྔ་ནལའབྲོའ་འཇུག། །ག ཉཾས་མེད་ 
རགས་པའསམས་འདྲ་དུ་ར་དལ། ཅས་པ་དང་། སབ་དཔོནའཕགས་པའ་ཞལའས། ། དྭ་ལའྡ་ནལ་འབྱུའ་པརྣམས་ཁུས། །དྭཾ་ང་ཉད་འདན་བགམས་བུསན། །བུད་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བར། །འགུར་བཉིདེ་དྲུ་འེ་ཆོམམེད།ཅེས་པ་དང་ །བྲུམས་ 


 མགོནྭ་ཧཱི་ཞལནས། །མགོལསམས་ཅན་ཁྲུར་ཆན་ཁྱུཌ་བ་ཡཾ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནྣམསདལ་བྱསའག་མི་མཛོས། ཅེས་གསུངས་པས།། གཞན་དགྱོར་ཆེན་པོལ་འཇུག་དགོསཔས། གཞུནདོན་སཱབདྲ ཆུ དཀར་ཡུགས དགེ་བའེ་ཚུ་བ་ 
ཐམསཅ དལངམས་པ་མེདཔས་ཡནཏན་གོངན དྲེ་ནམས་བ དེབ་དགས།ཏ། ས་དངཔོནསམཉམ་པཉད་རྟོགས་པའྱེབུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱང་སསྦྱོངབ་ལསོགས་པའི་རུམཐའ་ཡས་པ་བླྲ 


སྔནས་ཡོཊ་ཏ ཞྭྱགྱེ་བཀོད་པ བསམ་གྱས་མེ་ 


ཇེ ༦ ་ 


༄། ྦ །ཁུཐ་པ་སྙོནཔ་ཡིན། བ རྒྱུད་པ་འདེལ་ཡ ད་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས ཉོགས་པ་དང་ལྡནབཞེ་དུ་ཐབསལམ་ལ ་རྩལ་སྦྲཔསཔས། རྗེ་བཙུནཆེན་པོ་ཏ་ལོ་པས་སག ཞིཐམསཿ ད་གསེའདུ་བཞི་ཚུཾས་བླཟབས་པའམ། པྲལ་པ་བྱིབ་བརྒྱ ་བསྙན་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ལསོགས་པ ཐམས དྲ་ཐབས་ལམ་རསབླསབས་པ་ཡཞཔ་ལ། དཔལནཱ་རོཔ་ཆེན་པོ་དེ་དང་འདྲ་བདང་། ཇྔིལཱོ་དྲོག་པས་གྲོང་འཇུག་ལསགསུ་ཡོན་ཏཐམ ང་པོ་བསྟན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པས་རྫའཕྲལ་༥ མཐུང་སྣ་ཚོགས་བསྙུན་ 
པ་དང དགུང་ལོ་བཞི་བྱ་ཆུ་བཞི་ནས་བ རྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའི་བའ་དུ་གྱངམ་མོ་གཙོར་གུར་གི་ཐབས་ལམ་ ་རལ་སྦྱངསཔ་ལས་བྱུང་། རྗེ་སྒམ་པ་པདགུང་ལོ་བདུནབཅུ་རྩ་ལྔ་ནུས་ཡོངསསུ་མུ་ངན་ལསའདའུ་ཁ་ཞ་ཡང་དབུས་མཁུད་བྱའུག་ནང་ 
ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ། དྭ་ལ་རྡམཉམ་མེདྨ་དམ་ཡནཆདྲ་དུ་ཏྟོགས་པ་མཐའ་ཐུག་བ ྷུས་ཁུང་ཐབས་ལམ་ལུ་ རྩལ་སྦྱངས་ནས་ཡན་ཏན་ཐམསཅད་བསྩུབ་ ས་པ་ཡན་པས། བདག་ཅགྲ་ནམསྤཀས་ཀུང་ཉམསས་ལོང་དང་། གིང་མ་ 
མ་པ་བཞིནད་ཡན་ཏ ཞཐམས་ཅད་འཇུང་གསུང། ་ །དྫང་འགྲསང་། ཚུལ་ཁྲམསལ ག སྭ་སྭསྭ་སྭ་བུདཔ་འགས་ ཤྱུད་།ཁུད་པའ་དུ་འཕ གསྱ་བབ་འདེ་བཞུགས། ད་ལ སཔས་རས་བཙཿ མལུནའདྭསྭ་ཀུ་ སསེམས་ཅ ཞྲ་ནམས་ཀྱུ་ཉིན་ 
མངས་པ་བརྒནུདྲ།ཟཾ་བཞེ་སྭང་ག གཉན་པོ ༣་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརདྲ་འི་བཞེ་སྟོང་ངུ་གསུངས་པ་ཡ ངང དེས་ཉོན་མོངས་པ་ད་དག བཅེ མ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱིའཁ ཟབ་ལས་འདའ་བའབུད་པ ། སྩེ་བམེད་པའ་དོན་རྟོགས ་པ་དེས་བོགས་འདན་ 
མངསཔ་ཕྲ བྭ་སངདགོས། དྲེ་སོང་བལ་ནིག་པ་བླཆུལ་ཞུགསུ་སྤྲོད་པ བྱེདད་གོས་པའ་གསུངས་པས། པཱེཾད་པ་དེ་ཡང་སྔོཞ་ ཇིལུར་གོམས་པ་ཤསཆེ་བ་བགཆགས་དངའབུན་པའི་སྣོད་པ་བྱེད་དགས་པས། དེ་གསང་ 


ཙིཉམསས་ལེནཔལཉོནམོངས་ 


དཔ ༧ དན ༽་་ ར༄་ ༨ ༄༤ ༨ ༢ ^ ༨ ང་ ༨ ༤ ྷ ༨ ༨ ས་ཐང ` ` ༦ ( ༨ 
ལུགསྭ་འི་པོདཔ་ལབཉེན་ནསཉམསྲས་ལེན་དགོས་ཟེའཞས། དངཔོདགེསོད་ཡུན་ཡང་དེནས་ངེས་ལཱན་གི་ཡོ་བུདདུག་སྒུའནས། ལསྦའྱིཕུགྱར་མཚུནཉད་དཔལནུཔནྲ་ཁིད། སྤལུས་གཅེར་བུའ་ནི་དུད། ཐལ་ཆེན་ཙི་ཚོམ་བུནི་ལུས་ལུ་བཀོད 
རུས་པའྱ་གན་དྲགཞ་ཐགས། ཕལ་ཆའཆབསཔ་ཡང་ཚུག་་ལསགས་པ ལ་བཅེབསནས། ཧེ་རུཀའེཆ་ལུགས་ཀྱིསཚོ་ངའདུས་ཆེནཔའི་མདོདང་། གོང་དང་གྲོང་ཁུར་གྲི་མདོདང་། དུའ་ཁྲོང་ལ་སོགས་པནམསསྤྲརུ་ཞང་གཱ་གརདང་དྲོ་ཤོན་ 
ལསོགས་པ་བསནས། ངེས་རྟེགསཔ་བགསའདོན་པའླ་དད་པ་སོབ་དཔོན་ཛ་ལན་ངའལ་སོགསཔ་ལྟ་བུ་འམ། ཁོམ་ཏྲིཧཾ་རུ་ཀའས ཞག་པོ་པྫོད་པའ སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྲི་གྲབ་ཐོད་ཕལཆེའ་ཡཞ་པས། འག་པ་བ ཅུལ་ཁུགས་ཀྱེ་སྤོད་པ་དེ་ལཱ་དྲས 
རྟེགས་པདོགསའདོན་པར་འདོད་པ་ནྱི་རུ་གརནམང་བ་ཡིན་ཏེ། དེསྤ་ཁང་ཉོནམོངས་ཕུབ་མི་སོངསའགས་རསས་ཅག་བཅེན པན | །འདཾའེ་ཞལས་ནས། རིགས་སྤྲོད་ཁུདཔའ་དུ་འཕགས་པཚུལ་ཁྲམསའནཔ་ཆ་ཡིནཏ། དེ་ལ་བ 
ཞགསཞེསྱབ་བ་སྔང་བུ་ཉེནམོངས་པ་དང་ནམ་ཏོག་བྱཆུལཞས། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེསྦཀྱི་སོབས་ལྔའུ ས་པ་ལརག པ་བཅུལཞུགས་ཀྱི་སྤུད་པ་ཟྲེར་བས། བཅུ་ལྔ་ཞུགས དྭེལུ་བུ་དྲེ་ཚུལ་ཁཱམིས་ཁནཡིནཏ། དཱ ཐུབཔཆེན་པཱོ་གཞས དང་ 
གཞས་མ་ཡིནཔ་མའུན་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ལན་པ་དེས་བཅས་པའི་དགག་སྤྲབཀྱིབསླབ་པ་འཞེཔོཆ་འདི་ཁན་རིགསསཛོད་ཁུད་པའ་དུའཕགཾསཔ་ཡཾན། བདག་ཅག་གུབརུད་པ་འདེའི་ལམ་རམཔ་ལ་པཱརན། ཚེ་གཅག་རྒྱུདལ་སེས་པ་དེས། 
དཔེའ་ཞྱརུལ་པའི་བྱུ་སས་མ་ཐག་པ་དེ། རྒྱལ་རཾགསསྲ་སྩཾསཀྱང་ཉམསཆུང་བཾས་བུབ བསྒྲབ་པ་ལ་མཐུ་ཆེ ད་པསྐརེ པ ཙག་དེ་སྦྱོང་བལ རྒྱལབུ་གཞེནུའི་སྤོད་པ་བྱ་བ་དེ་དང་འཆམ་པ་འམ། འཐུན་པའ་དྱང་ པ་སྒྲོད་བ་ཡནཏ། དྲྭ་མ་དང་ཡ་ 


429 
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༠ 


¿ ོ སངས་རྒྱས་ཚ ཡོན་ཏན ངཱ ལེ 
ལ་གཅེས་སྤསསྤ་བེད་པ་ན་ཤན་ཏུ་དཀའ་བའ་གྲསཔས་པ་དང་། གསུམ་པ་དཉམས 


| །ྲབལ་བཟླ་བསནས་དུས་རྟག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བགས་ཐོན་ནུས་སྤོས་བལ་དྲུ་ནའཕོའོ། །སྔོས་བལ་ ང་ལ་སྐྱས་པ་དེས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱསདནས་གསང་ ་སཱགསྱ་འིསོད་པྱ་བསཔས་རྟོགས་པ་བོགས་ཐནནུས་རོ་གཅུག 
ཅུ་ནའཕ། རོ་གཅེག་བོགས་འདོན་པལ་རིག་པ་བཅུལ་ཞུགསྱ་ཀི་སྤྲོདཔ་སྣ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཐེད་པ་ཡནཟེའ་བ་ལ། འདེར་དའི་དུས་སུ་སྟོངཉད་ཆཱའྲདང་མངོན་དུ་ཇུའ་པའ་གནང་ཀིས་ལུག་པའཚུལ་ཁྲམེསལ་གཅེས་སསདདདགོས་པ་ཡ ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པསངསོམམེདདུ་ན་འཕོ། དེའཡ ངཚུལ་ཁཱམསྦྱའི་ཕཱངཔ་ཁནའ་འད་བས་མ འཐུག་སངས་རྒྱས་གུ་དྭབས་བཅུ་དང་། དབང་བྱའུ་ལ་སགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནམསའབུང་སྟེ། དེ་ཉའ་ན་ཚུལ་ཁ མས ཞ་དངཔ་དབས་བ ཅུ་ལ་སགས་པ་ 
ན་ནམསྦྱ་ིའབུང་གནསྲས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པས་བྱའུ་མནཆད་ཀུནལ་སྦང་པ་ཡོད་པསདེ་གོང་བྱདྱ་བགཉེན་པོན་གྲསུངས་པ་དང་། གསུམཔ་དྲ་ཚ་མེད་པའྲ་ཐི་ཅོ་ས་ཚོགས་པད་པའཤན་ཏུ་དུལ་དགགསྦབ 
འི སུ་དངས་པའི་གང་ཟག་ཁྱདཔ ར་དུའཕགས་པ་དང་། བཞི་པ་ བད་གཉསཆར་་བྱི་བསྭ་གང་ཐོབ་གོང་མ རྣམསཚུཡ་ཁྲིམས་ལ་དྲགས་ 
་ལ་ཕནཆ་ཞང་ཐསས།ཅ དྱྭ་ཀིགཙུག་གིནོར་བུ་ལ་བུརྭ་ཁད་པའ་དྲུའཕྲགས་པ་དྭཝ་མ ངོན་སུམནྭ་སཱང་ བསཀྱུང་རགས་སྨྱོདཚུལ ཌུ ས་ཁུད་པན་དུ་འཕགས་སོ། །ངང་ ཞུརགི་པ་བཅུལ་ཞུགས་ུ་ཧཿ དཾ 
ཁྲམིསནེ་སྣནཔེའ་གསུང་དང་ཡང་འཐུན། པཱུད་པརདཀའབའཔཱའི་རགསསྦྱོདདུའོང་བའ་གངམ་རྣམས་ཁུ་ནྣམ་ཐའ་དང་མཛད་ལྱེུད་བྱས་ 


ྱི་བསླབ་པ ནུལ་ཁྲ 
། སྒྲོད་པ ལཡངདཀའབ་ཅིག་དགས་པའ་གྲསངས་པས་ཚུལ་ 


པོདདུ་མཛོད་པ་དེ་ནམས་ཁ་ན་བཅནཔ 
པ་ཅེས་པསྙོན་པའེ་གྲསུང་དང་ཡ ངའཐུནལ 


ཤྲ" 
ཤོ 
451 ‡ 


༦༦ 


ཤྲེསཔ་ཡནྟཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླ་སྦྲབ་ཅེས་པ་རྒྱ་ག རྭ་གྱ་གྲུབཐོབ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས།ཁུད་པའ་དུ་འཛ སཔ་བཙུནཔའི་མཐ༣་ཐུག་པ། མདོ་རྒད་འི རྩ་གཅིག་ཏུལུང་བསྟན་པ། དེའི་རགེས་སློད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲམས་༣ན་པོའ་ཡནལ་ 
གཉསཔ་ཇོབོསེནཔྫོའིལ་ཅིག་ཁབ་ གྱི་བོད་ཡུལ་དུ་དྲུབ་པའི་བསྟན་པ་གསུལ་དའ་མ ཛའི པཆི་ཕལ། ཅད་དང ་འྱངཔའ ཆུ་ཕག ོད་པ 

དྭཀུགཏམཿ གགཏོད་ཡང་དབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་། _ ཇི་བ་བཀའ་དནེཆ་མི་ཟེརབ་མེདཔ་དང་། བདག༦ཅ ག་གི་བ རྒྱུདཔ་འཞ་པོ' ཆ་འདེལ་ཡང་། རྗེ་སྒམ་པོ་ པས་ཐྡུབ་པའེ་བསྟ ན་པ ལྕསད་གཤེགས་ནས་ འགའ་བའ ཚུལ་ཁྲིམས རྡི 

པ་ཆའད་ལ་གཅས་སྔས སུ་མཛུད་པད།། . དྭལ་དགས་པའ་བཀའ་བརྒྱུད་དྲ་བུ་བ་འཛམ་བུའ་གླང་ཁྱབ་པ ་འདི་ ང་བ་ཡན་ཏ། ཁེང་འངགི་ཞལནས་ཀྱུང་། ང་འབྲུ་དམ ་གངམ་ྣམས ་ལས་གཞན་ཡོན་ཏན་མ་ ཆེ་སྭཾ། ཁའོ་བོ་ཟྭུབ་པའི་ 
བཧནུཔ་ལ་ཕཞྡརགས་པ་འདི་ཛོ་བྫོ་རེའི་སྣུ་དྲནི་ལ་བཏེནནས་ཐུབ་པའྲ་བླསན་པ་ལུ་འབྭ་ཏྲ་བུང་བའདའེ་ཡོན་ཏན་ཡནགསུང་སྐད། རྗེ་སྒམུ་པོ་པའི་སྨས་རྣམས་ཀྱེས་རིགས་པྩོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐུགས་རྩེས་ཆེ་བ་རྗ་ཕག་མོགྦཱ་པ་། 
ཡིནཏ། བདྲ་ཡུལ་དུ་བསནཔ་ཆུབ་པའ་མཛོདཔ་འམ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏུནམགན་པོའསདྲ་ལྔ་རཱ་མཉམ་མདྨ་དམ་པན་ཆདྲ་དྲཱི་འགས་དད་ཚུལ།ཁཱིམས་ཁོན་ཡནེ་ཏེ། དེམ་པ་དང་པོའླི་རུད་དྲང་འགྲེལ་པྲ་དི་མམེད་པའེ་འདེ་ 
ལས རྡོརེའཛནིཔ་རབའབཾང་ཐ་གསུམ་དུ་གྲསུངས་པས། རང་རྡེ་རེས་འབ་ཁྲི་སསྨནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རགས་སྤྱོད་ཁུན་འཕགས་ཚུལ་ཁྲམསའིན་ཆེ་ལ་གཅེསསྦས་སུབྱེད་དགོས་པས། རང་ནོར་ཡིན་ཡང་སྦྲིན་ལན་བྱེད་པ་དང་། ཐུནཆོད་ 


༄༅། །དུནབ་ལ་ུང་ནུ་འདུབས་པ་ལསོགས་པ་ལ་ཞད་ཕྲ་བནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉན་མོངས་ པྲཔརགས་དང་བཅསཔ་ཐམཅད་སྡོང་ཞིད། ། རྟེགས་པབོགས་འདོན་པ་ནི། ལོགསསྤྱོད་ཚུལཁཆིས་དིན་པོ་ཆཡི ཡིནཔས། དལ་ནན་ཏན་ 
༣ བྱེདཔ་གལཆ་གསུང་།། ར་ཇི ཟེགསུང་། །བྷུསུཀུ་ཆོས་གསུམ་མིདྲན་ཞིབ་ཉན་འང་ཡནྱབ་བ་འདིབཞུགས་། ངེ དེལ་སངསྐྱརས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཏན་ལའབེབས་པའི་བཙིག། དྲེད མ་ལའག་ལས་ ཏེ། བསྣདཔ་ལས་ 
ྦ སངས་རཱསཆོསྲ་ནམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ བརརཾནྟཏོ་ཞི ཞེས། །ཡན་ཏ བུ བ་ག རེར བཱ་དྷེ་གདགསུང་། ། །ཞེས་པས ཐར ཏན་འྲལཚོགས། པལས་ ང་བའེ་རྟོགས་པ་ དེ་སྙོང་བལ་སྟྲོད་པ་དུསཚོདེ་དྲང་འདེལ་ 
452 ®ྷ-ྕཇ བ་གལཆེསྟེ། ཛར ཅོད་པྱའེདཔལྷ་ནལའྱབརྨ་ནམཔ་བཞི་ འིམཐའ་ཐུག་བླསོས་དུ་མེདཔའེ་ རྟོགས་པའ་ནའཕོསྤནས། ཉ དྲ་ཀི་དངནས་འགྲོ་བའི་དུས ཤང་ལྭ་ར་ འས མཉཾམགཞག་ཆོན་པ་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྣོད་ ྒ 
དད པ་བུབ། བུཇཟ་བདང། སྲུ་པཉལ་བ་དང། ཀུ་ཐའ་བཤང་བའའགོ་བ་ཡནེཏ། རེ་ཤ ཡད་པའ ་ཉལ་འཆགགྲསམུབ་འཇུཞསཅན་ལགཏོགསང། ང་གབདེ་ཝཱག་མཐོ་ང དམན་གངལ ་ཡང་ཞུམ་ཁངས་མེད་པོན་ 
མཉམ་བཞུགེ་དེ་ཉདེ་ལས་མི་ གཡོ་བསསློབ་དཔོན་ལཱ་ཧི་བ་དང་། སཱིབ་དཔོན་ཞི་བྱ་ལལཱ་བུ་ཡཞ་པས། གསངད་འདུསྱའ་ ཐབཤད་རྒྱུད་གཉས་མད་རྣམ་ རྒྱལ་ལས། དེ་ལབུ་དེ་ལ་སྣོས་བཅུསྱ་འིསདེ་པ་དང་། པཱོས་མདྱ་ཀི་སྤྲོང་པ་དང་། ཤིཤྱུ་ 
པོས་མེདྱཱིཔཱོང ཡྫོད་པ་གསུམ་ཏུ་འདུས་པ་ལས། ཤོས་བཅས་སྤི་པོ པཱུད་པ་ནི། རྒྱལ་པོའ་ཚུལ་བཟུང་ཞས། དངཔ་བད་བའི་ཏིད་ཛའཛིན་སྩེ་བའླ་བ་བའུ་པུར། གནསདང་གོག ས་ཡྭྭ་བུང་ལ་སོགས་པལ་བཏེནནས་ ཉམས་སུལེན་ཏེ། 


གནས་པོ་བང་ཡདངུའདོད། གགསབཙུན་མོདང་འཁེར་གཡོག་དྲ་ཚིལ་འཁའོ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ལྷ་གངས་དངུམཉམ་པདདོས་སུའགོདཙོང་། ཡོ་དུདབདེ་བབསེད་པའི་ཛྫས་དང་ལོདཔོད་ར་ཆེན་བནམས་བསྟེན་ཏེ། བདེ་བའའི་ཏིདངེ་ 
འཛིན་བླམོམ ཞུས དེས་རྟེགས་པདབོགས་འདོན་པ་ཡིན་ལ། དེབརྟན་པན། པུབ་མེདྱ་ི པོད་པ་ནི། རྐེན་དེལབུལ་མི་ལཱོསཔའབགདང། ལཱརསོ་དཔ།འ་མོལ་ོགདྱའིལ་འཁེརྱསི་ཁགངས་དང་མམཔ་བཀོདད། དེལ་བཉེན་ 
ཞུས་འཇག་ཏང་ང་འཇན་ཡཱལ་དུ་བུས་ཞས་བྲསོས་སྟེ། དེསཏོགས་པ་བགྲས་འདན་པ་ཡནེ། དེལ་བདྲས་ཐོནནས་ཤནྱའུ་ ཐས་མེད་ནྱི་རྲག་གཞན་གངལ་ཡངམིལོས་པ ༢༣ངཉདྱ་ལའ་བླསམས་པའེཏ ང་འཛན་བགཨསནས། 
དསརགསཔ་བགས་ཐནནས། ཏདངའཛེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཙམ་ལ་ཡདམ་ ཞས་པས། ཤདེལ་ སུཀའཆོས་གྲསམ་པདིས་གཏེབ་སཔ་དོད་ལམ གང་ཡང་ཡད་7 རྫ ྒ སློབ་དཔོནལཱ་ཧ་བལྟ་དུ་བཟའབ་ཡང་ཆེད་ཆེའམི་གཉེའ་ ། 
ཉཔས་ཉནཱ་ལ་སགས་པ་བའབ་གསོལ་ཏེ། ངེ་ལྟ་བུའདོད་པ་དེ། སཱོདཔ་བམསཿཅུདྱུ་མཐའ་ཐུག་ཡནཅེས་ཟེར། འདིའ་ཞལ་པཞད།། །དེ་ལར་ལིནམོ་ཁིས། དེ་ལ་བུ་ཡང་ཆོས་གསུམ་དངམི་ལྡནན་ཞི་བ་ཉན་འང་གང 
རླང་ཅིག་འ མའོང་གསུང་། ཆས་གྲསམ་པོ་གང་ཡཞེན། ཉེས་པེའོ་ཕྣ་རིས་མཐོང་བའི་ཚུལ།ཁིས། ཡོནཏན་དགོས་པར་གོ་ ་བའྱིབཔ། ཚད་མེདལང་ཇེས་བསལ་བའི་གཞན་ཕནདང་གྲསུམ་ལས། དང་པོནུལ་ 
ཁྲམས་ནེ། རང་གི དལ་བྭལས་པསཉོན་མོངས་པ་ཤན་ཏུ་ཕ་བའདུགན་དེ་ དགེས། ། མ་སངསན་ཁྱད་པརགོངམསལྷ་སྩོསཀང་ཅི་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པར་བམལ་ཆགས་པས། གནོད་པྦྱིན་མོམ གྲབ་པ་དང་། དྲུང 


༡ 
(ཏི ༦2 


° 


༩ ཙཾ 


ནིནུལྲཁཱམས་ཀྱི་བདེནཔའྱིབླནཱ་བླམབས་ཀྱིཉནངའེབཞིན་ཤངེ་སྒམ་པོལམེ་ཏོག་ 


༅༽། །དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིསཚདམཆོསམཆོག་བརྩམས་པ་ཤནེ་ངུ་ལེགས་པས། མཏྲེས་དགན ཞྭསཆགས་ཤད་ སླདལ་བསྐུའབས། འཞྱའུལཁམས་ཅུ་བང ¬ 
བདྲུནབདྡུན་་བ་ལ་ས། དའ་ཉནཔའ་ལ་ལས་མྱངུངབ་ལྟ་བུ་པྭ། རྒྱུད་དག་པ་དལ་ཉེས་པའི་སྣ་འསེ་ཤནྲེ་ཏུ་པྲབྲ་ཡད་གསལབས་ཕྱ། ཆད་ཉསྱབས་པམ་ལ་ཡངམ འཇུག་པཅུག་འདི་། _ དངྟའྭ་ཡབདཔན་ཆསམཆག་འ 
ངཱཅི་དགོས་པས་པ་ཞིང བབའཉོན་མོངས་པ་རྒྱུད་ལ་འདུག་ཀྱད་དེ་སྤོད་དགོས་པསམེད་ཁ་མདྲྱྱི་ཆོས་གཅུཾག། གཉས་པ་ཨྟོའཏ དགེད དའུ ། 
དསས་རྒྱས་ཀྱ་ཆས་ དྲ་མདྱ ་ 


ན་པོབཞྭ་ལནཅག་ཡན་ཡང་། དེའི་ཤེའ་ཀེའི་འདོན། གཞན་དེག་ལྟ་སསཀ ཅུག། 
དེ་ནུམསདགས་པའ་གོ་བས་འང་ཏདྱྱི་ཆུདྲ་ཐོག་འདིའ་སྦྲུབ་དགོས་ཏུ། ཱེ 
དེ་དཟདམི་ཤེས་ཤང་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཚད་མད་ 


བུཆ 
_ བའ་སྦབ་པ་ཆ། འང་གྱི་རྒུདལ་བལུས་པསའཕ གས་པ་ནམས་ྱི་བྲལ་བ་དངྡ་ནམ་པརསྣ། ་པའི་ ཡོན་ཏནམ་འདུག་པས། རྒ ལེ 
ཁའི་མཛོད་སྦྱབ་པའ་བེུདཔ་ཡཾན། ནམ་མེ་འའི་མཛོད་དེ་ 
དྲྭ་འམ་ལ་རགལས་པས། བམམཚན༦ད་དང་ 


བསམ་བྱོསམི་ཁྱུབ་པཱ་སབཔཾ་ལ། རྒྱུ་ཡང་པྲདངམཉམ་པ་མ་བསྩྲབས་ནྲ་མེའྱབུང་བས། རྒྱ་ཚདཨེདཔ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མ 
ལྡཞཔ་ལ་གདམ་ངག་དང་ཇསྲས་བདྟན་པ་ཐབ་ཞས། གནས ཁྲེད་ཀྱི་དགོནཔ་ལ་བརྟེནཛང་སྦྲབ་པ་ཚུལ་བ ཞཞཉམསསྭུ་དངས་ནས་ལན་ཏན་དེ དག་འབུངབའིརྒྱུ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་སྒྲུབ་ དགོས་པསམངད་ཁ་མདྦ་ཀི་ཆས་གཉས། 


གྲསུམཔ་ཚུད་མེད་སང་ཇེས་བསྲུལ་བའི་གཞནཕནཞི། རང་གྱི་ནུང་ལ་བལྭསབས། ཞི་བ་འབོ་པའ་འདོད་པའིསེམསའདུགན་སངསནས གཞན་དེནབིདདགེས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞས་སྐབས་དང་མཐའཐུག་གཏུས་ལས། མཐན་ཐུག་ 
གཙོབྱ་ཡིཔ་ ཞངུས། བདག་ག །སོན་པ་སཇསྦུ་སེ་བཅོམ་ལའདུས་སམཛད་པ་ལུའ། གནསསབས་པའད་གཞུན་གཉི་སཀ་ལ་སག་བསལ་ཡ་ངམའཐུག་ཕྲ་པའི་དོནཉག་ལྟདག་པཔ་ཡྒག། དེ་ལུནམ་ཡྲི་ 
མའགུནསྐ་།བསྦ་་གཞན་དྲགུ། ད་ང་ང་བས་མ་པད་ཟེར་ནས། མའའདངགཉུས་གཉོསྦཀ་ངོར། རང་གཞེན་བྱི་བ དྲེ་སཱདྡ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་འབྱུང་གནས་ཆོས་འིན་པོཆདོརནས་ཕན་བཏགས་པ་དེསལན་བཏགས་པའཡི་ 
འཇོ སེམསཿནཐམསཅང་དན་ཅན ཙི མན་པསུམ་དྲེ ནམསྦའ་ག་བླསལ་མཐོད་བདྡ། རངགཞནུ་གིདྲན་ སྦྲབ་པ་ལ་འང་ཉད་རྟེགས་པ་དང་ལཱན་པའུ་བུསུ་ཏེ།  བདག་པོ་ཚ གས་སུ་བདག་ནསསམསཅན་ 
ནམསྱའདོན་བིད་དགོས། དོནྱ་བདཔ་ལྟ་ཅོགས་ང་ཨེདན་བེདྲལགས་ཡི་ཤེས། བུངཆུད་འིསེམསཆེདནཐུག་དམན དའུ དགྲཉེས་མེདནདགེབའི་ཚོབཅི་བུས་ཁང་བཇསྦརྒྱསྤོར་རྒུརམི་འགུར་བད། སྭོང་ 
| ཧདེེ་པདྡ་རེ་དང་འདྲེས་པའེ་བསམ་པནམ་དག་འདསེ་བུནེ་གྱས་བླ༣བས པའི་བངྱ་རུབྱའིསེམས ཅབ ཡདྲའ། དྲེདལ་མནུམ་བཞེ་ཐམསཅད་དུ་དག་བའྲ་ཚ་བཅི་བུས་ཐམས་ཅུད་དང་། ཐ་ནྭ་ལུས་ངག་གྲེ་ནམའྱ་གུརཐམསཅད་ 
ཡུངསེམསཅན་གྱི་དནདུ་འགྲོ་བཅག་འཇད། ེབསོདནམས་ཐམསཅད་བསྡད་པའི་ཏངངའཛིན་བུ་བ་ཡནཔས། དྭ་ལའཞསངས་རྒྱས་པའརྒུ་གྲུང་པོ་བུངཆུབ་ཁྱི་སེམས་ཡེནཔས། _ ཚད་མེད་པཱང་རྔས་བསྐྲེལ་བའེ་གཞན་ 





` ༣༥༦༦ 
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_ ༦༦22 15 ཇེར 6 


ལུའཞརྭ 


༄༅། །ཕན་བུང་ཆུབ་འིསེམས་རནཔོཆེའདིདགོས་པས། ཨེད་ཁམེདྱའི ཆོས་གསུམ་མོ། 
བའི་ 


ལས་བུངབ། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐབ་པར་ཤོག། །། 


ད 
གཉི ཤུཔ་ངེས་ནི་ཚོམས་ནྣམཔ་བདུན་ལས་ཁྱད་པརལྟ་བསོམ་པྱུད་པའ་གཞད་བ 


།གཉབ་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལ་ལྟ་བུལ་ནིཆོས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའ་ཁང་རངགས་བརམསཆོས་དྲ་ནམས་ཁུས་གསལ་བ་ཡནེ་ཏེ། དེ་ 
སྡུས་བསྟན་ཏེ། ཚོམས་ཇུག་པའོ། །དགེ་བའདྲི་སྱུ་བ་ཀུན། བསོདནམས་ཡེ་ཤེསཚོགས་བསགས་ཤང། སིི ༽ 


།། རད 
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[།ྟསྨེ་སྦོཔའིཚམསཙི་འྒུས་གསལབྱིད། 








།མཚན་འཛེན་མདོན་ཞེན་བྲཀ་བའྲིདྲི་བལ་ཞིང་། །མ་སྒེས་འགགམེད་འོད་གས 
བླེའདས་ཤེས་རབ་ཕརོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །མངོནདུ་གྱུརཔའི་བླམལ་བཏུདདེ། །ཁྱདཔ ཝུར 
ཞད་བསྡུསཚོམས། །གསལ་བར་རྟོགས་ཕྱིར་ སུངདོན་འགའ་ཞིག་བྲི། དེལུརྒ་རུད་པ་ནམཔར་དགེ་པ་ ཨཿ 

ཱ རྒྱུད་པའཆཾསནཟབཅད་;ད་མཚར་ 
_འྲདས་ཁྱར་དད་། སྔཆས་དད། བཞའ་ཆས་དང་། 



















སོ། དེལས་གཞན་པའི་དམ་ཉམས་དང་། འདྲེས་ཁྱར་དང་། སཆས་ 
དང་། རྡོལཆས ལསོགས་པའི་རྒྱུད་པནས་མ་བ རྒྱད་པའེ་ཆཾསམ་ཟབ་ 




















།(ལྷ་མེདེ་མ་ཏི་ལ་ན་མོ།( 


།༄༅ཤ། །གོདཔ་སྟོནསུང་གོས། སློབདཔོནལ་མཟུ་བུས་པས་དམཚི་གཉམས། གཉིསཔའདྲེས་ཁྱརནི། ཤེལམྱོ་རྭལུམ་དང་། ཞང་སྦྱོར་འཐིངདུང་། འོལམཛཱ་རུུང། བས་ཁའཐུས་དངུབ ཞིའི། 
ཁེད་བཞི་ལ་ལྟ་བའིའདོདལུགས་ཀྱང་བཞྱི་བུང་སྟེ། དངཔྱོ་དོ་དངོས་འབལམེདདུ་འདོད་པ་ནི། ཤེལ་མོའྱི་འཱུམས་བསད་པའི་མུ་ངནྭ་བེདཔ་ལ་གཞན་ད་དུམ་འདོད་ནས། བུག་ཕུག་ཡས་ ཚ་བསུལ་བ་གཅག་ཅུ་བུཞགསའ། 
རིངཔོ་ ཙིགྱའཱ་དུས་ཏེ། དེནས་ལུས་པལནས་འདུག་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་པ་ཀརྩ་ཅིཾས། ཁྱོདམང་རང་གླི་བོ་དང་དངོས་པ་ཐམས་ཅ དལ་འབྲེལ་པ་གཏན་མེདདེ། གལུ་ཏེ་ཡདྲཧ། ཁུདྱ་ལཱུལ་སཨནསངུ་ས་པས་ཁྲ་་༽ 
བཞིཞེ་འོང་བར་རིགསཏེ། ཁྱོདྲ་ཅིས་བོས་ནས་དསྭ་ཀང་ཁུམེད་པའི་ཕུན་ཟེར་བའླས་ཐོས་ནས། བརགས་དཔདྱ་བུས་པན་བདེནཔར་འདུག་སཱམནས། ཕུལ་དེའི་མདའ་ནུ་སནུ་པག ཅིག་གིས་སློབས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆེས་བཤདདཀྱཞ་ 
༦༥ དཔའ་གལ་དུམྱོ་པནནས་བེ་བཀབས་ཏེ། བློ་དངོས་འདྲེལ་མེད་ཡེན་པལ། །སློབ་དཔོན་སློབམ་བཤད་པ་གསུམ། །གངདང་གང་འབྲེལ་བསམ་མནོ་ཐོང་། །བྱས་ཞིང་བོ་བཀབས་པས་དཔན་སློབ་ལྔ་བ རྒྱ་པོས་དུས་གཅིག་ 
ལ་བ་བྲཀབསས། སྣར་བྱ་བྲག་ཕུཊ དེ་ལ་ལུང་བསྩན་སྐ་གདུང་ཕུག་ཏུ་མེང་བཏ གས་ཏེ་དེའྲ་རྗས་ ཞུགས་པ་བྱུངང། །ཞདམོོརྒྱ་འཐང་ མ་བསྒྲབ་པ་བྱེད་ངེ་ཡོད་པ ་ལ། པེ་ཀར་་གྱཾ་སྦལཔ་བྱག ཅིག་གིསྭསྦྲལ་གཅིག་བསད་ པའིར་ 
ད་ལ། ངགཅིག་གིས་གཔལོ་གཅིག་ཁྱེཌནས་དལ་བགཔས། ཕལརོདེ་གརསངཆ་མེདདེ། དེམས་མདོངནས། དེ་ལྟརན་གསོད་བྱརངེབཞིནརྱས་མ་ཀུབ་པརའདུག་སྙམནས། གང་བསད་གང་གིས་བསདཔ་དེའི། །འབས་ 














མེད་པ འདབདག་གསུ་གོ། །དཔེའ་ནབྱ་སྦྲལ ཤངེལོ་བཞིན། ཅེས་ ཨམགུའ་ལེན་སད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་བྱུངངོ། འོལ མ་བྷ་མུའེ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱུ་ལས་འབྲ་ བུ་འབྱུང་བ་མི་བདེན། མཆུས་པ་བསད་ན་དགེ། མྭཆུ་གོ བ ཟླུག་ཡཾ ཞ་ཏེ། དན་བདད། 
གཤསལ་གནས་པ་དེ་ཁསདེ་ལས་བདོའེ་པའི་སྦྱོདཔབྱེད་པའིསྒྱ་ཚོ་དང་གཅེའ་ཚོ་བྱབ་བྱུང་བ་སྙེ། དེའི་རྗེསསུ་འཇུག་པ་བྱུངངོ་། །བསོཁ་འཇེམ་གྱི་ལྟབ་དགེ་སྡིག་གང་ཡུངམེདཔར་གནས། མཁའ་ཅུད་བླམབ་པ་རམང་ 
མི་མང་པོ་བསདཔ་ལྟ་བུའུ། །སཆེསནི། གཙང་དུ་བོན་དངཆས་གཏེར་ཁ་་་ཅག་ཏུ་འདྲེས་ཅན་མ ང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕར་སྒུར་ཚུར་ རླ་བྲས བ་ལྟ་བུ་ལསོགས་པའོ། །གནམཆོས་ནྲེཟབཆེན་ཀ་རུ་འཇཛན་ཆེ ཆུང་གཉས་པ་ པཱའྭབཐུང་བལ། 
བལ་མོ་གླང་ནྭ་གླུབཔ་ཡིན་ཡང་ཟེར་བའ་འདུག་པ་ལ། ཀརཱལེ་བནི། ལོཙ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ལྟ སྙེས་ཀྱི་སྡཾག ཅིདདད་སྐནས།ཁཁནས་ས་ལ་ལཔཀ་རུཊཛིན་ཆུང་བཞི། ཞད་ཤར་བ་ ་ཚིགས་པ་སྦོང་བའི་དྲསན་ 
བཙུན་རུང་ ་ཅིག་ཆོས་ཉནཔ་ལ་སར་བརོན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཝཱས་ཡོང་མ་ཉནཔས་གོགས་པོ་ཀུན་གིིས། ཁྱོདསྔོན་ཆོས་ཉནཔ་ལ་བརོནའྲགས་ཆེབ་ཡིནན། དྲཙུགསོང་བུསཔས། ཁོཤའ། དདདཔ་རུ་དྲང་ དབང་འ ཅས་དུང་ 
བྱུངབའེ་དུས་ནནམམཁའནསམ་དཀར་པ་ ཅིགའོངསནས་ངའི་ཆསཉོན་དང་། བསནམ་མཁར་འཁཾདེ་པའ་བེད་ཟེར་བ་ཡིན། ང་ལ་དབང་མེད་ཟེར་བ་ལ། དེའི་དྲུསྲས་ཞང་ཤར་་་བས་བཏུལ་ཏ། ངམེན་པའདགེ་བཤེས་ཅག་ཡན་ 


ནབཔོན་ཡོབཀུན།ཁའ་དབང་དུའགོབ་ལ་ཚགསམེད་གསུང་ངོ། །གེངགིཔ་ཀར་བུ་བཞིའི་གསུམ་གཙང་དྲ་བུང། འོལམ་ཐཱ་རུའཕན་ཡུལདུགུངཟེར།། ཞང་སྦྱར་འཐངས་ཕིག་པ་དམཔྱ་ར་གཟཚིག་བྱས་མནས་ཕུགྱ་ཆུམ་བུས་ 


.)ཅ༽ ཤཱ 
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༄ཿ $ །བདའདུག་སོ། མདོརནྱརདཔྲ་ནམཔརམདག་པ་དོལུ་བླ་ནམསྣསངདརྦ་བཅིསགྲསངཇོ། །གསོ་སོདནལགབྱརདཔའི་གངག་ཞི། མདོ་སེ་འཛངསགལས་གྲུ་ས་པ། །གཅོས་ལཱག་འདུས་མཉན་བདན་ 
རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚེལམགོནམེད་ཟས་སྣའི་གི་ཀྲུན་དག འ༢བཤ་བའུ་གསས། །དའཚཾ་ལྷག ཉས་ནམ་གྱ་ཆ་ སདནས་སྤ་ས་རྒྱས་གལུ་བ་དརའངས་ས། །ལྷ་དེའལུས་ཀྱེ འད་ཀྱས་རྒྱལ་ བྱེད་ཀྱི་ལག སེརྩཧྲཾས དོག་ལུརགཅ ཏུསཱ ང 
བརླ་དསས། །དེ་ལ་བཅོམ་ལནའདས་ཀིསཅའགསྲས་ཆོས་བསནནསསམས་ནམ་པར་གལ་ཏུ།  གཉིས་ཀྱ་བུང་ཆུབ ྱི་འབྲས་བུཐྦབ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ཞབས ལུ་མགོབས་ཕྱག་འཚལནས། ཕྱུའི་ཡ རྭལའིགནསསུ་། 
ངང་ངོ་།།པུད་ཚཾག་ཞམ་ལངས་མཐག ཏུ་ཀུནདགའབས། བཅ མཝནའདས་ལའའི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། མདང་ལྷ་དེག ཉེས་བཙཅོམ་ལནའདས་ལ་བྲས ཞ་བཀུར་བྱགུསནས། དེའལུས་ཀྱ་འད་ ཀྱིས་ཀུན་དུ་སྦྲང་ཞང་ བགིས་པ་འདིས་སྔན་ 
ལས་ཅི་ཞག་བྱགསནས། དེ་ལྟ་བུའིའྲབས་བྲ་ཐེབ་པ རྨ་གུའ་ཛཾས་པ་དང་། བཀའ་ ལང །སནསཔསྐ་རྒྱས་འོད་བསླང་་ རྱ་ངན་ལསའདས་ནས་དམ་པའེཆསའ ཛིག་རེ ཞནུནུབ་ཏྲུཧ་བན། བསཟ་གཉས་ཡན་ལག་བརརུད་ 
འྱཚུལ་ཁྲིམསམནོས་ཏེ། གཅིག་གས་ལུར་སཱཱ་བར་ཤེག་བ་ཅཱེཤ་ལུམ་བཏབ་། གཅགི་གཟ། རྒྱལ་པོའིསྐྱ་བར་གྱུར་ཙགཅཾས་སྣོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཕྱཾའཁྱམདུ་སོངངོ། །གཅིག་ཁྲིམདཱ་རཱང་མས་ཟུན་ལ་བེགཙན། ཁཾས་འདི་ 
གདེས་སྩྲས་ས། །བདགསངས་རྒྱ་སཀྱིཆོསལསྤོལི་དོའི་ཟས་མེ་ཟ་བའ་ཁྲམས་མནོས་པ་ཡ སྣསེནས་མ་ཟོས། ཆུང་མསསས་པ། ཁྱཾདནི་ཀླུྱཏྭ་ནཱ་ཡེན་ཏེ་བདག་ཅག་གཅས ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིའདཱོན་པ་ 


གཞན་གྱི་རུལ་ཁྲམས་བསླུང་། གཡ་ཏེ་བདག་དང་ལྕནཅ གཟ ནམི་ཟནཁྱོས་ཅྭི་སད་སྨྲས་པ་བཞནདུ་ཀུན་ ཙུརྒྱུ་གཞན་ལ་བསྟུདདེ། གཞ ན་དུ་བསྒྲད་དུ་གཞུག་གོ། དྲེ་སད་སྦས་པསུ་ཁྱེ་ ཨ་བཟོདདེ ཆུང་མ་དང ལྷུནཙཾག་ཁུདུས་ སན ཡེ 
པར་ཟས་ཟསདེནས་དུས་ཅེ ག་ན འེ དུས་ བྱས་ཏེ་ཚུལཁྲམསཉམསཔས་ཀླར་སྩེས་སེ། །རྒྱལ་པོརསྣནལམ་བཏབ་ པད་ འདུས་ཐུས་པས་རྒུལ་པར་ སས། །དའ་ཚ་ རྒྱལ་པ འབཟའ་ཤང་གི་ར་བ་བསླང་བ་ཞིག་ཉ ཞ་ར་བཞདདུ་ཤང 
གདང་རྲེ་ཡེ ངསྲསྭ་ཝཱན་པ་ཅ གྭ་ཏདནས་འདྲེ་སམ དུ་སེམསས། །བདག་ཤང་ཐག་སལ་ཞང་ཕནྲ་རུནའྲག་བའ་ཚ། རྟག་ཏུ་ས་བླྲསངས་པས་བཀགཅང་ལགས་ 





ཟླ ཐེག་ མ་པ་ ཚོགས སྡེལ་བ་ལས་ཕྱིས་དུས་ཅིག་ན། ཀུ་གཱ་ཁ་དེག་དང་ད་ གཤུ 
4ཿཿ‡. པ༨འགྲོ རཆིགརངས་ནིདིའླམ་བལ་བུནསསམ་ནསྭ་སི བསསྲངས་ལྕ་བུན་ནོ། །དེས་ཀང་ཤང་ཐག་དྲྭ་བངས་ནས་འདྲི་པམ །དཱ་སེམསས། །ཞུ་ཞང་གསོལབ་ལ་འགྲོ་བའཆ། རྟག་ ཏུ་འུང་རུམ་གྱིས་བཀགནས་འགྲེའམ་བཅུག་པས་ 
འདི་ནྲི་འུང་རྩུམལྭ་བིནན་འགྲོར་འཇུག་ཧམ ཞས་ ཞུང་རུམ་ལ་བྱནེནོ། ། དྲས ཀུང་ཏཱངས་ནསྲབ ཙུཟ་མེ་ལ་ ཡུལ་ལ། །བ ནམས་ཀྱང་རྒྱལ་པའལ་ཕུལ ། རྒྱལ པས་དཟས་པསྲད་ དངའཔུནྲ་སུམ་ཚ གསཔ་ དང་། རྒྱལ་པས བཙུ ཞམ་ 

ངེ ཐམར་འད་བསྲུང་བ་ལྔ་བུག་ནས། རྒྱལ་པས་ར་བ་བསྲླུང་ བ་བཀུགནས་སྨྲསཔ ། ངའ་བཟའ་ཤང་གའབན་ཤང་ཐགའད་ལ་བ 


ལ་འདེ་གནསྣ་རད་དསྲཔས། བཙུནམས་ཇིལར་རེད་ཚུལ་བཤདད། །དེ་གཙོགནས་གཅིག་ལྲ་བུག་སྙེ། ཟ་ལ. མི་ཚེ ལི ` ༢ ྦ 
ཅེ འི དེས་ ྒ གམ་ཇི་ལར་རཱེད་པ་བཞན་ཞད་ཏུ་གསལ་ཏེ། དེ་ནསྐྱ་རལཔོས་རབ་དསྲང་བ་ དེ་ལྭ་ཀྲ ཤཱ་འདྱིལ་བུད་དུང་ཕུལ་ཅག་ཅེས་བཀའ་ ་སུལ་པ་དང་ 


ཡོད་ནང་ལཅིའིཔནེ་མི་འབུལ་བར་གཞན་དག་ལ་སྣྱིཾནཞེས་སྨྲསཔ་དང་། ར་བ་བསྲང་ཨི 










]༄༅། རབ་བསུང་བ དེས་གསོལཔ་ཀྲུ་ཤུ་འདི་ནིའ 


ཞེསྲཟར། ར་བ་བསང་བ་དེ་པུརཾགནས་སུསངནས། 





བསབུལསྩསཔམ་ལགས་ཏྲེ་རུ་མིག་གཙིག་གི་ནངནས་རཱདཔས། 
མྱུ་ངནྩེདཅིང་ཇུ༔་པས་ཇྲས་པའི་སྦྲདཀླུ ཞག་གསཟསནས་མའ་ 
པ་དང་། ཀླུ་དེམི་སྣང་བར་གྱུའ་ནས། རང པའམ སོ་བ་ིའི་པའནརཤེངབནབཟརཔོས དཀ་དྲེའི དེལ་ 
ཀྲ་བམཟེ་ཡནཏཾ། ཉིནཞག་གཅིག་པའྲེབམེས་བྱཆནདམནས་ཏེ། སསརླསནཱལམབཏབ་པལས། ། རྒྱལ་པོསཞིཚུལ།ཁྲ 
བསྲུད་ཞངེ་ལུས ་འདེ་ལས་ཐར་བར་དགའོ། །ཉེནཞྭག གཅིག་པ པའྲའམེས་བྱརྭྱཀིཆོ་ ཆོག་བདུག་ལ་བྱསལ་དུགསལ། ཅྭ 
རྒྱལཔོ་ལྭཕུལ། ཀླའིཔྲེན་ཡང་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡངས་དང དགའ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེ 

མྲ་གུབནཞིགནོདཔ་མངོནསམདྱུབེདྱ་ཧུས་དོབ དོགསཔསམ མིདགའོ།། །དེརྭ་བན་པ་མཆོག 


ཅིའི་པུ་ནཞེན། འཇུག རྟེནནསཔསརྒྱས 


ས། སྤནམདནི་བདགཿ གིས་མི་ཌུ ཆེདདོ། དོ།ཞེསསོ སོ །ཡང་རྒྱལ་ པེས སུ་ཁཾད་ ོད་ཀྱེས་ སུནཆདམ་རྟེད་ན་ཡུས དུམ བུརབཅད་དེ། 
ལཞས་དེ་ལ་ ཁོདམ དགའ་ཞིང་དྲ་ཞེསྲངས་སོ། ། ། ར་བབྲསང་བ་དས་ ཇི་ལྟར་གྱུར་པེའ གཏསླསས་ 
ནུས ཁྱེདཀྱིས་ཤཾ ཤིརཐྲོ་གའདེ་རྒྱལ་པོཿ པོལ ཕུལལ་ཕྲཾྲ་ཡང་འདི་སྐད་གྱེས་ཇིག། པནཆ་སྔམརང་་རེགཉས་ 


ས་སྲངས་པསརལ་པོར་གུརཏེ། བདགྲ་ཚུལྔཁཱམས་ཉམསཔས་ཀླུརསསོ། །ད་ཡངཚུལ་ཁམས་ 


མ་གནང་ནརལ་པོའི་ཡུལ་ཡུང་ ་རྒྱ་མཚོའའགྱུ། གུརར། ། །ཞྭསྲ་དཱན་བྲསངས་སོ། །འ་བ་བླསུང་བདེས་ཤིང་ཐོག་ཁྲུརནས 


མི་བྲཞགས། དམ་པའི་ཆོས་ཀངྒ་ནུབ་ནཾས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་འིམས་བྱརདྱའི་དཔ་ཡངན ཡངས་རྙེད་དོ། །དན་དེ་ 


ཅིག་ཡོདཔ་ལ་འདྷིདད་ཅེས་བཀའ་ ་པུལ་ཏོ།།ཀླུ ཀུ་ཞིག་ ང་ལ་བསྙེནགནས་ཡནལགརརྒྱད་པའིདཔེ་སློང་གས་མི་ལཱེད་མ མི་ཉནནོཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ 















རློན་ཕོས་སྨྲསཔ། ¡ འཛགྷརནན་ཆོས་མ་མཆིས་པའདདག་གི གས་ག་ ལྭ་རཱེདཞེས་གསལཔས། [རྒྱལ་ཕོས་ཟྲེན་པོལཱཁུདྲཀཏྩཾསམ་ནྣེད་ན་གསོ: ་པ་ཡིནནོ། ཅེསས་། ། དེརྭ་བློན་པ་དེམ་ དགའ་བཞིནདུ་ཁུམདུ་པུནནས་དྲོནཔོ དེ་ལ་ཕ་རྒནཔ་ཞག་ 
ཡོད་དེ། ཕོས་བམཐེང་བ་དང་། བདག་ གེདུ་འདེ་སྣོན་ཆད་ནི་དགའམ པས་པྲུནསམཚོགས་པ་ དང་ལྡནཔ་ ་ལདེ་རིང་ཅའི་པུནྲ་ཐང་རང་དང་ འྲང་བརང་འཛུམནག་བུས་པས། བསཔ་ལཞུབ་ ཏུ་སྒུས་པསཕས་དུ་ལ་བདག་ཅུག་གི ཁུམ་ 
ན་ཀ་བཅགལ་རྟག་ཏུ་འོད་འབྱུང་སྙེ། དེའིཟུད་ནྭཅི་ཡདྭ་ཐཱཾས་ཤུག་ཟེར། དེར་ཀབ་ བཤགས་པས། དེའི་ནདནས་རྟེནའབིལ་བཅུ་གཉསྤྱ་ཀི་མདོདང་། བ སྙེནགནས་ཡནལག་བརྒྱད་པའེ་དངེ པ་བུདྲནུས། ཟནཔས་རྒྱལ་ང པ་ལ་ཕཤུལ་ 
ལོ[རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུདགའསྣེ། ཁྲམས་3ྱེ ཀྱི་དཔ་དེ་ཉདེ་གསེར་རྱི་སྤྲོམ་བུ༣་བཅུ་གཞུག་ཀླུ་ལ་བསྐུའ་རོ། །ཀླུ་ཡང་ཤིཞེ་ཏུ་དགའནས་། རྒྱལ་པོལ་རིན་པོཆ་ཡང་ཡངདུཕུལ། ཀྲུ་འཁེར་བཅསྭ་ཀི་སྙ་ཉན་ཞག་གཙུ གཅག པའྲིའཱམས་བླསཔས 
གཞནདགྭ་ཀུང་བྲསངབ་ལ་བླསལཞས། ཚེ འཕོསནས་ལརསྐྱེས་ས། །རྒྱལ་པ་ ་དེ་ཡ དཆོས་བཞིན་ ད་རོསྤེའུསིས་དྱ་དལ།ཞིམསལ་གནས་སོ་ཆའིདུས བྲས་ ཏེ་ལྷན་ཅིགལྷུའསྐྱེསེམདང་ཤམ་གྱཾ གྱ་ཆ་ ་སྙདན་ པའསྨུནྭ་སྔར་འོངས་། ཏེ། ཅིདགས་པའི་ 
ཐེབ་དྭེ། །དཞསངགསུམ་ དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་ཏེ། ལྦདང་མིའི་ལད སོད་སྲོང་ཞིད་སཐརྩསུ་ངན་ལ་ས་འདས་ པའབར་དུ་འཐབ་པའ་འགུར། བཅའ མྭ་ལཱནའདསྱཀཾ ཀྱ །་དྷེད་ཅེ་ས་གསུངས པལས་ 


ཆས་བསནནས རྒྱུའ་དུ་ཞུགས པའའབྲསབ་ 
ྒ འཁན་ཐམསཅདེ་པེད་རང་ནས་མངོན་པར་དགའ་ཞེས་པ་ལཱ་བུའཾ། ། །གནམ་ཆོས་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཛའཁང་ཐེབ།ཏུང པའིཏནྲངྷ་སྣེ་བཅོ་བྱརྒདྱ་ཀི་ཆའ་དང་། ལཐོ་ཐེ་འིས སུཐ་ཤལཀྱྱིསྐ་མཁར་གྱིསྟེང་དུ། པང་ཀོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ དང་། མུ་འཱའ 


༦༅། ཕཱགརྒྱ་ལསོགསཔ་ལ་ ཡངདེ་སྣོན་5ྱད་ཀྱི་བླུས མཚན་ལནམད་པས། རྒྱལ པོས་གསེརསྐྱེམས་ དངགཡུ་སཱན 


ཧ།མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས་ པའྲི་བས་ཟེའི་བྲ་ེཚོའི་གེང་གཞིལོ། །།བཅམ་ལྡན་འདོསྲ་མཉན་ཡེད་ན། རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་བྱེདུཀྲི་ཚ་ལ་མགོན།མེདརས་སྦྱིད་ ཤྱ་གི་ཀུནདགའརབ་ན་བྲཞུགསས། །དེའི་ཚ་བཅོམ་ཝན་འདས་ས་ 
དྲ་ཤམཐབ་སདང་ཆས གས་གསལཏེ། ལྕུབཟདབྱད་ཡས་ནབ་མཉན་ཡོདདུབསོད་གོམས་བཞེས་པའེ་མཐར་ ཧྲོའུ་ཏེ་ཡའེ་བྲུ་བམ་ཟའི་ཁླུའུ་ནེཚོའྲི་ཁུམ་ག་ལོ་བདེར་གཤེགས་སོ། དེའེ་ནནེ་ཚོའི བཱིམན་རས་གོསའདེཀ་བཏང་བའ 


སེངདུ་ཁྱི་དཀར་པོདུང་ཞེསྩབ་བའདུག་སྟེ། མཁར་གཞེང་རྡོ་བའ་ཁར་དངས་ པའིནང་དུ་འབྲས་མནདང་ཤ་བྲསས་པའི་ཁདམ་འཐུངབཿ ལས། ཁྱི་དེས། བཅམ་ལ འདཱསསྒེ་དྲུ དུང་ན་བཞུགསཔམཐོང་ནས་འའུ་ཞེས་ཟུགསཔའགུན་ཏེ ཏོ།།དེ་ 
ཞས་བཅེམ་ལན་འདས ཀྱེས་ཁྱི་དེ་ལ། དུ ད་བོདལླ་གཞས་ཟགས་པརྩ་རནུ། ངྲསྱ་ཀུང་མ་ དུལལམ་ཞེས་ 


་ལསགས་པས་མཆོདནས་གསེལ་བ བཏབཔསྦྱརལ་པྩོ་ཚའཛིཙམཚོན་པའིཡོན། ཏུན་འབྱུནཔའམཐུས་པའོ། ། 


གསུངས ་པ་དང་། དྲང་་ཁྲས འཁྲུགསནས་ ཡདམ་རད་ ཚུག་ པ་ པ་ཟསྤཊས་རས་གོསྱཀྱི་ལི་ལསབབས་སྤེའ ཁྲའའགུནགཏེང་ 
ཁུངདཱ་ མཚུལ ང། ་བཅུ་གཞས་འདུགག །དའཤ ཆན་ནཚ་ གཞན་ཞགཏྲུ་པཱནནསལག་པ་དང་། དུང་གཏར་ཁུང་གི་ནང་ངུམཚུལང་ བཤུག་པ་མཐོང་ནས། ཊ ཞང་ 


མེ་ལསས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས ཁྱི་དུང་ལཅ ཞགླསས། ཇོ རྔཾ་བེ་བདག་ གེསན་ཅ ༥ཡངམ་སྨྲས་ 
། མོདྱའེས། དགེ་བ ཕྦོང་གེའུ ཏ མཐྱན་པ ལབས ཟུགསཔ་ དང་། དས འདེ་ལྭའ་བཀའསྩལ པས་ ཁྲིལས་བབསཞ༨ གཏན་ཁུང་དུ་འདུག པའ་གྱུར་ཏོ། ཞེས་སྨྲས རི དང་། 


ཞེ་ཚོ་ ཁྲེསའྭའུགསནསཆག་པ་ཐོསསྟེ། བཅམ ལྡན་འདག་ཀྱ་དྲུང་དུ་དེང་ 







ངོ དེའི་ཚེ བཅོམ་ལུན་འདྱ་རུལ་བུད་ཚལ་དུ་དགེསོང་བྱ་རྲ་པག་དུ་མའིའ་འརྩ་གི་ནངནླམོསྟན་ཅིང་བཞུགས་པསྦ་རང་རངེ་པོནསགཟིགས་ཏེ་དགེསློང་རྣམསལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག ཁྱདྱིསྲམཟེའི་ཁྱེའུ་ནེ་ཙེ་མཐོང་ངམ། མཐོང་ | 
ལགསས། །གལ་ཏེ་དྭ་ལནུའུ་འདི་ཆའི་དུསྱབས་པར་གྱུར་ན་ནི། ལུས་དང་བྲལནས ཤིམ ཁྲད་དུ་མདའའཕངས་པ་བཞནསེམས་ཅན་དམལ་བ རསྩེ་བ ར་འགྱུར་ཏེ། འདེང་ལ འབ་ཏུ་ ཁྲཾསཔའུ་ཕཱའེ་རོཞེས་གསུང་ངོ་། །དྲེགས་ཁྱུའུ་ནེ་ཚོ། 

466 ཤཱ དུངདིུནཞདཅུགས་གཅིགྱཅའདུག་སྡེ། བཅོམ་ལནའདུས་ལ། གེའུ་ཏམ་ཅྱོདྱ་ཅུས་བདག་གྱི་བདུང་ལཅི་ཞུག་མ་གསུངས་སམ། ཁྱེའུ་ངས་དེལ་དདུངྱ་འུདའ་ནུ་ཞེས་ཟུགསཔའ་གུརན་དེས་ཀྱང་མདུལ་ལམཞེསླསསས། །གྲོའ་ 
ཙཾ ཏུམ་བདག་གྱཾཁི་དུང་ཚསྔམཅའམཆུསམྱའཱཞནམ། ཙབུའའགའདུག་ལ་དའ་འད་བདག་ལུ་མ་དྲ་ཤག། ཅུད་ཀྲུད་ཏུ་གཞད་སསས་འཁྲུགཔརའགྱུར་ར། །དེས་ལན་གསུམ དུ་བསྐྱར་ཏེ ཞུསཔདང་། བཀའ་སྱེལ་པ། ཁུདྱ་བུ་ཕ་ཏུའུ་ 
-3” ཏ ཡ་གང་ཡནཔ་དྲ་ལྔས་ཞགན༽།བུའ་གནས་སྱུ་ལས་པ་འད་ཡནན། །ཀྱེ་གོའུ་ཏམ་བདགགི་ཕག་ནི་མཚེད་སྦྱིན་དང་ བསྲེག་བགྱེས། མཆད་སྡོད་བསྒྲེངས པལགས་ནདེ་ཅེའི་སྭདངུ་ ཁིའགནསསུ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེནལུས་ཞིག་ 
ནས་ཚངས་པའའཇུག་ནདུ་སྩེ་བའ་འགྱུར་རོ། །བས་ཟ འྭའིའྱ་བུད་ཀི་ཕ་ནིངྱ་ཆཱལ་ལསྦཀང་ངྱ་རྒལ་ཞིང། ཁཏྲདོད་དཱའུ་ལེངས སྦོད་ལ་ཆགས་པས་དམན་པ་ཁྱིའི་གནསསུུསྩསསཾ། །ཁྱིད་གལ་ཏེ།ངསྩསས་པ་ལ་ཡད་མྔ་རེས་ 

ན། རང་གྱི་ཁུམ་དུ་སང་ལ། ཁྱིདོུངལ། ཀྱེ་དུང་ཁྱེད་ཆཾསྔམ་ལ དའེལྲ་བས༣ཏའུ་ཏོ་ཡར་གུནཔ་ལྔན །རག་གོས་འདེཀ་བཏང་བའ་ཁྲ་ལ་འདུག། མཁའན་གཞེང་རྡོ་བའ་ཁརླ་དངས་པའཤང་དུའབས་ཆན་དད་ཤ་བྲསས པེའྲེ་བུད་མ་འཐུང་ལ། ཁྱེད་ 


$ 


༄༅། །འཆིབའི་དུསྦྱའིཚེ་བདག་དབང་བ་གང་ཡོཿ པ་ང་ལ་སྣོན་ ་ཅིགཞེས་སྣས་་ ཅིག་དང་དེས་སྨོན་པའ་འགུར་རོ། །དེ་ནས་ནེ་མོ་རང་གྲི་འས་དུ་འོངས་ཏེ། ཇིལཱར་བཀའ་སུལ་པ་བཞིན་བསཔས། དུང་ཁྲིལས་བབས་ཏེ་གནས་ཁྱམྭ་རང་ 
བཅིག་ཡོདཔ་དེརམདཞ། དེ གང་སད་པ་ངལ་ལིག་ཅིག་ཞེས་སྲོས་ ཅག་དངདེས་སྟོནཔའའྱུནརོ། །དེནསནེ་ཚོརངགྱི་འིམངུ་འོངས་ཏེ། ཇི་ཅུར་བཀའ་སུལ་པ་བཞིན་བུས་པས། དུང་ཁིལས་བབསཏེ་གནུསའྭ་ནིད་ 
ལོ རེ བ་ས དའཔུགསསྐུ་དང་ལག་གསེའ་མོསའབའོ། །དབུསསུནིསསསྣཾམམོ། །དེས་བླརས་ཏེ་བལུས་པ་དང་། གསེར་དངུལ་བརྡུངས་པ་དང་། གསལམའའུགས་ཟངས་བཞེདང་། གསེརྱ་སམཁརབ་དུང། ༢ 

བླ་ཉིད་དོ། །དྲ་ནས་ཞུ་ཙོ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ ས་ཏ། བཙམ་ལྡན་འདས་ག ལ་བ་དེའ་སོང་བྲན། རྒྱང་རད་པོནས་གཟགས་ཏ་བཀའ་སྤལ་པ། དགེ་སྦངདགའེ་ཛཱ་འདེ་དལྟའཆི བའདུས་བྲས་པའ་་གྱུའནན་བདའགྲམ ཐོ་རཾསྦཀེ་འཇེག 





ཨཧཱཾཐཱནཨསྦ་འངདཱབའའྱུཏེ འདྷྭ་ཝུའངལསེམས་དདཔའི་ལཾའའོ། །དགེ་སོང་དག་སེམས་དད་པེའི་རྒྱུ་དེས་ི་འདིི་ལའསེམསཿནཁ་་་ཅིག་ལུས་ཞཾགནས་བདེ་འགྲོ་མཐརིསྭའི་འཇིག་ཉེན་དྲུལ་ནམསིནང་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུར། 
རྡ དྲནས་ན་ཙུ་བཅ མ་ཝནའདས་ལ་སེམསམངོན་པར་དད་ཏེ། ལསྡནམ་པ རའབྱེད་པཾའཆས་ནམས་གསུང། པེལྟ་བུ་ཡན། །འདམ་པ་ཡ་པའི་ལ'ར་རྒུས། །ཆཾས་རྗཾཞལ་བཞུགས་པའེདུསསུ། འདས་པ་ཡ་པྱེ་བ་བལ་མམ་ཡེ ནཱ། 
¡ ༣འགཞད་པ་མདན་སམ་དུ་འབས་པས། འབུ་གུང་དྲུ་པཱ པ་ནཆས རྗེ་སུའཚམས་མཛད་ པ་དང་ཐུག་པས། ཉེ་གནས་རྩམ།འའ་བ་དབང་གཞེནྲ་བ་བ་ལྔ་འུ བ བསྒུའ་བཞ། གསུང་ པན་བསྣུར་ནས་ཁུཾ་རང་ཇོ་བྲ་བུགས་རྗེཆེནཔ་ཆུ ་གཅུག་ 
[འབདམས་ ཅག་གསུང་བས། དེསྱ་ཀྱངྱ་རེ་གཅགྲི་ཏཱབསོམས་པས། མིམ་ཡནཔ་དེ་བུ ད་ནས། བུགས་རྗེཆེན་པོ་མབྱསྣམ་གཤན་ རྗེ་བེཝ་ས་ཏ་བསྒོམས ཟེར་ནས་སེང། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་གཞྩོ་ཆུ་ཁན་ཡརལངོ་ལུགས་ཡ་ཅག་ 


®; 


བདུས་པར་བུས་ནས་བྷལ་ཡངམ་ཕད་པརའདུག་སྤད། དེནས་ནད་པ་དེ་ ཕན་པ་ལགས་པར་གདའ།། །ཆུ ུའབུགཔའེ་ཝགས་པའི་ལྕོནུས། །དཔལ་ཕགམྲོག་པ་ཚོགསསུ་བོན་ནས། ཆོ གས་ཆས་གསུངསནས་གཟེམས་ཁང་ 
ནུ་ཡརལ་ཐ་པའི་ལམདུ། ཚུ་ཐུའབག་པའསགས་ཕན་མཛེ་པོ་་ཅཱགྲ་བངནས། དམནནེ་པོཆེང་ཅེ་བུཟེརབདང་། ཁོ་བོ་བསོམས་ ཅག་གསུངནས་བཞུད་དོ། །མིདེས་དཆུབ་དཔལ་ལྡན་ཕགམོགུ་པའ་བསྒམསཔས། 
་ྭ དེལ་གནོད་པའམིམ་ཡ ན་པ་དྲ་སད་ལྱ་བུང་ནས། འདན དམརན་པཆ་བཞནས་འདུག། དའ་མད་གརསང་ན་ཟར་ནས་སང་བདང་། ཁ་ལགཞདངའ་འདུག་སྣམནས རྩེ གྱ གྭ་ཏུ་བསྒཾམཾས་པ དང་། གུང་དང་ ཐེ་རྩསྭ་ཧུང་བུང་ 
ཞུས་དྲ་བཞན་དུ་སུའྭག ད་ཟེར་གྱིན་སཾ ང་། ཕྱེད་ཧཱཾན་དེ་ལྟའ་བྱུང་ཞེས་དྲང་དུ་ཞུསཔ དང་། དྲ་ཞཾག གའ གྲམས་དང དེས་བལགདུང་བས་དེ་ལུར བསྒེམས་པས ཞད་དེ་སེས ང ལྟ་བུ་ཡན་གསུང་ངོ་། . །ཆས་རྒྱལ མུ་ངན་ 
༡ མེདྱཀཱི་གླིང་གཞན། །ཊ ཡངདགཔར་ཇྫགས་པའསངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའདུས་སུ། བྱས་པ་གསུམགཉས་ སྒྲན་བའད ང་དུ་གཅ གལངསནས། བཅམ་ལྡན་འདྲས ལ་ཐུམ་སཱམཾ་པ་ག ངྲ་ཕུལ་བ་ དེ་གསུམ་བཅེམ་ལྡནའདྲ་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན། བྫུས་པ་འདང་འདས་ནས་ལ་བརརྒྱ་ལན་པནྱ་རལཔ་ཆན་པྱམ་དྭན་མད་ཅས་བུབརའགྱུའ། སྒུབ ཅསན་བཅམལན་འདས ལ་དད་པའི་གཞེད་སྦྱེ་ག ཉེས་སྤུ་གུའ་ནས། རྒྱལ་པོ་དེས དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ྒ པའི་རངེ་བསེལྱི་སྭངཔོཅནྱ་གི་མཆོད་རྟེནྱབ་བྱ་བེད་པའལུང་བསན། ཐྱེམ་དེརྣམས་དེ་བཞིདགཤགས་པེའ་དྲའ་ག ད་ཁ ང་ལ་ཞལཞལྱ་དསྭཕྱིས བཅེཿ མ་ཝཱནའདས་འདས་ཞསལོ་བྱརྱ་ལན པན་ཆསྱ་ཀྱ་རལ་པྱེམ་ངནྲམེ དབྱང་། ཤྱེས་ 






( ༄༅། །བ་གཉིས་ཀྱང་གནོད་སྤྱན་དུ་གྒུན། དེ་གཉོསཀྱིས་གནོད་སཱུནེ་གྱི ཞིང ཤེ་གྱིཿཤིང་རྟ་བ བས་པ་དེལ་ཞོནནས། ཅུབ་གཅེག་ལདེ་བཞུནག ཞེགས་པའིརིངབསེལ་མིསེདཔཅནྱགི མཆེད་རྟེནབྱེབ་བརྩིགསཔ་དང་། ཡངས་པ་ཅནདུནུདབམ་ཡཾནཔའེ་གཡེ 








བྱར་ལ་བཉེནནས། བཀའ་བླས་བྲ་བསའི་བདག་ཆེྱ་ཧངྱ་བུས། དལསགས་པའ་བསད་ མསུཆེན་པ་དང་ལུག དེ། ཞགབདུན་བསངནས་འཆེབའི་དུསས། དམགས བུནམ མོ་གཅུགགིསྤ་བེདཔལ། བསའ ཡུད་ནོར་བུའི་ཡུ་བཅན་ཚུས་ གཡོབ་པ་དང་ རི 


ྦ འརི རིལ་པ་ཨོགཙུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ། དེའི་བླ་མཆོདདྲག བཅོམཔ་ ་ཅཾག་ ཡོདཔ་ དེས། རྒྱལ་པོལ་སོད་ནསསཆེ ཞུཔ་ པ་དང་ ཛྡནཔ་ དེ་གརྭ་སྦིས་སམནས། ཚོངས པའི་གནས་ནོས་ར ་རེམསྱཀཀུས་ བབས པས། མཚའུ་དེའི་ནང་ནྭསྒྱེསཿ ཞས། | ཤཞ་ཞག་ི 


མང་པོའ་ལྟེགས་ ཏེ་སྦྲང་བུལ་ཁ་དང་ངེབཟེད་ནས་འདུག་པས། པྦང་བུ་རྣམས་ ཁར་སོང་ནདྱམུལ་བར་སྐྲེ་བམཐོངད་ཞས། རྒྱལ་པོཆེཞཔ་ཞལཚུམས་གསུངས པ་དང། ཡན་མཆེདའདྲེས་པས་ དྲག་ ༈་བཅམཔའགསུང་དུ་ཤེསནས་ཁྲ་ ྦ 
དཙུམས་ཏྭེསློག་ཆགསམ་ཟེས་པས་ དེནས་ཤི་འཕྲསནས་སུམ་བྱརུ་ཆུ་ གསུམ་གྱི་ལྭའི་གནསྭསུ་སྐེས་པ་ལྟ་བུ་ཡཾཊ། །།ཡུལའཕགསརྒྱལ་གྱི་རྔེན་པཾའེ་གླེང་གཞེན། །ཡུལའཕགས་རྒྱལ་བྱང་ཅཾ་གན། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔ་ པ་གཏུམ ་པབ་ 
ངྱ་བ་བ་་ཅག་ཡདད། དེའི་མངའ་འོགན་གནས་པའེ་རནཔ་་ཅིག་ལ། བུདཨེད་གཟུགས་བ བུད་ཕུན་་་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་་ཅིག་ཡོད་པལས། ཁ་རིདཱགས་བཤེར་བ་ལ་ཕྱཾཞནས་སླར ཁུམེདུ་འོངས་པ་ན། | རྒྱལ་པོ་དང་ཁོའི་ཆུང་། 


ཆམྭ་ ¬. ༨. ( \ 
རས་མ “ན་པའལས་ལ་ ག སའདུག་པ་ད་ ཁས་ མྲོང་ ནང ཞེ སྤང་སྩེ སྟེ ི ལོལ དྲི < 
དའི་དིན་ཡེནཱསུམནས་བུམསཔའི་སེམསྱ ྨེས་ཏེ།རྒྱལ་ཕོལ་མདའབསྣུན་པ་རགཟསཔ་དང་། སྐད་ཅིག་མདེལ་བསམ་པདདེ།ངྱ་མུལ་པོའདིའིམང་འརིས་སུཉམ་དདང་བག་མེདཔརགནས་པདྱེ་རུལ་ 













ེ་ སེམསླསས་ཏེ། རེན་པ་དེ་དེས( དྒ་ ཀའ། ད 
ལ་པྔོ་ཚངར་དབ་དྲིས་པྲབ་ ༨མསྐྱར པ་དེ་དེསའཚམས་སྨར་ནས་ཚའདསྲ་བས་པས་ལའ་གནས་སྲ་སས་པ་ལ་བུ་ 
རྒྱལ་པོཚངས་བྱཞཙིས་བྱབལ། ཟུནམོ་མངག་བཞུགམ་ ་ཅིག་ཡོདཔདེལ། ཅཱཾཿནཱས་ུའིདུས་བས་པསྣ་ལཱའི་གནས་སྦམུས་པ་ལུབུ་ཡིན་གསུང་། །རྒལ་པོའོསྱིྱག་བཞའི་ཞེང་གཞི་ནི། །ཡུལ་ཀཱ་ཤི་ཀ་འམ་རུ་ཌའི 
བརྒལ་བཞ། མབུ་གཉས་ཀ་ཆུསྱིནན་ ཤི་བྲལད མ་ ༥ རར ངད ཞྭ དཔར་བུ ཅག་སྐས་པ་དང་། །རྒྱལཕོསམའུགཉིས་ཀ་འྲ དྲལ སར ་ཾ བྲ ཞྲ་ན། །ཡུལ་ཀཱ་ཤཱ་ཀའམ་དྷ་ནཱ་ཇཔཱའ། 
ནས་སྩེསན་བྲན་མོལས། གརསྭེསྲན། །ཤུ་བ་ལས། མཐུལྱ་བམས་པ་སྐྱེས་ནསའཚམསསྦྱརབས་ཚངས་པའིའཇིག་ཉེནདུ་སྐྱེས་ཏེ། ལྷ་རྣམསཀྱི་ཆཾསཉི གྱུགས་ཏེ་ལུདཔས། །མག་བུ་དུའནབ་བླ་རྭ་ཛྲསཱའའབེབྱ་རུ་གཞོད་པ་ཅན་ 
=)? ནམཿ ། གའྭ་སྩཾསན་ཚངས་པའ་འཇ་ རྱ ¡ ཅི་ལ -༨༽.༨ ༣ ` དིག་ཉེནདུ་སྐྱེས་ཏེ། ཤྷནམསས་ཀྱ ཆསཉདྱ་ཀུསྭ་སེས་པའི་ ས།་ལ་ཀ།་། འོ འའ ` | ཞཱ ཞཱ 
ཁ་དག་བཟང་པོ་འད་དང་བཅས་ཤོང། མུ་ཏིག ཇགཏན། རྒྱུ་གངལས་ནབུམས་པའེསེམསུ་ཧྩེས་པ་དེ་ཡཾན་པའ་མཐོང་ནས། ལྷའི་རྣ་ཆ་དང་ ཙ ཆསཉདྱ་པརྱ་ཧཱ་ད་པའ་དུསྲས་ནམ་པའ་ཅག་པགསུམ་ལྷ་ཅག་པལས། བདག་གང་ 
[སྨད བད བཅ ཐི སཱ གདམ་་བོས་ཐུབ་བཀེངནསམའུགཉིགེ་ཡིའོ་ལ་མུཏི གིཆའཆེནཔོ་དཔགྱདམེདཔ་པབྟསམཆོད་པ་འྲུད་ཡིན་བསུང། དཔདང་བཅསཔ་མུ་ཏིག་དངསེ་མེ་དདངདོ་ཤལ་ཐེསླ་ཀུབས་ཏྲ་ལའ 
དར `¬ི`འ༨ ྣ༽༨༽༨༽ྱིོེ་ རྒྱས།འད་བསླང་འཇག་རྟན་དུ་བྱཞཏ། དགེ་ཡླེང་ཉ ཁྲའིལའར་དང་བཅས་པ་བ་ར་ཛའ་གནས་ནབའུགས་སོ། །ངསཿན་ཐས་མ་ མུ་ལྭཀུར་སུརཔའྲི་གྲེང་གཞི་ནི། །། 
ྦ ྣ ---¬ ས་བཞུགས་ས། །དེས་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ལ་དགེན་པ་དང་ཤང་དང་དང་རིསུལ 









ཌྷ ཧྱ 













༅༅། །དང་དུར་ཁྲད་ལསཾགསཔའབསམ་གཏན་གེས་ ཅིག་པ རབཀའྭསྩལ་ཏེ། དྭེ་ལུརགནས་པ་དང་། ཀླུ་གཞོནཐུ་སྐྱེསནྭསརང་པོམ་ལེན་པ་ཞིགནམ་མ ཁའུལང་གིསར་རབྱ་ཀི་བང་རིམ་ལྭ་ཁེརབ་དང་། དེས་དགེ་སོང་བསམ་གཏན་པ་དག་མོང་ 
` ངོ།།མཐོངནས་སེམསདད་པའ་ གྱུར་ཏེ་འདི་དགནིསྡུག་བསྔལ་གྱིརྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུལས་གྲོལབ་ཡནེནོསཱམ་དུ་སེམས་ཤེང་ཚིའི་དུས་བྱས་པ དང་། དེལས་ཐག་མ་རང་བརྡ་བས་ཟེ་ཞིག་ གིབུའ་སྩེས་ཏེ། སངས རྒྱས་འོད་བསླང་གི་གསུཊཐལ་རང ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞུས། འབདངབ་དང་བ རྩོ ཞའྲགུས་བཅུམས་པསདྲག་བཅམ་པམངནའ་དྲུབུས་ཏ། བདག་གངནས་ཤ་འཕས། གང་དྲུ་སྭས། ལས་གངགས་སྐྱེས་བརྟགས་པས། ཀླུལས་ཤིའཕོས། མའིནང་དྲུ་སྐེས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ནམསལ་དང་ 
པའྱ་རྒྱུ་ལས་བུང་བའ་མཐེངངཾ། །དེས་ཕམླ་ཀུའ་གནསན་སྡུག་བསྡལ་ཞིང་དུ་བར་མཐོང་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐུན་ ཏྭ ཡབ་ཡུམ་ཅའླསད་དུ་བཤུམ། འཕགས་པ་བདག ཅག་གི་བུ་ཀྲུ་གཞེནནུ་སྐྱོས ནས་རིངཔ་མལོན་པ་་་ཅགནམམྦའྭ་ 
དགགི་ཕགསཏ་གར་མཆིས་མའཚལལ། །ཡབ་ཡུམདེ་བདུག་ལགསཏེ། དུས་ལས་འདགནད་བམ་ཟའི་ཚུམདུ་སྩེས་ཏེ། རབྱའུ་ཐུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཞུས་དྲེག་བཅོམ་པོ་མངོན་དུ་ཟུསསོ། །འཕགས་པྱ་འེད་ 
ཙགེ་ཡོན་ཏནྱ་སི་ཚོགསདེ་ཉུདུ་ཐབཞུ། བདག་ཅག་གི་བསོོདསྣམས་བཞེས་པའི་སྨད་དུ་གདུགསའེ་རེབཞིགའྱཇོནཔའེ ཞུའོ།།དེས་དང་དྲུདངས་ནས་ཀུའི་གནསས་བདུད་ཚུ་གསོལ་ཞང་ལྣོག་པའྲ་བེད་དོ། །དདང་ཕནཅག་གནས་པའ་ 

དགྲཚུལ་་་ཅག་ཡོད་པ་ལ། དགྲེ་སངྷ་ནམསྦྱཀསྱབུདྱ་ཀུམཁན་པ་གངདུ་སང་ཞིངའོངས། ངས་བདག་གིས་མའཚལ་ཏོ། དེ་ནམསན་རེ། དནྲིཀུའིགནིསསུ་བདད་རིབཞིངའདོན ཁོདཅིའླ་པའེནིའ། །དེས་སྨྲས་པ། དེ་ཤི་རྫུའཕྲུལཆེ 


བལགསན། བདག་ཇི་ལྟརམཆི། ཁྱེད་ཁྱཾས་དེའི་ཆཾས་གོསཀྱི་གྲྭནསཟུང་ཅིག།སྨྲས་པ།_ མིལྕུང་ངམ། བཞིནབཟབས་དེའི་ཆོས་གོསྤཀྲིག་ལ་ནིའྱི་རླལ་པོནིའབ་བཏགས་ཀྱངམི་ལངན། ཁྱོད་ཝཱ་ཅླསྒོས། དེདག་གསདྲེསབཟླབསནས།དསཆོས་ 
གསྦྱ་བ་གཞས་བཟུང་ད ཞམ ཁའུལ་དོང་ངོ། །དྲེ་ཀླ་ནསསྤ་ཉིསམ བེང་དྭ ཅི ཉཾསབཤེ སྐས་པ་ད། མཁན་པསྱ་རབྱ་ཏུགདགས་པ མཐོང་ནས། སྱུའོད་ངས་བྱ། མངཁིརིསལ་གསས། ། ཀླུནསྐརིས། འཕ གས་ 
པས་ན་བདུད་རུ་ཞུ་ལ། འདེསནམ་ཞུའསྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། མཁག་པོལ་བདུད་རཱི་དངས་ཤང་། དགྲེ་ཚུལལ་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པྱ་བུནནོ། །དེནས་དགྲེ་ཚུལདེས་མཁན་པོའི་ལྱུང་བཟེདྲ་དངས་པས། བདུད་རི་ཟེགས་མ་གཅིག་འདུག 
པ་དཁུར་བཅུག་དྱྭམངས་པས་པནསམཚོགསཔ་ ཅིགའདུག་པ་དང་། དེ་འདྷིསམདུ། ཀླུ་ནསསནི་སེའྭ་སྣཅན་ཏེ། ལྷནཅིག་ཏུ་འཁད་པ་ལ་གཅཾག་ལ་བདུད་རྩི་བྱེན། གཅིག་ལཟས་ཐྲ་མལ་པ་བྱོཞསྙམནས་མི་བཟོད་པ་ _ 
སཱེས་ཏྱེ་སོན་ལམ་བཏབ་པ  བདག་གིས་བཅེམ་ལྔཌ་འདས འོད་བསྲཾདགྲདུང་དུ་ཚངས་པའ་སྤུད་པའ་དག་བའི་ཆ་བའ སི ལུའིགནསའདིཉམས་པརྱབབའྲིཔའའདིཉདདུ གར བཟྱ་མུར་ཅིག། ཅེས་བརྗོད་པས། ལས་ཤནེ་ཏུ་ཆེ ཞཔོ 
 ཡངས་སྤུཚུགས་པ་ནིལུསྔརབལ་མལེས་པསདྭདདུ་ཡན་ལག་བཞི་ནསཆུ་འཛག་ཅ དྲ་ཀིརྱ་གུར་ཏོ། ,ཀླུ་གཞུན་ཡང་ཀླད་པའནད་ཀིས་བཏབ་པྲའྱ་གུའ་ནས། མཁན་པ་ལ། དགེ་ཚུལའདེསསེམས་མི བཟད་བ་བསྐྱེདཀྱིས་དེ་བཟློག་ 


གསོལ། ཅེས་པ་དང། མཁནབཔོས་དགེ་ཚུལལ་དེ་བླནོག་པའཆིགླསས་པ་དང། དེནར་པའིསེམས་ནི་ཐེག་རིང་གྱུའ། །ལུསའདེའིདན་གནས་བཞིནདུ། །ཡནལག་བཞིནསརུ་འཛག་པས།།དནི་བླཟོག་པརམིཟུས་སོ། ཞེས་སྨས་ 
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. -- ྒ ྒ ལ་པོ་ཟབ་འང་ན། ཤིང་བཟོ་བོ ་བོ་འིལ་བ་ཟོལ་ པལ མཐིནེབས་པོང་བུདང་དརསི ཤམཐུ། 
( ¬ འལ བདུཔ་ལྷལཡའྲ་གུབཐབ། དཔལལནམའཆབས་བང་བུདང་དའ་སུ མབ 
དྲེ་མ་ཟོགས་པྲ་ལ་བ་ཡི་ ཀ་བཞ་རན་ཙླ་སྲབམས་ཀླ་བསྒྲབསཔའལརྒྱུ་སན། །ཀམང་གནས་ཞངན། ཤུད་ཀ་བཞྡ་དགྱ་ན་མཚྱབ་ཐ་དང “་ཅིག་ཏུ་སོངནས་འདག་པས་བྲུ་མྲ་བད་ནས་དྲས་པ་དང། བ 
ཀ་པ །སདྨ་ོགསཔ་དུ་ཡན། ། ད་བ་ས ླབ་འ་ློནསཞི། །ཀམ། གོ་འ ཁསམན་ུ རལ ཅིག་སངནས་འཇུགབས་ཆོ་དནས་དེབ་པདང། བཟ 
ྦ ། ད -- ' ¬ .` བད་མའས་འའེ་པོརེ་ཇོད་ཅེར་ ངསྣ་རྒྱས། ¥ ྣ ༤.» རལ སེ པད བླ ༦: སདང་ 
ཁྭ མོསར་ཟེད་ཆས་པར་ མཚང་་ྲིག སངནས་བཞུད་ད། །ཁྱུད་མྲའུསའན་པར་ཐབ་ཏང། སངསྦ་རསྦྱ་བཱ གླསོང་རྣལའཐོཾརི་སྤྲོད་པ་བཞང་ལ་དམེགས་པ་དསསེམས་ཅན་འདེདག་ག་གཟུགསད 
རྒྭཌ་རྒྱ་མཚཾས་དྭ་ཐུསནྣས།ད་དེ་ལ་མཚང་ ཅགའྲབུ་འགོ་གྲུང དྲོདན་པ་ཉེའགཞག་ལས་གསུངས་པའིའིསོམཁནི་དཔཞཾ།། །དགྲེསོང་ཚལཁོའ་སྦྱོད་པ་བཞང་ལ་དམགས་པ་དསསེམསཿ སའདག་སྣེ། ཚིནསྭ་ཚོག 
གོནསམཆེམ་པྲལ་ལྱབུངསྟེ། དེ་ཉདདུ་ཀུར་གུཌཔ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། །།མདོདནཔ་ཉེརགཞུག་ལས་གསུངས་པའིའིསོམཁ བམམཁས་པཞགེ་གིས། ས་ཡིད་དུའིང་ཞངའཇམ་ལའྲངབ་ ་ཅིགམཐོང་ནསའདུག་སྟེ། ཚོནསུ་ཚོ 
གཞས་ཡཆམྲ་འད་པ། དཏདྲད་གུར། པ་ཇིལབླུ༣མཐོང་ཞེན། དེ་དགནིདཔའནའིམོམཁནནམ། ༢མམཁནྱསྭཱ་དབམམཁས་པཞགེ་གས། ས་ ཞངེའཁྲང་བ་དགལ། ལསྱའིའབསྲབླུནམ་པརྨ་སིན་པ་དག་གིས། 
མངད། བ་དང་བབཞོལ་ཐད་ཇྟ་ྲ་མཐངཞག ང་ཡོ འེ་ གཔའ་མོས་པས། ཁམས་གསུམྱསི་ས་ཤུའ་ཏུ་འཇམ་ཞོང་འཁུང་བ་དགལ། ལས །སེརཔ་དང་ཕུག་འེ་ཁ་ལ་བུ་དང། 
ག་གས སེམོའི་ནམ ཐི དར ཞུ ས་ལ སམསྟཿྱརིགྲྱ་བིན་པྲ་བདད་བ་དག་མཛོནཔ་བའྲག་བཔའབེདར། ད་ཡང་ཚོནྱ་ཀང་དཀའཔ་དདདམཔོ་དང་།སེའ་འདེང་ཕུག་འཤ ཁ་ལྟ་བུ་དང། 
འཁེརབའ་སར་གནས་སྒབས་བྲ་དདཔ་ད ། - ྒ -¬ ` 







ནག་པྲོ་ནམས་ཀྱིས་ འདྲུ་བྲའ་བྱེད་པ་དེ་བཞིནདུ། སེམས་ིམོམཁནཏལུ་བུའདིས། སེམསྱཀིདམགསཔ་ཟག བཅསྤ་ཀི་དགེ་བདཀར་པོདག་གོས ལྷདང་ཨྲིནསསྔ་མངྒོག་བརའྭགབ་དའྲ་བེདདོ། [ཚོནདམུར་པོ་ལདུའིཆགས་བཅབ། 
དག གསྦ་བུངལ ལྷུ་དང་འགཟུགས་མངོན་པའའགུབ་ །པའྲ་བིད་དོ། །དབཞིནདུ་སེརཔོས་དུདའགོདང་། ཕུགཟེན།ཁྭལ་དུས་ཡིདཱ་ དྲུགསནང་། ན ནག་པོསདྩམུལབ་སྟེ། དེ་དག་གི རྒྱུ་སོན་དུ་དངྲབའདབང་གིསརང་རང་གི་ལས་སྡུག་ 
ལ་ཀུནུ་གནས་ཏེ། དེ་ལགམས ིམོ་མཁནཆུབདེ། འདད་པ་བསྩནཅིཔའདདེར་འེཁམསལ་དམོགཔར་གྲག་སྒནམ པ་སོགས ི་ འདད་པའེ།འསུསདངདལ་བདག་ནེགྲགས་ི ཁམས་ལ་དམག 
ད། བསལ་གཏན་ བཞིའ་བརྩསི་གཟུགས་ཁམསམངན་པའ་འབྲིའོ། །གཟུགས།ཁབྲསས་འ་ དམཾགས་པ་ །དྲང་བལ་བདག་ ཧམ མསའཇུག་བཞེ འསྲེད་པ་ལ་དམ སེམས མཁནའྭ་ བུས་གཟུགསམེད་པའ་ཁམས་ 
ཡངའ་ པར་འབྲིསེ། ཁམས་གསུམ་ཅིགཞིའདེ་ནྱི་རྔ་ཆེབ་ཡེནན། ཞཱ། །དེ་ལ་སཾསསནར་མོམཁཱནྟལ་བུ་ཡཾནན། །ལུསྭན་རམེའི་ ཚོན དད་ལྟ་བུ་ཡིཊནོ། །འ བདམགས་དང་ཞེ་སདའང གཙོན དགན་ལས་བརྟན་པའ་བྱེས ྒ 
„ པ་ལྟབུ་ཡནནེ། །དམགསཔ་ཞེའྲི་ལྟ་བུ་ཡརོ།།དབངཔའི་པའེལྟ་བུ་ཡཞནོ། །ཕྱིོལྱ་སི་ཡུལདྲགཞི་ཚནཆྩ་སྣ་ཚོགསལྟ་དུ་ཡཞེཧོ། །འཁོརབཞི་ཚིག་པ་ལདུ་ཡིནགོ།། ཤེས་པཞྱཾསྣང་བལྟདུ་ཡའེནོ། །བརྩའོ་འྭགུས་རྩོམ་པའི་ལག་པ 





རོ སད །ལྟ་བུ་ཡནནོ། ནེ།།ལསྱའི་འབས་བུུ་ནམ་པར་ཨཱཞ པྱ་བསཔའི་གཟུགསམང་པོ་དགའེ། ༣ འིམོའི་གཟུགས་དང་།།ཆ་བུདདང་།། ད་ཡེས་དང་།། དོགདད། བོར རཔམང་པོ་དག་ལྟ་བུནནོ།ད་པེར་ གདཟི་ཨྔོ་མཁནཿ དེ་མགུན་ . 
ཚན་རཱ་འནམ་པ་ལེགས བའ་པྱང་པ་བྱས་པ་གསལ ུ་བའ་འུཞང་ ། པིའྱགིས་ཡུང་དདུ་ཡད་དུ་གཟུགསལེགསཔ་རའྲི་བ་ དྲེདགགིདུ། གངསམསརམམཁཞ་ བུའདེ་མགྲུད བསམ་གཏནྱ་གྱི་བུབ་ལ་ཚོན་རཱ་ ་ལྟ་བུའེ་བསམ 
གཏནཅི་ནམ་པ་ཡོངསམ བབས་པ བྲན་གསུལ་བའའུ་རཤང། རྱི ཡང དཔཔདལགསཔའའབི་སྣབདའིདམིགད་པ་ཡུང་ཕོག་པ་ ངསྲསུ་པྱང་བྱ་བསཔས། འག་དུང་སྙེང་དུ་མཉམ་པའ་འཇག་པ་ ྒ 
དངྭ་ལང་བ་ལ་སཱོུ་བཟེདན། སེམས་རི་མོམཁྲན་ལྟ་དུ་དེད །བསམ་གཏནྱ་ཧ་དའགཟུགས་ལེགསཔརའབྲིའོ། །གལ་ཏེསེམསརིམོམཁན་ལྟ་བུ་མི་དགའན། ད་སེར་གིརནད་ཆུལབ་ དང་། །ཡ དགས།དང་།།དུདའགོའིས་ངན་ ། 
པཾ དེ་བཞི འགིས་དང་གནོད པ་དང་། ལསྱྱི་ནམྲ ཧིའ་པརྟ་འུབུས། ་མི དགེ་བ ཚོ ནྷཆྷི་དངསནས སྣོཾད་ལྟ་བུའ་གྱུའ་པའེསེམསཅན་ དམུཿལབ་དང་། ! དུད་འགྲོ་དང དགད གྱ་གཟུགས་ལསཾགས་པ། འ བའགཟུགསམ་ 
ལེགས་པྨ་ནམས་འབྲི་བ ཡེན དེལའག་དགེནོངདག་པེབ ཕྱེགསགཅིག ུའདུགཏུས། སེམས་ཅུ་དྲམལ་བ་པ་དང། ། དུའྲགོའུས་གནསདུང དང་། ཡི་དགསྦ་ཀ་གནསནམསདང་། གཞན་ཡང་ལ་དང་སྔནསས།་ 'ལས་དང་། ལས་ཀ 
བས་འདང། ། རྣམ་པརཉྨེན་པའྲ་བ་མང་པོ་ ཡལག་ཏུ་མཐོངནས། | ཡངངདག་པའ་ཆ་ས ལཚས་ཙརེསསྭཱལ་ནིང གཞས་པའའ་ །ཅེས་སེགསྦྱར་ཆེའ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡནན།། ཛ་པ ཟླུགལསགསུམསཔའི་དའའ་ལསྐྱ 


༣ སེ | 


475 





བུནཔསྦྱོགཏོ །མངདག་པརརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམཔ་གཟིགས་མཚནརུཔྱ་བདདང་ལུནཔ། སྣུ་གསེརྱ་གི་མཆདསྡོང་ཉུར་ནནས་འབའ་བརམཐེངནས། མནམ་ལཱས་པ གངེབྱངས་ཏེུང་བཟེདདག བདུང བདང 

- ® སར གཅིགཁ་ཁཱེམལ་ཕོགནས་ཕིར་ཡརབ་ལ། དེརའྲབ་འཚོངད་ཤི་འཕོསནས་འཁར་ལེས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལཔ་གསེ་སྦྱད་འཕགས༠ྱངེང་ར་ཤའ་མན་པ་འཇམ་ཞང་འབལ་བཉནཔ་ཅག ཅུང དེ་རྡོལ་བའི་ནང་ནས་བྱཾས་པ་ཅིག 

༠ ཛཱ །རུདས། རི་ལབཟགསསམིང་བཏགས། དེའི་དུས བཅུནམོལ་བྱརའིནུམལས་འོམ་བུངནསང་ལནུ་པལཤུ་ཟེའ་བསྒྱར་ལ་བདུལྔ་ནཞེསུང་གགས། དེནས་འམིས་ཅིསག་ཞེགིའུ་སོལ་ེ ཏཱ 
༡ ྱརལ་གདལ་བོངྱདད། །དེསའཛམ་བླའི་གིངལ་དབང་ཐོབ་པ། །ང་ལྔནུའི་མངུནདའགི་བའ་གནོད་ཕྱིནུ་ལགནས་ཞུས་བུབ་ ཅག་ཡདཔ་ 


གསག ཀཔཀྲ༨ྐྣག་ྗི€6ག་ གན 
བའྱིརལཔོ་ངྭ་ལཛུའ་གེང་གཞི་ཞྲི། །ཡངདག་པརྡ་ཐོགསཔའསཔསྐྱར་སྒྲནམཔར་གཟིགསྐརྒལ་པོ་གཉེན་ལནྱཧི་ ཕྲོབང་རུ་ལག་ཅན་དུ་གཤེགསཔ་ན། དེབཞིན་གཤེགས་པའདིཉདའྲ་འཚོང་དུ་སྟེང་བ ཞེས་པས་ལྕ་ཕྱོགས་ནས་སྲནམ་ 


པས་བ 


སའམེསྤ་ཀིསགཞོནའུ་རོལ་ཆེད་མཛད་དེ། རྒྱུལསར་བཏན་ 
དཱ དེ་གཞནྱཧསམི་མཐོང་ཞིངྱ་རཱལ་པོའང་གས་མཐོང་ངོ། །དེརྭ་རྨུལ་པས་ལ་ 
གནསལ། དམངའ་འོགྱ་ཅུམྲ་རུདཔ་ཡོད་དམ་དྲས་པས། ཤརཔོགས་ནྭལུསའཕགཔ། གླདིཞསྭ་བུ་བ་ཡོདོད། དེརག་ཤེགས་པར་འུསཔས། རྒྱལཔོ་དགའ་ནས་གསེའ་གྱིའཁོརལེནམམཁའལ་འཕངས་ཏེ། འབརདང 


བཅས་པྲ་ལསའཕགས་དིང་དྲུང་ཞེནས། ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱསར་བསམ ངར་འོག་ཏུ་ཆུད་དེ་འདོད་ཡོན་ལ་ལ། ཐོང་པྲག་བཅུའི་བའ་དུ་ལངས་སྤྱད་དོ། ། གྲིངགཞན་གཉིསདང་རྒྱལཆེ ན་རགས་བཞིའི་བརདུ་ཡང་དིསལ ནལསྲོག་ 


„ ༄༅ །དཱམ་ལཱརའོ། །དེནས་སུམ་བཅུ་ཚུ་གསུམ་དུ་གཤེགས།ཏེ། ཆས་བཟང་ལཱའི་མདན་ས་ན་བུ རྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་གོང་དུ་བཤམས་ཏེ། དེནསཉེ་དབངསུམ་བཅུ་ཆ་གཞིས་ཏྱི་གདནདང་། ཐམན་མིའི་རྒྱལ་པོང་ལ ཆུའི་གདྲན་ ད 
ཌྷ བགུག ནས་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པའ་དགངསངཔ་ལ། ངང་ང་ རབདགལབྱར་ ཤྱ གདན་དའི་ཕྱེད་བསབས་ན་ཅ་མ་ནུངསམ་དུ་བས མས་པས། བསོད་ནམས་ཆེ ན་པ་དཔ་ཕནཔ དེསསེམས་བསྙད་མ །ཁད་དུ། བླརྨ་བུན་ག ྦ 
_ „„; % གདུན་ཧྱི་བྱེར་བསྟབསེ་ནས་གདནགཅིག་ལ་འདུག་པ་དང། །དོག་དང་གཟུགས་ལསོགས་པ་གཞུནའད་བལསྦྱརུལ་པོ་ངལ་ནུ དལ མོག་འབྱེད་འཛུམ་ཡོད་པག།དེས་ཁྱདའུབྱེདཔའོ། །ངལནུ་ཡངདྲཾམ་བཅུརྩ་གསུམ་གྱི་ཕྱིད་ལ་དབང་ 
ཞངེ། ལིའ་ཕྲོ་བང་དུ་བྱ་རླ་བནི་སུམ་བྱུ་རྩ་དྲུག་བརེས་ཁུབར་འདོད་ཡཟྲལ་ལངས་སཱདད། ལྷའི་དབང་པྤོརམསྦྱཀཐམ་དེ་བུང་རུབསེམས་དཔའའདོབསྲང་ ་ཞེས་བུབ་ཡེ ནོ་ཏེ། དའེ་དུསསྭུ་ལམ་ཡནྱ་གིསདམགྲ་དངས་ནས་ 
ནམམཁའོལ་ཤང་ཏུལབདྲུནྲགདཙམ་དུ་འཕགསནག་གཞུ་རྒྱུད་སྦྲེངས་པ་དང་། ལྷམ ་ཡནྡནསུས་ཕྱོགས་པོགསསྲུ་བསནསྭལ་ནམས་ རྒྱལ་བས་ ངལ 
འདེ་ང་རང་འབའ་ཞག་ག་བ གྱུཾསནལ གས་སྭསམངྲཱ་སཱིག་པའིསེམསངྦདྲ་མ་ 


གྲཡུལབྱའེབསྭལྷམཡེཞམ་ཐུབཔ་དང་། མིའི་དབངཔོ་ང་ལྔནུས་སྙེངྲག 
ནུའིདསཱམ་དུ་བདག་གམ ཐུ་སྙཾགན་གང་དང་ཡང་མམཉམན། དབྱར་བིན་དང་ཐུནམོང་དུ་འདུགུ་པའད༽ཅནང་། འདབསདལ་སྤེས་བྱ རྩུ་གསུམ་འདྲ་ང་ བྱ གངའསམང 
སྲགདང་བལབ་ལ་ཉེ་བན། དེནས་མེ་དགྭ་ལགསནསངས་པསཞའི་ཏུ་སྨསསོ། ཡངདས་པ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེནཁམཔ་དགྱརལ་པོ་སཱད་་སྒྱསང་ལྟརའ 


| ཐགྱྭཏུ། ནསམཁའནས་ལྕུང་ནས་སྡོནྱ་གི་ཕྲོ་བང་གི་ར་འྲ་བལ་ཏེ 








།།བྱམཞེསའདྲིན། བདག་ཅག་གསད་ལཇྲིསདཅེས་སྨྲ། དེསསྨསཔ། གལ་ཏེདྷདཅེས་འདྲིབ་བུང་ན། རྒྱལ་པོྱབསྩེས་དེ་ཞིའདེདཔ 
ཞག་བདུནདུར པོཆེ་ཡངམགཞཞྲ་ཕབ།་ སེ ཐི ཤས ཅུ གྱ རི དུན 











ཅསའབྱ་བདན། ར་ལ པའིདབདགོསཆོའཕོསཏེ།ངསྨ་གིངབྲཞིལ་ལོ་སྟོང་པགབཞི་བྱརའི་བརྲ་དདབང་བས་ཏེ། ཉིན་ 
ཟཾ\ བརྒི ཧྲུ ལཱའིརསི་གཉིསླསྱུ་ཡྱི་ཀང་ཆོག་མ་ཤེས་པསྣལ་ལལགྲྦ་པའདབང་གསེ་ལུང་སེ་ཚོའི་དུས་བུས་སཞེསྦྱཔསྦ་ཤུག། ཅེས་ཟེར་ནས་ཚོ་འཕསྭ་ཏེ། སྣ་ཚ་རབས་པལ་ 
ཌཱཾ། བརྒྱབྱན་བརྒྱདབའུ་ཆུ་བཞའ་ཡུན་དུ་བཞུགསས། །སཱནམའུ་བཞིསངསྦྱར་སྔ་རྣམ་པའ་གཟིགསྲའུ་འུང འི 
478 ཤྩ [༩ པ་ ཅི་འ ༨༨ ང་ 
ཤཱ པལྩདུ་ཡན་གསུངང་།། 


དུ་བ རྒྱ་སརྣ ཊླའུང་བཟེད་དུ་སང ང་བའི་འྭབསདུསྨྲ་དངེབཞི་ལ་དབང་བར། འབྲུཅིག་ 
ངོ།། །དདགུ་སོངལེགསྣསརྭ་གྱི་གེང་གཞྲེནུ། །དགྲེ་སང་ལགསཔའ་སརམ་ད། བཅམ་ལནའདསུ་ ཉེ་གནས།ལོ་བཅུ་གཞིསསྤུབུས་པ། བཱསམ་གཏནབཞིའི་ཏང་ངེ་འཛིནམངའ་བ། གསུངརབ་ཡན་ 
ལི གཉིནཏེགདུ་གས་པཡེ་ཅང་། དེབ་ཞགེག ཤེགས་པ་འམངདང་ཐམསཅདལ་གཡོ་དབྱསས་སུད་པར་མཐོང། དེ་ཡདཡུལ་ཀ་ཤཀའི་གོངཆེམཤིང་པ་པ་ལནབཅོས་ལགའདས་བསོདསུམསུའ ཡན་དུ 
གཡསཅནསས་པནམའི་ ཡི་བཞིན་དུ་འབུད་བའི ། ལེགསསཱར་གྱཾས་རྫཾསརྣམས་ གས་ཤིངམ་སྣང་བའེ་བུའྲི་ཀྱང་དེལྟ ༢མནྲུསས། །དེནསྲ་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་དང་ཆང་པ སོ་གཅུག་ གླཾ་སླདུང་ན་ག རྲ་བུ་པ་སྣང་མཟ་བ་ 
| ཅགམཐོང་བལ། ལེགསསྐའནར། འཇག་ཏཾན་ནདྲག་བཅས་པ་གཅག་ཡདནའ་མཆག་ཅུའྱན་། དེ་ཅིའྱི་སུད་དུ་ཞན། མའདནྱ་རུ་ཡང་མེད་འབས བུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེསྨ་སྨའཅེས་ཟེར་བ་དང་། དེའི་ཚེ་བཅོམལན་འདག་ 


དབུའི་སྙེད་ ཞནཆགས་པས་ རསཾ་གཉས་ལ་ལངས་སྦྱད 











༤༽ ༽ སར ༨ ༽ ༤༡༢ །(༡༢།༡༠ ཁ་ར ༢ལ།་བ།རོས། ༨༠ 

།ཀྱིས་( གླན་པ། དགྲ་བཅོམ་པཞིཆང་ཡང་མི་འཐུང་། མི་ཡངམི་རེ་། པ་སོལ་བ ་བར་ཡང་མེ་པེད་དེ། མ་བྱིན་པར་ཡང་མེལན། འདད་པསལགཔར་གཡམ་པ་ལ་སགསཔ་ཡང་མྱ་བུད ཞས་མཐ་ས་སམ་མའུདཔ 
ྦ དད ྦ ཁིགིགགྱོན་པར་འུང་ ངམ བས ི་བསང་བལམ་ཐག་འུབརའཚཨད་མེད་པར་ མུལ་བའའགའོ། ཅས་གསུངསཔ་དང། དེའི་ཆསར་མ ཞར། ཆན་པ བཞྭ་ན་འཛུར་བདྱབ། |འདན་ 
དྱམལ་བརམ་འགྲོའོ། །ཞེས་ཟེརའོ། །དེནས་རྒྱལ་པོའི ཁབ་ཏུ་བྱུན་པ་དང་། གཅེའུབུ་པ་སྡུག་བསྡལའགྱུར་གྱསའདགྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། སེམསཅནྭཱ་གི་ཉོནམོངས་བདྱིཧུཔ་མེད་ཆྱེན་ལཱ་སཊྐསེམས་ཅནྱ་པནྣམ ་པའགོལ བ་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེནམེད་དོཞེསཟེའར། །དེའི་ཆེ་ཡང་ལེགས་ འྱ་གས། འཇཾག་ནཱེནན་དྲག་བཙམ་པ་མཆསན་འདེམཆག་ཡེན་ཞིས་ཟརར། །དེལ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཁུས། གིན་པ། གཅེ འབུ་པ་སྣུག་བསལ་ འགྱུའཞུ་དྲག་བཙམ་པ མ་ཡན། ནྣཱམཔའ 
གོལཐམ་ཡིནཞེས་བཀའསུལ་ཏོ། །སྐརམས་སྨྲསཔ། ཅིའྱིཔའདུག་བཅོམ་པས་དྲག་བཅོམ་པལ་ཕགདོག་མཛུད་ཅེས་ཟེར་རོ། །བཅོས་ལཱནའདུསྱ་ཚུས། ཞེནཔ། བཅོམ་ཆུཡའདུས་ནི་དྲག བཅོམ་པལ་པགདེག་མྱི་བདྱ་ཡི 
ཁདཉདལུ་བདན་པྱསས་པའོ །འདནི་ཞག་བདུ ནིཁ་ཟས་མུཞུ་བའེནདྱ་ཚུས་བཏབནས་ལྟོ་བཞསེའིུའོ། ། གིནས་སྲུགསཔ་ཟབའི་ཡི་དགསསྱཡེའོ། །དེའིརོ་ཡང་དུནབང་དྲ་སེལའ། །ཞེས་གྲསངས་པ་དང ཧྲེལ 
གཅེར་བུཔའྲི་དུང་དུ་སངོནས། ཁྱདལ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏམའདི་སྐད་ཟེར་རྱིས། ཁྱོདཀྱིས་བཟུ་བསྩ་ཚོགསྱིསྒནས་དེག་སྦོང་གའུ་ཏང་རྫན་ངུསྨྲ་བའེ་གྱས་ཤེག། ངེས་དེ་བཞིཞདྱངས་ཏཞག་བདུན་དུང་ཡངམ་བབ་བ།ཞང་ུ། 










ཏེ 


479 ་ 


( དུསོང་བན་བུནམ་དགྲས་པཅིག་འཐུངས་ནག་དེའི་རྗས་ལྷ་སོམ་པས་རུགང་ ཅགའ ངས་པས་དེམ་ཞུ་བའེ་ནདྱ་ཏིས་ཚེའི སླ་བས་ཏ དའརབྲསྲབཔ་གཅག་པ་ནམས་དང་ སྲེབ་དཔེན་གཅགཔ མསྱཀུས་དུརྲ་ཁོདདུ་བྱསལ་ལ་ 
„ །ུསུས་མཱགས་པ་ཟ ཟ་བའི་ཡི་དགསསྭུ་ཧུའནས་རོ་དེའི་དང་ན་བསྡད་དོ། པང ཅིག་འུསད དུན།འོད་དུ་སོངབ་དང་། ཧཿ འབུཔ བླིས གོ གུ པན པ་མཛང་དེ དྱ 
49 4 ཐོ ྣ་རཾ དྲིས་པས་སྣམ་བཞིན་ཟེརརོ། རོའདའསུས་བསྒྱལ། བླསབཔ་གཅིག་པྲ་ནམས་ཀྱིསས། ། །གའ་བསྒྐྱལ། ། ཅི་གྲེན་པ་ཁྱདགྱིས་དུའ་ ཁྲད་ཡེནཔ་མ་ཤེསསམ། ཁྱེདཾཿ ིསལུསཅ ཅི་ལཱ་བྲུ་ཅིག་ཐེབ། རགསཔ་ 
ˆ ཅའ ལྡེ ཟེ སྤུབད་བ། །སྐཱསཁྱེད་ཉེན་ཧཱག། དེ་བཞན་གཤེགས་པནི་དགེབའ་གསུང་། ཡདདག་པའབསུང། ། དྲུས་ལ་བབ་པའ་གསུང་། དན་ཡོད་པརགསང་། ། ཆས་སུ་གསུང་། བདན་པར་གསུང་ ལ་ཁྱོད་ 
ྦ པྲུའ་ཡད་ ས། དེལ  ་སིཆས་གཌ་བའིདསའའུ སོང་བའི ། །ཞེས་ཟེའ་ར། དེ་ནསྣསརམ་བཅོན ཨཱ ཤའདསྱ་ཅུདདསོངཞ། བཅོམ་ལནའདག་ནི་དེ་སྣདགསུངམོདྱ་ཉིས། གཅེར་བུ་པསྡག་བསྔལ་ 
ཛོས བཅུ་ཆུ་གསུམ སྣེ གནུས སུ་སེསསཞེས་ཟར་ནོ། ། ། །བཅོམྭལཱནའདགྱེ་ཀུས་ཡ་ དགས།སུ་སེས་ པ་དེ་བསྙནནོ། །དེའི་ ཆེྭ་སྐརམས་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་སད་ གསུང་ཡང་མེམསཅན་དྭམུལ་བཅེསམ་མཆེསེས། ད 
དད གགསུམམ་བ ནན། །གའུཏ་མཐམཚན་ལཱ་མཁས་པས་ཤས་པ་ཡཊ ཞ་ཞེས་ཟེར་ནསལག་ པའ་ཞུགསཔས། དེ་རུ་བོནལྱབིད་འྲགམནའདུག་པ། པ་ལ་སས་བར་མཐངས། 'ཕྱེ་ནང་དམུཿ མྱལ་བརསོངབལྷ་བུ་ཡཾནོ།། $ 


༄། །གནསའཇག་སྦྲང་རེ་ཅན་གྱི གྱི་གླེད་གཞེ། མདོསེ་འཛངས་བུནལས། བཅོམ་ལཱན་འདསམཉན་ཡོདནྭ་རུལ་བླུ་རུལྱ་བེདྲའིཚལ་མགོན་མེདཟས་སྦྲཾཌ་གྱི་ཀུན་དགའུའ་བན་བཞུགས་སོ། །ཇེ །ངེའིཚེ ཡུལ དེན་བམཐེ་ཤི་ཙི་ ཟྱ་བ་བ་ཆ་ 


ཟླ རག་པྱམུག་པཅིག་ཡོདདབུམདཔས་ ། སནཔ་དུག་གྲིདདསངཞུསརུས་པ་དང་ སོནཔ་དག་ཞུའེ ། ཁྱོདལ་བུའམཚནདཔེ་མེད་དོནས་ཟེར་ དེནས་བམ་ཟེའི་ཁིམ་དུ་འསནུས་གོས་ངྲི་མཆན་གོན། མངན ཁང་དུའ་ 
ཟི སམདགའན པེའདྲིགཱམདུབསལོ། །བདག་ལ་དུནི མད་ཀུཿ མ་ཚྭའི་དུསྱབས་པ་དང་། ། ཁུམེདངཞེའརྫས་བཅསཔ། ལཔོས་བསྡདད།དཱ་སནས་རབ་ ཏུམངདགའ་བར་ཡད་ད། ། ] །དེའེ་ཆྲ་བྲམ ་ཟེ་དེའི་རུང་མདང་དགེ་དང་ 
481 ༧ ྲའ་གགན། །དགྲེ་སདམ་དྲེ་བམ་ ཟིདའྱིའསདུ་ལ་བསྔ་བསཟདབའུམིདག་བཞོང་འི་མུག་ོ་སྔངངནད། ཆུངམལ་ ད་ཀྱི་ཁོ་པོ་ཅོའྲི་ཕིའ་མི་ད གའཞེསྲདསཔས། ངེས་སྦྲསཔ། བདག་ཅག་ལ་བྲུ་མེདཔས། སྩོནཔ་ 


དྲུག་ལྲབསཔས། ། བྱོདལབུའི་མཚན་མེད་དོཞེས་ཟེརབས་མིདགའབཡནཅེསསོ། བགིགོང་མསྦསསཔ།གེར་དག་པསྔ་དམད་ཅད་ཤེར་པ་མ་ཡནནོ །དྲེས་ལས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་རིག། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ 
འཇག རྟེནན་བཞུགསཏ ཏེ་ཐམས་ཅད་ཏོགས་ཤངས་ཧྲེན་པས་ འདས་པ་ དང་མའངས་པ་ལ་ཐེགས་པ་མེདན། ཅིའྱཔའ་བུ་ཡདམེད་མིའདྲི་ཞེས་ བགའོ། དགྲེ་གང་མདྱལུའ་བྱོན་པདང། རུུང་མས་བྲམ་ཐྲེ ལདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་དགའ་རངསནས་ རྙེགསཤངཁང་དུ་ཆུད་པ ྭགུན་ཏེ། །དེ་མཐག་ཏུགསགསའཔ ་གནནས། །བཅོ་ལནའདས་ཀིདདུ་སང་སྐེ་ཡིན དང་། ཞབསལ་སྤྲེ་བཾས་ཕྱགའཚལནས། བཅམལནའདས་བདག་གདབང་ 
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ཐངདང་མཚན་གྱི་བུམཆས་སམ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཀ འྭ་སཱལ་པབུད་ལ་བུ་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ། བསཾདནམས་དད་ཡང་ལྡནལ། ཆེརསྩྱེས་ནས་རབ་ཏུ་འབུང་བ་ལ་དགའ་བརའགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །བ མཟེཤ ཞྱའུད་གའནས། 
བུ་ཡདཔའ་གུར་ནད་འབྱུ་འབུང་ཡང་སྣས་སྣག་བསུལམདཅས་ཟེའནས། བཅོམ་ལནའདེས་འཁ་འདགྱེ་སྲོང་དད་བཅས་བ་གདུགས་ཚོདལ་འབྱོནཔའཞུས་པ་དང་། ཅང་མིགསུང་ནུས་འབྱོན་པའ་གཞང་སྟེ། པྱིཏིན་གདུགས་ཚད་ལ་ 
གྱ ངཱ སས་པནུ ཞུགས་ཏེ། གདྲུགས་ཚོད་ཟེནནས་དགེའདྲུནདང་བཅས་པ་ཕྱའ་གཤེགསནས་དའི་བར་ན་ཞྲེའུས དྲ ོད་དེ་དེརཆུ་མོག་ཤནཏུ་ 

གཙང་པཅག་ཡདལ། བཅོམ་ལན་འདས་དགེའདུན་དངབཅས་པ་སྟེལ་ས་བའིཚུལ་དུ་བཞྲུགས། སོ་སཾནསྦར་དེལབཅུས་ནུས་ལྕུད་བཟེདདང་ཕུག་ཞབས་བྲཀས་སོ། །དེ་ནས་སྤེའུཅིགྱིན་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལང་བཟེད་དངས་ 
ཙམན། བཅ ག་གསདགས།ཏེ་མ་བསུར་བལ་བཅམ་ ན་དགྱ་ཀིས་དའུལ་ལུང་བཟེད་བུནཅིག་གསུང་ ་བུཞེ་པཱ་དང་སྨེའུས་ཤང་མགོ་ནས་སྦྲདརྩི བླངས་ཏེ་ལྷུངབཟད་བཀང་ཏེ་བཅོམེ་ལཱནའདས ལ་ཕུལལ། །བཅམ་ལཝནའད་ཙསས་ 
གཙང་བསོལཅིག་གསུང་། གུ ྨ་དངབ་གུབསནས་གསལ་འབྲིདཔར་བཞེདསསངྱི དཔད ཆདངཔར་ནས་བོ གའ གསུར བསརསྲགགཞསཞགདགེདོདག་དགེ འདུན་དངབཅས། 
བལ་བགསནས་གནང་པསཐམསཅདཆམཔའ་ཚུའ་ཏ། །སྤིའདེ་དགའདགསནས་གར་བྱེས་ཤིབརྒྱུགས་པས་གཡང་དུ་ལྕངོ་ནས་ཚའི་དུས་བུས།།ེདེ་མ་ཐག་ཏུབམ་ཟེའི་ནངམའི་ལྕོབརཞུགས་ཏེ། ཟླ་བཚང་ཞག།ཁྲུའུ་གཟུགས་བུད་ 






. ༦༦། །དངྣ་ཞུཔ་ཅིག་བཙས །ཐོག་ཨའབཙས་པའི་ཚྫོའསན་སྣདཅི་ཡདྨསཱངརེས་གང་དའ་གུར་ཏོ། བས་ཟེ་ཁུ་ཤུག་ ་ཟབ་འུ་དགའས་མཚནམཁན་བོས་མཚན་བསྟུན། མཚནམཁནྱ་ཧཱསྭ་ཁྱིའུའདི་བཅོས་ངུས་ལ 
གམ་ཡཱ་མཚནཅ་ཞགེ་བུང དྲས། སྣཾད་ཐྲམསཿ དསྣང་རྩསུ་གང་སྦྲསཔས། བུའེ་མདེ་ཡང་སྨང་རྩ་མཆོག་ཅས་བཏགསས། „དཞགཆའ་སྩེསཔ་དང་། ཕམལ་རདྭ་ུའབུཞེ་པའ་ཞུས། ཕ་མ་དུ་ལ་ཆགས་པས་མ་གནངང་།།ཡབ་ 
ཡུམ་བྱེས་མེ་གནད་ན་བདག་འགུམ་ཕོདཀུས། འདུ་འཇའའངན་གནསར་ཕདྲ་ལསས། །དདས་ ཕ་མས་བས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདསྱ་སྤ་ུང་འབཏུ་འབུང་བའ་ལུད་བྟསན། ད་བའ་ཆདྲ་བྲསནྲ་སུག དང་འདབྲལའང་བྱས་ 
 ནུས། བུལ་ཁྱུད་ཡདབཞནདུ་རབ་ཏུ་འབུང་བའ་གནད་ངོ། །ཞེས་སྨྲས་ས། །ཁྱིའུདགའནྲས་བཅམ་ལནའདས་ཅུདུད་དུབ་ངྲད། ཞབས་ལ་པཱུ་བེས་གྱྭའགསནས་རབྱའུ་འབུང་བརྡ་ཞུསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆུས་ལེགསཔར་ 
འསསཞེས་བཀའ་་རུ་ལནས། ཧཱ་དང་ཁྱས་བིསེདགྲེསོངདུ་ཙུརཏོ།།དྲེནས་དདེན་བཞིའི་ཆོསྤྱརུས་པའ་བསྟུན། སེམསྤརམ་པར་གོལ་ཏེཟོག་པ་ཟདནས་དྲུག་བཅོམ་པརི་གུརཏཱི། །དགེ་བདག་དང་ཕན་ཚུནསེམསཅནཧཱི་ 
 དནལ་བནཔའཆེ། གལེ་ཏྭ་སོམ་པའྱམ་པལན་ནིནམནཁའལ་ལྱུང་བཟེདབརབ་སྣང་ཚུས་གང་ནས་འོང་ཞིང་གཞནདང་ཐུམོང་དུ་ལངསསྦྲད་པས་ཚེག་པ་ལ་བུའོ། །བསོདནམསཅེ་ཞིག་བྱགས་ནས་རབ་ཏུ་བུངནས་རིང་པོམ་ལྔན་ 
པར་དྲག་ཡང་ཆམསལ། བསམས་པ་ཡད་བཞན་དུ་ཐེབ་པའ་གྱུའ། བཅོམ་ཝྔནའདསྲེ་ཁིས་ཀུན་དགའབོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའབོཁདོསནྲབམཟེ་ྱི་ཚུའྱི་ཧྱས་བོས་པྲ་དནགམ། གསོལ་བ་དནནོ། །ཀུན་དགའབོ་ཁྱོད་ཟསཀྱི་ 


ཉི ཇུཿཅེ 6 





བྱ་བུསན་ནེའུ་སང་མབཏིདབ་དངསྡེའུ་ཞིག་གེསྦ་འོདལ་ལུང་བཟེད་ངས་ནས་སྦུང་ཚིས་བཀང་ནསངལ་པལབ་དང་། སྤེའུ་དགའནས་གརྱ་བུསཔས་གཡང་ལལུང་སྟེ་ཚརེས་པ་དནནམ། གསོལ་པྲ་དག་ནོ།།ཀྲུག་དགའ་བེ་སང་ཆི་ཕུལ་ 
བའྲ་ལེའུདེན་དགྲེ་དངྱསངྷ་རིམཆགའདེ་ཡནནོ། །སཿས་རྒྱུས་ལེ་དད་པའ་སེམསྦྱཏས་ཕུལ་བསྲ་བས་ཟེའེ་བུརསེས་ཏྲེ་བད་བཟུགས་བཟང་བ། རད་ ཏུབུད་ནསྭ་ཀུདྲ་གཔ་མེད་པའྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོད་ པུས་མོའི་ལང་སལ་ 
གཅུབསཏ། བཅུམ་ལཱནའདུས་ལའདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགྲེ་དོང་འདིས་ཉེས་པ་ཅེ་ཞགྱབུསནས་སྤེའུར་སཱུས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལཔ། ཧཱན་འདས་པའི་དུསནསངསྦ་ཆུ་སའདུ་བྲསངའཇེག རེནདུ་ཇུན་པའི་ཚོ་དགེ་སོང་གསའ 
ཞགུས་གཞེནནུ་ཅག་གིས་དགྱུ་ནོང་གཞུན་ཅིག་ཡུརབ་ལ་འཆངས་པས་མའཆོངས་པསཐོང་ནས་ཁྱདའི་རབྱཏུ་མུར་ཏེ་སྤེའུངང་འྲ་ཞེས་སྨསཔ་དང། དགྲེ་སོངདེས་ཐེས་ནས་འདྲིམདཅེས་ཟིར་རོ། །ཌུདྲ་བེས་དཤེསསམ། སངས་ 
སྨྲས་སོ། །དགེ་སློང་དེས་ཡངསྨྲས་པ། ཁྱད་དྭལམའཕྱུ་དང། ངནི་མོངཙམྱ་བུ་དགེ་སྦྱོངས་ཡནཏཏ། དགེ་སྦྱོང་གི་འདྲས་བུ་བཞེ་ཡངངབ་ཐབ་བོ། །ཞེས་བགོབ་དང་། དགེ་ 
།དྭ་ལའའགྱད་ཚངསྱ་བས་པས་ན་དམལ་བྲའམ་སྩེས། དྲག་བཅམ་པ་ལའཕྲས་པའལསྱཀསྐྱས་བ་ལ་བྱརར་པའུར་སྱུས། 


484 
རྒུན འདབླསང་གིདགྱ་ོང་ཡནན། ཅིའྱི་བུརམིཤིསཞེས་ 

ཅེ འངསཞས། ལུསྨསདཝཾཔཾ་ལ གྱུག ཏེའགྱོད་ཚངས བུསསཾ། ༨༡༨༨ ༤. ` `༨ ༨༦ ~~ ༤ ༦༽༤༠༤༽ ༨ ༽ ལལ ་ 

དྭལརང་དང་ཕདཅང་སྣུག་བསྔལཀུན་ཟད་དོ།།ཀུན་དགའ་བོ་དེའདུསྱི་དགེེསོངགསརབུ་དེན་དགེ་དོང་སྣང་ཆེ་མཆགའད་ཡེནནོ། དེའེ་ཚེ་ཀུན་དགའབ་དང་འཁར་མང་པ་ནྲམ 


༣ 


. ཌི» 


སང་གཞེནཤུད་དངངས་ཏོ། བྭ་དཱ་ལངསན 
ད་ཡངརབ་ཏུ་བུང་ཞང་ཆུལ་ཁྲམས་བསུངས་པས། 


བཱི ྲ་མངགཞིནི། ླ་བ་ས་བས་པའྱར་ཏ བཅོམ་ལུ་འདག་ཅ རོ ཁིག གནས 
དནས་ ས་ལ་ཿཙསཔདང་ | མདོག་ང ལ་རད་ཅིང་སྒར་བ་ཞགསྣེས་ཏེ། མོང་ཡང་སའྦ་རཱང་ཞེས་བངགས་ས དབས་པས་པད ། 
གསས བེ བུ ཏོ གེ རེ ཐི འིད གཾ ག་དངསསོསའ་ འ་འ ཁྱེད མང བའྱ་གིས་ ་ཤིག་ སའ ་ | 


འདས་ཅི་བསུནཔ་ལ་རབྲ་བངབ་དང། བསྙ་རོགསཞངདགེ་སྤོང་ག དངོས པོ་ཐབཏུ་ུང་ན་ངས་པརྭསོདཔའའཚོལལ།།དེའཕགསུཔཔཤའིའི་བུས་གནངནས་ཕ་མལྦཞུསཏེརབ་ཏུ་པང་ནས་བསྙེནཔྲ་རོགས་པར་ཐུསསོ 
དྲས་ཞག་དྲུ་མའ།ཁཟས་བ ཤུགསནསསས་པ། བུའརྭདགས་ཙས་རདགསམ་སསཔས། ཡུལ་མཉཱན་ཡདདུ་བསོདསོམས་ལསོང་་ཙགཅེ་ ས་བྲསའ། །དེས་བསོད་སྣམས་ལ་ཕྱཾནཀྱང་ཟས་སྲོག་འཛནཙ མ་ལསམ་རཱདྲལ། 
ཤཱ དབེ་འདུཤགྱི་གྲལ་དུ་ཟས་ཟ་བའ་བྱེདན་ཡང་དེའེ་ཐད་དུ་ཕྱན་པ་དད་ཟད་པ་འམ། ཡང་ན་དེ་དག བྲབུའ་གྱིརྐྱེན་འབྱུད་བ ཟའགྱུའ། ཡང་ན་དེའེ་འོག་ནས་བམསནས་རེས་འགའ་ཙམལས་ཟྲས་མི་འཐོབ་བོ།། དེ་བ ཅམལཝཱནའདས་ཀྱས་ 
༢༠༠ ', གསནནས། དགྲེ་སདདག་དགྱེ་མངགངནའདུག་པས་མླ་དངས་ཀྱིབར་དུའག་ནའདུགཔསྨ་དང་ ་བའམྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཤང་། དེནས་བཅམ་ལནའདསྱ་ཀུསཚ་དང་ལྡནཔ བྲུའཆུང་དྲིའི་གཙ ང་ཁང་ཕྱག་དའ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ། དེའ་ 
4 ཏིནཔར་བཟའ་བདང་བཅའབམང་པྭ་ནདྲགུསལུས་མཐུདངལནཔདང་། ལྲསྤུརུངཐདང་། སཱདཟུས་པརྒ་གུཌཏེ། དེས་བོན་འགགུསབམས་པས་དག་བཅམ་པ་མངོནསུམདུ་བས་སོ། །དེས་དྲུག་བཅམ་པ་ཐབྱ་ཀུང་སྣན་གྱིལས་ 
མངོན་སུམདུ་དནནཱས། པུདེཉནཡངདྲའི་གཙོང་ཁང་འཕྱགདུ་ཕུན་པན་གཞན་ ་ཅིག་གསྦཕགདའ་བསས། །དེམཐང་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལྱལ་ཞྲཀངུཅ་ཡང་མ་རེད་དེཉན་གཅིག་བླསངབར་འདུག་གེ།དའི་ཕུད་ 
ཉན་ཡང་། བཅམ་ལྡན་འདས་འཁ ཟབཅས་ལ་འམ་བདགཅོག་གསི་བཤོས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་པ་ཚོརྣནས་ཕྱོན་པན་གདུགསཚོ ད་གསལཚའ་བ་དང་ཕྲད་དེ་ཞག་གཉས་བསྣུང་བར་གནས་ས། །དེའ་ཕྱད་ཉན་ཡང་། འཕགས་ 


ཅེ 4 


487 








ནུངན་གནོད་ཅིང་མི་བཟོདཔ་ཅི་ཡོད། སྨུས་པ། བདག་དྷ་ལསམ་ཙིཾསྦརུ་བིན་ཅག ། དེསྦརུ་ལྕང་བཟེད་གང་བིནནས་བཅུ་བའ་བརུམས་པ་དང། ལསལ་སྦྱེས་པའིལྷདག་གས་ཐུལ་བླ་དགསས། །དེས་ཐལ་སྩ་དེའཐུང༔ 
ཏེ། འབའ་བདང་གསལ་བདང་། ཆའ་འབེབས་པ་དང་། ཀླགའབྱནཔ་ལསགས་པའ་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏྲུ་ཨད་པ་བསྟནནསམྱ་དན་ལས་འདས་ས། །དེའིསུ་བདུངལམཆོད་པྲ་བུས་ཏེ།མཆདྟརན་བརཱ གསནསམཆདཔ་ 


4882 ལཱདུ་ཡེན། །འདེའེའཕོས་ཡིན། །དེ་ཡང་སྫོན་བུངབ་འདས་པའེ་དཨན་ ་ཁུམ་བདག་ཕྱུགཅང་ནར་མ ངབ་སྩྱན་པ་ལ་དགའ་བ་་ ཅི གགུས། བམ་ཟེ་དང་བཀིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྩྱེན་པག ཏོངབ་ལས། དེ་ཤིནས་དེའི་བུདམེད་དེས་ 
_ ༧ ཀུངསྔམབཞནངུ་སྦྱེན་པ་བཏངབས། བུ་ཅག་ཡད་པ་དསྨྲསས་པ། མའྱདྲ་ཏིས་སྦྷིན་པ་དེ་ཙ མ་དུམ་བཏུང་། པའེ་ཁུམ་འདམ་བཤག་ཅེསལནམང་དུ་བསྱ་ཁུངམཉན་པ་དང་། བུ་ངེས་ཁུམ་ཐབ་ ་ཅགླ དཔས་ཏེ། མ་ད་ཁང་ 


པའི་པུགས་སུ་བྱུགྲོནསྣས་བཅ དདྲེཟས་སྐོམ་བཅདདྲ། ངེས་ པ། བུང དག་ཇྦོ་ ང་དང་ཕྱའྨཆུད་ཁྱམི་དུ་མི་འདྲག་པའའྲགྲེའོ། །བུས་སས་པ། ཁྱཾད་བཏ ངྲནྭ་ཊོདྱ་ཀཾསནོའ་ཁིའ་ནས་འག་བས་གསོན བཞན་དུ་ཁུད་གཏང་བར་ 
མྲསཱ་འ། །ཞེས་སྣས་ཏེ ཞག་བདུནྱ་གབའ་དྲུཟས་དྲརད་ད་བྲས སེས། །དྭ་ཉེ་དུ་གཞུན་དྲག་གས་ངས་ནས་བྱལས་པ་ན། ཤལ།ཁདྲད་ཡངནསའདུག་པས། དས བུལྕརྦ་བྲངས་པ་དོང་། དས རུའདང་དྲུཐལ་བ་བཏབཞས་བུན་ 


པདོའཐུངས་ནས་ིའི། །དེའིཆའུྱ་གུརཔ་གང་ཡཤཔ་དནི་ཚེ་དཔལནཔ་སྨུར་ཆུབ་ཉིད་ཡན་ཏེ། ལས་དེའི་ནམཔརྭ་སནཔསལ་ཧོང་ཕགདུ་མིའབརདུ་དམལབའདཙོས་ཞི། དེནས་ཐར་ནསྱ་ཁང་གངདངགདདྱ་སྐེས་པདེ་ 


, ༄ཿ། །དང་དེར་ལྟཾགས་ཤིང་ཐལསྦྱོའཐུངས་ནས་ཤིའོ། །དཱ་སྲཾད་པ་ཐམ་པའི་ལུས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་ཡང་ལྟོགས་ནས་ཐལསྐྱོ་འཇུངས་ཏེ་དེའི་རྐྱེན་གྱེས་མྱ་ཏྲན་ལས་འདས་པ་ཡན་ཞེས་གསུངསསོ།། །།ནག་ཤོད་ 
སྨུ འབུང་བ་ ལ་ས དཔལ་ཕགམྲོ་ག་པ་བཞུགས་པའེ་དུས་ན། ནག་ཤེད་ པི་ཞགས་བྷ།གྱར་ཡངྱབུང་བཟ་་ གསོ་གྲུའ་ བསའུརྲགོ་རརནས། བློདདགང་པ་ག་ གདང་། ཇས བྱཱ མལ་སྐོགས་པའི ྦ 
༠9 པྲད ད་ར མཐའ་ར་འྱ་ ཡིན་ཏེ། ཆས་སྐོན་དང་འབུལ་བ་ལྷ་སོགས་པྲ་བསནས་ ་སྣམཞུས་པས། དམིགས་པ་ཇི་འ་བསྟནཀྱང་་སྒྲོམམ་ེབསུ། ཉནི་“ཅིག་ཁོངདུང་རྗེ་བཙུནརས་པ་མཇལ་བལ། རས་ 
_ 4ཐ9 ` | པས། སཱ་ཁམསད་ལགས་སམུས་པས། དེའལན་དུ ། །ཁྱིད་སེལ་པེ་བྱེའུཚང་ཞུལ་ ལྭ་དྲས་པསའོ་བྱརལ་བམལགས་པ། ངེད་་ཁམས་བདེ་ཟེའབ་ལ། རསཔ་ནའ། དམེགས་པསྲམ་བྱར་དག་བཅཅུ་ 
རྡུགསཔསའ་བརྒྱལ་བམལགས་པ་ངེདཀྱང་ཁམས་བདྲེབས་པས། དེ།བླེ་བོ་མ་བདེནས་འྲན་ ཆེའཾདུང་དྲུ་པཾནཏྭ། ང་བླསྒོམ་རུགསཔ་མ་ལགསསམཁུས་པས། དེ་ཅེ་ཡཱནགསུང་ ། ཧོན་འྭནྱ་མུཾསང་ལ་དམགས། 
པསམབྱརྦ་དྭག་བྱཅུ་རུགསཔ་མུལགས་པཅས་ཟེར་བྲཞུས་པས། རཾནེ་པོཆཱའིཞུལ་ནས། དེ་ཁ་བདེན་མེད། ཁ་བསྟེ་ཐོུད་ལ་དམགས་པ་སྤུམ་བྱརྒུདག་བྱཅུ་བསྙུན་ཡང་བསུམ་མ་ཐེབས་པ་ཡུན་གསུང་ འགྲུང་ལར་ 
བྱ་ཞུས་པས། ལའ་ཁྱེདཉམསརྲབ་ཆེ་བའ་སྣང་། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཅག་ལ་དམ་ཚག་གི་སེལ་ཡོད་དམ་གསུང་། རྒྱལ་འབྱུང་ནའ། སཱན་སྨགས་པ་ ་ཅིག་ལ་བླསབ་ཐངས་འགའཞུསཔ་ལ། བརྒྱད་སྙོངཔ་འདདངཞང་ཅག་ 


༤:84 


_ །།ཕལབ་ལ། ངེད་གཉིསམམཐུན་པས། བརྒྱདསྭོང་པ་ཡང་དྲངས། ཞེང་དེ་བ ཙོངསནས་འདྲ་རའོངས་པ་ཡིནཞུས་པས། འོན་སློབ་དཔོན་དྲེ་བཞུགསསམ་གསུང་། དེ་འདས་ཞུས་པས། འོ་ནདེའི་བུའམ་ཤ་ཉེ་ཡོད་དམ་ག སུང། 
,# ལལ མཡ་སང་མ་དད་གཉས་ཡད་འུས་པས། །འཞབྱནདྭ་ང་པ་འད་ཡང་དའཔལ། ཞདྲཾ་ཡ དྲ་ཝུསལ་ཕུལ། དེའ་བཤུགས་པྱ་རུས་གསུང་། དེ་ནས་དེནག་ཤོད་དྲུ་པཾཞནས་ཇི་ལཱའ་གསུང་པ་བྲཞུནངུ་ བྱྱསཱ་ཏ།ཡང་ 
༧༠ཤཱཾ། མཐའ་རྩ་རུནནས་བསྣོམ་ཞུག་པས། ཡོན་ཏན་ཇི་ལུ་ བ་བཞིགྱུ་ཆུདལ་སྦུསཔ་ལུདུ་ཡན་གསེུང།། །།ལངཔན་ཚགས་ལུསའཕུགས་པ་ཀྱཏ་ཡནུསྦྱ་རུལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབསང་བཅུལ་བའླེགངགཞྲི་ཞ།། ། 
ཧཱཾ ཡུལའཕགས རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲ། . རྒྱལ་པ་གཏུམ་པ་རང་སྣང་ཞག ཅེ་བྱ་རུལསིདསྦྱང་བུའ་བྱེད་ད། །དའེ་ཚ་ཡུལ་དེར་མི་ ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་སྙེ། ° མེམངཔ་ཤ་བསྐྱརརའ། པོའཁོར་དང་བཅར། པསེམས་ཁོངདྲུ་རུད་ཅང་འདུག་ 
འབོ དེ་བཅྩོམ་ལཱནའདས་ཀྱིསམ ཁུནནསཚ་དང་ཝནཔ་ཀྱ་ཏུའ་བུཆེན་པེསའདུལ་བརོགྲཟྲགས་ཏེ། ཆདང་འདུཔ་ཀླུབུཧ ན་པའཁར་ལྭ་བྱར་དང་བཅས་པའཛགས་རྱལ་དུ་བཏུང་སྟེ། དེ་འ མདུ་འུགས་ནས་ 
 ནུདྱུའ་ཕེདཞི བརྩ་སུར་ཏོ །དེནས་འཕུགས་པཀླདུའིབ་རཁོ་རདང་བཅས་ངྱེ་ཆུལཔའིཕྲ་བངད་གདུནདངས་ཏེདའ་ འཇུན གུངལ་བཞུགྲས་པལ། རོལ་མོམཁཱནནཱམསྦརིས། བོདངྲག་གརདང། ཟལ་མོའླུད་ 
ལསགས་པ་འགེས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཕུལནས། དེའྱ་རུལ་པོས། འཕགས་པྨ་གུ་གར་དངརོལ་མེ་སཱནནམལེགསསམའེསྲདས་པར། ཀྱེ་ངའི་བུཆེན་པོས། རྒྱལ་པོ། དེ་དག་བདག་གས་མ་མཐོང་མ་ཐེས་ཏེ།གངམཐོང་ 





པབ 
¢ ༠༥༩༤) 
༤༤༧ ༩༨༧ ༤༤ “༧༥༢ 


དུསསུསྦུམ་སྨྲད། ཊཾ ཉིམ་ལ་འདིངེས། རེསའགའནེ་སྡེདཔའ་བྱེདཔས་གནད་སྦྱནྲམོ་མའགྲུབ། སཱིབ་དཔྲོན་ཨཱརུ་དེ་བ་གཡོགྲ་པེདཔས། ལན་ཅིག གི་ངུསསྲུ་རཱའི་རེལ་བ་བཅུག་བདུང་། དེར་གནད་པྣྱན་མོ་འགྲུབནས། གནེད་སྱིན་ 
མའིབསན་བཀུརྱ་གཱུས་གསེའ་གྱི་གཞོང་པ བཀངནས་པུལབ་ དང་། གེབ་དཔོན་གྱཾས། ངསཁུདདཙམ་ ་ཅུག་བསྒྲབས་པ་ལ་འེབུལ་གསྲུངས་པ དད་། ང་དདབའ ཟཉནམནསའའངས་ཏེ། ། ཁྱེད་འང་རྫའེ་རལ་བལ་ཆགས་པས་པའེངསྟེན 
བཀུརམ་མཐོང་བ་ཡཱན། ངས་བྱསྱལ་བ་ལ་གཟགསཟེར་བས། | གྲིགས་པནགཞོད ཱམསབླསལ་བའིགསེའི་ཙི་གཞེང་དམངཔོ། འངདུ། ལ་ལནྲི་རུལ། ལ་ལྷསམསནས་གདའ། ། ཞེས་གསུང་པ་ལྕ་བུ་ཡྲན། སྲོབ 
དཔོནཆོས་མཆོག་གི་གཏམ་རུདའི། ། ། ཧཱོཾབ་ ༈དཔོན་ཆེན་པ་ཆསམཆག་དེས། རུལ་དོལསིབདིནསོབས་བ་དོདནས། ཤང་སྡངཔ་སྐམ་པལ་ ཕུག་གིས་བརྒྱབ་པ་དང་། མེ་ཏོག བདུནབདུན་བན་པལ། ཉན་ཅགཡ་ 


ཐིན་པ་དང་། ཅས་ལན་དགོངསཔས། འགྲེལ་པ་ཆོསམཆོག་བརྩམསཔལ། དེ་ཤནྱཏཱྭ་ལགསཔ་ ་ཅཱག་བྱུང་ཟྫས། ལེགས་པར་ཐེན་པ་དང་། ཕྱག་གིས་ལྕེམཾགཀླདལ་གཡུགསནསྱཔཞེཔ་དྲེ། གའྭ་གི་ཆྭ་དད་དུ་སོང་ 


བས་ལནཔར་དགོངས་ནྲས། བཤགས་སྔེམལེགས་པའམཛད་དྲེ། ཡངཚུལ ཁཱསུསམ་པརླདག་པའབདེནྭསོབས་ནམས་བརོདནས། ཤང་སྡོད་ མང་ལྱ་ཕུག་གས་བྱར་བ་པ་དང། སཱ་མའེ་ལུགས་བཞོན་དུ། 





མེ་ཏོག ཁ་དག དངལཝཱནཞང་ཤནེུ་ བཟང་བ་བདུན་ཐོན་པ ལྟབུ་ཡཾ་གསུང་། །ཧསླཾབ དཔོན་ལུཧི་པའེ་ལྷ་རུསཞཾ།། །།ཡང་དག་པའ་རྡགས། པའིསཔསརས དགངས་པ ་ཡངསསུམ་དན་ལསའདས་ནས། གྲང་ ཐོབ ལ་ 


༥ ༄། །སྣ་བཞི་སོབདཔོན་ལུཧི་པ་ཡིན་གསུངསེ་ རིགསནི་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལར་རྒྱལ་རིགས་སུའཁྲུཕས་ནས། གྩུངས་བསདས་སྣུ་བསྩེས་ཞིང་འཇིག་ཉེན་གི་ཆོད་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། ནུབ་ཕུགས་ཨུ་རྒྱུནགྱི་ 


ཡུལ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའིརྣལ་འབུརམ་འབྱུང་བའེ་གནསསྭ་བཱན་ཞིངགསལབ་བཏབ་པས། ཡེ ཤེསྱ་སྦིམབའ་འགོ་མས་དཔལ་འཁོརལོ་སྡོམ་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བྲགར། རྒྱུདདང་གདམ་ངག་ཐུམསཅད་གནང་་` 


493 སེ ་གྱ བླ་མབསནསཏྷ་ལཾ་གསེལ་ཞིང་བྲསམས་པས་ཕྱུག རྒྱ་ཆེན་པམཚཿ ག་གི་དངོསྤྲ་གུབ་ཐོབ་ཅིང་། ཡཆན་ ཡངྒ་རཱལ་འཕྱོརཔ་ལྭ་ཧི་པ་བུབརྡ་གགས་ས། །ངེ་ ཡང་སབ་དཔེའ་དེས་མངོན་ཤེས་ཅེས གྲཟིགས་པན། ཡུལ 


ཨོ་ཊཱ་བྷ སའྱི་ཧཱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་མྐུ་སེགསྦ་ཅེ་ལྟ་བ་འཛིནཅིང་། ནང་པ་ལྭ་སངབ་ ་ཅིག་ཡདཔ་དེ་འདུལ བར་དུསལ་བབ་པ་མྱའིུཤཞས། དེར་ཕྱོའ་ཏེ། རྒྱལ་པྲོ་ཕོ་བང་ཞས འབྱོན་པའིལམ་ཁར། སླེབ་དཔོན་ ང་རྒའ་ 
རྒས་པ་འཁོགས་པྱས་ཡག་པ། གཅིརམ་མངཔ། མཐོངན་ཕྩུག་བྲོབ་ ཅིགྱཅཱ་སཱལ་ཏཝྭ་ལཱ་ཟཞིངབཝད་པདང་། ཆུལ་པོའིསདུན་ན་འདོན་ལམ་སེལབ་ལ་འོབས་ཕུས། ཞུདའདིརམ་སྡེདུ། རྒུལ་་དོ་པ་ཨལ་ 
འཛྫོུན་པར་ཡོད་བུས་པདང་། དེས་སངྣཐ་ཏའྲི་ཀད་དཱ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་འདིངེ་ཙམི་ཡིནཞིངསེམས་ཅནམེ་ལུས་པའདི་ཅི་ཅོམ་ཡིན། །དེའི་ཆ ཉིདགཅིག་ཞིམི་དདག་གི་ཡིན་གཞུནནིདེའ་གཡག་ཡནན། ོཆི་ 
ངེ་ཡང་དམ་པ་གཞན་བྱཾ་སྦོདལ་བཞད་བད་དུ་ཐེུད་པ། །ཨེ་མ་འཁོརབ་ངོམཚ རྩེཆེམ་སྦས་གཞན་གིསཅི་ཐུར་ཡོད། །ཅསྭ་སས་པ་དབམ་གཞས། དབུག་པ་བྱ་རྩུབ་པས་ཙུངྦ་བགལ་བྱ་ཚུབ་པའྲང། ཇུད་ བསཔོཆེ 


.82,:༦>8 ྦ 


བདུནྭ།དས།བུར་ཀུང་ཞ (བས་ཀྱི འེ བང་གཅི་གྲཀུང་མྲ་འེ ག། བརྒྱུབ་པས་ཀྱངམ་པྣདཔ་དང་། གྲངཔོ་ཆེ་ | སྩུན་པ་བརྒྱ ཐོགཏཱ་ཝཱདྲཔ་ལ། སྲེབ ཡོན་བྱིས་སེ་ གལ་གཅིང གདང་ལ སྟཕས་ གཅིགྱ་བཱས་ཏེ་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞ དཔས། གླངཔོ་ 
ཆེ་ནམས་ཐས་པ་རྒྱལ་པསམཐོངནས། ཅི་ཡེན་དྲིས་པ་པང། ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། རྒྱལ་པོའིབསམ་པལ། དེནང་པའྲི་གབྲདོབ་ ་ཅིག་ཡིན་ཏེའོངྱལཱམནསརར་བོན་ཏེ། ཁྱོདྲསཱ་ཡིན་དེས་པས་ མེབ་དཔོན་དྲབ་ ་ 
བཏེགནུཛདཟས། ངྱ་རུལ་པོ་ཡིན་གསུང། །ཧྱོདྱརཱལཔོ་ཡིནན། རིནེཔོཆེའིཁི་ལསོགས་པགུང་ཡིན་བུས་པན། སབ་དཔུན་སཱིཞལ་ཞས། ས་གཞིའིམལ་སནལག་པའིསྔསནི་འབོལ་ལ་མཉེན། །ཞམམའའི་་ 
བྲབེས་ཏླརྫསྒཾནཨེ་བསལ་ཡབ་ཇེསྲ་སའཐན་པའྡི་རཱང། ཁམས་གསུམ་འདོང་ཆགསདང་བལ གམེ་ལྭ་མུདུདེ །རྒྱལ་ལཱར་གྲེདནའཇིགས་པལས་སྲོ° ལྔན ལའབོར་བདེར༧ལ་རུལ་པོང་ཉདེ་ཡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་ 
དང། གྲུབྲོབ་ཡཾ པར་ཤསཞས། གུལབྲཕ བསླུ་བ ཞསཆས་ཞུས་པས། སཐ་དཔོན་གུཾལི་རྒྱལ་ འཐ རངང་བཅས་པདཔལ་འཁོ་ རལ་ཚེམ་པའདྲཀེལ་འཁེར་དུ་དབང་བླསར་ཞང་གདམས་པ་གནང་ནས་ ་་ 
བླམབས་པས་མཆོག་ཐུནམོང་གིདངས་ཟུབ་ཐོབ་སྟེ། མཆན་ཡངྒྱརལཔོ་ནེངགི་པ་ཞེས་གགས་པའི་ནུལ་འབྱོར་གིདབང་ཕུགདེ་ཡིན་གྲསངོ། སྣ་མོབ་དཔོནའི་བཝའིལི་རུུས་བསུས་པནི། །སློབ་ 
དཔིནཆེན་པོ་ཞོ་བ་ལ་དེན། ངུས་རག་ཏུམཉམ་བཞག་ཆེནཔོ་ལསམ་གཡོས་པརབཞུགས་ཏེ། ནྡོ་ཇེ་གདན་གྱི་སྣ་རྩར། དུག་པོ་ཅིག་གསེལནས་ཉེནམཚན་རྟག་ ིང་དེའ་ཛེན་ལ་གྲ ས་པལས། རེས་ཅིག་ 


ྒ ༦8) ® ོུ 


༄ ། | ཀད །ཁུད་ཆུ་སྒོ་རྩ ར་གཏོརབའེ་ཟེརྩལ ཁོང་གི དུག པོའི་གསེབ་དུ་་་སོངབས ། ལྕགས་སྲེགས ཀྱི་སྙེངདུ་ཕེག་པ བཞིན་སརྒས་བྱུངབས། སེབངདཔོན ཡིནནམ་སསྲནས། གརལལགགི་དམ གླནཱག་པརའུས་པས། བྱུཆེན་པེ་ 
ི ཞག་པོ་པལྭབོདངེ་ལཱཀེཊིཨའྲབྲ་བར 


ྦ གཅིགཏུ་མཛ་ རྤས་གཤོག་པ་གཅས་ཀྱཾས་དམགྲ་ནམས་ལ་བྱརབྲནས་བླཟོག་པ་ལྟ་བུ་ཡན་གསང། ང་ངསོརནགཔོ་སེངཔ་ལ་བཞེས་པལ། སེང་དལྲོའར་ཇ་ལར་ང་པའ་ཞལ་འས། ༤ 
ཤས གཙགཔག །གྲནམས་ལ་བརབྲནས་བླནོག་པ་ལ་བུ་ཕེནགསུང་། །མློབདཔནནགཔོ་པདཔ་ལྟ་བཞེས་པ་ལ། ནེབ་དཔནང་ལན་དཱ་པར་ཞཱ ཟས ིག་གྐོྲངས་དདེལྔ་ལོལ་བཅོས་ 


ཕྱུགསགཞན་ཞིགན་ཟམ་ཏོག་ཅིག་ཡོད་པ། ངེ།ཁམ་འབྱེད་པར་ཁྱེལལས་ཤག་གྲསུང་། ཁངམཉནནས་ཟ་མ་ཏོག་དངས་ཁ་ཛནས་དེའིནངནས་མུ།པའྨཾ་རནདུག་པདཊ་མནུ་ ཅག བུང 
ཙུསཐམཨམ།ཁའ་ལཌམམླུལ་བྱར་འངའཁེལབ་ངང་། རྣལ་འབོུར་པ་ཕོ་ ས་སོག་གསུ། ཅང་བདང་། བ་བཏོག་གས།ཁ དསང འྲ་ཧུརཾ། རེ ད། ངེ་ལིཀེ་ ཊི མམཡིག་ལིན་པསདེའི་གདུང་འབྦམ་འདར་ཅིག་ 
བུས་པ་ཡིན་པལ། དེལསའདསཆུས་དེ་ལིཀ་ཅིར་སངབལས། མི་རོགྱཅིག་གི་ཙན་དགེེསོང་གཅིག་འདུག་པསྭ་ཁྱེངས་ཡིནཟེར། ངནག་པོ་སདཔ་ཡེ། ཕཱུདཔ་ཚིས་ཅིགངངཟེརར། །རེདེལའ ནཱ་ཤྲ་ནགབཅད་ཅིངཟོས་པསངགི་་ 
ཚངདྲེན་ཕབ་སྟེ། སལ་འདྲལགཅིག་བུསེསྱ་བཟགརིག་ཏྭ་ལནས། སུདཔྱབས་པེང། དེནས་སངནས་ཤིངཞུཔལོའབས་ཕུནསུམཆོ་གསབ་ཅིག་གི་ཅེེབམོ་གཞོནུམིག་འདུག་པའ འིངཇོག་གངས་པས་སེ་ས་འབེདས། ཞུ ་ 
སྙིསྱབས་པས། ཐམསཅད་བཔལཝགས། བདམསལྟ་སྟས་ངུས་པས་གྱེནདུའྱབརྒའས། སྲེབ་དཔན་བུས་ཤིངཕུང་ར་བནས་བཀོག་པས་བཱམ །ཁྲས་ཏེ། སེབ་དཔེན་གྱི་སྐཱུ་མདལ་མེག་འབུརྱ་ནུགསད་བཝ་སཔས ཆུ་ལེམ་ལྔ་འགཟགས། 


༤ ལཿ 
¥ 


དེལ་ཊོང པཟེདྲནས་གསོལ་བདང་། མཁའའགྲོམ་དེས་ཐོད་པའཞ བསནས་བུག་པ་དོདཔའྱ་བུས་པས་ཟགསནས། གྱ་མཚོ་ལཱ་བ་ 


རྒུམཚོ་བྷུ་བ་དགོས་པར་ཟུང་བས་ལེནད་བཏང་བལོགཔས། ལམ་དུམཁལའགོམས་ཕོནས་གྲེངས་པདང་། འཁོལལ་ 
ངའི་པོའདིམ་བུལ་ཅིག། ཞག་བདུནན་པའོང་དོགྲསུངཔ་དང་། མཁའའགེམས་ཐུདམེདདྲུ་བུས་ཞས་སོང་བནམསལ་ཁུད་ཙི་ཡུལ 


པའདིའིཡུན་རགཅིག་ཡོདཔམ་བྲསེགསན། ཞག་བདུནནའོལཿསས་གུ་རནས། གནོདཔཆེན་པོབེད་ 
པརའགུར་རོཞིས་སྤྲཔ་པས། ཡུལ་པམས་ཅིས་བཙོལབསྣ་སོབདཔོན་ཧྱི་སུརེདྲནས་བྲསགས། ཞག་བདུནཙ་མནཌམརུབོ་ལེབུངབ་ལས། ཞུགསས་མེདཔསལགགོ། །དེ་ཡངདྲེ་བ་ཀཉིནགམའིམིག་ཡིན་པསདེའི་གྲསངམ 
བཅག་ཙོག་བུས་པ་ཡིནཔ་ལ། །གསུངབཅགཔས་གཞན་ཐྱིས་ཚི་གླས་པབཅིངངགམ་ 


བསྒྲུབས་པ་དང་ {བཀའ་ལས་འུས་པསཅི་བསམསམྭ་གུང 
གསལ་བར་བེད་པའལ་རྒྱུས་རྣམས་ལེགས་པའ་གྲུབཔའཾ། །ལྟ་་སྒེམ་སྦྲུཾདཔའི་གནད་བསྫུས་གེསལ་བྱེདཔ་ །ཾ 


ཅིངསྲེག་དངབྲལབལྟ་བུའེ། དྲེམ ཀྱིསནི་ལྟ་ ་སྒེམ་པཱོད་པའེག ཞད་བསྡུས་ 
རྟེགས་པར་ཤོག། ། 


་ངུསརིམརབསཔའདགེབདས། །ཇེ་ལ་གསོལཔ་འདབས་པ་ཐམསཅ་ཅ།།ཾ་ ཞོས་བདག་སམག་ཅག་ཏ་་ 


༄།།འདས་བྲ་སཝསྐྱ་ཆས་སའི་ཚོམས་ 
497 ྒ ྦ 














སྤྱི དོན་བདུནཔ འས་ བྲསས་ རྒྱས་ཀྱིསའིགནད་བསྡ་སསྟེ སྭེན་པར་ཏུངན། ཆུ་བའྲ་ཚིག བླལ མཆེས་པ་ ལས། ཐོགམའ 
རྡོ་རྗེའི ༣གསུང་། །དངྦ་བཱང་ ཀྱིག ར་ བདེན པ་གཉར སྭ་སཱ་ཨངྱ་བུབ་ ་རདོ་བཞུགས། དེ་ལ ལ་མཱུར་སངས རྒྱས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ ཇཾ 
ག་ས པ་ཐམས་ཅད དེན་པ་ གཉིད སུ་འདུ་སེ། ། སོབ དཔན་ང ཝེ ཤེས་པ ང་པོའི་བང བདེན་གཏིས་ལས། སངས རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་ཆོས་ 
£ བསྙན་པ་ ༥ བདན་པ་ གཉིས་ལ་ ཡང་དག་བརྟེན། ། །།འཇིག་ དིཉན་ ཀུནྷ་ཛ རྗོང བདེན་པ་ ངང་། །དམ་ པའ་དན་ གྱི་བདེ ་པའཅེས་དང་ རྒྱུད་བླུས་ལ མ་ལས། འང་ 
ཤོ་༡ོ ངོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྣ་དང་ནི། །དེལ་བཏྟེན་པ་ཀུན་རྫོབླ་ཉིདདེ། །ཅེས་གྲསུངས་པས། དེ་ལ་ཇོག་ལོཙ་བས་བདེན་པེ་གཉིས་ཤེ་བཤདཔ་ ¢ 
མཛད་དེ ཆསྱ་རླིས་དོན་དས། གྲཟུགསཀྱནྷ་ཛོབ་ ང་ལ བསན བ་དོན་ ངྲྩམ། ཇང ་སཱེད་པམྱེན་པ་ཀུ ཀྱུན་ཇོ་ང། | བལ པའི་ཡོན་ ན་སོ 








ཀོ པ་དྲ་ཁ༩་ར་ ལའོ 


༡9 


3 
རོ 


499 


ྒ ཉདྱཀུང་སླཾས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ༽ གངག་ཡངམཐརམ་ལུང་བགདད་མནས་གནས་པད་མ ངོན་དྲུ་བྱས་པའུརསངསྨྱ་རས་ཞེས་བྲསི། 


༄༅། །གཉིས་དོནདམ། ནམ་སྨྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་པོ་ཀུན་ཇོ་བ། རྟོགམེད་དྲུ་ཕིན་ལས་འྱུང་བ་དོན་དམ། འདི་དང་འདིའིདོན་བདགོས་སྱམ་པ་ཀུན་ངྫོབ། དབའནདུ་དྲ་ངོ་གནས་བའར་ 
ོདམདང་ུརྩོདཅིར་གཞནབབཡན་ཟེར། འགུ་ཆིག་པའ ཆོསས་མ་དྱབའ་དབ་ཡེཤེས་གཉི་ལས། དྲངིངས་ང་ིདླངཏོགཔ་པ་ཡིནཔའྱའི། གས་ཆོས རདང་། ཆོགསྤ་བདྲེད་འདེས་ 
ནས་ཡོད་པས། ཆོས་སུལ་ཡངནྡུན་ངོབྱ་གི་་ཤཱསཅུང་ཟདཅིག་ཡོདཔས། ཆོར་ྤུ་ཤནྡ་ཇོ་བངས་ཟེར། འགའ་ཞིག་ནརེ། ཟླ་བགར་མུ་མཞིད་ནེ་བསོང་ནསདའ་གས་ལག།་དེང་བའེ། སེ འཁ་ དང་བོ 
ཛུར་ཀྱུན་ཇོབ་ཡིན་ལ། ཆེས་སྒུནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བུང་བས། སཱེ་ལགག་མང་པ་འདྲསམུ་དྲུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ ངྩམ་པ་ཡན་པས། སངས རྒྱསཀྱི་སརབདེན་པ་གཾཏེས་སའེ ད་ཟར། འགའ་ཞིགན་རེ། ། 
ད་རི་གཙེད་པ་ལས། །གང་དགེང་ལ་གཟུགས་སྤུམཐོང། །གིང་དག་ང་ལྭོ་སྒར་ཤིས་པ། །ལོག་པའ་ལམ་ལ་ཞུགས་པསི།། བོདེ་དག་ངམ་མཐང་། །འདེན་པ་རྣམསན་ཆས་སླུས། །ཆསྱ་སུམབཐང་བུས ༥ཞཞ་༦ཅ༨ 
པ་དང མུངནའཡ་པ་བདེན་གཅིག་པོ། །ཅེས་པས་གཟུགསྣ་ཀླིས་ཡངམེདདདོན་དམ་པ་ཆོས་སྱུ་འབའ་ཞིག་ཡུན་ཟེར། །འོདིར་ནཱ་སནས། །ལཁོར་འདསའི་ཆོས་བམས་ཙོད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ་སེམས་དེ 
ོ ྲ དེ་ལར་ཐུགས་སྲུ་རུད་པའེསཔས་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་གཉི། 





སྐུམདཔའ་དོན་ཏོགས་པས་གདོང་སནས་འབར་འབས་ཐམས་ཧངམཉས་པ ཉིདཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ངོབོར་སྨེས་པའིམཐའ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བརྩ་བུང་ཆུ་བ་ང རྙེསཔས། ཁདས་བྱུ་མཐུས ་པཉིད་ལ་བདེན་ 

པ་གཉིས་སྐུ་མད། འཁོརའངས་གཉིས་སྲུ་མད། དྲའི་ལས་པང་ཡེ་ཤེས་གུས་སུ་མད། ཆས་ཅན་ཆས་ཉད་གཏསསྤུ་མེད། ཐབས་དང་ཤསརབ་གཏེས་སམད། བ་ང ༤ ན་གཉིསསྤུ་མེད། གཉིས་ 

$ ;སུ་བཛུས་པའི་ ཨ་ལས་ཡཔདག་པརའདྲས་པར་པིར། མཆན་དྲང་ལྭས། གཉིས་མད་གཉས་སྤ་མེད་པར་སྟོན། །ཡང་དགྲ་མངའ་ལྷ་རུམ་པར་གནས།ཅེས་པ་དང། སེམས་ཉད་ངོབ་ཏདྱསྨཾས། །ཝནྩྱསུས་གྲུབ་ཅང 
༡ འདུས་མྱབས། ཅས་པདང་། །འཇབག་ཅན་མགུན་པས། །པསན་ཐམས་ང་རམས་དྲག །ངུདཔ་ཐམས་ཅད་ཀྲུན་ཛྫབ་ལ།། བུང་མེད་ཏོགས་ནདན་དམ་སྟེ། །གཅེསསྤུ་མདན་ཛྫགས་སས། རྒྱས།།ཅེས་ཕྲ། 


་ཤ 


དེའིད་ལས། གཉིསྦམདགཉིས་སེདཆེསླ་དབ། །གཞིས་གམེད་པས་གོངས། །གཏིས་མེད་མིདད་བཏུགས་པ་ཡད།།ཐེདམཁནྲོ་ད་གནུམ་དུ་འགོ།།ཅེས་པ་དང། བཤད་ན ྡོྡཔད་ལས། གླུ་དང དེ 
།འ 






པ དམ་དག ཏགངཔ་གཉས་དད་ཡངད་དག བྲལ། །གད་དུ་ཡདཱདག་འདྲེས་རུརཔ། །དེན་ཐུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཆོཾས་པ་དད། [སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། །འཁོན་བདང་ཧཾ་རྒྱངན ལངས། །གཉསསུ་ཡདཔམ་ཡན་ཏ།།འ 
བའེརང་བཞིན་ཤེས་པལས། རྱ་དནའདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཅེས་བདང་། །རྗེཕག་མོ་ཟུཔས། །ཨེམཧོ། །སེམསྱཀི་རྒྱལ་པོད། །རྟོགས་པར་རྒུའ་ན་རྱངན་འདས།།མ་རྟེགས་འཁར་པའ་རྒྱམཚ¥ །རགས་ 


= ་' 


,.9$; ཏཱ 


༄༅། །ངདང་མྟཏོགསམ་ལགས་པ། །ཁྲབས་བུ་ཐོབ་དངམ་ཐབ་མེད། །ཅེས་དང། ར་འདི ཁུང་གླིངཔས། ཟྲམ་ཏོག་བཀོང་པལས། དེནི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་སྤྱོད། །སྤྱད་པའི་ཡུལམཐའ་སྦྱོད་པའ་མཛོད་པ་ 
མེད ཡུལ་དང་གུལ་ཅནངྱའེའམེདྡ་ནམ་པར་གོལ། །ཡངདགམཐའཉེསཞུས་ཏིད་བུདཔ་ལགས། ཅིས་པ་དད། ཤེརྱ་ཕིནཀོའུ་ཊིཀའིམདོདང་།།དབྱུར་ཚུ་ཤེལས། །གངགི་སྟ་ཅེནིཔའདལ་པར་འབུང་། །འགག་པམེདཔྱའ 
མད་པ ཅས་དང། ཧེང་ཉད་བདུན་བྱ་པྲ་པ། ཏན་ཅང་འབྲ་ལ་འཇུང་་ མཱ་གཏོགསཔའ། །ཅོས་འགའ ཡོད་པྲམ་ཡན་ཏེ། ཅེས་དང་།།མ་དསཔས་ ་ཞུས་པའི་མངོལས། །གང་ཞིགྱ་རེན་ལས་སྐྱེས་པདེམ སྤེས། །དེ་ལྕསི་བའི་རང་བཞིན་ 
།ཡོདམ་ཡན། །ཆེན་ལ་རག་ལས་གངདྷེ་ཧང་པ་ཏིདུ། །སང་ཉིད་གང་ཤེས་དནིངག་ཡོདཔའོ། །ཅེསདང། སྭྦེས་སྒྱེ་མེདནས་ཁའ་བཞིན།།སྒྱེས་པྱེ་སུ་མེདནསཁའ་བཞིན། །ཆོས་ཀུནེཾ་སདནམཁའ་བཞིན།།ཅེས་དང་། ཡུམྦྱ་རཱས་ 
པཱལསྭ། དབའིརྩཧུས་གཟུགས་དངག་ཟུགས་དེབཟེན་ཞདེ་གཉིསསུམེདཔའིཚུལ་གསུངས་པ་དུད། འཇམ་དཔལ་ཆུམཔནགོལཔལས། གཟེགས་ཏིདབུང་ནུབཾ། བུངྷནང་ཅིགཟུགས།། །ཅེས་དང། གཟུགས་ལ 
དང་པཞདགཟུགསས། །ཅས་པ་ལསགས་པདང་གུ་མད་པའྨ་དནུས། འབུས ཅུཨྒྱརིསར་དདེནཔ་གཏེསསརདདེ། དོན་དན།ཀྲུན་པོ་བན གཅིག་ལ་གཅིག ཚུ ཞས གཉིས་སུ་བཞག་པས་སསསརྒསི་སན་དོན་དམ་པལ་ 
ལྕས་པའཊྲན་ཛྫབམད། ཀུནཛ་བལྷ་ལས་པའདནདམ་པསད་པའཡུར། འདས་བྱུམཉམ་པ་ཉད་འལ་བདན་པབ༡་ དད་གཅག་བླཐ་གད་ཡང་མེད་དེ ཚུལ་འདིག་བོའི་ཐེདཔ་ལྷ་ཉ ལ་འབར་པ་མངན་ཏགས་ཡདཔ་དགས་གསུང་ ། 







༨༨ -༡༨༨༡༡༤༨ྣ༡༡༨༤༡༤༤༨༡༥༡༨༨༨མ༧ཟ༧༢༧༠༧༩༧༠༡༠༦༧པ༧༦༦༠༦པ༧༤ར༡རར༧༤༤༡༤༢༤༠༦༨༧༤༡༤༤༨༡༤༧༡༩༤༢༧༢༠༤༨༠༢༤༠སལ༤་ 








ྡོམེོ་གསུང། །ཡྲེ་ཤེསྨ་དེགྱིསསྤུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས།ཁོན་བབའདེབཞུགས། དེལ་སྤྱིརསུངསྤ་རྒུས་བཅོས་ལན་འདསྒ་ནམས་ལྟརཱནྡས། བརེནཔ་ཡེ་ཤེས། མཛུདཔྲ་དནལནམངའབལས། སྙུནྙྐཱ་མིན་རྱམ་ཚོ་བསམ་ | 

གྱེསམི་ཁྱབཔས། ཆོས་འབིདསྱརས་པར་རགེྱང་རིགས་བྱིསནགཅིག་ཏུ་པའདུ གགས་གུསགྱི་བཤད་བརའགའ་འ ཤད་ཤསྦཀུཿ་བས་བྲེ་ ཁའི ནསཡ་ཤེད ངང རི བཤདྱ་ཀུང་ 

3, བསྔསནྱ་ཧདཐཱམ་ལཱས། ཤོསའབཔེ།ཤེསྨ་ནམ་གོལ་ནམས། །གསལ་དང་འཕྲོདད་འགྲུ་རིར་དད། །བདདམདྱ་ར་འོདདང་བེར། །ཁིམའདྲ་ ལ་འཁའ་དག་དད་མཆུ་ས།། ཅས་གསུངས། དབེར་མེདཔའི་ངོས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡང་ 
མཿ ཧཱཾ བཅསདདས་གང། སསའ གས དོག དད་ན ཆོད ིསམ གས་པ མདོྱིདན་ལས།ལ་ལོངཡཤེས མིད །ཡེ་་བསམའང་འབཏན།མཉན་ཏི་ངོ 

སྐར བུ་བྲགབཔའི་ལོ་ཤེས་ས། །ཅེས་གྲསས་པས། གྲས གཅིག་ཏིདད་གྲྭ ཆུས་མདྱ་ཀད། དྲུམ་ཉིདད་སོསརག །ཅིས་པདང་ བཟང་པཱ་ལས། གསུང་གཅུག་གནའལ་གྱུར་མཚོའི་གུ་དྱུངས་ །ཞེས་པས་ཆུ་བ་གཅིག་ 

ྦ ལ་ཡངའསཔ། ཡྱ¡ྱ་རུས་པ་ལྲས། ་ཡན་ལ གྭལད་ཝུན་པ་འཕ། དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞེ་འམ། འདེ ལས།།ཡན་འགྱམཿཱ་ལསགས་པ་བཤདྱ་ཀུང་འགལ་བམད། ཡན་ཏན་ཡང། རྒྱད་བྲམལས། །འཇུ། 

མ་བས་ཞིངལཱནྱརས་གུབ། གཞན་ཆྱཾ་ཏྱེན་གྱིས་རོགས་སནང །།ཅྭཿའེན་འེང་བྱ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དནི་གཉིས་ཝན་པའེསཔཔ་རུས་ཧིད།།ཅེས་གསུམས་པས་བྱ་ནུདདུ་ཡངའདུ་ལ། དྲུསོ་ནི་བོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལསེ། 


¡-$] །བལ་བང་རྣམ་སྤིན་ཧཱཾ ོན་ཏནླདུག་བྱརུ་ར་བཞ་འམ། ཡཱམྱ་རུས་པདང་། མཛན་ཅོགསྤྱ་ཧྲན་དང་། འགྲེལརནུང་ལས། བལ་བའ་ཡན་ཏན བྱར་དང་ཞྲེདག། རྣམ པར་སིན་པའི་ཡོན་ཏན་བ རྒྱ་དང་བརུ་གཉི 
༧ དན འཇྲམ་ངཔལྱ་ཆིསྤ་པེ་པའི་མདོལས། ཡངནྲ་མཾ་ཨིནྱི་ཡོནཏན་བྱི་རུ་དངདག་བྱར་གཉིས། སེ་ཏོག་སྦུ་ཆོགས་ཀི་མདོལས། ཆུས་པའྫནམ་པའདྱིུ་སེབ་ཤད། བ་ས་་ཆེ་ལག། མངུ་དུང་གབོད་ 
-༡ ཝབ དྭའི་སནི་སོང། བལ་བདང་ནམ་པའ་།ན་པའ་ཆས་པནཏན རུལ ཆར་གསུངཔས་པལ་ཡང་འགལ་བསད། བཱཿ ནཱ ལི ཤྱ གསྲ་གུ་བཔ་དང ། རཿརང་ཡབབས ཨེངཔ་དང། སྩཿཆགས་སུ་འཇུང་བ | ནཾ ཚན་ཅད་ 

ྦ ནད ཤེསྲང འིསྤྲ འཔངམཉམ་པརའྱབུངསྟེ། དྷེནྨམས གསུང་ཐུགསམ་བ ཟང་པྱ་རུནྱ་གྱ །ར་ལྔ་བབང་པུ་ཡན ཤྲེ་དྲགསས། རྒྱས ཏི ཤེས་པའབཞུགསྤ་ཚུལ་ལ། སབངཔནའབགས་པའྡ་རས། འབང་ རྣ མསལ་ 
ཡྲོང་་སྐདུབ་ཤདཔྱ་དུངྷེ། སངས་རས རྩསས་ཧེས་འྲདངས་དཔོནླཟ་བགགས་པའལསོགས་པ་དེབུ་ཨཐོལ་འཇུར་བྒནུསསནརེ། ཅིརསཔསཆུས་ཐོབ་པརབེ་པལྷ་སངབ་ཤེན་དབ་སུབ་ཚུལ་ེམལུམ་བྲའད 
པརགསུངསཔས། སྔ གཅཚས་གར་འོདདུ་གཅན་པ ཡྤེ་ཤེས་ཡོད་པས། སུ་དངརཱན་ལ མཱ ཉེནྱཧཱིས་ལྦམ་བགོད་ནས། ས་བླ རྒུནཾ་ཊྲམ་ལ་སོང་ལ་དདུད་བཏུལ། གུཔ་ལ་འཆའ་ང་དངམ་ཞགནས་ཤསང་ 


སངོནདྷུ་ཛོད། ཐོརངས་རྡོརྣལ་བུའི་ཏིངཔེའཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེསྦ་མེས་སྨང་བུ་ཉོནམངས་དངས་ གཡཤེསྤྲ་པའིཐུད་ཤིང་ཐམས་ཅདདྲ་སེགསི་ནས། ཆོསླསྣ་མོས་པ་རོད་བལ་བའངོ་བརོས་སྒྱ་ུསཔས། དྱེིན་ཆདའདས་བུམཐར་ཞུག 


ྦ སྱ་རླསིསདེན་སངྱ་བ་ཏོན་མོངས པ་ མེད་པས། གཞེན་པོ་ཡེ ཤཤེསྱ་ཀང་མེད་དེ། | རྒྱ་མཚ ནགཉེན་པོན ྫོམདབགར་འོདད་དགོད། པའྱི་རཾ། དཔེརན ངས་ཟངཆོ་མེ་ཡོ ཡང་ལྲ། ཤངནམ་ཟང ་བངཔ་དངན་ཞིབངང་འདབར། ས་དང 
རྒྱན་ཙུ, གྱི་བྲམམནཆད་དུ་སྤད་བྱ་ཡོདཔས བཞིན ཡང་ྱང་ལ། ། མཐར་ཐུགསཔས་རྒྱསཾཔ་དད། སཱ སདྲ་བཱཉིནསཾངས་པཟ ཟྦདཔས། གཅེན་པོ པ་ཡི སུ བང་ཞི རྒྱིསཞཾནསའདྲཾ་སྟེ། སཱཾབ་དཔོན་ཟཱ་ བྲ་གགསཔའ་དབྱུམའང་གཔ་ལས་ 
504 ཟླ ཤསྱབུའི་བུད་ཤིངྨསྨས་པོ་ པམྲལས་པ། ། བྱསིགས་ངག པས རྱལ་རམསྣ་རསླཾ་ས སྲུ་སྟེ། །ཿ །དཚེསྐྱེ་བ བམེད་ ཅིང་འགྲགཔའངཨེད། སྡེ མསའགགས་པའེ་ སུས “ཡིསྦ་མངོན་སྦུམ་མཛད། ཧི ག་པད སེནས་དདེ་མད་འེ་ད ཐྨྤ་ 
£, ༤ུདའགྲགས་ཏ། ཤས་འབ་ ནིདཔོལས། ཡེ་ཤེསམེདངེས་པས་ ཚ་པསེམས་ ཆོས་བཤད ག་པ་དང ། ལོན་ལོཔརཿ ཨཔརསསཅ་ཡཾནན། གཞན ང་ཡིན་ཟེར ཛི བྷ་བུའིརྗེས་འབྲང་ལཾགསེ་ལྡན་དང 
༧ ཡེ་ཤེསྙཿ ཉང་པོ དད །ཀམ་ལཕ ལ་དང ནི་བའཆོ་ལ་སོགས པ་རུང་རྒྱུད་པརྣམསན་ར། རྩུསམས་ཅན་ཨཱ་ནསཏུ རྙོག་འདི། ཇདེགསལ ཇེ་གསལ་ལྲ་སངནས། མཇར་ཇུ་ གུ ཐར་ཐུག་པ སས ཀྱི་ཡཞེསསུ་ཤར་ཏྭེ བསུད་ པ་ལས། 
མཁས པད་མ ཤིསྱརི་འཇིག་ ཙོནྱིརཆུབ ཆམས་ཅུངདན། །ཡ་ཤཾས ཨཱཿནིསྙེམུ་ུན་ཡོན་ཏུན་ཆོས་ད་ལེན་།ཇུས པ་དད། ཡང་དེ་ཉིད་ལ ཅུ ཡི གས་མཉན་ཡོན་ཏྲས་འཕལ་ དྲ་བུང་དུའོ་མིད། །རྒྱསཚོ་ འདྲ་བའ་སབ། རྒྱ་ཆས 
རྒྱདམེད་པར་ འགུར །ཆེས པ་དང། ། ཡུཨ་རྒྱས་པལ་སོགས པལས། །མའེས་པ པའི་ཆོས བཅཱདརྒྱདལས། ཡ་ཤསྱ ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ དང། ཕིན་ལསྤ་ཧྱི བྣམས་པ་གསྐུམདུགསུངས་པ་དད། པང ཡངང་ དེ་ཏིདལས། །ངདསཔ་ རྒྱས་ཀི་སྨྱན་ 





༄། ་ །ཙས་འཇིག་རྟེན་ལ རྣམ་པར་གཟྲིགས་ནས། ཅེས་པ དངྱ། ལས་བ རྒྱ་པ་ལསོགས་ཕྡེག་པ་ཐུན་མོངཊ ཅུན་པའིམདྒོ་ནྲམསནས་ ཉིནམཚ ནདུསྤདུག་ཏུ་ལྔངིག་རེ ནལ་ཡེ་ ཤེས་གཟེགས་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པས 
ཡྲེ་ཤས་ཡོདངས་ཟེན། །འདིནཆལ་སྦུནས། །ཡོདམེངགཉིག་ཀམ་ལནེཏེ།།ཟངམའི་འཁོར་ལོརབཞུགས་པ་ཡིནགསུང་ ། །དེལགཔསྦས་བཅོམ་ལྡེར་འིབས་ད་སཔ་ཏོགས་མཐར་པ། བར་པྡ་རས་པསས། 
„ པའི་ཡེ་ཤེས་སོབས་བྱར་བླཆེས་པ་དེ་གངོསསའདུས་ལ། ཅི་ལབམཁྱེན་པའི། ཐུགསམཚནཏིདྷཔདདདལུབ། ཅིུངསབཟག་པཟདཔའི་དོག།།དེཉོདྱ་ཏུང་ཡིནམངྩོཧ། འདོན ཤེས་བའིདལ་ལད་འོར་འདགུ་ངག། 
6 ༧༩ ཐུམས་ཅཱད་ ཨེད་སྤེས་པའཾ་མཐའཇམས་ཅད་དངབལ་བསྟོད་པ་ཉི་དདུ་རྟོགས་པ་ཡགྲསངས། །དེ་ ངཾ་ཧཱནཱ ཆ་དཔནམ་པྭ་ཝ་པངྲ་བལ་བཅག་ཡན་ཏྭྲེ། ཧེང་ཉད། བཅེན་པོ་དབུམ་ཐལའགྱུར་པའ་རྒྱ་ཆད་དད་།ཉན་ 
ཐཐཿ ༥ དོད་པའིབཅོམ་ངའི་དང། མུ་ཉགསཆད་ལ་པའི་ ཉི་ནདདང། སྤེ་བྲ་འོསྱངསྦྱཀྱིསཱོང་དེ་ཆལ་ཆདདང། ཛོདསཆེན་པའི་གདོང་ནས་ལོཆདནམཁའཝཱ་བམ་ཡིནཏི། ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་གནས་འགས་ཇི་ལུ་བབའིརདཿུ 

ནི། སངཔཱའདས་སུའཇུང་བའཆོས་ཐམ།ཅངྱའི་གཞི་ལམསའྲསྭ་བམས་ཅདྱང ཏེནའྲངལ་མཐེནཔལྦ་བུསེ། ཡེ་ཤེས་དལུདུསངསྦཇུས་འཇི་ལུད་བཞུགད། 
ཁརྡ་བུག་མའབེན་པའེ་ཡེ་ཤིསདེ། །ཡོངམེདྲསོས་པརིམཁལ་ལས་འདས་།ཅེསཔ་དང། མཚན་བྡཇོདལས། གཉིག་མིད་ཡེ་འེ 


༥ 






_ ° | པཱས་ན་ཏྟིལཱ་བསྭེན་པཞེས་ང། ཅིསདཔ་མཁེན་པནེ། ཧེ ཐུས་ས་འབུང་བའ 
_ །པའ་ཚུལ་ཡང་མབ འ་ཐཆས་ཅདངང་བལ་བའནུལ་དུ་བཞགས་ཏ།། །འཇག་ཏན་མགན་པས། & 








ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའིཆོསིད་ལངས།། །།ངེས་པ ཡོདམེད་གཉིསསྐའདོད་པྷནྷཾོ་ཕནིལ། སསྤྱརསྤི་ཡེ་ཤེས འྲ་ལུལ་ལས་ལངས་ པ་ཡིན། རྡ གམྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེསྨ་བོ བོ་ལ་ས་འངས་པྨ་ལ་སོསྤཀ 
གནསྣ་མབས་ལམ་གི་ངོནདུམ་ཡདྡ་དོུལས་ལ་པར་གསུཊས་ཏེ། སྡོད་འཇུག་ལས་དོན་དམླ་དི་ ལན ¦ བོནི་ཀུན ཅོ ཅེས་གྲསན། དསྐན་ཡོདཔའ་འདོད་པནི་ རྩེཾིེིེི 
༠༠༠ པནི་ཆདཔའིམཐར་ལྡུང་བས། སསྦྱརསྦྱའི་ཡེ་ཤེསནིམཐའདྲེ་འབདདྲབལ་ཏེ། སློབངཔནའཕག་པས། ཡོད་ཅེས་བུབ་རག་པརཉ། ། མེད་བ ཇདཔེ་རྩ་ལ། །དེ་ ཡུར་ཡོདདངམེང་གཏིས་ལྭ། མཁས་པས་གནས་པརམྱི་བུའོ། 
: ཅེས་གསུངས་པས། སུངས་རྒྱས་ཀྱིཨནདྱངདསྲང་ཡ་ཤེས་གཉྲེས་མིད། ༦ རཅན་གིུ་མིར། འཁྲོར་ལདས་གཉིསྐུ་མེདདེ། སྤ་སྤྱ་རུས་ཆོས་ བཅ ་ དཇུབཔས། གཉིསས་བྱམས་པའི་ཆོན་མེད། རྡོན 

རེ ཡཾདཔ་མུ་ ེབདབ་འི་ཚུ་དབཞུགས པམ་ཡིནནམ་ཅེན། ¦ པ་ཡངམ་ཕྱན་ཏེ། ། ཏིང་ངེའྫཛཱནྱཾ་རྔལཔོ་ལྭསཾ། སཱ གདུབ བུང་མཐའ་ཡུཧཏ། །དེབནིན་གཙང་དངམི་གཙང་འདི་ཡེང་མཐའ། ངེ དཱ 
།ཅེས་གསུསས། ་ ཅསཔ་ པོ་ཡཛདསེདནི་གཅོག་ལ་གཅིག་ཁོད ནས་གཙཡསབ ཞགཔ་ ཡེ ཆེ། (ལང་ གཤགས ལས།། །།ཡོད་པའླཾཊ གངསམེདཔ ་ཡན།། ཨིད་ 


 མཐྲལརདིདགནི རྣམ་སྩྲངས་ཏ། ཏ། །ན།ཁས་པས་ དྲབུས་ལའངག 
པའིཟླ ཟླ་རྲཔས་ཡོད་པ ཡིན།།ཅེས་གསུངས་པས། ། ཡི་ག ནཱ མངེའཔིའཡི སྐདཅགགས། ། ཧཱའིདྱཀིལ་འཁོར་ཀླུནྱཁུ་བཅན། །ཅིས་བདང། ཇི་འཛུན་བྱམས་པས། ། རེ མཐཾདས་ནཁའ་ལཉི་བཞནིའདེརྭ་ཁུདྱ་པོགས་ 





༄༅། །གཅིགྲ་བྲོགཾསཅུན། ཟཱམགདག་པའི་འཕུགས་ནམས་ཅིསྦ་ཁང་ཐུམས་ཅངམཐོངམ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདུད 

ཀྱུན་མོངཿ ཅེས་གསུངསཔས་འདྩིེེས་བུའ་འཛོམ་སུས་ནྔས་ཨ།ཁའ་མཐྲའ་གཞལ་བར་འདོད་པདང་མཚུཔ་པའ་དྲོས་དཔག་པརམིནུས། སྤིརམཐྲོ་བམའ་ 
. ༩ ཅན་དྱམལ་བ་ཡནཆདད། གཞའལ་མ་འབྲསབུ་གསུམ་གྱཾས་བྣམས་པའཆེས་ཐམས་ཅད་དངོས་ ་ཡཾ།ཿ པ་ཡན། ཅས་པའ་ བམཐའ་ཅག་བཟུང་སྟེ། བྲེ་དེ་ཉེད་ དབང 
507 ¬ བདའ་གྲམ ཐོ་རཾསྤ་ཀྱིས་ལཇིག་རུནདུ་ བརགསུཔས་ལ། ཐམས་ཅད་མད་པའྲ་གབན་བའ་ཅག་བྲབུངནས་བློདཉདྱ་ཀུདབངདུ་བཏངན། ལྔ་བདེས་བ སྣེདཾ་ཕའ་ཡསཏེ 
ྦ པྲའཾརཱལ་གོ་བལ་བཏེནྡནས། ཆེས ཾསསླུ་བངསན་ 


༢༨༥ 





| 
། 


།ལས གདཞཾག་རོས་འདྲི་བས་པ་དང། །ཐོས་སྔ་ོག་ཐོས་པནོད། །ཐ་ཙོར་ཟས་པཅམྱོསྦྱོརང། །གིད་པ་རུལ་པོར་གཏོང་བརྲ་བེད། ཅེས་གསུཝས་པ་ཡིན་གསུང།། འོས །རྡོརྗེའི བུང་།། །སྱ་མ་ལཱ་བུའི་ཚེས་ 
ལྲས ཡང་དག་པའ་ འདས་བུ་བ་འདེ་བཞུགས། དེལ་པྱིར་ ཡངདག་པར་ཚཛགས་པའ་སངས་ ས་བཅྐལ་ལཱན་འ དྱའིསསེ་མས་ཅན་ནམས་ཀི།ཁམམེ་དང་དབད་པོདིདནཝ་པྲ་བ་དདང་ལ་དགོང ང་ ཨུ་པན་ལས་འད་ པ་ཡང་སྨྱུམ་ལྟ་བུ 
-ྲ མུལམ་ལྟ་བའོ། །དལས་ལགཱ་པའ་ཆས གཞན་འ ཞིག ཡདན་ཡང་སྒྱམ་ ཉབུ་རྨེལམ་ལ ལཱ་བུཿ ང་བར་ག པའིསཿསྦྱར་སྱུང་ས ཉ་བུརྨལམལྟ ལུའ། །ཅེསཔ་དང་། མཆོག་ནི | ཆོསྔ་ཚུལའདིདག་ སྲམ་ 
5༠8 ཤྲ སྒགྒྱུ་དང། །ཆླུག་འད་བ་གངགེས་རྟོགས་གླུར་པ།། ཅེས་པ་དང་། ྫརདགཡོ་གུ་པས་ ཚེགསྱས་ལདུནསགསབསནས་ མཐའ་ཐུད་ཆོགསྣ་རམས་ཇོ་གསྤུརར་ཚེ། ། མཧ་སུཿསྨ་གསུམ་ཐབ།།ཛ །ཆེས་པ་དང་།། དྲོ ད། 
ྦ འང་ ཅནམགེན་པས། རྒྱམའི་ལུས་དག་ཡད་གསུམ་ཆྱིས། །གྲོབུན་པརྩེ་དེད་པར་ཤོན །ཆེས་གྲསངས་པས། མཐར་ཐུག་ས རུས ངྒ་མ་འུབ་ ཟན །༦ཅཆས་ ཆིའུ དསོཾཔ་མཱགར་ལ་སོགསཔྨ་རམསད་སྲདཟེར། 
འདྲེར་ཞལ་སཱནས། སངསྤ་རས་བཅམ་ལན་འདས་འཁརའ ཀྱཆསམྲལས་པྱསས རུམིད། བ་ོིསུསཁབ་བདང་ ༥ ལེ། མཾ ངལམ་པས་ པའིའྦ་བལ པཱ་ཡན་བས། དྨསབུས་པྲའྱ་པརཨ་ཏག་ 
པ་ཡན་( རྙ ནི་ལམ་ཡངམིཏགཔོ་ ཡིན། ཊ འགའ་ཞིགན་འེ། འདས་ སྤ སྤྱ་རཱས་སནྩདཱཨ་མེད། | སྒྱམ་ལྟབུ་ཡ དྲབེརཏེ། ཕྱམ་ལྟ་དུ་ ་ཡང་གནས་སྐབསའིརྟེན་ འབྲེལྱཆོགས་པ་ ཡིན།མི་ཏག་སྟ བླས་བུས་ པའྱིིརར།། རམ་པ་ལྷ་ཉཱར་ 


ྦ ༠ 


༄༅ ། ང་ནཱ་ཡང་ཿསྒྱམཧྭ འིརིས་པ་དེ་འོད་གསལ་རྱིཿ 


༠ གསལོ་ དེ་དང་། ཏེནའིདིལྷ་ནུའབས་བྲ་སལ་བ བཞཔིདཔའ་ཉེགས་པ་ལྔདར་དུའཇུག ངའ 


ཆོས་ལས་ཡངདག་པར་དསཏ། ཡེ་ཤིས ིསྣསང་བླཾཧན་གྱི་མངོལས། 


བྲ་གྔ་སཱ་ཏིཿ འྭུ་བེད་པུནཅི་ལོག་གླི་ཝི 


ྦ རྡོར་རིགསང། ༣ །སཾཿཛྱྱནས་ངཱས་ 
བསྟན་བཅོས རྣྙམས་ བརུམས། རེའི ཟནམ་པ་ད དདུནདུ་གྲ་ རས་པལ། 





ྣ པརཿཆེས་ཏེ ཏྲ ཟླ་ལསལུས པའིཡུལ ཡན འན ་^ རྤུསལཱར་གྲསས། 
འུང ༧ 


གཡསུགས་པ་ལས།ཊ ཆད 


གཞི་ཡིན་ཏེ། ནའི ཚོགས་བསགས སོཾ མྭལདའིིམཔཞིས་ཟིར། ངེ དབནདཔར་ོགུས་པའོདགམའྱའི་རམཔ་ཡིན། སྣ་མེད 


སེཟེར། དེ་ 


ཐོནཐུགཔ་ཡིནབས། རྒྱ་ མ་ཚདགདབ་ ཞིན་གཤེགས་པྲ་རམསྦམད་མཧཾ་ཤུའ 


སར་བསེས་དད། སུ ཏིདྱཀངས་ཆེས་མལགས། བྱུས འབ། ཨི ཚུཛོ་ལྱ་ཡགཚལ་ལོ། ། །ཆེས་གདུ་ངང་པས། འདི་ ཟིས་དཔག་ 
(8 


བདེཅི་ ཡན་ཞེན། ས་ཡྤྱ་དས་བཅོམ་ཝནའངས་འབསས 


བཀའ་ལབྟཏཾནཱནས་ 


ལྟབུལསམ་འདས་པས། ། སེམསཅན་མརིག་པའེས་དངར ལ། ཝསམངག་ གཔའིཝགས 
ས་གས བསྒུམ་ལྟབུ བླུལ ད་གས ས་ར དངདབངཔོ་དང། བོའིདིམ་པལ གསནས་དེ་རགྲས་ས་ ཡིན་གསུང་།། 
ཅད་ཨར་བཞུགསྦང་བ་ལད་བནུཿ ཡུ དེལ་སྤྱིརཾ་སཱཝ རྒ བཅོསལ་ན་འཛསཌས དྲངས 


ཐབ་དཔེའ། ཕྱོགྒསྱ་གླང་པོ་དང་། དཔལ ཆོསྱཀྱི་གྲགས ཡིས་ཚད་མའི་ 


དམའྲིདོམདོནསྤུསྔ་རེས་ དཔག་གཉིས། ། ཚོདསམ་ཡན་པའྲི་དོ་བི་ཚོམ། ། ཡདངྱ་པོད། ལག་ཤེས། བཅད་ཤེས། སྣྲད་ལམ་སེཊ་པ་དད་ལྔར་གསུ:ས་ ྦ 


གམདོནདུ་མཛོད། གྲུ་པོལྭགསཔའི་བདེནཔ་ བཞི་མངོན་དུ་མཛད། ད་ཨ དང 
བཅམས ནསཔ མསཿཅངད་མའན་པ་འི ཅྲིགེ་དང་པང་ལ་ཤིསྦབའདྱ་ལ་འཁོན་མ་ལྲས་པ་མདོན་དུ་སྔརདངེ། ཇྲིས་དྲད། མའེནཔའི་ཡེ་ཤེསྣ་སྐདངིག་ལས། ། ་ཤེསྤ་བུའི་དྱ་ཧཱཿ 
ཟོ བཅསསེ། ནུས་ ཁུ སཅུད་མཁན་པ༽ི དད དེ་ ་ ཛར ཨའྭག་བནོན་དུན། ་ཡིན་པས་ཚ རེ་ འབུབས །།འདར་ཞལ་སྔསསྭ། །སྭངས་རྒྱམ བཅོམ་ལན་འདས ཐྲས༨ཾ 
ཐཿ༠ཧཱ ཅདམྱའེནའཡཞེས་པླ་ ་བརིས་པས་ཤིསྱ་བུའི་དྲིལ་འཁོརསྲ་ལྱས་པམདོ་ ནངུརྒྱུར་པ ལསེམས་ཅད་ ནྣཱལ་་ལ་གསུངསཔ་ལ གངདག་ཡེདངས། ཤིང་ཇེ་ཙོམ ེད་པདེ་དག་ལ་དི་མཇོ་རིས་ངང་ ་ཐར་པའ་བདེ་ལགས་ 
` འབུང་ལྭ། གང་དག་ ཡད་མཆེས ཤིང་ཐེ་ཙོམ་ཅ ན་དེ་དག་ལརི་ ལངྲར་བ་ ངུ ང་གིས བྱས་ལ་ འུ བའྱི་པུའི། ། མཁེནཔ་གཉིས་དང་ ༥་དང་ཝཱན་པ་ ་དེ་ལ།མ་བཅགས་ པའི་ག ངསོམསམི་མངརྟ། བསའཇགུ འཇག ལརྣམ་ 
པར་གྲཟགསནས། ངདུངམ་ཉམ་བ་ཡངམ་མཛོད་ནླ་ ཅཾརསོསྦ་པས་པ་དེང་། ནརྡེ་ རྗེདབང་བརླུ་ར་བའི་རྒྱུ་དལས། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ ཡངདུས་པ པའ་ཇྫོགས་པའིསང་ྒྱར་སན་གང་གསླུད 
བཅས་པའའ ® སསབས མང ལམས ལུངབ་ཤགས ལས། སཔྦ་རཱས་བཅོས ལན་ལ ཞེསསྤུ་གུར་པ། སྱནདྲ་ཆུའཔ། དཔང་དུ་ 


པལ། འགལནགནར་ ་སཝས་ ས་བཅས བུབ ཤདླདནབཞུགས་པནོ སོདལམཔོནཔར་ཤེས པཾ 


པ་ དེབཞིན་ཏིགཞན་ འགུར་བད། ལྕ་དང་བ 


༄༅།་ །རཱུནཔཿ ཚད་མརྦ་ཚུན་པ། མྭའུརཱ་པས་གཟིགསཅེས་པ་དད། སློབ་དཔོན་ཕོུགས་གང་གི་ འཇགྟཏད་ 

༡8 ཐམསཿུདན་མཉམ་པམེད་པས་ཚ ཡསརྦདུརཔའྱ་འུརརོ། །ཐནའཇིབ་ཏྟེ་ ཨིདྲག་པ་གཅཾག་ལ། དེའི་དློ་ པཱན་མ་ཆ་དམ་ཡན་ལ། ཡིམཚང་མམུ་ཡིནཅེས་སྨྲསུ་ན་ཡང་། མརམསྱཀྱི་ལཱ་འབ བ་པརགུརདཱ་ “ ༽ རྣམ་པ་ཐསས་ཅད 

@ མཁྱིན་པའསཔསརྒྱུས་ལ་ྟཱ་དྱ་ཀང་ཧཱདགོས་པས། བདག་ཅག་ནམསྤྱ་ཀིསོག་ལ་བདྱ་ཀངའངྨ་ཐོས་སམསྐ་རྒསྱཀི་ཡེ་ཤེས་ལ། ་ཡརལ་བཀབ་པའི་ལོག་ཤེས་འྲསང་གསུང་། །རྣོརརིགསྲུང་། །བལ་པའ་འདསད་ཡེ་ཤེསར་ 
511 ཁུགསཅན་དུ་བ འཛུ ༽ དེལྭ་སྱར་སཛྱ་རྨུས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་མས་དང་པོ། རྒྱ ཞུགས་པའྲདྲསསུ། དངཔོ་སེམས་བསྨེད་ནས། སངང་པོསན་ཆང་ལསྦསིབསྡོ།༽ ས་འདུན་ལ་ཅེནམ་ས་པའླ་སབ་པ་ཅང་། ས་ བྱ 
མན་ཆདཡ་ཤེསྱ་བའི་སྦིབ་པསྡོད། ཡངོན་རྗེ་བཙུན་བུམས་པས་མཐོངབས་སལས་པའི་ཞོན་མངས་ནམས [ ཐམས་ཅངམ་ལུས་ཟད་བསྡནས། ཤེས འིྦཾ་པ་ཨློང་བའི་ཚུན་སློམ་ པལན་རཁཏུ་སྫོརཅེས་པས། མཐེངསདངབླཾ་ ཱ 
ཧཱང་གཉཾསྭསུ་བུདན། མཐོང་ཨང་བྷྱ་རྔ་རཾ་བྱཧཱ་གཉསྦེ་མཐོང་ལམམུན་ནུདྱ་ཏི་སྤོང། སྒྲོསལམས་དགུ་འིབླམ་པས་སད་བབྲའིབ ཙ་བཞི་ཤེས་བའི་སྒྲིངེཔ་ཡིན་པས། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ ཐ་ མཇཾཡ་སྤངསནས། འཁོར་འདི 
ཚོས་ཐམས་ཅདྭ་སས་པའེམཐའ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བའི་ངོབོརྣསད་ཅིག་གིསསས་ྱ་རས་ཏ། མཚན་བྱ།ི་ལས སྒད་ཅག་གཅགད་གི་ ཚོགས་ར ། གཅིག་གིསྤའི་བ ཉིད།།ཅེས་པདང་། མྱའནཔའ་ཡ་ཤེས་སྣད་ངག 


གས། ཚཾཿ དམར་ཆུརྭ་པཱ་འགོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སོན་པ་བདེགཤེགས་སྩྱོབལ་ཇྱ འཚལ་ཏེ། ཅེས་གསུངས་པས། འཇིག་རེན 


ལྭ ཨིསྱབའ་པའ་ཁརཊླ་ྭ་ཁུབཅན་ཞེས་པས། །དཔུམ་ཁལ་འྱགུར་གཟ་ིག་ནརེ་ས་དངཔཆོསདིདྱའ་དདེན་པའིམཉམ་གཟན་དངངས་ཐོབྱསིཡ་ཤེསདེརཆིརཱ་སངནས། སབྱ་མནྲི་བམ་ལཆོས་ཏིདྱདཁོན་ཡ 
„ དཧ་ས་པའམྡཔ་ཐམས་ཅ ད་དང་བྲལ། བདམ་ངོན་དྲུ་གུར་པ་དང། དཔེརན་མེ་ཆེན པའབནབ་པང་། དུ་བ་པདྲ་ཀྲམ། འཆང་པ་དང་འདྲ་བརཆས་ཐམས་ཅདམཉས་བནགམའ་བའ་རང་གཞིན་དུ་སངཔ་དང་། ཇུད བྷལུ་དཱ་པདྱརཱས་ཆད 
512 £ ནཾསཾ། །ྒསུ་ཨང་བཏུན་པ་ཡ་ ཤེས་ཡད། མ ཛོདཔ་པན་ལསམེད་དེ། དྱི་ ཡུན་ཆང་དུ་གྲས་སོས་པ་བམས་ཅད་དང་བལ་བས། ཐུགསྦཀུའཇུག་པཆདཔ་ཡིན་ཏ། གསདབ་བསམ་ཚསམཨཁུང་པ་ལྲས། ཐགས་ཀྱ་གསངཔའླེསབས་སྲ། 
ཙཾ འུད་ཤིས་སེདསན་སྱི་མཆེདྱ་ཧྲི་ལ་ལདཔ་མཛོདནས་བསནཔ་ལྟར་ཡིན། སྣ་དང་ཡི་ཤེས་ཛོན་ལསནྡིསོནས་བྱཿིརྒྱན་གྱི་བྲཾས་སནཱ་ཅདད་ཚོགས་གཉས་བསགས་པའི་འདས་བུས། རང་བཞིན་གྱིས་གཏུཿྱབ་སྐལ་བ་དང་ལྔནཔ་རྣམས 
ཀྱཾདྲཾ་པར་སྣང་ལ། ཧདྱདོན་ལམ་དང་ཇུགསྣ་རིརབསྦ་ཏིལ་འྱབུངབམ་གཏ པས་སྤྱ་ཧས་ལ་མད། ལད ་དང་འདུདག་གིདནྲ་བླ་དམ་པའ་ཐུགས་དགོངས་ཁངམེདདེ། བཙནམ་ངཱཧལས། ཧོན་ལམསིང་ཇེའསོབསྦ་ཀྲུས་ 
གཟུགསྨྲདནས་གཅེསའྱཇདུད། །བྱུས་པ་བྲཟཔདངད་ཡག་བསམ་ཤིང་དངནརདུར སཱ " ཨྱབནུམསལསཱཧཾག། པའགཟུགས :ཤརབ། །དེ་དུག་བསམ་གྱིས་མྱིཁུང་པ་ཡྭ་སཱལ་པོསེ། ཅེས་གྲསུངས་པས། ནོར་བུ 


རེན་པོ་ཅེལ གངགིས་གསོལ་བབཏབན་དགོས་འདོང་འཐུངལ། ཨ་བཏབན་མི་འཐུང་བསྟེ (ལ་རཱགཔསདྱཀད་གསོལ་བ་དཏབམ་བཏབྱའཀྱི་ཁཱཾད་པརྦ དེལྟན་འབྱུངབ་དཔའདྲང་ཡེ ནཟྲེར། ནརྡྦབ་ལན་ནོར་བུ་གརཡོདད་ 


དལ སངས་རྒྱས་ལ ལ་ནྱི ཐམསཅདདུ་ ཡྲེ་མའི ིསྦ་གི་བརད་འཇུངཅེས་བའི་ལེནད། ནམ དུ། ནུས་ན ཁའི གི་མཆོད་སྔོང་བླམབས་པ ལཱར། སྨོན་ཚོགས་ག གཉིས་ བསགས་ པའིསྡབུས། ! ཕེསདེབཞེན་གཤེགས ྦ 
9 པཞལ་སིབ འུ གནྭ་ཀུང་འཇུ། ང་བེརོ། ། ཉིམིར་དྱཡིལ་འཁོར་་ ཡཿ སཱམདུ་ཇསྲ་གརབཞི་ འི་ལེན་ཡོད་ཐསས་ཅདླད་ན་དང ད་བས་གསལ་བརྡ་བུལ། ལེནཾསི དཔྲབགཡུགཁྱ་དདཝཱ་ལསོགས་ པརམི་འཆརབརྡེཤའོ་སཱམ་པའི་ཏྟོག་པ་ 

513 /2 ༧ རེདྱ་སང་གད་འཇུའ་དབ་ གསལ་བས །༣འེར་ཞལྷ་སནས། །སཛྱ་རུས་བཅོམ་ལྔན་འདསནམས གུན་ཐམསཅང་སྤཔས། ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅང་རོགས་ པའི་ངབརསངས་དུས་པས། ། ཧངྱ་བཱཱ་ཨངས་པའྲིབལ་འབུས་ 
ཆོས་ ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་དེ་འོན་ཉིདསྤོས་པའེམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ གནས་འུགས་བབ བ་བཞན་ དརྩོགས་ པའ ལིཇི་ལྟ་བམུཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསབླརསྦ། ༥ེ།ཤེས་ 'དེལྲས སྭ་བུང་བ དེདང་མཚུངས་ པས། | རྒུ་དང་འགས་བ བུའི་ཏེན་འབྲེལ་ 
དུས་གསུམ་ གྱི ཤེས་བྱམ་ལུས་པཱཿ པར འདེས་ལ་ཡོྲཆོ་གས ་པའིཚུ་ལདྲ་ང སར ངའ་ཡཤབསཏ། འདི་ཁུང་གློཾང་པས་ཐམ་ཏོ་ ཏོགབཀོད་པའ། ངེསིནི་ གཡོ། རྟུགཏུམཉཱམ་བཞགྲ་བུགས། ། ཤིས་བ འདྱཀུལ་ 
འཁོར་མ མ་འྲེས་གསལ་བར་གཟིགས། །སྣྲབ་བལ་ ཡ་ཡ ཞེས་མྭྲེན་པའ་ལཱསམིབ།། འཁར་འཛས ཀུནྒགིའབོརསཉསཔ་ལགས།།ེ །།ཆཾས་དད། སོབདཔནདཔའབོས། རྣམ་རུགཅི ཨཔ་ཅིར་ཡངསལེརམའེན །ཅེས་གསུངས་ཤིང 

ྦ (ཡི་ཤེསདྦེས་གྲས སུངཐུགསྦའྱྲི་པཱན་ལས ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་སོན་དུ་འགོ་ཞོང་དུས་གསུམ་ལམ ཆགས་མ་ཇོགད པའི་ཡེ་ཤེས གྲཟིགས་ པའཇུག་པར་གསུངས་པས། ། ཧཱཾ བསུམ་སྲངས་ པའིསདས་ཆས་ བཅམ 'ལྡན་འདས་རྣམས་ལ ་བལ་ 
---= ངར 22 2༦ཀ་ཀྷཀྲྱཌྱཌཀུ4ྣྱཀག་ོེོེོེོེོེ་ནོནོནོནོན༦ན༦ན༦ན༦་༦ ད་ར .་ཟེ་ ༦ངེ་ ༥༽བྱ་ལར་།ང 


ྦ ། འིས ནསྱདུགསནས་པརདགཔ་དམངའབས་བལཔའི་ཡོ་ནཏནདཔགཅུའི པསའྲག གོ་བའིངོན་མཛདཔ་ ཡན། ཐུགས་དང བུ་དཉོན་མེཕ། པསམི་གོས་ཏེ། ནོ ན་བུ་རེན་པོ ཆྱམུཝངྨ་ཆཱོག་་ ་བསྔམིགོསཔ དང་འདུབས་། ཐུག 
ལི བཟད་པྱ་རནྭ་ཧྱཾལབར་ལི་ 'འབྱུད་བའཐགས་དྲེེཿ ཅི ྨ་ཐམ་ཅང་དུལ་བསན་བལ་པའེའུབུསུ། ཡོན་ཏནྲ་འམས་ཅངརོ་གསུ་ཤ ིང་ཤེས་བམ་འུས་པསྦའུནཔས་ནའི ལེསྱིཐུད་སྟཏ (ཞེས་བྱུག་པའི་ཚེག་ཡིན། ཞེས་ 

ཤཱ མྱ་དུས་ནྲདེཨ་དངབལ་བའིེསེརས་ཞེས་ མསདེདང་ལན་པས། སཾྤྱ་རཱས་ལསེམས་ཅན་ཆན་པོ་དང། པགསས་ཅདམཆབ། ངང་། སེམས་ཆན་ དམ་པ་དང གྩབོ་ཞིས བྷེ གྲསུང་རབ་ཐུམས་ཅདན་མཐའ་ཡས་པ 

པཾ རྔ བའུགས། ངམན་ཞར་དཔགར་མལས། ལིངའེ་ས་སྨནསདམས་ཅུའབསསཧཱཾི་མཆག་གོ །ཅེསཿ པདང་། ལྦུགས་བགསྐརབམདོགའདགེམསཅནནཆག།ེ་བབག་ པམཐན་ཡས པན 

3 རུལ འདི་མགན།་ །་སྔབ རྒྱས ནིསྐེམསམདཔ་ཡིན ཡནལ། ཨསཅན་ལ་ ནསེསས་ ཡོད་པས་སེམས་ཅན་པ ཡིན་ཅེསས་པས་ བྱས དང་སེམས་ཅན་ ནགསྲེསུ་ཕུནས་ངེ་ ངེས་རེ།་ ངདོནཙཾསྱཀི་འཚོ་ ེི་ འྲི་པཱང་མ་གོ་ 

གསུང་( ལོནས་སྤྱརས་འསེམས་མེངཔར་གསུངསཔ་ལང་ཡྲོད་ཆེན། | ལཀ་གྲ་ཤིག་སང་ལས། །སེལསནིཀུན་གཞ་ ཞའྷཾ་རྣམྲ ཤེས་ཏེ། ཅེསངས། ནམ་ཏག བོརིབྱིརས་ཚའིརབས བཞ ཤན་དུ་གཅི རྟད་གཅག གིས་ 

| མཐུདཔ་ དམཐར་ ཏུག ་སངསྦ་རསཀྱིསན་མེདཔིའྱ་པུརཾསེམས་མེད་ཅེས་གསུམས་པ་ཡ ཡནེ། ། །རྙགང ཐསཉཅད་དང་པའ་བ། སེམསཉིད་རང་བ ནྱ་ཧུད ཡེད་གསལ་བ། བལ་བའི་འབསདུ་ཡེ་ཤེས ཐུགས་ དྲེད མཡིན།ཏ 


_ „| ༅། །དེ་ནྲིངས་ཅག་པརའགྱུར་བསེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན པའྱི་པྲརཾ། ཤིནཏུ་ཡང་ཇི་ལཱ་ང་བཞིན་ དྲུ་མཔྷཧེ།། རིན་པོ་ཆེའབར་བའྱི་རུད་ལས། ཐམས་ཅདསེམས་ལ་གནས པསན།།སེསསམེདས་པསྒྱ་རུསྦམ་ཡིན་ཏེ།། 
ཡ ངམགྲེག་ ལསགས་བམས་པོའོ། །སེསསཉིདསཔསྒྱ་རུས་ ཡནཔའཛྱན།།ཅས་ གྲསུངས་པས། བཏ དུགསངདྷའ་བུད་མབཞུགས་ པར་ ཙུཧུན་མ།ུནཔ་གཉས་དང་དགསམ་བཟད་པྱ་ཆནྱ་བུའ།ཁོ ར་ལ ཡང་རྒྱན 

„ %¡ 2ཉུད་པསུ་སཔརྒྱས་དུམིའུ་ཆུར་ཏེ། འཇུང་བབེམ་ངོདང་ཁུད་མེདཔར་འྱུར་བའྱ་ལིརརོ། །དེསནྷཾ་དིབ་ང་དངྲའ་ལ་བའིའྭབསྲ་ཡེ་ཞེསྱའི་ཐུགས་ཏུག་པརམཞམ་གཞག་ཆེནཔོདྲེ་རབ་མི་གཡོོ་མཤིན 
515 དུ་ཏིངདེ་ལྔརིན་མངའ་ཡས་ ཡའ ལྭ་སྦེམས་ ཡན་འཇུག་པདང་། དངགལས་བནང།་པ་དྲང། འགོ་བྲ་འཛལ་བརཆོའྲཝལ་མཐའ་ཡས་པ ཐམསཿདབུ་ ༨༽ྱད། དགྲ་ལ་པ་བནན་དྲུ་ལུནྱ་ུས་གཿ བཔར་གདལ་གདའ་ལ་ 
ྒ དུཛཱནངའྱབུངསྟེ། གྲསངབ་བདལ་བུསས་ཁབཔ་ལས། སྔཿསྱྱ་རུས་བཅམ་ཝལན་འདས་ན་སེམས་དང་ཡིདེ་དང་ནན། བའཤུས་པ་དངབལ་ལ། ཏངངའཇོནྱ་གཾ གནང ཕྱངས་འདངར། །ཅས་པ་དང་། ། རྔའབྲ་བྲངགང་པས་བ་ 
མཏོག་བཀོད་པལས། །དེནི་བསནྦ་ཨི་སྱེ་འུང་ཏིདའཇིན་ལ། །གཟེངསངང་བཞུང་སད་ པུནྭསྦམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤ་ཡི་སྦོད་ལམྦརམ་ལྲབལ་མཁའ་ཡས་པ།།རལ་གསྦནམསྨ་རིས་ ཡུག་པན་དཀའ་བའགས།ཅེས་ 
གསུང།་པས། །སེམས་དང་བལ་བན་ཀུན་གཞོའྲ་རམ པར་ཤས་པ་པདྲ་བལ་བ་ཡནལ། ཡང་ངང་བལ་བནཉན་མངས་པཅནྲ་བ ཡདདད་བའབ་ཡན་ནོམ་པར་ཤས་པ་དདབལ་བཅ་ནམ་ཤེས་ཚ གསྲ་དགྲནམ་པའ་ངག་པས། ད་ 






པའེ་སེསསྱཧ ད་ 
ངེ །ཅེས་གྲསུསས། སླེབ་པས་སཱངས་པའེསེསསརླཾས 
ཡོ་ཞེསྱིཐུགསྟའོ ཧཱ ཡོདདེ། མུ་ཚན་བརྫོད་ལ ཛོར ཤེསྤས་ངབ་ལམའམི་ཐ།། བམེད་།ཅེས་གསུངསསོཞེན། དེན་བདག་ཅུག་ 
གཅིས་ པ་ཡེ་ཤེསྦའྲིུགསདེའིསྣང དབལ་ཡེ་ བ་ ་ བཡིན། རྡོར་རིལགཟོ་ གུཔས། རྐང་གཉིང་ གཙོ་ལྭ་སདབ་མེད་ 

གྲུབ་པཅནདུ་འབྱུང་། བཡི་དངལ་བའི བྲ དོ 
516 ` ནདུའྱ་བུང་། སྣི 


ཡོན་ ནྭ་མཛོད་པ་དང་བཅས་ ངུབ །འདི་བནུགས། དེ དེལ་ 
ཉིད་ལ་པ ཅི ང་།། །རྔོརརགསྲུང། །ཆོས་སྒུ་ པས། ངེའི་དཱིན་དླཾརཊྭསྱ་ཀྱིས། 
ཤཱ རྨ མསནག་དཛུམས་པ༣ པར་བ གླཟུགསསྲིམ བང་བ ཞིན ཏེ། འོ དེ 0 ་ འཁར ། ༢ཇབཞིན བན ད་པོ གོས ཆུ མལ ས། 
ཟུ ར་ཆ བདི དོ པ་ ུང་བའིདམལ་ངདབད། དག་ག གཞས གསུ མངོས་བདེ་བཅུང་ཟདཙམ་མོང་བདྲད། ལུསྣ་རམ 

པ་ བའེསེམས་ཅན་དྱ་མལ་བརེག 


ཀྱི་ཚེས་ 
ཉྱིཆོས སྣེ་ས བཅུའིབ རོསྦྱཀྱི་ཆ 
མེདཔར་འགྱུར།།ཅེས་ཿ གཡི་སཔའ་ སེམཅནྱདུད རཾ བས་དངམངར་འུག་གི་ ཡོན 
ཡར རྩང རྲི །ེརླ་ནན་པའང། སེ ཧོན མངས་པས སོངཔའིམབ་འི་ཁོང་། བ་ནས 
ཏེསཿཨྤྱ་ཧས།པམསམེདན།།ཊ ‡ཅ ི་ལྤྱ་ཚིགས་འཕལའི ན་ཏནྭ་ཧི་ཚོགས་ཐམསཿངྱ་ར 
གཡེས བཅིའིརའཔཡིངྱ¦ རཔབཞནང། པབ 


༄༅། །ཏན་ཞམས་ཅད་མུབ པའིནུས་པདཔརན་པའི་ས་བདླུ་རུནྡ་བྲི་ཝམ་ལྭ་སྦྱོན་ཐམས་ཅད་སཕ་ཤིང། ཡོནཏན་ཐམསཿཅཱདྣ་ཇོགས་པརས་རྱཾ་ཆུས་ཏེའབས་བུམར་ཐུག་པསྦུ་རྦུ་རཱན་ཟད་དེ་ཆོས་ས་སོས་བཐྲམས་ཅད་ 
„4 དང་དལ་བ་དེནི་ གཉིསྤཀིས་བྲང ཡའི སལམ་ཡངདག་པར་འདས་ པའྱིརིར་ ། སྤུན ཡོན་གྲང་ཡངསདདེ། མཚནམ་མེདཅདན གསྐ་སྤུ་རེ ད་པའསྟང་པྭ་པལཆདཆན་དཅག་ཡར་ཏ། ཧིབདཔན་ཟུབ་གགས་པའ་དབྲམ་ 
517 ¿£ |འཇུག་པ་ལས། ཤེས་ཐུའ་དེད་ཤིངསམ་པོམ་ལྲསཔ། །བསྲེགས་པས་ཞིདེ། ལྷརསསཆསྣས་སྟེ།། ཚྭསྒྱེ་བམེད་ཅིང་འགག་པའངནེད། །སེམསའགགས་པ་ དྲེག ཡེསྔ་མངོན་སྤུམ་སད། ཅང གསུངས་པས། ཆསྐ་པ་ 
བདེལྦཆས་གང་ཡང་གབམྩམོངབས། ཐུགས་གསུངས ཛད་པརྦ་དུགསྣ་སུ་བཉིས་ལགགས་པད་ཡངང་ངཔ་ཞུངའེང་དདས་ ལི ཡང་དྭག་པའིམཛོའདེཉེདལ་ཆོས་སྨ་ཞེས་ཐྭསདཙོམ་དབཏགས་པ་ཡིན 
ཟེར འདའ་ཞལ་སྨེནས།། དིར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རངབཞིནྩེ་བཱ་ལ ཁ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཅོད་ཀྱི་ ་དེ་ཡོང་པས་ས་བླར་མན་ཆ ཉད སུན ཡུནྷཔཱཔ་ལན་ཇྭ་ལཱརྨ་དདང་པའཚུལ་ལ་འཇདྲུན། དང་ཆུས་ནས་སྨ་གྲས་ང་འགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་འདུང་ནུལ་ཡིདལྷ་རྩས་པྲ་ུམསཿྲདདུ་མི་སྔཐུན་ཏྲེ། ས་སྭ་རཱས་བཅོམ་ཝན་ལང ཉྱསཆོས་སྣ་མཛཏར་ཐུག་དེབླར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕིན་ལས་སངཔས་རུསྣ་རྣམསྦྱང་ལེངས་སྱདྲ་ངོགས་པའ་སུན་ 
ཆོས་སྒུ་དེའི་ཡོན་ཏན ཡིན་ལྭསཱལ་པའྨཾ་ནིཆོས་སྣུ་དེའ ཕིན་ལེས་ཡན་། ཕི་་འདྨ་མདཔ་དམ་པདྡ་སིང་པའི་ཡོན་ཏན་རམ ཚྭ་རྣམས་སཔའ་བར་གསུངས་ཏེ། ངོག་པཆེན་པོའམནང་ག་ལས། བསེན 


དྲུག་བཅྲ་པ་ བཞིར གྲས་ས། །དེབསྤ་ཀང་ཁྱམས ན་ཆོསྨས་ཡོན་ཏན་ བཞི་ལཱནདུ་གསས། ཏེ ངས་དོནྲརོསྱི འཁོར་ལོ་འདགྲོང པ་རྣམས་ རཱི་བཙུན་བྲམས་པ ་པས། ། རྒྱུད་བླ སམ ཆ ཆོས་ ླཡོན་ཏ་མཛདཔ དང་བཅས་པར་ 

་གམཅན་ལ་ཐབ་པད། སུའ་ནསངས་ ཅད ཀྱི་སེ་ཛད་པ་ ངང་ཕིན་ལས། སྣ་ གྲང ཐུགསམི དད་པ རྒྱན་གྱི་འཁེན་ལོ་སེམས་ཅནཧྱེ རྒུ ཁམས་དང་མཉས་པ ཡར་ཡིམའྲིསྐརའི་ མུན་ཇུག བར་དུ་འྱ་བུང་བས། -ཐུམས་ཅཧདྱ་ཀུངྱ་སི 

516 མས་ན ཤྱ འཐའ་ཞིགས་ ལ་ཡིན ྩེ་རླན་ལས ལག མིཛདཔ་ཏུགྱ རྣུག ཅུ་འམཔའབའི།། མི་བ ཿལྱ་ཕུག་འཚལོ། །ཅེས་པ་ངང་། ཕྱངྨ་རུའི་དམས་དཔའ།དལ་བིཁབས་སྲདམ་པར 

༡ འྲལ་པ་ བསའ སཡས། རེ ནམས་ཁྱ་རཡམ དང་ལན་པསན།། ལྷུ་བཅུས ངང ཆུནདུ་ ནནངན་བསོདནམས་གྟི ན།༽མྔང་ཡམ་ཐས་སམ་ བཞེས་པར་མཛོད་པསྱ་ཀུང་། །སསཅན་གུན་ལ་ཕན་པ་མཛུད་པ་ 
ལགསྣ། ཅེས་གསྲུ་ས་པས། ཆསྱིས། སླུ དྲལ་དྲམག འི སྲེ་ལལམོ་འབཙམ་བཏེག ཡའ འབ་དདུམས་ལ་ཡངཚ བླཟུརམིང་པར་གྲས་པས་པས། སངྦསྒྱ་རྭསྦྲ་རམས་ཆེས་ ས་ཡོན་ཏན བདད་བཅས་པ་ཡིན། དེ 

ལྟརམ་ ཡིན་པར། འདེརས་ལས་ཧྱི་ངུས ནཾ སྐ་འམསཅདྱ་ས་ནསའྲས་བུ་སའརྡ་བ གཞིདའ་བ ོདཏན་ེཆ་པད ན་མཔ་ཐམསཅ འཐད་གསུང།། །ྡོ་རའེགསུང་། སྒྲལ ྦ 

རྒྱསཁྱི་སན་ཞུགས་ བསྒུད་ཡོད་ངྱབའི འདིབཟགས། ། དེལྨསྦྱིར་སསྨ་རྒྱས་བཅོས་ཝན་ལ་སྡ་ནམས་འབས བུའིསོན་དུའགོ་བ་ཇུ་ཕུན་སུམཚོ་གས་པམ ཚང་བཆེང་པ་ བླསབས་པས། ། ངེ་ངག་གི་འྲབས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའ་ 


རཱ །ངོོརས་ས་ ར་ཡིན་པ ངྩམ་ལ་འཇུགམི་དགསཏེ། རུ མཆ་འབུས་ས།འོས་་ཤདམ་འབ སམི་འཇུག། གོངངུ་འཇུག།།ཅུནིདེའི་ལཱ་གན་ཡརཇུལ་ཙམ་ཡང་བགོདནུམེད་པསན། སངས་ཆུས་ 
ཀྱིས་ན་བྲག ས་བསྐྱེད་ཡོད་པམ་འཐདཔ་ཡིན་ཟེར། །འདེར་ཞལ་སྔནས ། 1༽༽ང༨་ རྒྱས་བཅས་ལྔནའད༦ནམབབྱང་ཆུ་བཙུ། མས་མ ༢ྱ་ཕཱུན་པའྭ། ཙི ཞྭ་ཏེ། སྲེབ་དང ནའཕགས་པདྱ་བངརུབ་སམས་འབལ ལྲས 
རྒྱུན་མཾ་འཆད་པན་འབྱུང་བའམ། །ཉེམའིདྱ་ཀྱིལ་འཁར་ལའོད་ཟརྭ་རུནས་འཆངཔ་ བདབདཔའདབརྡ་དགས་བྱད་ཤོནཅུལ ང་ཡོད་ ཏེ སྒྲ་གསུང་བགེས་མི་ཟདཔྱ་རུན་ ཨི་འཁོར་ལྕོ་ནུན་མི་འཆད 
ལཿ བྱེའྲག་ཏྲུཐུགས་ མི་ཟད་པྱ་རུན་གྱི་འངོར་ལོངྷཅག་ ་ཆདྱཾཏི་་བཱ་ནུན་ཆད་དུ་ཡང་འབུང་བར་གེངས་ན། བྱང་ཆུབ་གི་སེམས་འབུང་བཅྟེ་སྤྲུས་བྱང་ཅིདགོས། སེམས་ཅནྱའི་ཁམསཨ་ལུས་པ་ 
ཟམ གས་སེམས འཇུགཔ་ི་ཞདཔ་དདབངསུས་ིདགང་ཇགས་ུང་མི་འཐུ།་ཡིདཔའི་ཞིན། སེས་ིསན་དགས བཅད་ཡ་འྲ་འཟེདཔ་ཡྲིག། འོཟང་གཞུའུ གང་གི 
དནདྡུ་ཞུགས་བསྩདཅེ་ན་ འོདེ་ཡང་དེདིད ཟུགས་བསྒེད་པི་སེམས་དངཔོ་བྱ་སེད་པནསླ་ཀངམིད། གཞིན་དོནདྲ་ཐགསབྱསེདཔཞི་འཁོརབམ་སྟངསྱ་འིབར་དུའྱབུང་ཧི། སཔསྤ་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅནྱའྱི་ཁམས 


ཤྱ ༥༦༦ ངལ 8 


མ་ཟད་ཀི་བརང་མི་ཟད་པྱ་ཆུན་གིཿའརལོས་འགྲོ་ བ་ཞམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁིད་པརབྱེད་པལ། སེམས་ཅ ན་ནྣམས་ཀྱིལུས་ཕག་ཡིདགས་དང་འཇུན་པར་འཇྲ ག་སྟེ། དཔེར་ན་ ཕ་མསྱའིས་པཆརུང་དྲུ་ལྭ་ཟཱ་བསན་པ་ལ་ 

] དང་པོ་འྔངབ་མོའི་རེ་མོས་བསན་ནས་ཇེསཐོལ་བཏུང་བྲས། བཟོད་ན་བམོངབ་དང། སྨྲབྱ་མཾབ་པ་ལ། དང་པོནས་ཁྱོད་འདིར་སོང་ལ་འདྲི་གིསླ་དུས་པས་མི་ལོངསྟེ། ཐོགྲ་མའ་ཨམདང་ཨ་ཕ་ཨྭ་ཇོ་ལསོགས་པ་བླསབས པསརྭམཱ་ 

., ཤཱ ཧྱིས་ཤེས་ནསམྔབརན་ཕམ་དང་ ཁུདམེད་པར་རམས་ཧིས་ཤེསནས་ཐ་ཕུད་བུངབ་ལར སཿས་རུས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀུསྱ་ཀང་། སེམས་ཧནྲ་ན་ས་ས་ལ་གང་ལ་གང་འདྲུལ ཀྱི་སླའ་བསྙུན་ཏེ་ ས་སོའེབསམ་པ་དངམུན་པའེ་ཆོས་ 

520 4 གསང བིད་ནས་རམསྤ་ཐུས་ས ཡསྐྱ་ནུསྱ་ཀིསམལདད་པྲར་བེད་པལ གཞིནས་ཐུགས་བསྐེད་དགོས་ཏེ། བདག་ཆག་གི་སན པྱ་འྲ་གོ་ཏའཀུནདགའ་རབ་ན། སབྲས་སའངལ་བ འིམང་གསུང་པའིདུསྲས། ཆགྲསཔ་འདྲུསཔ་རུ 
མཚོ་དལ་ཞལྷ་སནས་ ཧོན་ལངས་པའི་བསསལ་པ་བསམ་ཁྱེ་མྭ་ཁུབ་པའྲི་པངབསེས་ཧུསའ་ བ་པའདས་པི་འཛོན་རོལངུའཇིགཉེན་ཅི ཁམས་འདྲི དེད དེལཞིན་གྲ ཞེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཆེས་བབྱ་བོན་དྲེ་ཁུདྲ་ཧྲིས་གང་ཡིན་ 
ཤེས་སས་ གསངས་པས། གྲང་གིསྱ་གད་ཤིས་པམྱ བུང་བ་དང་། འད་ནས་ཤའྱ་ཕོགསསུ་འཇིག་ཉེནྱ་ཧུ། ཁམས་ཟུ་བའའདའེར་གུས་བྱཉན་པཞེ་ བྱཏན། དེ་བ ཞེན་གཤེགས་པ །གཟྲེ་བརདའཕགས་པའྱི་རལ་པོའྲི་དཔམས།འཇམས 
དཔལ་གཞོནནུར་རྱུར་པེདེམ་ཁགཏུ་སྐྱེསབུ་ལག་བབརླངབསྡེམ་གྱི་ཚད་ཙམ་ཁྱིས་ཞིང་འིདར་བཅོམཝཱནའདས་ཉྱི་དུང་ད་ཕྱིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པའི་ཏོག་དེབཅན་ཝན་འདས་ཅིད་ལགསས། །ཞེས་ཞུས་པདང་། ཡབ་སས་འཇལ 


༄།། བལས།།དཔའབྨོན མསནྲིབ བས་མ །ཁཱསཏེ། །བྱེ་བ་བརྒྱད་ བཅུརྒ་རྒྱལ་བཉིད། །ས ངས་རྒྱས ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །དྲ་དུང་ཆོག་པའེ་འདུ་ཤེས་བསལ།། དཔའ་བཆགཔ་ནས་པར་འཇུལ །།བུང་ཆུབཝ ཆེགཏུ་ཐུ་ གས་ཀུང་འཇུག། ཅེས གསུས 
ཡཿ གོ བདས ས་ས ་་དང་དངྱ་ཚུམ་ཡནདུ་བཅསཔའི་འཇིགཉེན་འདིནཿ༢ིལ་ལུ་སང་ཐུབཔ ཧུཔའིའུམཞས་མངནོ་པར་བུངསེ། གོང་བེརག་ཡུ་ཞིས་བབར་བུང་ཆུབྱཀི་ནིང་བོམཆོགདེམ་པརག་ཤླིག 
1 རུད བདད པ་རྡ་དགངཔི་བ་ནབ་ཏུ་མདགོ་པརྡ་ཚོགས་པརསངས ་ཅས་སོཕམདུདི་ལར་ཤེས་མོད་འུ། རིགསྤ་ཆིབུདགང་ནིབེལ་བབྲུབཕུགབྱར་སངསད་ངོནས་དྲིན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱབུང 
£ རུབཅུཨངནཔར་རྫ་གས་པར་སངས་རྒྱསས་གསུངས། འོན་དྲ་སཅ་ཅསནསཔས་རྒྱ་སན། ཕྱོགས་ ལའང རྟེན©ྱཾཁཱམས་ཐམས་ཅད་ ལ་པཱའབདངས༦མ་པའབྣབལ་པའགང་གགངས དྲེ་སིད་དྭ་སཔས རྒྱས་པར་གསུངས།།སྲེབ་ 
པ་ དཔོན་ ཟླ་བགྲགས པས་དངུས་འཇུག་པར་དེའིདོན་བྱམས་པནི། བདེ་བ ར་ག ཤིགསཔས་ལྭསྦ ྲོགས་བླངུའི་སངས་རུས་ཞིངདགན། །ཕའའྲརུལྦར་རཱ་ལྒནམས་བདག་པའརྦ་བུར་པ་ཇ་སྩེད་པ། ། དཔའབངཆུངལ ཆགརབདམ་པརགཤེགས 
པའི་བ པ་པ་ིདདེ།འོ་སངྲགསང་བའདིཞོ བྱདཡིམ་ལགས།། །ཅེས་གདུངས། འདོདེཉ་དམ་ནལས་ནྲས་འདའནེ། ནམམ།ཁའེམཞིག་གི་བར་དྲ་མུངནལསཨ་འདལྟསེ། ལྔ སདཔོན་ཟུབ་གགསཔས། 
རྒྱལ་བ་ཛསེད་འབོ་ཀུན་བྱང་རྲ་བམཆགཏུ་ཉེར་ཞབ་། །ཇི་སེད་ཞནམ།ཁའ་རྣས་པའས འཇིག་གྱུར་པདེ་སེདདུ་། །ཤཾདའབ་པུ་སྦྱ་གས་བྱ་གིད་པར་ཆུའལྭ་བུགས་བྱ་མིའམམ་ཕི་ ། ཚུལ་ལུགས སྩད་པ་(ཁྱུད་ལར་ངན་འདསཔ་ཡངས་མངའ། 
















ཅེས བསངས་ པྲས། ¡ རླུ་གསུཊ ཧྱིཾསམམ་དྲན་ལསམི་ འདུའི འཾཿ བ་ ཐམསདྱ་བུངྱ་རཱབཿ འའ 
བ་ཆ ས་བུའིསང ཡང་པ། ། །དེ་ཀཱཿ 


ད་རང ཞཨམ།ཁའནལ པཟཐོ་འཇིསཔའྱོ འི་པུའེ་དང་། { ཤེས་འཀཀྱི ཀྱི་ཡུམ་བྱེས བསྐེདཔའིྱོདདང་། ། བསཱད་པ་ལས། ལ་ཞིག 
ཡདསིབདེ་ཞི ཞིངདེལ་རིམ་གྱེ་བྱེད།  །དེ་བཞིཤྱི་པུགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀེ་སྔ་ སྒྱ་རུས་ཀྱང་ །ཡུམ་ གྱུར་ཤེས་བ་དམ་པ་འདེལ་དགོངས་པ་མ ཛྲད། །ཆས་གྲསུངས་པས། རྣསུས་དེས་ 
བསྐྲུན་པ ཡིན ི .དེ་ལཱརན་སཕས་རྒྱས་རྐྱི ྲཐུགས་བསྐྱེད་ཡོདདེ། མངནྟཏགསྐྱ་རུན་ལས། དེ་ཡངས་གསེརླ་བབསེ། །གཏེའ་དད་འིཤེ་ཆེནའདུངགནས་མཆོ།།ཅེས་པ་ལསོགས་པ་གོ། གགས་ སྩེད་ཉེ་ཤུ་ 
བིཉིས་ ཡས་ ཕྱིམ་ གྲསུས་ང པ་སངས རྒྱས་གིཾསའཾསེམསབ དངུ་གྲ སྤས། མདོསྭེ་རྨུན་ལས།། སྤེམས བསྐྱེད་དེ་ནཾས་རྣམསལ།¡ །མསདང་ལཱགེ་ བསམདགཔ་དང། རམ པར་སྒིན་པག ཞན་དུ་འདད། །ེ་བཞིན་སིབ་པ་ རསཔས་པའ། 
ཆས་པས་ཨཆམངྱེཅླི་ཞས་སེམས་བཅྩེད་བཞིར་ཡེ་བའྲི་ཤིམ་ས་ རྒྱསྱི་སའི་ཐུ། གས་བ སུཿས་པ་དང་། གསངའདྲུས་ཀྱིབཤད་ རྒྱུད་གཏུང་ ཡེད་ནྣཿ མ་རུལ་ལས། { སེམས་ཅནསྦ་ཆོགས་འཇུལ་དོ་ དེན་དུ།། ཡྲིས རྤ རྣམས 
ཞ་ཡདདང་ཡང། །སམས་ པས་ལམ་སྦྱོང་སྟེ། །མཛང་པ དུཨའི་ཆོ་འཕྲལ་རྣམས།།རྒྱུན ་འཆད་པའསེམསབསྙེ ད་པ། །བུདྱ་རུབསེམས་ ནམ་ ཟད་པར དྱེ་པུྲ་པཱན་ལསྦྱརཱ། ཞྲམཿ ཆད།། ཅེས་གསུངསཔ་དང་། ཇྔ་ཨམ་ 

པོ་བ; ཧིན་སཡྐྱརས་ པདལའླ་དམརསཔསྐྱ་ཧུས་ནོསྱཀུང་། ཐུབ་ པའི་ ནྭ་སར་ བྱུང་དུང་ ཅིསིམསདཔའ་ཟུའད་གཞོནྡདའི ཚུའིསྐའ་བྱོན་ཅིད། ཕྱེས དམྱལ་གྱིསེ བསད་དགྡེསྲབའི་བབསྡ་རགངསྟ ཉ དེ་ལཱར་ན་འབས བུམ ཐའ་ 


ཀྱི་སྒོནས་དངྱེུ་བའེ་སེམསབ 


༄༅༽ །ཅུགསཔསྦྱརས་ཏིསན་ཡང་གཞན་དོནདྲུ་ཞུགས་བསྩྲེད་ཡོད། ཆུལ་ཇི་ཝཱརད་ཡོད་ན། ཡེ་ཤྲེས་གཉིསམེདྱཀྲི་ཆུལ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ ཡིཞ་གྲསང་། འནྭ་སངས་སོགསླ་ཟོག་པརམི་འགོ་འམཞེན། དེ་ལརམིའགོ་སྟེཡི 
= ཀླི་ཁུབ་པའི་ཚུལ་དང་། གླུ་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་བྱིས་འདི་གོབའ་བྱེད་དགོས་སུང་།། །རྡ་རེའི་གྲསུང་ །ཐུགས་གཅིགཔུ་ཡང་རུག་ཆདྱ་སིལྟ་བཙུན་ཆདད་འབུངབུབ་འདི་བཞུགས། དེལ་སྦྲིར་སཡསརྒྱས་བཅོས་ལནའདས་ནུམས་ཤེསྱ་བའླ་དིབ་ 


ྦ ,¿ །པ་སངས་པས། ཐྲུགསཀྱི་འཇུག་པཆད་པའི་པུར། ཆསྱྤུས་དེན་དགེ་མ་དགེ་གང་གིས ཀྱང་སྙོང་པྲའི་སྟོང་པ ཆེན་པོ ཅག་ཡིན་ཏེ། བཐུགསྱ་ཀླི་བ་དང་ཡིཞཏནྲ་ཕིནལབ། ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འབྲེལ་པསེདལ། ངས་འདེའདུལ་བིའ་དྲུས་ལ 
ཧུ༔༡3 £, བབ་པས། འདུལྱཔིདྱ་ཀྲི་པཱན་ལས་འདེལ་བུ་བསྙན་པ རབུའྭ་ཉེམ་པའྲ་བགས་དགངསམདྦ་ཀུང། མ་བདཔ་རྒྱན་གྱི་འ།བོའ་ལོས་གདུལ་8° ཤཞན་སྣང་ལྡནམའཕྲུལཙན་དུ་འབུང་བ་ཡིན་བྲེན།། འདིར་ཞལ་སྔནས། སྣདང་གྲསུང་གངལ་ཤ 


ྦ འདུལ་དུ་འབན པ་ལའབཐུན། ཐུགས་འདུག་པ ཆད་པས་དེ་ལྟའཨ་འབྱེ ཟའ་བདད་། འཇུགཔ་ཞ།་ཆདངཔ་ ཟའདོད་པ ཀུན་ལ་ཡང། ཐུགས་དེའབྲོན་པོ་དངབཟདཔ འབའ་ཞགཏུའྱབུང་བའ་འདད་པ་ལ། འད ཐྲགས་གཅགཔུ་ཡང་རྟག་ 
ཆདཊུལྟ་བཆུན་ཆདདུ་༢ དགྲ །བས་པས། ཐག་མའ་བུགས་ལམཆནན། གསང་བསམལསགད། གྲསུངའབམང་པོ་ལས། སངས རྒྱས་ཐུ་ཐྲུགས་སེམསཀྱི་དམེགསཔ་དང་ཡངྲལལ། སེམསཿན་ཐམ་སཅདྱའི་སྦེསསྤ་ཀི་སོད་ 
པདད་བསམ་པ་ཡང་༢བྱདུ་ཤོས་སོ། །ཅིས་གྲསངས་པད། གདུལྱ་བ་སེམས་ཅཤ ཤཱ་ཨསཀྱརྣམ་རྟོག་དང་། ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པའེ་བྱེ་བ གབ༨མྱ་བཾསི།ཁབ པཅི་སྟེདཔདེ་ལྟེདདུ་འབྱུང་བས་ངན་ཐ་ཆད་རྟག ཆད་ཀྱི་ལཱ་བ ཆུའཅད་དུ། འདུལྱིད་ ྦ 


སུས ི་ུགས་འཇུག་པ་ཡདེ་ིུ་ུ།ེ་དང་པའམཿཛད་ཐས།ཟའི་ཨྱསིཞ་བདཔརམཛདཔམེ།།་ཆེིངགདཔས། །ལ ཆནཡིག་ལས། །ལགཔརྙ་ལཱབའྲ་ལཉིད་ིནོཏ།།འྭབལབས་འདུལབ 
བདལསཁས་པའ །བདདགསས་ཚགསས་ཡེས་ིས་གང་མའི་དོ། །གོང་ནས་གངདྲུ་བད་པའའགོ་བར་འྱགར།། ཅེས་དང ཇེ་ཕགོགེ་པའླདོ་གོས་ྡང་གཔ་ལས།།ཐབསམཁསྭ་ཤགས་ཇིྲེལནཔས། །འགྲོབ་འནཔཆས་ིརེ 
གདུཡྱ་བྭ་སེན་པར་སཛོདཔ་ལ། །ཐབད་མཆུར་གང་ཡང་སད། །ལཱ་གསས་སླེས་དེན་གཉེར་བ།།ལཱེའུ་སྨྲང་ གིཁྭ་བོངས་ཏེ། །ལཙམཡལན་འགེད་པརམཛད།།ཅེས་གསུངས་པས།།གདུཡྱ་བ་འདྷེལ་ཐུས་འབྲེདཔ ལ། །ཐུགསུ་གཅིགཔུ་ཡང་རྟག 
ཆུདྱ་ཨཱ་ལ་བྱ་དུན་ཆད་དུ་སའྱབུང་ཁམདདེ། དང་པྲ་གྲབམ བས་ ཧཱོམ་ ཟ་པ་ རུགགཅོམ་དགོདགེི་བདེ་ལབང་ཟིངཅུངཟད་བིན་ནས་ཐང་བར་ ལྡེའིསང་ཝྭ་བུའམ་ ཝའ ལ་འངསེ་དང་བ ཟའ་གྷ སཏེ། དྲེབམལ་པའི་ག མ་ཡཞེཔས། 
ཐོགམཆེ་དཔ་འདུསཞས་རང་ཅགནསས་འདིལ་གསས་པསདྲདོལའཇིན བླས དེས་ལུ་རིགསལ་པས་ཤསྦམེསནས་འིཁརའ་ལྕགོབཅུངདའ པཔ ི་དགད་འིགི དེནདའབསབ་འྱ། ་དོ་་གས་ 
ལུ ཤིན དཨན་པའདབསྡུང་ཚུགསྦ་བུད་ཝུའ་ཨཆོད་ཕུནེ། སིནདུམེད།།སྙིན་སེག་སེེགཏུ་མེད།། ཆེས་པདླེ་ལབུའི་ཐབསྤ་ཅིས་ཆད་པར་འཁོདེ་པརྱ་བེདཔནི། གྱིཅང་ཕན་པས། །བ ངམོམ་ཤི་བརྡད་དགའམགུར་སྤོད་། ། ཉི་ནྭས་དེའི་སྤོད་ཡུལ་ 
ཞ་¡ ཨེ་ཤྤཐལ་བླརང་ བྱའ་ཡན། །སཱལ་འཚོའ་ལ་ག་ལ་སུང། ཡསསམད་ མཛེསམ་དག། བཨསཆད་པའནམས་ཤན་གུས། །ཅུད་ཟད་མག རྒྱད་རིང་བ་ ཡཞ། །བཟང་མམང་ཐས་གང་སྦྲབ། །དེན་སྦྱང་ཀའི་ཇསདང་མན་ཛས་།ཅེས འ་བདཔར་དྱོད། ཕམ་ 

‹ ྒ --------- ༤ ---ླླླ2ཾྲྲཀཾཀྣཾྣཾི༽ི༽] ྣ༅ྐན ་་_ཀེ | | 
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ྒ = ༡༨ ༣ ༨༽ འེ་ 
ྦ --- ས་ཟོ ཚྲསཔི་ཡོད་དམ་སྣམཉས་ཡོད་པར་ཤེས་པས། ཏབ་ལྟའི་སྒོར་ཞུགསནསྤརུལའཇུགསྟེ། རྱིམ 
གཡས་ནས སད འདས་ོ ས་པས ཉོད 
། =, པ་པ་བང་ བབང་མཕྲག་ ་ུ རྟེན་ ་; ས་ཏ། ྲ) =. `” ༩༨ ོ› པ་ ལ་ལཔོ་གྲན་སལ་ས་ བ་འཇུག་ཐབ་པར་འདོད ༩ ༨6 ི་ོ . ང་རས སངས་རྒྱསཀྱི་ 
= ཆདངདུ་ ཆངས་པྱ་བུབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ཁྱི་ལྷ་རྟེན་གཙུགས་ རོ ` ཚངས་པ། གཡནལ་ལཔས་སྐུ་དབང་ཕྱུག། གཡསལ་ཕོགན་སྔ་ གུབ ྲཱ | ས་ནི ཏུ་ཆེབ་ལ་དེའ་དུག་གསུམ་ཅི་ཙམ པང་ དུཿ ཅུ 
“4 འདོང་པདང། ཏི་ཤལའི་ ཆེ་མའའཆངས་པས། སྣས ཨལ་པགན་ཆསལས་ཆཔ་ ང་ལ བགོར ས་ར་ འོསེས་ཀྱིས ང་པའལམ་ལ་འབྲིདདེ། ཨ།གདྱཡ་ཡས་ཤནའུ་ཆབ་ལ་དའ་དུག་གཟ སི་གྲསུམ་ལསོགས་པའེ་ཡང་ཐཱུན་ནས 
ྤྱུསྦྲབའབའཛསཏེ། ལམ་ན གད འི འ་ིདངདངང་པ་ཞིནལ། ཅུགས་རིན་སང་གི། ཅི་དང ོསེམས་ྲསནྲི་པའཛད། སོས 
གིསྤྱི་ལྗངག་པ་ཡང་བྱུངནས། དེའི་དོའིསྦིས་གྲངས འདག་ཨད་ལས། ལོངབམ་ལགས་ལོངབ་ལུར། །ཞ་བས་ལགསཞབ་ལྟན།བྱིས་པན། ཞིབ་ལྕམས་པར་གྲསས་པས། འདི་ལ་མི་བད་པྱ་ར། 
ཨྱའང་ཨཔ་ཡང་བུངནས། དའ་དའམསྦྱ་ས་གངསའ་འབེད་པའཿ ཱ སན་ལགག་ལང་བ་ཧའ། །ཞ་བམ་ལགས་ཞྲང་ལྟན།དྱུས་པས་ལགས པ་ལྷ་རས་པར་གྲསཔས་པས། ‹ ྦ 
སེནཨ་ཅན་ནསསའིམས འིད་ས། ཡིག་བཅས་ནྐནསསྤྱད་དདམའི་གསའད་་ི་་ ཆུ །ཞེམཁབ་ཞསོཆུར།།ིང བཅས བྱི 
པའི་ཆྭདདང་།ལལར་བདུད་འྱི་ཆྭ་དྱ་ཉིས། །སེམས་ཅན་ནམསཀིདན་མཛོདྱ་ཧུང་།།འཇིག་རྟེན ྔ ྦ 


རྤ 
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ལོ་ཟེརབ་ཡིན་གསུང་། །རྡོ་རྗིའི་གསུང། །ཤེས་བྱལ་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་སངས་ ་ རྒྱསཀྱིབྱབ་བྱེད་ཁྱུབྲའདི་བཞུགས། ། དེལ་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོར། སྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པ པས་འཤོ་བའི་། 
དནམཛད་དེ་ སྦྲལ་པ་ པདེ་ཡངམསཅཿ ཆུགདང་བཟང་པ་ པོ་བྲསས་ཉདདུ་འྱབེན། དམན་པ་དང་ངན་པ་ནམས་སུམི་འདུན་ཟེར། འདེར་ཞལ་སྔནས། །།ས་སརྒྱས་བཅྲེས་ལུན་འདསནམས་ཐབས་ལམཁས་པས་འང་ཇ་ ཝམས་ཅད་ཀྱིམཐར་ཕྱིཞ 
ཏེ། ཤེས་བྲ་བབསོས་ལསཔ ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཚྭ་ལ་ རྫོགས་པ་ ཡིན་ལ། སྤེམས་ུནྱ་གཱི་ཁམས་ དང་། དབངཔ་དང། མོསཔ་ནི་ཤེསྣ་བའམཐའ་དང་སཉམ པའི་ཕྱིརེསཔསརྒྱས ཀྱི་མཛད་པ ཡང་ཤེསྤ་བའི་མཐའཅི་སིད་པ་དྲ་སིད་དངསི 
པར་འབྱུང་བས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མདཔའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་། བསམ གྱེས་མི་ཁྱང་སྟེ། \༢བྱུང་བ བེསས་པོ་ དང །ཕྱི་རོལམཱ་སེ་གས་དང་། །ང །བདུད་དང་ཉེན་སོངས་པའི་ཧ སྣནྣསྲས་སྤ་ཞུ ཞུགས་ནསྤཀཀུང་འདཾ་བའི་དྲོན་མཛད་དེ།དི དྲ་ 


ཤཱ མམེད་པར་གགས་པ་བསྟན་པའིསདོལས། སེངགིའངཆེནྱིཁཁམས་ཐོབས་བབྱཿགས་པ་འིེ་ སྤབབྲཞ། དེབ ཧག ཞིགས སངས་མཆོག་ངར་གུསང་ས། ༽ཆོས་ཆིག་གཅིགམ་གསུང་བར་གདུལ བྱེའདུལ་ཐིའདུས་ལ་བབ 


(པན ཧོས་རང་གཅུག་ ཕུལ་བས གངུལྱ་དྲདཔགྱ་ཏྱ་མེད་པ་སིན་གེལྱ་བེད་པ་དང་། གཡར་བ ཁུནསམ་ེ 


དག་ཐམལ་པའས། སསྭསྦྷེབོའམ། ཉན་ཐོསསམ། བུང་རུབསེམས་དཔའ་གང སས་ ཀྱེང་༣ད་] 
¡གང་རྦཾས པདའི་རྒུད་ལ་མངོནཏོགས དང་སལམ གངནས་ གངདུའཕའ་ནས། [ གོངམའི་ཡོན་ ཊནིནསླཆིབརོེས་དམི་ལད་བར་ཡོདཔགསམས་པདང། དྲ གོས་རྒྱམ་ཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལེས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དློཿ གོ ྒ 
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འི ཁའ ྒ 


༄༅། རྒུམཚོཔ་ཆོང་གྲསས་པས། 


བུང་ནུབསེམས་ དཔའ་ནུམསཅིས་ཆོས་འིབགུང པྱདིན་པ་དེདག་གི་གོས པར་ག འིག གྱི་ཁམས ་གཅིག་ཏུའཕངས བས་གྲས་དེདག ཤིས་དེར་སུལས རྒྱས རིདྱ་བབྱེད་པར་གསུམས། 
བགྲོབ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའསེམས་ཅྭན དནམས་སལས ཅྱིིརཅན་པོས་ལྦས་བ ས། ཧེངགསུམཆརཱཾསངཆེ ཆེན་པོའིའྔཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་བཀོད་པ་པྣ ཆོགས་ 
ནྭ་མཅནནམསྱ་བརྲུབ ཀྱི ྱར་ཆེན་པ་འཛུལ་བདིན། བང་ཆུབ ཤིང་དཔས་ ཆདའངུ་གའིྱའིཚདབཀོདཔ་ ཐྲ་དད་པསའ ྫོས་ པའྱ་བུས པསྦྲལ 
དེབཞིན་གཤེགསཔྒནམསྙལྭ་སཱསྭ་ཁངངདགས། གཉིས་པྱ་པོ་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་འདེ་དག་ཐམས་ཧདྱ་བུངད་བཞོཞ 

བར་གསུངས་ཏེ། ། བུང་རུབསེམས དཔའ་སྩོཾད་ དྲྦྱསིཡུལ་ལ རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་བསྟ སྟུན་པའེམངོ་ལྭས། འདྲམ 
བླ་རྩལསདང་། ཐབསལ་མཁས་པའི་སུལབསམ་ མི་ཁུཁཔ་ཡིན་བོར་རིག་པརྱ་པཱའོ། །དེའ ཆིའི་ཛྱེན་ཞེ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཕེས་པར་འཇྱུངབ་།སྙུག་ག། ། ། །ཐྲབས་ཨཁས་པས་རཱམ་པར་བརེ་བ་ཤྭ་སག་གོ།སཔ། 


༡ བེམས་པོ་གཞནུབསྦ་གངས་མྦས་ིུབ་ ངི ཆོས་ཀུན་བྲག 
པཐྡ་ དད་པས་སངོས་པར་ པཱ སྤྲལ་ནས་སེསས་ཅནདེདགྱ་ཞིན་པར་ བྱེད། ། 
ནས།  སེམསཿནདེ་དག་ སུ་སྨནཔརའེདད། །ཅེས་གྲསསཔས། བུང་ཆུ་བསེམས དཔའ་ནམའྲ་ཀུཛདེ་འདུན། 
གཤེགས པཉིདཤེསྱ་བུལ་ིདཚདདུསཔསྦས་འི་མཛདཔ་མཛེད་པམ་གཏོ། ཏོགས་པ། ས་ཨྐྱ་རུས་གླརྭ་བུངསརམྭ་སེགས་མོ་འྱུངབ 
དཔལསུངསྤ་རུས་ཏིཞིང་འདིན། གཞནས་སིགས་ཧན་དུད། དྲངུད་པ་བདང་། ། ཀུནྱ།ྱ་རྨུ གང་དགྭ་སངང་ རིདདེལ་ིཤག་ཤེགས་པའི པའི་དྱིན་ངརཱཊ 
ན༡ འདྲི་ལར་ཉིགས་ཅན་གཞན་གྱི་སོ་འིདང (ཐམས་ཅད་ནྲིནྲཾས་པར་ཐརཔ་བསས་ ཅྱོསམྲིུཿ པའྨ་སལ་ གནས་པ་དག་ཧྭ། ཤེས་༢༠ྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 












རྒྱས་དང་ཆོསདང་དགེ་ འདུན་ཡིདལ བུབམ་ འཏུང་ བ་ཤ་སྙག་གོ། །སྤེསས་ཅན་ཡོའ ཕོསྲསྭ་སཱན པའ་བུ་བལ་ད་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སན་ པ་ཤསྙག ཀོ སེམསཅན་ཡོཨྭསྭསི སཱིན་པར་བུ་བའི་ངུར་དེ་བཞིན་ག ཤེ ཤེགས་པས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས པ་ཤསྟགོ། 

ཅེས་པདད། ། མྭ་སེགསཅ ན་གཞན་ 2 ུ་འདིགན་བསལ ཤ དངས དོན་ཤེས་དབང་བ ར་སཁན་ཡ ཡིན་པར་ཤེས་ པའ་ཁྱེས་ཤག། ཞིསརང་ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོདཔ བྲོཝཱནནྣམས། །ནྣམ་པར་འཕྲུལབསྣ་ སྣཆོགསསྙནཔ རབྱེད།།། །ཅེས་ བྲ་སངས། 

528. ཤྨ། དེ་ལྕརམ་ཡིནནེ། དེན་དམ་བརྡ་མུ་སྟེགས་ པ་ཡཿ ནན་ནི། དེ་བཞེ ཞིན་གྲ ཤིགས པས་འག ཟཱམི་འཇྱུང་བའེལས་པ བསགས་པས། _ དཔེརན་གསེར་དང་ལ གསྭ་ན་ཅིགྱངུ་མ་འ བྲུང་བ་ལྟར། དེབཞོན་ག ཤེགས་པ་དང་སྲུནེགས་པ་ གཉིས་ཞིད 
རྨ, གཅེགཏུ་དྲས་མུངས་ པ་མི་བདདེ། ཆཡེ་་ ། གསེ་རྱི་རུལ་པོ་ཡུལ་ པ་གརྱ་དུངྱ་གུར་པ། ། ། །དེནསཁྱགེས་པའི་ཕངཔོལ་ པྩོལགསས་ འབུང །།གང་དུ་འདིནཔྱ་བངྡ་རུབ རི ཌཱེས་གྱུར་པ། ། ༽།ཞིང་ངེརྦ་མུ་སེ གསཿནཅ ཆོ་གསམི འབུང་། ཡ་ད 
བཞིནནནྦ་བུནྡོ་ རྡོ་དངྲད་གྱུར་པ། །བདེན་པའི་ཆུལ དྲུ་ཞྲས་ ཡང་འབྱུང་བནེད། །དེ་བཞིནསངྤྱ་ཆུས་རིན་ཆེན་མུ་སེགས་ཅད། །ཞིངེ་གཅིགྱཏུ་ནི་ནཿ དནམ་ཡང་འ བུ་ཨི་འཇུ | པོ །འྲ་ཛགས བྱེད་ལསྲོགས བཙམ་ལནའདས་ 
ང་ལྷན་ཅཾག་ཏུ དུའི པཿ ཨ༣ྭ་ལར་བཅྲོམ་ལན་ལངས་ཉིད་ཤེས་བལ་སེད་ཆད་ཐམས་ཅད་ནུ་སངས་ རྒྱསཀྱིཇུབ མཛང་པ་ལ་དེ་ རྭ་བུངབ ལསཐཅསབནའསཿ་ ད་དང་ཇ་ དད་མ་ཡིན། ་པ ཕུར ཕྱེས་དུས་ ལས ཡམ་པའི་ལོགཅུ་ཡང 
སནམས་འིའིརྭག་པི་ིག་བསྱབེད། བཅམ་ ཡའ འདས ཀྱིས་ ཇི་སྟར་གསུཊས་པ བཞིན་དྲུ་གིས་ཅེས་ ཕཾན་བསུར་བས། དེ་ལཱ ཉར་་ཨུ་སྙིགསཐྱེདམསུའྱོནནས་ཁྱངསཨ་རྒྱང། ཀྱཐུ་བ་ བྱེད གསུམ་པ ་བདུད་དང་ཉ ན་ ཅར ་པསཀྱང་ 


529 


; ༣. ཅི ཱ 


༅། །སཔྦྱརསྦ་ཅུ་བྱབིད་དེ། དཱ་སམེད་པར་གགས་པ་བསྟུན་པའིམངོལས། དགའ་བོ་བདུད་བཞི་པོ་དེདག་དངཉོན་མོངས་པ་ཧོང་ཕག་བྱམད་བྱ་ ཙ་བཞི་པོ་དེ་དུག་གིས་ནི། སེམས་ཅནནམས་དུན་ནས་གདུད་བར་བྱེད་པ 
ཡན དྲཱ་ཀྣཱཿ སྔས ས་བཅོས་ལན་འདསྡནམས་ཞི། དེ་དག་གིསྱཀང་སངས་རྒྱག་ དྲ བྱ་བེད་དྲོ། \ཾས་གསས་པས། བདད་བཞན་ ནངནས་འབུང་བཉོན་མོངས་པའ་དདུད། །ཉནཨཔས་པདེལ ཿབྙེཾ ནནསྤ་པེ་ ནས འབྱུང 
བྭ་ལའི་ཡུའི་བདུད། །དས་ཐུང་པོར་ཞགས་པས་ཕུང་བའི་བདུད། །གངཔོ་ལ་ཞུགཾསནསའ་ཇིབརྱ་བེད་པ་འཆིངདག་གི་བདུད་ཏེ་བཞི། ཉོན་ཨོངས་པ་ཧཱཕུག་བྱམད་བཚ བཞིཧིཏྲོན་མཛས་པ་བརྒྱུད་ཁྲབཞྭ་སྟེད་ཡཱིལ། དེ་ཆ་བ 
དུག་གསླལ་ཡནཔས། དུག་གསུམ་པ་ད་འདབྲས་བུདང་བཅས པསསས་རྒྱས ཀྱབྱ་བདྱདདྲ། །འདའ་ ཕུགསའེེ་ལས་ ཚཞཤུ། དགྲ་སུད་བརྟག པའླད་གྲས། སྩཱདྭའཆང་མྲ་ཧགག་ཁྱཿ།དུ་བ སདྷ་སྔོམས་ལ ཤོན་པ། རྣེད་འཆ། ང་ 
སས་མངོབས། འདདྱརགས་མེ་བཟོདཔ་སྒྱེས་ཏེ། དྲེསངཐའྱིརྦ་བོས་པེས། སྨལ་པའི་བུད་ནེད་དེས་ཕུཤརིང་ཞིགྱཏུ་བལ་སནས་འིདྷ་གདྲདུ། བདག་ནསེམས་ཅིས་ཅངབའ་ཆུས།།ཨུ་ཡྱུས་བོས་པས་ལ་པའ། 
བརྟན་པོ་ལྲས་ནྲི་བོས་པྲ་ཡས། །འདད་ཆག།།ཡུང་བརན་ཚུ་། ཞེས་ཟེརརྒས། གཡད་ཆཱེ་པོཅག་ལ་འཚ་པ།་ཏ་ཤ་བའ་ཤཱ་དངྲ་བག་དང་དུཔྲཤཱ་ཡཱས། ཕྱོགས་ཀུནཏུ་རྣམ་པའ་འཐོར་བདྭག་དགེ།་སློད་ཞྲེས་ཝ་བྲེད་ཐྭས། 
ཆོར་ཐམས་ཅདྱ་ི ཆོས་ཉོད་ཁོདདྲུ་ནད་ནསམོབའི་ཆོས་ལ་བཟེདཔ་ཐོབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ིས་སེམས་༠ཧ་ཡིདོན་བསཔ་དྷེལ་བུ་དད། ཞེ་ཝདའས་གཅུང་བསོ་ཕངཉན་ཏུདཱནི། དེན ཙུགས དྷ 


` ཏྲང 


རཀ ཉན་པོ་ཞེསྱ་བབ། ད་ལྭྲ་ཆོསྤྱ་ཀིའ།བའོ་ལོབྷསོན་བཞིཤེ་པ་ལྭ་ཞིདེ་འདིའྱ་བོཞོཞས། ཞེ་སྣུད་རྒྱུ་ 
-- ལོ་བ སྤ་ཀིའ།བའོ་ལབསོན་བཞིཔ་ལ་ཞདེ་འདིའ་བ | ང་ 

པདེ། ད་ཞི ཤིགསཔའཇིག་ཉིནཱཐསཅད་མོངགདགའབདགཔར་འཕགས་པ་བཅོག་བཅེ་ུངཞས་ཞུད།དཆོས་ིའོ་ལོང་ོད་བཞིབལ་ཞིད་འདར་བོཤས། ག་ཝ་ན 

སཛསླུརསྦཅིབ་བྲམཛུད་པདེ། རད ་ གཏིསུག་གིས འབལ་བ གབ སོ ཡུས་ལྟ་རོང་།བཅན་པད་ུགདེལུབ གྱ གསི ཧིང 

འབུསྤ་ལིས་འདུལ་བའི་སེནསཅནྡྲ་ནཨུས་འ གསུམ་ཡངསེམས་ཙྱཧཾ་ནདུའྱུར་བར་གདས། དཔེལ་ཡུདདག་པའིསེའ་བ་ ལསྭ་ཁུང་གངལ་གང་འདུལ་དུ་འཐུང་ཧ༽། ཆོས་ཀུན་བགྲོབ་ལྲས། འདི་ལྟེ་སྣི་དཔརན། མེ་ནི་ཤ 

ཏིད་ཉིས་ ལཱ་པར་གསུཔས་པས། དྭ་ལརན་དྲུགང བྲ་དས་ལབབྲན། ཤེསེ་ ལྭ་སདཚདྱ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱངྱ་བེདད། ཇེས་ ཤེསྲ་དྲ་ཐསས་ཅད་ལ་གནམོདྲ་ཏི། དདཔ་ལ་སོབ པཾའི་རྐྱེད་དང་ ལ་བམཆང་ནང། 

: ད་ཀྲུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ཆེས་གསུངའ། ངུག། ཿ ་ གོས་བནམཔི་བུདོ། །དེ་བཞྡན་དུ་ད་བཞན་གཤུགས་པྲ་ནྲསསྤ་ཧུད ཛེ ལི་གོརྭུགསནསཔམསཿྱའི་གོཅ་བ་སརྱེཉིར་རར༤ གང་ལ་གད་གས་ 

ཐསསཅདལ་ ༦ སེ གངང་འ་ང་ཞའ ཡོམས དུནོན་བབྱའི་བརད་ འབུཔལ། ངུས་ལ་བབྲན ཤེས་ངུལ་ིད་ཚདྱརིགོར་ཞ སཡསྐརྒྱས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། མོས་གུས་དུས 

འབྱུང་ ༈ སངསྐྱ་རུསྱཀྱིབུབ་ནྲསསྱ་༡ངསས ཛད པིན ཞིགས ཧར་གཅིན་གིསངོན་དྲུས་ཡེན། འངརསོ་སྤྱོསི་བ རྣམསཀྐ་བླསདཔག་པརམ་རྡུཊ། འནེ་ཀྱངསངས་རྒྱང མི ལཞ་འདས་ལ་བ། ། ༦ 

༦|ོ ` ེལ་བ་རིངེ་པའྲི་ ། ༡༥ ྒ 
འདུལ་བདེལ་དེདང་དེར་སནཔ་ཡན་པས། འདྟཏ་དུད་དེ་བཞན་གསང 


༡༡༨༤ ༤༨༧༧༩༠༧༧༢༩༤༩ཕ༡༢༤༤༢༧༢༠༤༤༤ 


ཤ༽ 


༄༅། ཤནཱ་ཕྱོགསམཞེ ཀེརཙམ ཤྱི་གོ་བ་ནིདཱོ དོལ་ཁཆ་རདུ་ནྲང་བཅིག་ཡོན་པས། སངསྐྱ་དུས་ བཅོ་མློ་ལན་འགསམོས་གུསྦྱབ་ལར་དགོངས་པ་གཅིག་པ་འདིལ་གཞད་བསྡས་གོངས ཨྭ་དྭགཔ་འདི་གོན། འདུས་བ་སབྭརྒསྭ་ཀྱིས་འི་གནད་ 
རས འདིི་ག ཁྲ་མེད་པ་ཡིན་ པསའངྲ་གགསྤ་ཏིས་གོནས་ ང་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་གངལ་གངའདུལ་དེ་ལ་དེཧོན་པ། དྱབའད་གཞནུ། ཤེས བུལ་སྲིད་ཆདཀིས་སསས རྨཾས་ཀྱིབྱ་བཅུད་བྱབ་འདེསི གོཁམེད་ཡནེ་ཏེ། འདི་གཉིས་ཚིག 
ཐདེད་པ་ལས་དན་ལ་ཐ་དད་ནུ་ལཙམ་ ཡངཨེདེ་གྲསང། །ྡོ་རཱིའི་གསུང་། །ཆོསྱ་ཀིདངངས་ཐམས་ཅད་ད་སྔསམྤྱ་རུསན་སངསྤྱ་ཧུས་སྤུལ རྔ་བུབ་འདེ་བཞུགས། དེ་ལ་སྤརསསས་ྱས་བཅོས་ལྔན་འས་ནམས་དངཔ་ པོ་ཞུགས་བསྐྱེད 
པའངདུསས་ རང་རང་གི་ཞིང་ཐུ་དདཔྨ་ནམས་ཇི་ལུར་འདད་པ་བཞིནདུ བུང ལ་ལས་ནི་ཞིང་རམ་པར་དག་པ་འབའ་ཞག་བྲཟུ། ཟུང་། ལ་ལས ཾིས་པདག་པའབའ་ཞོག་བཟུང། ། ལ་ལས་ནི་ཞིང་ཀྱུནནས་ཉོན་སོངས་པ་ལྡནམ 
པའ་དྲག་པ་བཟུང་་ ལ་ལས་ནི་ཞང་ནམ་པར་དག་པ་ལ་ཀླུནནས་ཏོནཚེ ཕས་པ་བྲདུད། དབིསྱ་ཀུངལ། པས་བ །ལ་ལས་ཟླ་གམ། ° ལ་ལསཟུར་གྲསས། ལ་ལས་གླུ་བཞི། ལ་ལས་སྤཱིའྭ་གཙུག་གི་ཞིང་སྟེ། པལ་ཆེན་ཡས། ཞེ་ནམས་ 
ལ་ལ་པྤཾའཱ་གཱུཾག་ ་ཡོངལ་གནས། །ལ་ལླ་ཟུམ་པལ་ལྔ་བུར་གསུམ་སྟེ། །ལ་ལླ་བ་གྲམ་ལ་ལྔ་གུ་བཞར་གནུས། །ནེརུ་པདྲས་འཁོར་ལོ་ཡྲན་ལག་བྱྒརུད། །ཀུནྱ་ཀུང་ལསྣ་ནམསར་ མཚོས་་་རྣམ་པའ་ བྲེས། །རྣམ་པའའབྲལ་ 
པ་གཞནདང་གཞན་དག་གིས། །ཞིང་ནམསྤྱ་རཱ་མཆོརསཔསྤྱ་ཆས་ཧན་པར་མཛད། ཅེས་གསུངད་པས། ཞིངཔཱཚོཿ གས་པ་ཇི་ལར་བཞེདཔ བཞིནད། སསོར་ིངེ་ཐ་དད་པ་བཟཟུང་ལ། དྱེབང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཕྦུངཔ་སྤྱོད་པའི་རླ་ཡང་སོར 
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ཝྱུངས་པསྔ་ གངས་རྒྱས་པའི་དུས་ས་ཡང་ཞིད་དག་པ་དང་༽ མདགཔ་དང། ཆེ་བདུང། ནུང་བལསོགས་པཇི་ལུརབྷསབས་པའི་སངསྦ་ུསྔ་རི་ཞིང་ཐད་པའེ་རེརསོསོར་སཿ་རུ་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེའ། །འདིར་ཞུལ་ཝཅས། །དེལསངས 
ཅུཾས་ཟྲམས་ཉདལ་སུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པལས། གོངམ་གཉིས་རེ་ཤིག་ཞག། ར་ཆེནལ་པ་ལས། མཆོག་གི་སཱལ་པྲ་བབི་པ་ཆེན་པོའདི་སཔསྦྱུ་རུས་པའི་ེ། ཧཱི པྱོ་དངྡ་ནུབྱའི ྲདང་དར་ཆོསྤྱཀིདྱིསྦྱ་ཧིས་གས་པའི་དུས་གགུན། 
ཡྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རསསྤུ་ཀི་ཞང་དང་ཞིང་གྱི་རུན་དངྱ་རུནམ་སྲུས་པ་བསྟུན་ཅིང་། ཕོགས་བའི་འཇེགཅནྱིསི།ཁམས་ཐམ་ཅད་རུ་རན་པོ་ཆེ་བྱི རླར་ལསྣ་བུབ་པའི་ཁང་བཟངས་བཀོད་པམཐའ་ཡ་པདང་ལྔན་པ་ཆིགཏུ་མུར། ལྱོགས་ 
བཅུའསྤེསསཅ ན་ཐམས་ཅདྱཀཱམིག་ལམདུ་ཡང་ངུང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱདངྦ་དཱབྱ་ཤིང་པངདུ་བཞུགསནས་། འཆང་ རྒྱ་བ་དྲེ་བ་པ་ཨེད་པར་མདུནན་གནས་པ བཞན་དྲུསྔ་ཐང་བར་གསུངས་ཏ། ཞལ་སྔནསྲ་ཀང། ཚངས་པ་པས་གོངས་སུ་ཆད་ 
པའྱི་ནམ་པས་ཚད་དང་ལྔན་པར་གངས་རྒྱས་པམ་ཡིཞཁྱི། ཚངས་པ། ངཐ ཚོདམེད་ཅིང་རིས་སྤམ་ཆདཔའྲེནམ་པས་ཆོར ཐམས་ཅདས་ཅས་པ་ཉདདུ་མངན་པའ ཛྫགས་པརསསིངརྒྱས། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡྱུསྱ་རས་པལས ། རོས་དྲམས ྣཀ 
ཅདྲནནཔ་ཐམ་ཧད་དུམདོན་པརྡ་ཇོ་ས་པའ་འཛ་ཆུབར་འདོདཔས། ཤེས་རབྲརིལལོལཅུནཔ་ལབྱཡཁ་བརྱ་བའོ། །ཅེས་གསུམས་ཤིང་། པལཔཆེད། མདོདཀནམ་ཆོག་འཇུང་གནསདད་ཟའ་མོའི་བིང་བལ་ཕན་པའེ་མང་དང། 
དཔའ་བའ་འགྲོ་བའེ་ཏིངང་འཛེནྱ་གསད་ལསགས་པ་གྲསང་རབ་ ་དུཨ་ཞས་ཆསྱ་ཀ་དྱཔངས་ཐམས་ཅདད་སངསྤྱ་ཆུས་པའ་གསུམས་པ་དད་། བྱི་བྲག་ཏུསཕསརྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེདད་། ཧཱམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ལས། སྩོ ངགསུམ་འད་ཉད་དུ. 


3 
533 ༩ 


༼8 | › 





།ཡང་གླིང་བཞི བཤག་བ ༢དེབཞིན་གཤེ ཧ་པ་འདྲི་བ་ནམེད་པའྱི་བངྡ་དཱབ་ཏ་སངསྐྱ་རས་པརགྲ་སུབས་པས། །བཞཡེད་པའྱིངངྱ་རུབ་ན། བསམ་གསམས་།ཁུང་པའ་ཡུལ་ཡན། རྔམ་ཡེནནས། | ཞོངགྱ་ཅིགསོན་པའ་ 
ཝེ ཏྭ རྱི ཚོགས་གྲངས བུ སུ སརུསཔརགུ། པ་གི བསམ ཧམ་པ ཀའ རབའྱི་རུལང པོ་ལ་སྙད་གྲསུ 
བྱམར་བའྱི་ཆུལ་པ པརནི་ཆེ ནྲམང་པོ་ཞེབ བྱབ། འི གརྟེད་གྱི་ཁམས་རྒྱསརོ་ ཆོ་འཛིག་ཉེནྱ་བི་ཁེམསྦྱ་ཧུམཚོ དུའརུལ་ཤིནི་ཏུ་པ སིད དབུདྱ་བུད་པ 
ཡོད་ལ དེ་ལྭ་བུ་ཡང་གཔས་དེ་ཉེད་ཡདདེ། དུདེ་པཱགེ་རེབཞེན་དུ་ཡང་འཇིགཉེནྱའི་ ཁྲམསྦྱར་མཆཾ ལ་འདུའ་ ལསྤྱཱ་ར་པའྱི་རུལ་པོ་ པྲོ་གཡསསམདེ་སྐེདྱ་ལིའཁོར་ཡོང ཡད་ལ། འཁོརདེདགའརེ་འེབཞིནད་ཡངའཇིག་ཏེེནི་ ཁམས་རི་ ཀུ་རུལ་ཤཾ.ཏཱཔྲ་ 
བསྟེད་ལ (འཁར་ལས་ རབའྱི་རལ་པྲོགཛསས་ སྙེདཀྱིའཁེར་ཡོད། འཁའར་དེ་དག གདའིིབཞིད སོང་གདས་ལ ་ལ་འརོརཁོསོ་བྱཧུརབའྱི་ལ་པོ་ པོ་གཡས་སམ་སྙེདྱ་འིའཁེར་ཡོད་ལ ༽ ལཁོརདེ་དགའ་རེ་བཞིན་དུ་སོང་གཉིདྤ་འི་འཁོར་ལོས 
བླ རབའྱ་ཧལ་པྲོ་གང་ སམ་ཧེདྱ་ི་ལཁོར་དང་ལུན་ལ།  འཁེར་ངདེ་ གེའེལ། ཡང་སང ཅཱཾཕུད་ལ་འཁོརལཔ་བྱསརབའྱི་རུལ་པོ་ག པོ་གཕསམཡ་སྟེདྲཏྱི་འཁེར་ཡོད་ཅིད། ཡིཁོརདེདགརེ་རེབཞི དཱ་གླང་བཞུ ལ་དབད་བའའཁོར་ལས བསྱུརུ་བའརྒྱལ་པྱ 
ེའ་ སཱེདྱ་ཀྱི་འཁོར་ཡོདལ། འཁརདེདག་འེའེལ ཡད །ཁམཨྱྱི་རྒྱལཔོ པྲ་གྭངས་སྔ་མ་སྙེད་ྱི་ལ་འོར་ཡོད་ཅིད། འཁེར་དེ་ འེལ་ཡདནའེ 


༄༅། 
བླནསེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སཔ།མྤི་ནྨུན་བསལ་པཿ པམཐའ་ཡསས་ཆགས་ གཉིས བསགད། པའི 
ལ་དབང་བཅང་ཡོད་དམ་སསན། ། དེ་བསྲ་ཀུང་ཆེབ་ཡོད་དེ། ཕལ པོཆེལས། འཁོར་ལོས 


གྲངེས་སྔས་ཧཱཾདཀྱི་འཁོར་དང་ལྔའྲི་ཞིང་། འཁོདདེདགའེའེ་ལ་ ་ཡད་གླེང་བཞིནེའེལ་དབངབའི་རལ་པོ་གངས་སྔམ 














 །འཾཁརྦརུམཚོ་འྔིག་རེན་ཧྱི། ཁམསྦྱརམཚོབྱ འི་་ ༢ ཤིན བསེདྱཧལ་ཐོ་ཧིས་བློར་བཡོདཔར གསུངསལ། འཁོར་ལོས་བ 
ཀྱང་ཆུང་མའི་འཁའོ་རྒྱ་མཚོདི་སྙེད་དྡུ་། བུཨོ་རྒྱ་མཚོདེ་སྟེདལཾས བྲ མོ་དེའེ་དང་ བུམོརའེསྱ་ཏང་ མིག་གི་ཁམས །ཆོས་གྱིདྱི ངསྲ་བམས་ཅདལ་དབང་བ 





ཁྱུངནམམཁའི་ཁམས་སྤུ་རུདཔའིསྦྱ་ཧམཚོ་ལསོགས་པའྱི་བང་རུབསེམས དཔའི་སདྷེ་སེད་ཐོབ་པ་དུང་། །སཱའི།ཁམས་རེ་རེས་འདག་ཅིགལ་བཏེན་པ་ ན་པའེ་ས 
ཁམས་རེ་རེསྱ་ཀུ ཤྱཀྱང་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ འིསྦྱུ་རམཚོལ་སོགས་པ ་ཉན་ཐེསྤ་ཀྱིསདེ་སེད་ཐོབ་པ་དང་། ལུས ཀྱི་ཁན༥ི ༢ེརེསྭ་ཀུངཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱུན་པ་རྒྱསཚོལསོགས་པ་པར 


དབང་པོདང་སྟོབས་རྒྱསཚོ་ལ་སོགས་པ་སྙོབས་དེྩེ་ དྲ་ཐོབ་པརགྲསཿ ས་པ་དང  གཞན་ཡདདུ་ོདག་གཡོནཏུནམཇའ་ཡསཔ་གསུ པས། དཱ དེ ལཱའའ། འཁརལས་ བུའབྱཆམུ མཔོལུ་ཡངའདུལ་ཞིདདེ་ལབཡོདན། སྩིནཾསེད 
ད་ཡ ཆོསཀྱི་དབངས་ཊ ཐམས་ཅདདྲ་སཔ 


པྱད་བའདི་བཞུགས་། དེ་ལ ར་སསས ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྷས་གསམ དི རིར། པྲའི པའྱཾསུན་ ག་བའདུ་བའ རི་ཆོའཕུལ་སྦྲ་ཚོགས་སྙོན་བོའི་སྒོར་་ཁུགས ཏེ། ངདེལགཉིས། སྤྱིས་རྙབཾསལས། 


ཡོན་ཏནྡར་གང་པའིསཔསརས་བཅོམ་ལུའ་འདས་ཆོས་སིདྡདངས་ཐམས་ཅདངས་ཛསྦྱརབའིདོང་ོདགས་ཏེ། རྒུསེམས་བརྗེད་འིག 
ཀི་སྤྲལ་པམཾ་སཱིད་པསརང་རྱུད་ 


རྒྱུར་བའི་རྒྱལ ་པརིན་ཆེན་མང་ 


རུས 


ོདེའིཡྐན་ཏན་ཡང་བསམཐི ཧིས་མཱ་ཁུབ་ཧྭེ ཆོས་གཅིག་བསྟན་པས་ 






ཁེ་སཔསྐྱ་ཧུསྦ་ཀེསྐྱ་ཧསཆོདྷེ་ ད་ཐབ་པ བའ ཁམསནེདེས་ 
མས་མ འ་དང ཆང་བ ཉ་ ལྕེའི་ 


ིརཁཏུ་ཕིནཔདེ་སེད་རོང པདང་། ༈ ིདྱའི་ཁསསའེརེསྱ་ཀངསའི་ 


སྤྱི་རྲ་ཁམེད་པ་ཡན་གྲསུང་༽ །རྡོརའི་གྲསང་། ། རྒྱིམེད་ 


ཐེ 


535 ལློ 


༨ བླ སྤལ པའྭས་དྲང་སོམས་པལས། ང་བསྡུལཔའླིསཌོ། ཊཅེསཧོབྲས་ལས་བུང་བ་ལམཆོག་གི་སུལ ལ་པསཛད་པ་བྱརུ་གཉིསྤཀྲིནུལ་དྲ་བང་བདང་། དམན་པའི ཡལ་པ་ཉན་ཐས་མཆོག་བྱ་རུདྭལབུ། ། བཟོའི་སྤལ་པབི་ཤཱ་ཀྷར་ 
འཝོའ་ཚྫ་བེད་ ཞོནནུ་ཙི་བུ། སྩེ སྙེ ་བའི་སྤྲུལཔ་ སུག་དངའ་བོང་དང་། དོས་ལསོགསཔི སྩེབཞ། བླསིམས་པ་འ ་ལས་ཐུངབ་ནི་ གླེསོངབྷཅནཔའྱིླ་གོས་བཅུལ་བའྱི་སད་འཚོངས་ལུབ་ ། གཏདུལྱ་བསེམས་ཅན་ནམས་དང་། ་མཉམ་པའི་མལ་པ་ཛཱ་ 
འཕལ་ཧཾས༔ སྐད་ཅིགདེ་ལ་ ཧཧ ང་བྲིར་ བཟད ཡིར རིགས་ སྭཱཆེགས་སཱའབྱུང་བསདེལུ སིས རྣམསལརྒྱུདགོས་ ཏགས དསང འོ པིག ་ཀྱིང་མི་དགེ་བའ 
འགས་ཤྲུས་ སེ ལབདེའརུ པས་ཡིན་པའེ་རིཌོ་ཐེརན། འདིརཞ་ཕསནས། ། སྦྱ་སཱསྦ་ཙཱཝ ལ་པ་ ཇོས ཉེདཔ་ཐཱམས་ཅད་རུ་ ལ་བ མེད་པའེ་སྤལ་པམཾ་སད་པའི འི་ཛུརེའང་རྒྱུད་པ་ཡི ཏེ ཨའམ་ཅའརྒྱལ་པོ་ལྔོན་པས་ 
ཤ ཁྲུས་པའིམདོལས། ླུའི་བཏེན་པའ་མཁག་པའ་ བཅྲས་ལཱན་འདས། །མཐའ་གཉས་ལྟང འི་ངའ་དྲག་།ལསའ་ ཀརྨ ན་འབའ བོན་གསུང་། ལབའི་སུནདལ དལྱ་ཕུག་འཆལ། །ཅེསགྲསུངས་པས། གདུལ་ བྱའདལ་པའྲིདས་ལབ། ལབབ་ 
།དསྦྲཔིན་ལསམ ཛད་པརའཞེད་པན། འདུལ བྱདཏི་རྒྱུཏིང་ངེ་འཛིནའདེ་ཞེས་ཇུཐལསྙོམས པའའཞུགསས། ། །ཉེས་གསུངས་པདེ། འདུལངྱེདྲའྲི་པནི་ལས་འ ང་བཾའེ་ རྒྱུབསྒྲབས་པ་ ཡན་པས་ ཐམས་ཅདཀྱང་རྒྱུ་ཅན་འང འཞག་ཡན། རྒྱུ་ལཧོཾསམི་ 
ཟབ ཞིགིགྱ་ངམདརེ། ཨྷཾསངྲགའི་འྱཧོད་པ་བསལ་བལས། ཆོས་བསས་ཅུད་ནྲི་རྱའི་རྗེ་སྲས་འགོ་བ། རྐྱེན་ལརག་ལསཔ། སེདཔའིར་བཅན་སན་ལམྱའི གྱེས་ཇོག་དཔས་པའོ། ༽ཅེས། ༥ སིར་ཆས ཐམསཿཅདཀུང་སྦྲལ་པ ཡིཤ་ཏེ། ཕྱུས 


གྱྱ་པལས། རབའབྱོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིསྤལ་པསྙེ། ཁཅིགནིཉོན་མོངས་པའི་སྤལཔའོ། ཁཅིགནི་ལྤའཱ་སལ་པའོ། །ཁཅིགནི་ཉན་ོསྦྲི་མཱཔའོ། །ཁཅིགནི་འངསསྱརསྤའིམཱལཔའོ། །བཅོགིསངདགཔནྲ་རོགསཔའི།། 
ནངས རྒྱསྱི་སྤྲུལ་པའོ།།ཅེས གསུང་པས། ལྤིལ་པའམི་འདུ་བགང་ཡངམསདདེ། སྨལ ་པ་དེངག་ཀྱང་ རྒྱུལ་དརྙན་དགོས། རྒྱུ་མེད་པ ར་འདོད་པ་ ཧཾགས་ཆད་ལའི་འདངཔ་ཡེན་གསུང་། ༽རེཾ་ ཅིའེགསུང་། གཡྐྱ་རཱསྟརེན་འབེལ གྱི་སྐ་ 
ྒ ཡིནྷ་བཱ་བ་འདི་བཞགས། དཔྱདང་བས། རྒྱག་བཅེམ་ཝན་འདསྒནམས་ཆས་སླུ་དས་བྲེ མས་ཅད་དངྲ་དལ་བའེ་ངོ་བོར་སངད། རྒྱས་པས ཆོསྤུ་དཉན་ཡིནལ། གླཟགསླས་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེསནིགོང་དྲུ་རུས བཔརྙ་སྨསཔ་ཧེར་སངས་རྒྱབ། 
༡3༠ ¢ ལམེདྱ་ཀྲང་གངུ་ྱདུའི་གཞན་སང་ལྱ་བུང་བ་ཡིན་ཟེར། འདེར་ཞལྷས་ནས། བངསྤྱ་རུས་བཅོས་ལན་འདུསྣ་ནམས་ཆོསྤརླིད་རང་བཞིནྱ་གི་སྡེ་ནས་པར་དག་པ་དེངརུས་པ་དང་གྲཅིག།།སོནསེམས་ཅནནམས་སསྦྱརས་ལ་འགོང་ 
ླ པའྲེ་བྲུགསངས་པཞེས་པ་དང་གངས། ཀབ།དུལྱ་བྲ་ནྔསས་སངསྦ་ཆཱས་ཐོབ་པའི་ལས བྲསགས་པསདང་པའི་སྣ དབ་དང་གསུམ་འཇོས་པྲས། གྲསུམ་ཆོགས ཧུ་རྟེན་འབྲི་ལདེལྟ ་བུས་དུས་དེར་སངས རྒྱས་སྲཁྤོང་པཱེ། །རྨྱུད་དྲེས་ལས།ང 
ལར་བྲེ་ཟུར་བ་གཞི གངས་ལ། ཝ་དབང་ལུསྤ་ཧིགཟུགས་བླའནི་ལང་བ་ལར། །དེ་བཞིནའགོསེསས་སགཞ་གཙངས་ལ། ། ཐུབ་པའིདའངཔོའིསྨའེ་གཟུགས་བླརན་འཚའ།།ཅེས་པདང་། ཏིངངའཛིནྨ་རལ་བལས། གསེར 


ཁདོག་ཧྭེབལྦིག་ཡུས་ཉིས། །འཇིགཉེནམགེན་པོ་་ཀླནིནས་འབྱངུས་ཛེས།།དམགས་པའདི་ལ་གངགིསསེམས་འཇུགཔ།།བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེན་མཉམ་བཞག་ཡནི།།ཅེས་གསུས་པས། ཆུ་སོདྡེ་དཱས་གངཔའེནངདཉིས་ཤར | 







༦ ༄༣།༅ 


ར༅། །བདང་འྲ་ གལ་ཏེ རུ་སོད་དྲེར་གནཉྲིས་ཡོདྱ་ཀངའཆ སམེདཔདང་འདངརསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡངསངས་ཆུས་མབོངབའྱི་ནུབསདནསས་དང་དད་པྲ་སེདན། སྲལས་ཆས་འི་གྱརིན་དྲ་དོན་ནས་བཞགད།ཀྱང་སངྦོང 
 པའ་ གལ་པསདལ། དཔུལ་འིང་གིས་ཁུས་པའམདོལས། དེཡདནདུསནས་འདདགས་ྱརསསོབ་ལདཔལ། ཕྲེངསལྟ་དུཧྟཾ། གསུམ ཚེསིསིའི་ཡིག་་མ་རརི་ིས་་་དམབཡོ 
ཌཱ ཏན་ཕིན་ལས་བསམུསེམི་ཁུབཔ་ནམསྦ་རྨུ་ཧཱན་ཆོགས་ནནི་འབུང་ལ། ཚོགས་པ་མེངནནི་འབུངབས། པེ རྒྱད་སྣོད་པ་ལས། པི་ཝྲང་གི་དཔེ་དང་འདྲསྟེ། འུཿདབྱེཤ་གྱི་གཞི་ལས། ས་སརྒྱས་བཅོས་ཝཱན་འཕས་རྣམསནཱརྒྱུགཉིགགིསས་ཡིན་ 

837 4 རྱིན་གཅིག་གསམ་ཡེན།།དགེ་བའེ་ར་བག་ཅིག་ གིསྔམ་ཡུན ཞེསྤྱི་རུཏྱནྱ་ཧྷི་རིར་འགེལ་བསྡོདནམེས་ཆདབཟླ་པོསིདཔ་ལས་དྲབ་ཚུལ། སྐེས་པའབསྱི་སྔེ་ལྔ་བ རྒྱ་ལསོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། ཆེསྱ་འི་ཕུངཔ་བ རྒྱད།ངི་བཞོ་དང་ཐས སཅུད་ 

མ་སྤ་བུས་སྦབ་པའ ཐབ་གིག་བུར་བསུནཔའྱིརིར་ཡངདེབཞིན་གདསངཿའ་རོ་གླང་འཟཔས། རུཉེྱེ་སིརིན་འགེལལསྱུབུངཔིའྨ་མདད་། ཡེ་ཤེསན་ཛད་པོམས་དེབཞིག་གཤེགས་པཉག་གཅིག་གྙི་ངོན་སྩས་ཡིན་པས་གཞིན་སྦང་ཨ་ཡིན་ 
སྱིའ་ཡདལའི་ལཿསའི་ཆོསོ་ཐམས་ཅདྱནུ་རོན་ཚོགས་པ་དང་ཡ་ལ་ ནྲནའབབ་བུམ་འྱབུད། གྲསུམ་ཚོགསིཉིནའཐེལ་ལས་བུངབ་ཡིན་གསུང རར རྡོ་རཱའིགསུང་། སྨོན་པ་ལསལོངསྐུ་དང་། འཇག་པ་ལས་སྤྲལསཱ་ཡང་འབྱུང་བུབ་འདེ་བཞུགས་ 


དེལའརྦྲ་སིདཔའྱདང་ཆུའ་ཏུསཔསྦྱར་ངརྱབེདཔའྱྒུ་ཐུནམོངམ་ཡནབ་བངྱརུབ་ཀི་སམས་ལིནཏ། དེལྭ་ཀུན་རོཛ་དངདེན་དམེ་གཉིས་ལས། ཀུན་ཇོབསྨནོ་འཇུག་གཉིས་ཡིན། དེའྱིནོནཔ་ཡས་སྤྲལས་འུངའི་ འདི་ཉིད་གཅོ་གྲཔུ་ཡིནྲ་ཟར། 










འདིཿཞལ་སནས། འདི་གཅིག་པྲརས་ཕེས་ཏེ། སྤནཾཔལས་ལོངསྨས་དང་། འཇུག་པལསསལཱའྱབུངབ་ཡ ང་ཡོད་དེ། །འཇིག་རྟེནམ་གེན་པོའྱིཡགབཞེས་ཀྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་འདི་ངྱད་ཆུ་བསེསས་པཔའཀུནཏུངཐ ང་པོའིསེམས་བསྐྱེད་ཡེ་ ཏེ 
བཟང་པོསདཔ་ལས། ནམམཱཁའི་ནཐརྦའགྱུརར་པ་ཇིཙམ་པརེ། །སྤེམགཅནམ་ལུསེ་མཐའ་ཡངདབཞེནེ་ཏེ། །ཇི་ཙོས་ལས་དང་ཉོཤནངབ་མཐརྱུརཔ། །བདག་གྱི་གན་ལམམཐའ་ཡངདེ་ཙིམ་སོ། །ཅེས་གསུངས་བདོང་ སཱོདཔོ 

538-ཤྷཱཾ།། རྒྱན་པ་ལསོཿ བུང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམསབསྐྱེདཔེདཱ།ི སེམས་ཅན་གཅིག་གྱེ་པུརནིས་ཡེན་ཕགས། སེམས་ཅནབཏོདདྲ་སེད་པའེ་ཡངབརོདདུམེད་པའྱེའིརམ་ཡནེ་ཏེ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་འོ། །ཅེསཔས། ནྲ་མམཁེའི་ 
༡ ཞྤཏའ་དངཿ། ཉས་པའེསེམསཿན་འམས་ཅདྲ་ངོ་ཁས་སྭཱ་རདཔའྱསྨོན་པ་འདྱི་ར་ཚདམེདཔ་ནས་མཁའ་དངམཉམ་པའ་ པའ (། འབདསབུ་ཡཔ་ཕངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་སྒ་ཞང།ཁམ་སྲ་འམས་ཅད་སྤས་ཁུབ་པ་དེའྱབུང་། ངེའི་ཆེད་དུ་ 
དུས་འེ་ཐུང་གྲསམཨ་ཧསྦ་བིནྱ་བིས་བླ་ཊས་ཏེ། སྣོ་གསུམ་དགེབ་ལ་བཀོལབ་སེམསདེལས་བུངབའ་ལས། །དགེ་བའི་རུ་་བ་དད་པའའེལ་ཡང་ཚལས་རེའེསཱེ། སེམས་དེས་དབད་བསནས། ཕྱག་གཅིག་འཚལན་ཡང་ 

འབུས་བླུས་གཅིག་ཡོད། ཕྱག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆལན་ཡངསུ་དཔགཏུམདཔ་ཡིང། མེ་ཏོག་གྲ་རཏགཕུལ་ན་ཡ ངུ་གཅིག་ཡང་། ། མཏག་ དཔདཏུ་མེདཔ་ཕུ་ལན་ཡངཔུ་དཔག་ཏུ་མེང་པ་ཡོད། ངེ་བཞིནདུ་བསོད་ཞམས་ 

ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ངེ་དང་འདད། བེམས་དེས་དབང་བུསྦྱརན་ཆད། ཐནཏོག་པའེའ་ལ་ལྱྱསཱ་རེའེའབུང་སཱེ། སོངས་རྒྱས་རེཞ འཐལྱརྦསར་བཞེདཔ་དང་། སཱལབ་ཐསས་ཅད་ རྒྱུ་ ཅན་དུ་བཞེད་པ་དང་། ། 





༄༅། །ཅོས་ དབྱིངས་ ཐམས་ཅད་ དུས་ས་ རྒྱས་པ་དང་། འདྲིརམས་ཿ ་གཞད་གཅིག་པས ཕན ཚུན་འབེལ པ་ཅན་ 


ཡངས་ པའི་འདོཉར། ། སངས་རྒྱས ་གཙོཾག ཀ་ལ་འདོད་འདྲ ན་མྦངུས་ པའི་ས སྣེནཔ་དེལ་ དེ་ཉབུ་ལ་སྦྲཡསྨུ་ ཉིད་འབྱུང་། དེ 
ཧཱ དྱུ་ཐ་འདི་བཞུགད ། དེལསངས༔ རྒྱས་བཅམལྔ རྨཞ'འཔས་ནམསས་ གསུམྱ་བུ་ ང་བའ་སངསྤ་ཆུས་པ་ལས། 


ཿ ཆེན་བཅག་ཅི ཡིད་པདེ་ནི། སྤེས་པྱོགས་བླའེསཔསྦྱརས་ཆམས་ འཁོརྩ་ཧིས་བདོའནས། ཆོས་ཟདམོ་སྒྱེ་བཞེད་པ་ཤེས་འབྱི་ཏི་ཕ ལོལཏུ་བྱིན་པའི 

ུཾལ་དུབཞུགས། ལངསསྣནི་བཅོས་ལཱནའདསནས་པྲལ དམོདའོགིནྱ་གི་གནས་སུག པོ་བཀོད་པའི་པོ་ཟངྱ་ཧུཔ། ཕཱོུགྲསའདིའ་ཡོདདུཐ 
ཞག་པ་ཆེནཔ་ཤྭ་སག། ངས ་པརསཱེ སེ་ཕེས་པ་ལ་ལ་བཱ༔ ལ་དུ་བཞུགས། པ་ ཕྲིུང་ལོནོ པོ་སྟེ། བྱ་རོདལུ་པོའི་རེབ་སོགས་་ གནས་ ངེས་པསེདཔ། གདུལ་བུ་གླ༔ ར་ཡོད་དྲུ་མཏྲ་ད་མནྷ་པ 
_ ཐྲེག་པགསུམ་ཅའ་གྱིས་བསྐོར་ནས། ཆས ཆོས་ཐིག་པ་གསུམ་སྟོག་ཏེ། རེས་པཟདཔ་འི་ ལདབཞུགས་པ། དྲེ་ཉརན་གནསྤ་བ་དད་པ་གསུཨན། ལ་ 


ངེའི འཇུག་པ་ལ་ 
ཆེསྱྱི ཏྲན ཡྤུལ། 


ལོང 


ཆེ 


ཨམཾ་ཤོས་༢བྱཀྱི་ 


སི་ཡརོལ་ཏྲུཔིའི་པ་དག་པ་གཉིས་ལྔནི 


སོན་པྲ་བདདཔ་གིསུསྦྱ་ཤིས་དྲ་ྲེབ་དདཔ་ག 


ཡིན་ཏེ། ། འདི་ཡང་སྟཱི སཱིབཞེད་དང་འཁུན་པ པ་གཞིའི བུས་ནསྭ་བེ་གགྭ་བདཔར་ཅི་བཞེད་པ བསྟན་པ ཡིན། སྣཱི་བཞེད་ཞཱརན། །ཛཱ་མཁན། 
།ཧཱོད་རྫོགས་པའིཔྨ ིིའྱང་གྲས། །རོངི་རི་གས། 


།སྲུ་གསུམ་བདད་མེད་པའབཞུགས་ 
ཆོསཀིདྱའིསེ་ི་ལ་བཔ་ཞེསབུ་བོང་ང་ 


པའ སྒོནས་བྱརོམས་ཏེ། དྲུསསཉས་པཉ ངུས་གསུམ་དུགཨེདང་ངེས་པལ་ལ་ ན་གྱི 
ལེང འི་གནས་ཅིག་ཡང ཡོདཔ་དེར་འའོརས བྱཅུའ་དབངྱཕཱ་ག་ཤཱཿ སད བསོར ཆེས་ 


ཚོགསྱྱ་ཀླི་སྒོའ་འཇུག་པ།འཁོའ་ 
ཞ དུ་འཁོའ་ བྲ་ དདེ་ པ་ གྲས 


༦༦༠. (པྱ 


ལ་ཆོས་ཐ་དད་པ་གསྒུམ་སྣོན་པ་ཡན་ཟེར། ཡད་འགའ་ཞིག་ནའེ། ཆོསྤྱའི་ ནིནམམཁའ་ལཱ་དུ། ལོཛས་སྤྱོད་ ཛོགས་པའྱེས་ནི་སཱིནཉ་ངུ་། སཱལ་བའྙིསུ ནི་ཆར་ལ་བྷུ་སེ། ཐ་དང་པ་གསུམ་ཡིན་ཟེར།།འདིར་ཞལ་ས་ནས། །སྣ་གསུམ་པོ་ལ་ 

བདདམེད་དེ། ཅེས ེགདོད་ཨ་ཤས་འང་བཞིནྱགསྲེ་ནས་པའ་དག་པའི་སེང་དྲ་དདར་བླིམིབག་ཡོགས་ཐམས་ཅད་དངེ་བའ་བད་གཙང་པ། ཕུང་བདང་ཁམས་ངང་སྦྱེམཆེདྲསཔས། ཤིང་དེའུུ་དེ་འྱབུང་བའི་རྨུ་ལས་ལགི་པད་བངེ་བ། 

པ། ཞིབ་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པ། སྦྱེབསམ ཤེས བརྗོད་ཁྱི་ཡུལ་ལསལ ཧ་པ་ 
ནྲ 


བདག་ཡདཨེད་ཀ་གེས་བེཟམས་ཅ དདངྲ་བལ་བས་བདག་དམ་པ། ལི་མའདས་མཉས་ཉདེད་ཏོགས་པས་ཅུགཔ་སྟེ། ཆཱསླས་ཕརོལ་ཏུ་ཛུན་པ་བཞོ་དད་ལྡནཱ་པ། ཐོགསོ་སེད་པ ཞསྤ་རྱི་མའྱི་མྤབའ་བར་དྲུ་རྲསྤའྱི་དྲ་བཉད། །བུཐ་པའབཞའུགྲུ 


ཡནལ། ལོྭ་སཱན་ཆསྭས་དེ་ཉེདས་ནནདདདཔེ་ཛུད་ལ་སོགས་པ་ལྔཁོ འའཇསྱུ་ཡོན་ཏྲཨ་ལས་པ་ཛོགསཔ་དེ་ཡིན་ཏེ། གསེརའོདས་གསུམ་རོས་པར་དངེ་ 


བའེལེའ་བའྲ་མ་པ་འ བཟད་པོ་སུམ་བྱ་རྩ་གཉས་དད་དཔེ་བང་བཟང་པོ་བརྱད་བཅུས་བྱརྒན་པ། འོདྲས་ལ་འཁོརཔ་གང་པ་ངེའིལོརསྤ་སོང་ཆོགས་པའི ཞེསྤྱདུའོ། །ཅེས་པདྲད། མངོན་རོགས ལས། མཆནན་སུམ 
བའལའུ་གསུས་པ་ལས། མཆིན་བཟད་པོཨུམ་བཅུུ་ར་གཉིས་དང་དཔེ་བད་ རུད་བྱའུ་སབྱཧཤཔ། འདྲ་ས་ལ་འཁོརབ་གུབ་པ་དེན་ལོཿས་སྣོད་རྫོགས་པའིསླ་ཞེཧངུ། ༨མིདཔའི་དེན་ལསྤའ བ་བ་དང 


བཅུ་ཚུ་གཉིས་དང། །དཔེ་བུདབྱ་ཧུདབྱའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བརལོསསྤྱོད་ཛྱུར། །ཞུབ་པའི་འོངས་སྤྱོད་རྫོགེསསྒུའ་འདོད་།༽ཅེས་གསུངས་པའ། སྦུལསྒུ་དེཉིས་དུ 


ཡིནཏེ། རངརེའི་སྟོན་པ་ལས་ཆོན་ན་ཡད་འཁོར་འདས་ རྱིཆོས་དྤོས་པའིསཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཞིང་ལྗན་ཡོས་བུབ་པར་རྟོགས་པཚནའིདབཞི་དང་ལྔནིཔ་དེ་ཆོསས། ། ཆསླས་དེ་ཉིདསཆན་དཔེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས 


༄༠ཧ ། །བྱདྤད°་པ་ དེལོཔསྣས། ཕུན་ལས་པཱ་ཆོག གས་པས་སེནསཿནྱ་གི་དོན་སཛངཔསཱ། ཟླ་བ་སྒྲོན སལས། སྤཱ་ནིནས་མཁའཿ་ཚན་ཉདེ་ཏེ། །དབ། རྒྱས་ཞེད་ཡང་ དེ་འྲད་སྟེ། །།སྭཾབས དང་འ ཐའ་བདྲའཞ་གཏྲཤ་ ྦ 
ལྷ ལདི་ སཅངདམ་ཙ་ ཏིང་གཅིག ༽ཆེས །གྲསུངས་ པས། ཡུན ཆེནམ་དད་། ནས པརྩ་སཱད་ཤ འ ཇད་དད་། ཐུབ་ བེ་པ་ཆེན་པོ་ གྲཨ་ལྔ་ག དདྲ་དུང་བདྲ་ཁུད་ཡེད་དེ། རེ་འེ་ ཡང་གསུལ ཀའབདག་ ཉིད་ ཡིན། དེ་ཡང། 
༡༠) དང) དེདག་ཐྲམ ཐུསཾས༦ད རྨ་ རཾ བསམ་ཧྱི་ཨེ་ ཁང་པ པྲ ་པན་ འབྲས་བུ་ཡང་དེ ད་ཁ་ བོ་ན་འདྲ་བཙག་འཇུངབ་། ཇེ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི བབད། ་ཡིན་ པ་དང། སངད། རྒྱས ཐས༽ དལ སུགཅིག་གའ་ཡོདང་ 
སྔས རྒྱ་བཅོམས་ ཌྡནའ༨སྤལ་ ཡནྒྱུར་རིདས་དླུནཱ་ཧུ་ ལ་ཐ་དདམེད། འེ ་ཏན་མཛདཔ དང་བཅས་ ས་པ་ལ་ལྕོག པའ་པཿསྙདས གསྐུམ་དུ་ ཚེ་བ ཡིན། གང་ཟག་གང་ཡང་རྲུང་བཅིག་སཔན་རུ་ སཾ རུསཔའྲིད་ཨན་པཱ་ ན་ཡཱ། 
ལེགས ཆར་འྱབུངང་ཆོས་ཏདཡནེ་པོསྱཊུང་སུ་ ཀིི་ བས། འདྲས བྲི གསུམ་ཐ་དད་མེད་ང པའིངོ་བོར་སྔས། རྒྱས་ཏེ། ། ཆོསཱ་ནངེ དགཉཡ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ དའླི་ྱ་གུར་པལ་ ཆོས་བ 
དངྲ་ཟག་དེ་ཉིད་ཀཿ ད་ལ་གཞིའདུས་སུ་ཡངྱས་གསཱམ་ཡོད་ བའེི་ས་ ཚོགསཔར་འཕོན་པའེ ངེ་། ། ལོངས་སྒཱ་དེའི་མཛོད་པ་ ཡིན་པས དེ་ཉརྦནྭ་སྐུ་གྲ གསྤུམ་ཤུ་དང་མེད་གྲསང་།། །ྡོ་ངོའི་གསྲུང། །། 
ང་ཟང་པའེ་སེ་བཞི ཞིན་ངྱུ་མ ངན་ལས་འདས་ཏེ། འོགསོན་ཆོསྤྱའི་ 


ཇཛ སྭཱལ་པཱ་ གདུལ་བྱེ (འདུལ་བ 
ལས ཅྲིག ཚན་དཔ་བྱརཔངིསདེཉི། བཞུག བྱབ བ་འདེང ཤེས ད དེལྦིརསཾ༥ རྒྱག བཅན ལྡན་འད༨། རྙམཧྱི་མེཛྫོད་པ མཐའདགྲམཛོད ཞ༥། ཡས 






















དངུསྭ་ཀྱི་ཕྲོ་བང་ཞེས་བུབ་སངསྐ་རྒུ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བཞ་གས་གནས་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ །བསན་ཚུསནྭཾ་བུབ་པས བརྒྱན་པཅིག་ཡོད་པདེའ་འདས་པའིསདས་རྒྱས་ཟྣམས་ཁྱངབཞུགས་ ད ད་ལྟར་ཁྱོགས་བཅུའེསང། རྒྱུར ཇ་ལྟེད་ཙག་རྒྱ་དཞ་ ྒ 
ལྲསའངས་པྲནམས་ཀྱང་དེན་ག ཤིགས། མྭ་བོུན་པའེས རྒྱ་སཚྣཨ་ཁྱང་མཛད་པ་ རྫགས ཤགསྱ་མ དན་ལས་འདས་པ་དང་གཤས་དའ་གཤགད། ཞུན བཱ ཞུགས་པ ཡེ ཟར། འདད་ལྭལ་ ཞས གཨ། རྒྱད བཅུན ལྡནའད༽ ཌཱ གྲ 
གཅིགན་ར༥ེཆདྱ་ཀླི་རས་པར་བཞུགསཔས་ཡིན་ཏྲེ། དང་པེཐུགས་བསྐྱེད་པྲ་ཡད་སེམས་ཅན་€ུ དེན་དུ་བསྐྱིད་པནན། མཐའ་དམ་པའྱི་རྲས་གཞས་པའི་བརྲ་བསས་ཅད་སེམས་ཅ ན་གྱི དོན་དུ་བསྒྲབསཤཱས། ནྲིུགས་ལས་ཆུང་ དུར་འོག 
མནུན་བཞུགས་པག་ལྭསད་པས། དུས་གསུས་ཆསཔས་ཆུམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་བཞུགས་གནས་སེམས་ཧན་ ཨས་ཅདྱ་ཀུ ཁམས་རྒྱུདའད་ཡའ་ཏེ། འཇིག་རེན་མགོན་པོས། ༄སྩ།ག།ཿརྱལང་གྲཞྱས་བུགས་ ། །ཕན་དད་པད་བ་འབྱུང་ 
བའ་གནས། །སྟོད་དང་པཱད་ཇྡེ་དབྱེར་སེད་པ། །སེསསཅན་ཀུན་གྱི་ཁམས་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་དད། གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཟླུ་བསྒྲོནཾམ་ལས། །རྒུ་དན་ལས་འདས་པལམོཾ་གནས་པ། ཡདདག་པའམཐའནཉེན་པ་ཉིད་ལ་གཞས་པ་སེམས་ 
ཧུན་ཐམས་ཆད་ལ་གྲ་ཐགས་པའས་ལ་བྲཞུགས་པསེ། ཅེས་དང་། ཟམ་ཏག་བཀོདཔ་ལསདེ་ནྲསྲེད་ ་ཞེའི་ཡུལ་ལ་གནསམིམངའ། །ཟྲག་ཨེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའྱི་རྨུན་དང་ལྡན། །དབདབཟྒུའ་རྒྱལ་པ་འབྱའ་པའིམཆགསྤིན་པ།།དུས་གསུ་ 


སེམསཅན་འགོ་བའག་ཤེགས་ པ་ལགས། །ཅེས་པ་དང། དེ་ཉིད་ལས ། དེ་ནི་འཁོར་བརྟ་ཏག་ཏུ་བཞུགསན་ཡད། །འཁར་བའྱིསྤྱོན་ཆྱིས་མ་གོས་པདམ་བཞིན།།འདོད་པ་དག་ལསྔནས་པར་ཐལ་བའི་ཁགྲས། །འཁུལཔ་ཡིད་པའ་འཇྲིག 





གྱིས་རློབ་པ་ཡིཞ་པས། | སྩབས་སུའགྲ་བ་ཆེག་རེབྱེད་ཀྱང་ _ 









ཉད ཉཨ༨ས་ལེན་པ་སྟེ། རང ཟི ར་ བཞགས དཀོན་མཆོག གྲས (ལ་སྐྱབས་སུ'འགཿ བ་ཡིན་གསུང།། རྔ 

བ་ཡནལ། ] བདུན་པྲོར་ལྱ་ཧིད དྲ་བན་དྲུས་ གསུམ་བྱི་རྒྱལ་ཐ ཐམ་སཅདྱ་ཀི་དགྲོདས་པ་གཅེག་པ། ། ཤྲེ་བགྲྭ་འུད་པར་བྱི ཆས་ གི་འ ཆ༢བ་ལགས། 
བེནནསིཉིད་ཅ་གབཤུད་པདེ་དགགིས་སངསྤ་རྒས་ཊཙི་ཆོབ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིགྲ་ཀུང་བཞག་རྒྱུམེད་པའ་ཐྲམསུཿདདྨནམེདཔིའེབང་ཆུབ 
ལྔན་པ། དུང འི གྱི་ལགལེན།  གེགསསེལ་དང་བོགསའདོན་རྱི་གཞད། , གཙང་སངེསྱ་ཀྱེས་སྲརྡས་རྒྱསུཀྱི་སྭར། 
ྒ ནྱེ ང་དུ་གཞྭལ ཞཾངའབབས་པ་ཅིགྲམཛད་པརྟའུ། པ་རོལ་པོའདགསྣ་ང གཞན་ པའིཆེད་དུ་ཆེས་འདིབརགས་པན་ཡུན། | རང་གྱི་ཅུང་ཐོག་ཏུཉ 
འེ ཡན་པ་ལ། ། འདྲེལ་བུའི་གོ་ བསད་པརྱ་བསན།། ། བསྣཾསཆེན ་པར །བསའཆེབ་འགའ་ཞིགོ་པ་་ ཕིན འདྲུབས 





སེས་པ་རང་གིཁྲམས རྒུད་ལ་བགསུཔའི་གན མས་ད སྭལ་སྐྱྦ སོ་བ ཆོས་ དྲེནསསྤའི་ ཁྲུགས རྒྱུད་ལ བཞུགས་པ་ དགེ འདུན་ ཆསད 


ཇས་ པའ་ཐབས། ཨཆག་ཐདསཱཧུསས། གབ 


རྡུ ཞཱ་ ་ཏེ་ཚོམས པ་སང་ 
་་ ཧུ བ རྒྱ ་ ་ 


-ྲཤ ེོ་ཧོ་་ བགག་༅༅༨པ༨4༨4ུ4ུ༥ུ།༥ཀཀྣ༨ཀསཀྨ་ྲཀ་༥ ཌ་ 
༄། །སྙོཞ་ པརམིའཛིནསོན་ པལམསས ུས་མི་བྱེད་། སབས་ འགོའི་བླསབ་ བཅམ ལེ གནས། བོས་ཆེན་ པ་ཡཾན བུརྨུའིཉསསམུང་ དང་མདོན རགས་པ ༢ེསེད། མངོན་པའ འེ་རྒ་ཆཱལ་ཧིས་འང་དྲཙཱུུ་ལོག་བི རཱ བས་ 

༢ །དཀེས་ ཏེ། བ།དདས དགསེ མེད་པའི ཙུདཾ ད་བླུ་རུ་ཝུངྱ་ཏཱ་ཟཱམ བཞགཙོམ་ དུ་ལོའགའའ གེད་འདུགྱ་བུས་ པའི་ཡུས་ ཆེཞྭཔ་ཕྱའཞྭགཤ། སྤནཱ་སདས་རྒྱུག་བཅོམ་ལྕ ལཱ ་འདྲ།ཀྱིས་ཆེད ཆོསྤ་ཏ་འཁེར་ལ ལོ་བསྡོར་བ དེ་དོགཞི། ཕྱི་འབསུ་པ 
5452 གླུས ལྷན་གཏམ་རདྲཔ། དྭལ་པོ་ ང་དག པས། སལེབྱན་འབོདའིའི་གྲསན་འིན་པས། གསུང་འབ་ཏུ་གྲས ཨཔའི་ཆས་གངགྱི་བོ པུལ ཞཱ། དེནི ཀློ སཱམལ་ཕཱུང་བུས་ཕུ པའྲི་ཤུལའ འདྲ་བའི་སྙན། 
བ་ནལ། རད་གིཉམས་ ཐེན་དྲེའི། གདའ བབཿ་འ་ ཅི (8 སིཏི་མཚལ་མགྲོཉནནས། བཱམ་དང་སྲོབ་ དཔེན ཆ་གེེལོ ལསབྱུད བའཉམསྐྱསང་ ངེ རྒུཞངན༥ དང་པ་འདྲ་པ། རུན་ཚར་ཞོ ཆཾ :རབ། པོ 

རུབའི་ ཡོ ཉེད་སང་སང་ ་ “བེད༢ུཿ སཙམ་དྲེའ་ དེལ པར་འདདདྲེ།་ དྷེ བུའིཆས་ཀྱིས་སན་ འདོར། དེས་ཟུན་གཅིགྱ་ཀངིའི་སྟེ། ཧི སུསང་མཐང་ག ཤིབྲཾསཆེནྱབུབ་ལི་ ་ཡྲིན། འཇིེ་ཏེ རེནམགོན པོའ རི་ཐུགས ཀྱི་ 
དགྲངས་པདི། སཔ་རཱས་ བཅོས །ལྤཞའདས་ཚུས ་ཆོསྦཀིའཁའ རལཿ རད ད ཟུདགྲས་འབྱ་མཆོ་ཙ མལུས ་བའེ རྔོད་བྱ ། ཕྱི་ལོལ་དུ་ཨ་ལུས་པར་འང་ ༨་རྒྱུད་ཏུ ིསེྲང་དཔུས།ང་ པ་བཞའེ་དུ་འོང་ ་བའིཉམས་ 
ལེན་ཅིག་ཤེལ་ དབག གོསཔ་ཡཾན ཅད །དེ་ལྟའཤདན་ཆད། དགོངས་པ ་གཅག་པའ་ ནིའྱིྲེདགྱར་བའི་ཆེག་བྱརདང་ལ ཝ་བྱེརུ་པོ་དེ་དེ་དེབཞིན་དུ་ཡང་ཚ དསན པ་བཞི ་གཏན་ལ་ཕབ་ང་ཡིན་ ཏེ། །བཀའན་ འདི་ལཱརབཞུགསྱབབ། བདེ་ 


བར་གཤེགས་པྲའི་བཀའཚ དྲམ་དད་། གོང་སརམྤཀཀས་ སུང་ངག་འདི་ལྔརབཀོལ་བབ་བུམ་དྲམ་པའེ་གྲསང་ཚདམ་དང་། ཆོསྣརེའིཞལནས། ཟབདགྱུ་ཚོགསས་བཤདན་ཡང། །ཉམས་སུུས་ྱོང་ ས་པ་ཨིེད།ཅེས་པ། འཇིག་ཉེན་ 
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ཤཿ བཞིས་གཏལ་ཕབ་པེ ཆསྣ་པའཞལནས། །ཚདས་བཞི་ ཡཾཚདམར་གྱུར། །ཚདམའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱུམཆོག་གིས། །ཇྡེས་འབྲང་གསུཔལ་ཚདམར་བྱས། །ཅེས་གྲསཔས་པས། ཆ དྲམ་བཞ་ཡས་གཏུན་ལ་པབ་པ་ 
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དཔའ་དེདག་ ངམཚ་རནས། རུ ལྗནའདས་དེལ། འདྲེལ ཉབུ་གངལས་མཆིས་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྲེལ་པ། ༩༨ 


དཔའ་བཅ་སྟངྲཝ་གདག་བྱཅ་ཡང་། ྲ་ ལབཀྐབར་།དིམམེདཔར་བགས་པང། བུཆུབགསམལཔདག་་ རམཆིག་ི། དར 


བང་མཆམེད་པར་ག པས་བཅོམ་ ཞའདས་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིསསམ། བསྟེང་པ་ ཡང་ངམ། བདེ་བརྡ་རེག་པ་ལ་ གནས་སམ་ཞེས་བསུན་གསོལལ་འདྲིགདཅེས་ཅུང་མཆིའོ། །བཅོམ་ལ ནའདསྭ་ཙིས་གསོལ་བཟིཔ་ 
བསམ བྱེས་འབར་གཟ ལཾ། རས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མི་མཇད་དུ་མཛད་པ་ བགུད་པལའགུལའོ། །དཡནཔ་ལམས་ པའིསེམས་ཅན་འདི་དག ྱང་རྒྱུ་ཆེན་པོ༔ ལ་དད་པའ་བཅིད་། རེ 

སེམས་དཔའ་དེས་དེནས་བཞི ན་ཆ ནདུབྭལས་ཏེ་བད་ནས། རྨེས་མཆོག་ཅེསྱབ་བདེར་ཕུནཏེ། དེབ་ནིནག ཆེགས ་པ་དེལ ་ བཞིནདུ་བུ བ་ས པས། ལཱ ིྱུ་བམད། 

་ སཞྭསངས་རྒྱུས་ཅི ཟ ཞས་གང་གྭཿ རྩ་གཟཉས་ལ་ 

བུམ་སྟེདའདས་པྲན འཇིག་ཏེ ག་ནི མས་དེ ཅུབ་ ཡད་དེ། དེགདེ་བཞིནག ཤེ གས་པ་ཤླ་ཀྱ་ཐུབཔ་ཞེས ཅཐབ་ ་སཱ་ ྒ སྔམ་ཁྦཌསངས་རྒྱས་ཉྱི་ཞིང་་ འདུས རཿ་གཅིསཅི ༦ 

བླུགས་ཏེ། དེའ་ ཡ་པའི་བུང་ཆུ བསེ དྲེད དེནས་བྱངུ བསེམས་ 

ཡུདཙམ་ལདིམ་མེརབའིཁང་ ། 






སརེའི་དིད 


༄༅། པཱུ །ད་ནས་ཞུ་ རེ བདེ་ཡངས པའི་སོད་ེའཆན་པ་བདུགས་པར་ རཏོ། །འཇྲིག བྭ་གཱི ཁམས་ ངོ་གི་བདད་དྲིལ མ་པ ༢་ཏོ། དེའི་གཞས་སལྕི ཐམས༦ཅངད་ གས་སེ། སལ་ 
་ྡ གུ གུམ་པ ཙུཾ་བཱི་ ཐམས་ཅད་ཞུ་ 
རྷཝགསསོ། དྲེཤས་ཞལ་ཐྲས་ 


ལུཾདཔའི་ལྷ ཝྤའེ་བུརྣམས་དང་ པཾ པ་དང། གཟུགས ང་འི ལ་ནས ཅངའིདེག བུ འིས འཁོའཟམསཅདལའི མ་པརྱབུག་ཁུང་ཟད་པརམ་ཟུར་ཏོ། བྲེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ བའུབསེམས འརྣམས་ འདེབ དསད དདག་གི་ འའངསྭཁངུས་མཚོ གྲིང [ །དེ་ ནས་དྲིམ་མེད་པར་གྲགས་པས། བུངཆུབ་སེམས་དཔའདེར༣ྟ ཕླགས་པརརྣམས་ 
ལ་སྤསཔ། སྱསི་དདགདབཞིནག་ གཤེགསཔ་ས་མཆོག་དངག སཔཆོསྟསོ རྟན་པཅ་འདྲ དུ། ཟླསཔ། དེ་བཞིན གཤེ་གསེ་བདེནི་ཡི་ གདང་རེས་པའཆེག་གིས་ཚུབ།་ དིདེཉིདྱ་གིས་བརུབ་སེམས་དཔའ་ 


འདུལེ་ བརྡའ གུརའོ། [གངྲང་ དམས་མྭ་ཐུག ། བུངརུབ་གམས་ ཕའ་ཡོ་ཏནབསའཅ་ ཧཿ བྱུང་གཞས་ བུབའེཉངརའཛནཐའ་རྱམུརཏོ། །ཏིངངེའཇི་ དྲ་བྲམྲ་བགཏུ་བྲང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏུའཱ་སྙེས་སྲོ། དིདག་གིསྤའི དྲ་མ་མེདཿ རྲ་གགས་པ་ལསྨྲད་པ། འདི དན་བ རམལན་འདས་ཤྱུཀྲུ་གབའསྔ་རི ཉར ཞ། ཅྲིས་པ སྙེས་བདམ་བྱ་ནམས། གེཡསཅན་དེདག་ནིངདུལ་དང། སྔུག་བསྔལ་སྨཾས་ ˆ 
པའིེ་ གཏམ་གྱིས་དུལ་ བརའགུའརརོ། ཛག གསྭགས་པ། སེམས་ཅན་དམུ་ རྒད་རྣམས འདུལ་བེ ང་མཚན་ཏོ། བྱང་ཆུབ་སེམས རཔརྙནམ༽ སྙིང་རྗེ་བསམ་ གྱིས་མིུབབོ། ཞེས་ད སས་ས།། །།དོནས་ ཨམ མེ བྲསངབའེཚེལ ་འེ་ 


བཅྒོམ་ལཱན་འདས་བཞུགས་པའི་སྲར། དཱིམམེད་པར་གྲགས་པདང། འཇམ་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས བཙམ་ཝ༣ནའདས་ལ ་བལྟ་བ་དང་ཕྱགའཆོལ་པའིསླད་དུ་སོངངོ། །དེར་བྱང་ཆུ བཱ་སེ མས་དཔའྲ་བུས་ 
ཅྩསཱའཁུང་བུ་ཐསསཅདདུ་སོས་དི་བུངངོ། །དེནས་དུཅོམ་ལན་འདས་ཧྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལཔ། གུན་དགའ་བོ་གངངགུན་བུངྱརཱ་བསེམས་དཔའ་སྲངས་རྒྱས་རྱི་མཛུད་པ་བྱེད་པའཾསངས་རྒྱས་ཀྱི་-- 
ྱིཞམས་ཅང་ལདདོ། བྱབྱ ཤིང་ག ཅས བམ་བན་ད ཞིངས 

ཉིང་ཡང་ཡོདདོ། །གངདགན་ཆོས་ཀྱིསསཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། དེབཞིན་དུ། ཁབཟས་དང། ཆུ་དང་། བ དམེ ྒ 
ཀུངསཡསུརྒྱུས་ཀྱི་མཇད་པ བྱིདདོ། སེམསཿཅནའདུལལཾ། [ཀུན 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


8 3 དྲ ་ །གངན་འོད་ཙོས་སངས་ཆུས་ཧིམཛད་པྱེདཔའི་གངས་ཆུ 
¥, དེབཞིནགཤེགས་པའི་གཟུགས་དངུམཚོནསཐོང་བས་གདསྤ་ཆུས་གིམཛོད་པ་བྱུདཔའེ་ཞིང་ཡང་ཕ 
ཤློ ཚུལ་དུ གཞུལ དཁུངདང། །བདཔ་བཅིགས་པས་སཇས་ཆུས་ཅིམཛོདཔ་ཐུདཔ་ཡང་ཡོདདོ། སྦུལ་བྱནམས་དང་། ནམ་མཁའདང་། བརྡ་སྣངངག་གིསུངསཔས་རྒྱས་ཧྱི སེམས་ཅན 
དགའ་བ་དབཞིན་དུ། མིལམ་དང་ བརུཞདང་། ཆུ་ཟླ་དང་། བྲག་ཆདད། སྒུ་མདང་། ཞིག་རྒྱུ་དང་། ངཔིརབསྙནཔ་དང་། ཡི་གེརསྐན་པ་དང་། ངེས་པའི་ཆོག་སྩོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངཾ >» 
༽ བ་དང ཟག ད་མེད་དང མིསདབདང་ མིླ་དདལ་གསེནསྔ་ ནདེ་དགལ་སངངྦྱརས་ཅིན ཛདཔྭ་རདདེ། །ྱདལམ་དང་། ལངས་ལྦྱདང་།ཡསུཧྙུད་ 


_ འཛད་པ་བེུདཔ་དག་ཧུང་ཡོདདོ། །ུན་དགའཔོ་གངན་སྨྲབམེདཔ་དང་། བརྗེད་པ 


| - 


དེན༨ ནསྤ་ཀུའིརལ་པོ་ བུམཚོས། གས ་གཟར་དྲེ་དའ། 
ྦ པརའགྲིབ་ པར་འགྱུརཏེ། ཕམས་ཤི་ྱུ་ཆབན་ར་རལ། སྲུ་འགདངདཔབ་བ་ཚ་ང་ ། །དེཞསྤ་བའི་རྒྱལ་ཕོས། དེདག་ཐམསཅདའེ ་སྩལ་པ། ཟགས་པོ་དག་ལས་ཕྲག་གཟརདེ་ 


སྩལ་པ། ཧྲེ་ཀླའི་རྒྱལ་པོལས་ཕྲག་གཟའ་འདེ་ལོངལ། ཀླའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དད་། ཀླའིགཞལ་ཐམས་ཅ མ་བུ་དུམ་བུལ་གཤོགསལ ཅྱིནཅིགདང ཇི་སྲིད་དུ་ཟས་ཕྲ་ གཟའ་འདིལས། བའ ཅིགཙུམ་ 
ལི་མ ཡང་ མཚོ་ཆེན་པརནམ་ མཁལལེད་ ཐམསཅད་ཆུ་བཟཡི་འྱ འི་གནས སསད མ་བར ལིག འི ག་གྲི་ཐགས སོའཔཔི་འགུབ་པའ པའི་་ 
ཕུུར་རོ་ དེ་ (དེནསླ་ཀུའྱི་ཧུལ པོ་དེདག་ཐམས སཅུད། སྤྲབ བགེ་བུང་བང།  འདྱིརུ་མཚོ་ཆེན་ སའྱི་ུཟུམས་ཅད་ཅིས ངཱལུའཐོབ་པརའགུརྭསྨམ་ཏེ་ཞུགས གས་པར་གྱུའེ་ཏོ། ནོགས ` བཀའ་སྩལ་ 
བ ཀླའི་བདག་པགལ་ཏེ་ ང་གིན་འ གཉི ཡྱི འམས་ཀྱི་སེམ༥ ་ྔ ན་གང་ཡུན ་པ་ད་ གྲ་བམསཅད་ཅིས་ས་ཕ ག་གཟེར་འདི་ལ དུས་བུ་དུམ་བུརྭའུ རདུ་ཟི ཟིན་གྱད། ས་ཕག ་གླཟར་འིད་ཡོངས་ 
སུའོ ༢ཏེ། རིདག་གེགོང་རེཙོསསི་་ ཅུཾ་ཚདདའ་བུ་དབ་འདོདན་ཡང། དེ་ལསདེདག་གི་གེས་དེཙམདུ་འགྱུར་ཏེ། | གླའི་དག་པོར་ ་བཞྭཉ་གཤེགས་པའི་ ཐུན་ླནབས་ཞི་དེ་ལུར་བསམ་ཅ བྱིཾས་མིཁྱབ་བོ། 

ཕཾགདམརྦ་ཐུས་ནསཾ། གླ་ཐམས་ཅདངང་། ཀླུ་གཞོནནུ་ཐམས་ཅདལ སརྦ ནོ །དེརྭསཱིཙམ་དུ་འདོདཔ་དེལ་དེ་ཙམ་གྱིགས་སུ་མངོན 


༄། །ལ་སོན་པཱའདྲུ་ཤེས་དང་། མཆོད་ཅྲེན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྙེ “་ཅིག། ཇེའིའི་བྲིའླ་འེ། 3 ༢༢༣༢ར༨༨ེ་ རད ༠བའ།འ།རང་ ང་རབ ར་ག ིང་ སྲོ་དོ་ 

༄༅། །ལྐུཔཤཔུ་འདུ་ཤེས་དང་། མཆོད་ཉེན་གུ་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ ཅིག། ངེཅིའི་ཕྱིའཞེག། ༢ས་ཕྲག་གཟར་འདིནི་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ལོངས་སྦངཔ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཅི་མཆོད་ཉྲེན་དྲ་གུར་པ་ཡིནནོ། གཿ 

ལཱ ངབ། ཛལ གསུཔ་ལམཿཅདང་བེདཔ་གང་ཡན་པ་དང་། སྭ་ཐུག་གཟརའདི་ལམཆ་ ང་པཱ་བེདཔ་གང་ཡེན་པ་དེ་ལནེ་བེ་བ ག་གམ་ཐ་དད་དུ་བ་བྱ་ཅུང་ཟངྱ་ཀུངམེདདོ། དེནང་ བཅོམ་དམའཔསརསླ་འྱསུལ་པྱོར ཆོ 

ལེགས་སེ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིཾེ་ཏེ། ཀླུའབདག་པེ་ལགས་སེལེགས་སོ། །ཁྱཾད་ཙྱས་ཇསྐད་ ་་སྨྲིས་པ་བཞེཞེ་ཏེ། རསྲ་ཕག་གཟརདེལ་མཚད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིསནེ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལ་མཆོད་པྱ་བུས་པ་ཡིནནོ། ཀླུའེ 
ྦ ¬ ‹ ( ༤ 

སོ། །ཟླུའིབདག་པོདེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་དེལརའཇིག་ཏེན་ནེ་ཡོན ག 

བ་དང་ཡད་བདེབ་སྩེས་ནས། བཅེམ་ལན་འདུས་ཆུ་ཞབས ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ 





ཀྲུ པ འཆལ སུ དིནདུ་གཟོབལ༢ཚལ་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞུགསན་ཡང་བྟལ་བདང་། ཕྱུག་འཚལ་བ་ངང་། བསྟེན་བཀུའ་བ གྱབ་དང་། ཆོསྭཉན་པའྭཾའིདང་ ནམ་འཆད་པར་བད་དུམཆའ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོང༔ སྙུམུངནཱ་ལས་འདུས་པན་ཡང་ཆུ་གདུང་འཆང་བརྣམས་ལ་ 
མཆོདྲཔརབྱསིའོ། བཀུར་ཧི་དང་རིམ་གྲོ་ཐསསཅདྱཧངབཙུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལབུའ། །སཱརལོའི་ཕེངབལ་ཕན་པའི་མདོལས། སརྦདེངཿསུསངས་རྒྱས་ཅྱིསལཔ་ཡིནྡ་རཱལ་ནི།། །བཅམ་ལྡནའདས་ཅིུས། མཛོད་ 
འཛྲིནགྱཱཾ་ཧུལ་པོགསལྱ་རྨོལ་ལ་བཀའ་སུལ་པྱ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ། སེར་མོའི་ཕྲེང་བཞི | སྔིགནམྲ་ཡན་ཏེ  ཐབསའཆངབའི་བུང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་སྤེལས་དཔའ་ཆེ ནྲ་པེ་ཞེསྭ་བུའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོསཕཔ་རྒྱས་རྱིཞིང་འདེཞས་ 
།ལྔེ་ཕོུགསས་གཾ་གའི་ ཀླད་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཞུས་བུ བྲེ ལ་སྟེདྱ་ཧི་སྔ་སྨ་ཆུསྱ་སིནང་འདས་པའ། འཇིག་རྟེན་བྱིཾཁ མས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམསཅད་ཅིས་བྱརུན་པ ཞེསླ་བྲ་བའེའྔ་དུག་རྟེན་གྱོ་ཁམསངེན། དེབ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག བཅོམ་ 
པཱ་ཡད་དགུཔར་ཚོགས་པའྲི་སྲངས་རྒྱས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་མཐོངན་དགའ་བམངོན་པ༢འཕུགས་པ་བརྲོའ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་བ། དྭ་ཝའ་བྲཞུགས་པའཆོ་ཞིང་བཞེས་ཏེ། དེན་ཉནྲ་ཐོས་དང་། ༢པྲསངས་རྒྱུས་ཀྱང་མེད། 
ཐེག་པ་གཅིག་ལས་གཞན་གྱི་མོང་ཡང་མེད། རྒབ་དངཞ་བ་ཡངམེད། སྔག་བསྔལ་བདང་ཡིད་མི་བདེབ་ཡང་མེད། ༢བྱ་ཏུ་བད་བ་ཐམསཅད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཧནདེ་དག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སེམས་ཅན་དེདག་ཐླམ 


བཙོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅ གགི སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ འདུནལནི་ཤི ངཱ ཏུསྐུབསྲས་མཆིའོ། བསླབ་པའི་གཞི་ནམས་ཏུང་གཟུང་བ ༢་འཚལལོ། ཐིཿ ཞིན་གཤེགས་པལ་ཡང་བཀའཿ 


¡ དྲང་སྲེངདཀའ་འྲབ་སྦྱོདཔ། ཤིངཤུན་གྱེན་པ། མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཞིག་གནསསོ། དེལ་གྲོགས་པེརི 


༄། །ཅདྱི་གཟི་བརྗིད་དངཁ་དོག་ལ་ཚདམེད་དེ། འགྲོ ོབདེདག་གི་དཔེ་དངྱཅུ་དངྱབདཔམེདབ་དགའ་ཇིག་ཉེན་ཧིཁམས་ནིན་པོ་ཆྲེམསཅདྱ་གིས་བྭ པ་ལྟ་བུ་དཔེ་མེདདེ། དེབཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དྭག་པར་རྔོ་ པའི་སངསརྒུས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅ མཐདོང་ན་དགའ་བམངོན་པར་འཕགས་པ་བརཱོན་པཆེན་པོ་དེལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ པོ་ཐལ་མོ་སྦྱོརལ་རྗེསསུ་ཡི་ ་རང་བརྭ་གྱིས་ཤིག | དེབཞིན་གཤེགསཔ ་དེ་ནིསེརམའི་ 

ཕའབའདི་ཉིད་ཡནཏ། དེ་པརན་སཕསྦྱསིཆེབཞིདེ་འ ། སངྦསྨ་རུསྭ་ཀྱི་ཡུལནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བོ། ། །དེ་ནས་ལྷྲ་དང་མི་དང་ལྷམ་ ཡིན་དུ་བཅས་པྲནམས་དང་། ིནྨཐོབ་དང་ ཐུངནུབསྦེམས་དཔའནམས་དང། 
མཛོདའ་ཇིན་གྱི་ཆུལ་པོ་གསལྷ་ུལ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་པའིདཔུང་གྲིཆོགས་དང་བཅསཔས། མོའདབས་པ་དང། ཅིསྱ་ཐེད་པམས་ ལུ ཅེ་མ་ཛུནདུ་ས་བྱུདཔའྲིདཔནམ་གནས་ཤིགཆས་བསྒུདདེ། དེ་ནས་ཆུལ་ 
པ་དཔུངདང་བཅག་པས་སརམོའབྲེངབལ་ ཕྱགའཚལནས་བསྙོད་པ་ལྟ་བུ་ཡེནནོ།། །ལུངགཞིལས། སྙེ་བའེ བབོང་ ་བ སུནཔའི གིང་གཞིནི། ¬ གཞན་ཡང་ངས་དྲན་མེད་ པ་ཡང་དྲག་ པར་ 


ྫོགསེ་པའིབུང་ཆུ་བ ནདུ་གཉེརབའྱེརུར། རི ༢འངདྱུགུར་པན། ། དྲང་ དངལ་བདགའིདྱ་ཀི་ཤ་བུན ནཔ་གང ཡིན་པའི “་ཅཱིག། བུངས དྱརུ་དང་། ཨཾ མེ་ཏོག་དང འབྲས་བུདང། ཅརཱ་བཕུན་སུམ་ གས་པ་ཞིག 
ངམིའི་སྐད་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོདདེ། དེ་ཉིན་པའྲདངསོང་གྲི་དུང་དུ་སོང་ནས་ཕྱགྱ་བུས་ཏེ། གཏམམ་པྭ་ཝཚོགས་ཙུ། 













 ༼བསྒྲལ་བའདི་གསོལལ། དཀའ བྱི གསསབ ས་པརམཛོད ཅིག ། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེདད་ བྭལརནང་འདིཉིདེད་ས མདོར་ཧྱིབ [ གྲོང་ཀི་མཐརམཾའགྲོའོ། ལོ། དེའི་ཚོའི་བོང་དདགའ་ 
ེ། མགོ་བའཅང་གསཔར་ བསན ཐོས བགུགས་པརམཛོད ཉིརྨེསསང། དགོའ་ ཧི གི དནདའིཉིདུ་སོགམདོརཅི གསའ གནི་དེ་ལོསྱས། ། ། །དབང་ཆེན་ལ་ཡིས ཆའ་ཕོབ 
༔ །༥༽ཐ།། ཙཾསྭསས་པའ་མོདལ། ཐུ་ནུབ་སེམས་དཔའིམྲས་དུངེན་ གི་གཞས་ གཡོས་པར་གུརཏོ། ནྣམས་རུསེཅལས་གྱུའབལྟས་པན། བུངཆུ སེམས་དཔའི ནཔརངེས་ནསཆརརེ། དེས་བ 
གཞུསདྷེ་ནར དང་ཤང་དང་སུན་དངས་ ཏོག དཔའའྲབས་བུ་ཕུན་སྣམཚོགས་པའགུའཏོ། །དེ སྭ་དྲང་སྙོང་དེ། དགེ་བའི་བཤེསགཅིན་ འླབོང་ལ བེའི ནདུ་མདོད་པར་ཤེབ། པ་ལཱ་ཨངོན་སུམ་རུ་ ་ 
{| |བུག་སྲོ། ། །དཞས དྲང་སྲེང གིས་སྨྲས་ པ། ཅེུའི་བོང་། བྱུ་དཀའ་བའི་བ གཁྱགས་འོའིདང་། ༡ ཇེ་འདིལྟ་བྲུས་ ས་ཇི་ཞིག ་དེན་དུ་གཉེའ། རི རི་བངགསྭ་སྨས་པ། འཇག་ ཉལོངའ ན་པ་མེདཔ ་ཡོསའདེནཔམེད་པར།སྤེསཿནམ་ 
ལྦིལ་བཞས་སྒྲལབ་དང་། མ་གྲོལ་བ:ྣམས་དགྲོལ་བངང་། དབུགསམ་ཕྱིནཔ་ རེས་དངུག་སྲའདདང་ ཡངསྲ་སྭ་མཱ་དན་ལསམའདས དྭས་པྱ་ནམས་ ཅི་ངོས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་ བླཟ་བའ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརབའ་བུའོ། །དྲང་་ ྦ 
| །སེང་གིས་སྨྲསཔ། གང་གི་ཚེ ཁྱཾད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུའ་པན་བདག་ལ་ཡང་དགོཕས་ཤིག། འེབོང་གིས་སྨྲསཔ། དེ་བཞིནདུ་བྱིའོ། མ་ ཞའདསྱ་ཀོས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་བཆེན་པོ་དེ ཇི་སཱམ་དཱ་སེམས། 


༡༤༤༧༧༧༧༠༠༧༠སས།གས༠༡༨ 


དའི ཚདིདསམ་ནི་བང་དུ ན་པ ུདཡིནཔདནི། ང་ དེའིཆའི རེབོང་དེནགུའ་ཏེ། རྒྱུལ་པོཆེན་པ། དེས་ཞངུས་བུ་དཀའ་བ་བདུག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཏུང་བས། ཟེར པ་མངདག་པར་ཚོགས་པའི་བངཆུ་བཟེབཟོ་སུམནུ 
དེ་ལརམི་ལྟ་ཛ  འེན་ ཟིས དྷསིང་པ ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ། ག༨ རི ཙམ་དང་། ཚོ ཙམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྷ་བུའོ།། །།ལྷག་པའ་བསམ་པ་བརྟེན་པའི་མདལས 
དགེབང་བྱ ཟད ད་ཞི | ངགེ་སླེངབརྟན་པའི { རྒྱལ་པའ ལུམས ཞཔང། ༦ ཞགན། གཨ་གྲཟུགས་བཟང་ཞིངམ་ སཔ། | བལྟན་སྔགཅིང་ཁ་དེབ དེག་བཟངབ་རྒྱས་པ་ ་ 
ལཆག་དང་ཝན་པཞགམྲའོང་ང། །དེ་མཐོང་བ་དངའ དཆ གུས་ཀུ་གདུང་བ་དྲག་པོ་ སའ གཔ་ ཡིད་ལ་བུཿ བྱཿ་ཨམ་དུབསམས་ཅུང། རིག་པའི་ཨཚནམ འབའ་ཞིག་གིས་ ཡྲངས་སུུ་ཟནཏ་འདུག་གོ། དེ དེརབསེད་ ་ 
སེམསམ དྲང པར་ལག་སྙེ། འདོ ་པའི་རྟོག་པདེ་ཡིདལ ུདཔཔའབདང་བདམམ་ནསཔ དཔམ་ བོན ལྔནའདས་ཀྱིསེ་ ནུ འི བརླབུ་བའྱཾ་ཙཱའྲབྲམ་ངེའྲད་བ་་ ཅིག་ཇེ ག་དེའི་མདུནདཱ་མཱལནས་བཏང་ 
པ་དང་། དེས་མཐོངསེ་སྣསཔ། བུམོཁུད་གརའགྲཾ། སྨྲས་པ། རུད་གང་དུ་བཞུད་པ་དེར་ གནིུའ་ཁེཟེར། རི ཡདྲུཐོས་པ་དུང། ག ་ྟི་བྲུས་ནསྲ་མྔའོད་གཅིགྲ་ཏུ་སོང་བ་དང་། རེས་ཀྱང་ 
འབྲཔསནས། དགྲེསངདེཐང་ཆད་དེ་འདུག པའིམདུནདི། གུམ བདུགཞས་སྩཾས་པ། བ དགནི་སེམས་རྱའེ དུ། དཾ གྱིས། ལུསསྲིབསཔས་ ཅི ཤཱ། །བཅནཔལུསཞྲིབོསཔ ཡེས 
11) ༣༦ ` ` ༦) ༄བ་༽` ཝི པ་བ སིང་བ་ཅུས། །ཡུབ་འབས་པས་འགྱེར། །བཏན་པོ་ལུསནི་བྲས་པ་ཡཾས་ །འདོད་ཆགས་སྤོངབར་་ | 









| །འདོད་ཆགས་སྤོངབར་་ 


ཁེ 


„| ༽༄༅། །མི་འགྱུའ་ རེ །ཞེསསུས་ཏེ་གཡང་ལ་ ལྷུང་ཞས་ཤི་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་སོང་ངོ་། ། དེ་དགེ་སླེངདེས་མཐོང་བ་དང། འདོད་རཱགས་ཧྱི་སེམས་ཉེབལཤི་ཞིང་།  ོ་ན་པ་ུསཞས་ཆི་གསས་བ སྭས་བཅུད་པདེའི་དོན་ 


ཡངོན་དྱུ་གུར་ཏོ། །དེ་བ མྭ་ལནའདསལ་གསོལ པདང། བཅོམ་ ན་འདས་ཅུསཆོས་ཐམསཅ ལང་བཅུ་བུ་བ་དངྲངབཔའ་བུ་བེད་པའི་ཆོས་བ ནཔྲས། ཨི ཨཱི་སྐྱེ བའེ་ཆོས་ 

སངས རྒུབར་ཉངབློ ལྭ་བུའཾ།། །།དཀོན་བརྩེགས་དཔལ་ཕྲེང་ ཞུས་པའམདེ་ལས། ལྤམོ་དཔལ་ཕྲེང་མས་ངེ དེ་བཞིན་ག ཤེགས པ་ནམབལའ པའི་དུས མོའི འྲི་ཚུལནི།། སེ བཅམ ་ མཉན་ 
༥ཡདན་བ ཞུགས་ས། དེའི ཀོས་ལའྱིརྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལལ། བཙནམངམ་པ་ ཕྲེངལྔནམས་གཏམ་གླེཕས་པ། རུལ་པོ་ཆེནཔ། ཁྱོད་ཁྱེསཾས་མོ་ལྒམོ་དཔལ་ཕྲེངནཾའ རོབས་ཤིངགསལལ་བབྱན། 
ཉེངས་བཅེསལ ལཱནའདས་མཐོངབ་ལྟཞ། ཚོགསྷ་ནུང་དུས་ཆོས་ཆོགས་ལ། བཅོོམ་ ྨུནུག་དདས་ཅི་བསུན་པ་ལ་ཨངའི ཙོས མཐུཅིས་པརའདུ རྲ་རོ། ། རྒྱལ་པོས་སྨྲསཔ། ོཕཉགཏད་བརས་རམཆག་པ། ཅེས 
ཟེརམས། བཅོམ་ལྡནའདས་གྱི ཡོན་ཏན་ཅི ནུ་གཱ་བསགསཔ་དུ་མ་དྲཾསེ་ཏེ། འང་སྐེརམ་ཡ ཡིད་བཅུན་པླ་ཟཱ་བྭ་འྭ་བུ་ཞེས་བུ་བལའྲ ན་ཡབ སྐུར་ནང། དེམཐར་གིས་སོངཏ། གྲོང་ཁྱེ ཁྱེལའཐབ་མེད་ དྲ་དུ་ཕྱཾ ལྷམ་དཔལ་ 
ཕེངལ་ལུགའཚལ་ཏེ། ཕ ཚུན་དགའ་ཾའི་གཉསཅུས་ནས་ རི་འགོ །དེཞས། མོངཔལ་ད་གིས་པམལ་གུས ས་པས་ གེ་དེལ་གབ་གཉིས་ཅིསླ་དངསནས་མགོལ་གཏུགསྐཏེ | བདང ནས “ཕྲིན་ 










༨ 


ས། པཱན་ཡིག་གི་དོན་བཟང་ངོ་ཞེས་ངེས་པ་རབཟུང་སྙེ། དགལ་རས་ཤིང་ཡམཚ་ནད་ུརནསྣམསཔ། སངསྐྱརས་ཞེསྤ་བརླིས་འདི་ འདྲིཞི། །འ གད 





བཾ ཏེ འཾ 
3 འདལ་བས་བཅན །གལ་ཏེ་བཙེམ་ ཐུནའདུས་སངས་ཆུས་དེ ཅྲེན་དྲོན་དྲ་བྱང་ གསད གག ཡད ལཏ་ཚཱག དི་བདེ ལེ 
ཤི བཾ འཇ དུ་བུང་སུརཞ། ། ་ལ་ དྲེ ནྱ ཤཱ 
= ཤྲ སིི ' ོ་འ བསམ་ཚི་ བསསྦ་ནུསྣྲམ། ། །འདབྲེ དོ ཨཱ དིབ ནེ དྲེར ེ ༥ བུམ ད་ཅུང། ཧཱི དེངགལ།། །ཡ 


འེ པོཁོདྱསི་སུ་བཟུགས་ད། དཔའ དེ གངའའང་ཡོངམ་མཆིས། [།བསམ་ཡས ལྭ ཟེ ཞེས་ 
ལཾ ཅེ དཔྱདབམམཆས་པའ། །འཇག་ཏནམགན་ལ གའཚལལོ། ༢ པོ་ཁོད་ ( 
སིི ོད ཁྱི ཅི སམ ཊུ གག ་ སོ་པ གའོ བསལ། ཡམ གས དེ ཤེས 
འཚལལ། ཐམསཿད༠ཾ།ལྤ།ཕཾན་ཏཱཾད་ལཾ་ཕྱུག་འཆོལ་ལ། །གཞལ་ཡས་ཁྱོངལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ངཔེ་ལས་འདསྲལ 
་ །བསམ་ཡས་ཁྱདེལཚུགའཤ ལལ། །མཐའ་ཡས་གཟུགས་ ཁུད་ཕྱིཾག་འཚལེ །བདག་ནིདྣཝརམགོན་བོད་བྱསབས། ཅངྱ་བས་བན་ནམཔར་ ཐུ ཛི སསག 


གདྒབ། །དགསུངོད།།བཅོམ་ཝྡན་འདུས་ཉྱིས་བཀའ་སུལབ། །སྟན་ཚེཆུམསྲ་སྭ་ཝཾམོ་ཁོད། །ངས་ནི་བྱྱ་རུབ་སྦོརབརྩ་བུས། ཅྱིསྱ་སྲངཆོ་རབས་གཞན་ གཏུ། །ངས་ནི་ཇེས་ས་གཟུངབླར་ཐུས།།ལཱམོདཔལ་ཕྲེང་གཾས་ 
གསེལབ། །བདག་གིསྔའདི་དང་གྲཞན་དགྲ་ཏུ། བསོད་ནམས་གང་དང་གང་བྱིས་པ། །བསོདནམསདེ་ཡིས་མགོན་པ་ཁྱོད། ཉུགཏུཔདག་གིས་མཐོངབརཤེའེ། དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས། ལྔམ་དཔལ་ཕྲེང་ཁྱོད་ 
བལ་པམང་པའརྦུ་ཝ་དངམའ་རལསྲེད་ཕུན་སྤེལ་ གས་པྒམུངཞ `] ཚྲ་རབསྲ་ ཨཡསཅདངུ་ང་མཐང་བངང་མའྲ་བལ་བ དང་། ང་ལ་བསྙེད་པ ངང་། བསྣགས པབརྗོད་བ ༢འགུརར། 'དེནས་ པ བརྐལང་བརུ་ཧངཔགཱ་ 
གངསམེདྲཔ ཉཤུན། -ཁྱིད་དེ་ཐཞཾ གཤགསཔ་དྲྭག་བཙོས་པ་ཡང་དག་པད་རོ། སཔའ་སྲངས རྒྱུས་ཀུཞྭཏུ བཟང་པོ་ཞེས་བུ་བའ་འགུའའོ། །ཞེས་ལུང་བསྟནཔ་ལྟ བུའ། །དེམས་རྱིས་ནིའབྲས་བུསཔསུ་རྒྱུས སའ་ 
ཚོམས་ཀྱ་ལྕོ་ཆུ་སྣན་མས་ལེ གས་པའྲགྲབཔོ། ། །སཿསྤྱ་ནུས་སའིགནདབསས་གསལ་བྱེད་པའེ། །ལྕརས་དྲིམདྲ་བསེ་པའི་དགེ་བདེས། །ཞམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅནྲ་ནམས། །བླམེད་ཇྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐྲིདཔར་ ག། །ཀ་པ་ལྭབླཾབྱཧུད། ཀ་ས་བཅདལ་བཞེ། ཁཔ་ལ༢བྱསད། གཔ་ལ་ཞིབྱཧུད། དང་ལ་ལྔ་བྱརྭ་རྫ་ལ། ཅ་པལ་ཉེའགཅིག། ཆཔ་ལྭ་སཨམབྱཿཿ་ཝ།། ཇཔལ་བཞེ་བྲརཞེ་་གཉིས། ཉཔ་ལྲ་སུམབྱ ཙུ་དགུ། ཏ་པལ་ 
ཤཞ་བཅུཞ་འདན། ཐ་པ་ལི་ཤུ་ཆེ་དུག། ༈ །རིབ་ལ་བཅུ་བཞི། ཅཾཔ་ལ་བཅུ་གཉིས། ཆཾཔ་ལ་འབཞི། རྔཔིཡེཉིཤུཾརྩ་བརྒྱད་༡ ཉིཔའབུ་གྷསི། ¥ ར་བ་བ ཤཾརྣམཐརལ་བཞི་བུུ་རྫ་བརྒྱད། ཨ་པལ་ཐུར 






. དྷ དི། ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ཆ=== = 
| |༄༅ མས་ལེན་བཞུགསས 
རྒྱུངས 
འསང 
ཐིམ 
རྗེ 
ལྡན་བྱི་ཌ 
ང @. 
བུ 
གསས 
། 
སྦ 


༄༅། །དུས་གསྲམ་གྱིསངས་རྒྱས་ཐུམས་ཅང་ཧྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སཱམེདཔའི་ེ་ཤེས་ ཅིངོབར་གྱུརཔ། ི་གེན་གྲསནནའགན་ིདྲ་ད་བལ་བ། ཕྱུགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གི ཁམས་བམས་ 

.„ `” ཅད་དུ་ཙིམ་དྭང་ཟ་བ་ལར་གགས་པའ པའིབངག་ཉིད་ཅན། བེའབ་མས་དལི་རབ་ལུ ག་བསྔལ་གྱི་རྨུམཚོ་ ནཔོལས་སྒྲོལ་བརབྱེདཔའིདེད་དཔོན། སཱུ་གྲསུང་ཐུགས་ཙིམཛདུཔ་དང་འཕྲིན་ལས་བསམ་ གྱིསམི་ 

566 ལཿ |ཁྱབཅིད ཆུན་ཛུས སྣ་ཐ པ་དང ནྭ་རུད་ཨེད་པའ་འ ཧུངུབའྲིཟམ། ། མཉམམེད་དིན་པོཆ་འབི ཅེས སྨཱ་གྲ སུངཐུགས་ལྭ་ལ་སང་ ངག་ ཡིད་གྲསམ སྔས་པས་ ཡུགའཚལ་ཞིང་སྐྱབས སུམཆའཾ། ༈ ། །རེལ་ གང་ཞ ུད་ 
-*ཾི བརུདྲ་ཀྱི་དོངོས་ ་ ཅུག ཅིཔའ།ཁོར་འའི་སྣ གརྦ་མཆུ་ཡའི་རལ་འག་ ཡིའི དང་ཟྲོས་པསནི་འཇིགས་ཤིངདདངས་ཊ ཀྱང་ ། ཆོའདིན་ཆགས་ལ་ སྡང་གི་ལས་ཊི ཅླུ་གསུ་སམས་དབཔར་བུག་ཏ་ 
རང་ང་ སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ ཐྱེད་པམ་ག ཏོགསཔ གཞནམེད། གཉེན་ ཅིད སྭ་དཔའཁའ་གཡོག གིངོབླསངས་དང་ས་ཚིས་བླམལ་པརྦཐུས་ཅུང་། ། ཟིནཔདང་ཆོངཔའདུས ནིནམ་ཡངམི་ ཡང། གས་ཟཿ ས་ཤི་ཤིར་ 
།གཏན་ཁྱེམ་ངང་གཏན་ཞ ཞེང་བསགས་ཀུང་། རངའཆ ཆི་བའདུས་ སུ་ཕནཔ་ ་དང་སྟོང ་བནི་གཅིག ་གྱངམེད། མའདིའ་བྱ་ འྱི་བུ་བེང་དང་མདུན་མ་ཧིཙམ་ དམ ཁྲས པར་གབུར་ཅང། ྲར་ མ་ག གས་པ་ 


--------------༨-༨༨༩༤༨༤༤༤༨༤༤༤༥༤༥༤༦༥༦༦ 
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༄༅། །འབྲས བུནི་གང་ཡངམ་མཐོང་། མཁས ར་རས པའིངྒརཱལཿ 
བོརརོད་པ་ཐམས་ཅད་་ཁང། ཉན་སང པའིསྣོནཱ་པརསེང་ཞཾ ནིའེངྱ་རུལ་ གྱི བདུང་ 
བའིཆེག་ དཚོངདུས་ཀྱིའ ཀི་འོམ བསྲུབས་ཀྱངམརཾའེ་མི་འོང འོང་། ༢ངའཆེབས་འཇིག ཇིགས་ཤིངཊེ ཆོཕིམཿ 
པའ་བསོམ་ བྲཾ་བུས རྔ་མས་ གུསྤ་ཧིས གནྣད་དུམ་ཊེ སོངན་ིངོདོ ཊ་ལ་ངེས ས་ས་ས དྲ ཞིམ 
ཤེས་ལྱུགཔར་སྐྱོད་ཨ་ཤེས་ཞཱ། ཊ  སེམས་ཅྱི་བྱ་བེབོས་ཐེབས་པའིད་ དགེ་སྦཾརཱན ༢ སེས་སགི ཧུ ལིམ 


ཕྲག་ བཀུ ང་ཡང་། ཁུར་ཙའི་སྣམཔམ གཏོགྲུ་པ་ ཐར་པ་དངཐླམ་ཅངདམ 
སའི རྱས་ ཐམས་ཅང་གཤེགས་པའི་གཞུཔལམ། ། བཀ 


ཁྲེ ལསག གིངགེ་པུར ལ་བརྩོནཞིངྷན 


ྒས་ མང ་ཉྱིས་ཆེཾགདང་ཐ་ ཧོད་ཧི་སྣནདཔགས། འཐངའཐང་བཞེ་ 2 ཀུང་། ྩོ་དགསའའདདའ་ཐང་བཞེནདྲ་གས་ཅུང་། ༢ངཆགས སང་གི་སེམས་ དཔའབྲལ་དུའི་མེ་ སི་བཏུབ། ཐོ་ 
ས 
་ གས་འ 


ཅེ པ་ངངཉམསསམངག་ཅུགས་པམང་པའ། ལྟེ་བེནམ རྣམས་ཐ .- 
ཐེམས རིབ གཱ འ ཨིག དང་འ རེ་འ སད ཅད་པའགདམ་སང་། ང་ 





ཐོས་པཅི་ཙོམ་དུ་ཆེ་བདང་བླརན 


ངམྦ་ལ་བླསབས་ཅུང་། མོའདེའིལབི དྲུ སོང་། དཿ ངྲག་གན གཞདངང་དྲལ་ 
ངེ ན་གི བུ་བ བཏུང་ཡང། | འདེདགས་ཅབ ུ ཕྲིས གོར གྱི་སང་འདྲིཔྱེད། | དེའུ 


མ་ ཞིངནམ་ཐར་ 


གོས་སྲུ་མྭ་ཁུ ཀ་པའི་ཏིངངེའིངོ་ རྦམ ཉེན་འབྲེལ་ ་ ད་ རདམེའཁར། ར་བུང་་ 


ཁྱིནཔ་ལིའྲབས་བུའབུངའ སདེཔས། དེབསནའཅོམལམའདརོ། 


འབརྒྱུང་གྱི་བླ་མ་ དམ་པེནམས་ཀྲི་ཐུགས་དགོངས་དང་ཕུགབ 


ཞེས ད སྡེ་སྣོད སོདའེན་པོ་ཆེ ༤ གསུམ ཅི གྱི་ཧྲིངཔོ། ] །རྒྱུད་ལ ་བཞེའིབ རུ ང་པུངབའིག དམས ངག ཆོས་ ལྔ པོ པོ་འདི་ 





ཏུ་གཞམ་རྡིབ། | འོགཏུས་གྲམ། གཡས་སྐུ་བགའལ། གསོན་དུ་ཤིངཆག་ཀུང་། ཟེལལ་ངང་འདུག་ལེའ ང་བརཚབ་ ་པྷོཉསས་སྲ་ལེཿ པ་གལཆེ པ་ཉམས ཡཱ 

ལའ ང་དྲུ་སྐོད་ཤེས་ན། སྨྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོནཏུནདུའྱགའ་ཞིང་། བི ྡ་བམས་ཅུང་དངོས ཟེརལ་པ་གལོའ་ ཅིག་ རས་ི་ས་ང་བང་ལ་ བེ ནཔ་གཡུནེ། ཁ་ཡ དེ་ མའོ་ 
ཤང འཆིང་བ པའིའངྦཐབས་ཐི གྱིརུྱི་མདུནམ ལརེབ་དང་ལས་པ ་ཨིཆེ་མོ་ཙཱམ ཡངལདབར་བུསལ། །ི རབ་ཏུ་དཔེན་པའིགྲན༥ དུརྦ་ཊོད་དང་། ཞགས་ 
དམནགི་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་སློངབའི་སར་ཛིནལ ། ལྲུས་ངག་ཡདགྲསམྱ་ག ཧུང་རླུ་མཱང་ ག་གྱིན་ང་གངུང་ཡངགིས་ཡདུད་འེ། ༩མས་སྐུ་ཟངབརྭབ་སེེ། དྲང འིག ངས་སགང་པསང་ 
རུབ་ཏུ་དབེན པའིེགནས་སླ་ཚལའྱར་སིལོལ་པས་ ཡེརྩ་རེ་ གྲྭ གྲ་ཏུགཞས་ ཏེ་འདུག་པར་བྱུའེ། ། ། །ཞེས་ གྲསུང་སེ། ༈ ། །དེ་ལྟ་བུའ་ ཞསཱ་ལུས་ཧིལཁུལ་འཁོར་ཡཔྱ ལ་དཱ་ སེསཔ་ལབགྲས་ང། པེའྭིཧཱེས ལུས་སཱ་བྭ་བདུཔས ་མི་འོང་ 
སྟེ། བཙོམ་ལནའངས་ཅྱིསམཐའ་ཐམསཅད་ ངྲ་བྲལ་ཞིངྱསནམེང་ པའྲིསླྲིལ་ཀངདུ་གྲསངས་པྲས་བསླམ་གཏན་ཇུ་ཡན་ལག ལྡུས་ལེགས་པར་གནས་ ཏེ། ༈ །འཛཾད་འཇེག ེནདིདའིངཔོརམི་ཨོདིང་ ༢་དུརཆྲེབ་ཡ 
མ་དིའྱིརབུདང་ ཕུན་སུམ ཆོགས རསང ད་ར ེག་ཅིངེགཉདམིདདངས ་པའེབསམཔ་དཔཝན་པས།། ༈ །ཞམམ།ཁའངངམཉམ་བ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངའི་ོ་ཐོབ ཨ་ཨདབཞས་ཅཙུ ཕི་མ་ཡིནཞིང་། 






༦༦ འ 














༄། མདྡེནམས་འྭབུལ་པའིདབང་གིས ཡོདམམོང་བལ་བདག་ཏ དནས། ཆགས་སྔང་མོུངས་གསུམ་ གྱིས་ལས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་འ བོར་བའྱིར་མཚོ་ཆེ པར་མི ང། དློགསླདག་གི་གནས་ས། སྡུག་བཝའ་ ྦ 
དཔུག་ཏུམེདབ་མོུངལ། མ་གེནྷ་མུབས་དུངའེསནི་གཞནམེདཔས གྱགས ང་མ ཿ སྡུག་བསྔལ་དང་ བུལནུས། རངུ་ཟླ་ མད ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཐུང་ཆུབ་རྲིན་པོཆེཐུབ་པརྩབབའི་མེདྲད། བདུག་ 
ས་དགེ་བལ་བཀོལ། དུས་དམས་གཟུངེ ་སངཉིམ་དཙམ་ གི་བའུདུ་ལུས ངག ཡེད་གསུམ་ 


གིས་སྤིར་ཡངསངས་མ་ སྭཀི་བརདྲུལས་ངག་ཡད་ | དགེ་བལ་བཀོལ། དུས་དནས་གྲཟུང་སེ་མ་ཤེ་རིབརདུ་ལས་ ངག་ཡིད་ག 

དགེ་བ་ལྲ་བཀོལ ལཱམ་པའི་གོཆ་ཆེན་པོ་བསྩེ བར་བུའ། དྲར ་ ཆས་ ས་གངམསྭསྭཱ་བངས་ཅུང་ཇོགས་པའ་བུཧ་་་དི རྒྱུ་བརམིའགྱུརཞ ། 
ཡངངག ་པའལམ དུཾ འགྲོའཾ། † །དང་བེར་བསམ་ ཛ་ ཙཿ པེ་ཆེ་འདི་རྒྱུ ༨ སྙེང  པའུ་ར། ། ལུསངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་ཐུ་བ ཅེ་དངེ བྱེདཔ་ཐམས་ཅད་གསར་འཛུར་ཛ གྱི་རྩིས་ལྕགས་ཐམདྭ ཙུ་ཆེད་གསེར་དུ་བམུར་ 
བདཔའདབས། ་བསམ་ པདེརྱིབཱད་ལསསམ །ཁུང་པར་བྱི་ཆོས་སྲ་འབུངབ་ཡེན་ ཡིནཏེ། སླེབདཔནཞ་ ག་ལས གསལ་འ རཆ སིི མ་པ་ མག ཞུ་བུར། (མཾ སེ་གཙང་ སྲ་འླ་བས སྒར བའླི་བཱ། ། །འིན་ཆ ནི་ . 
རིན་ཐང་མེདཔརངྱུརབསན། {བུངཆུབསེམས ེསབེ་རཏནགྲཟང། | །ཞེས གསུངས་པ དཡེང་ཚིག དངབ་སད་ དག་་བུནས་ཡ ཡིན་སི། ལི ལི་བགཔ་དི་པཛརྲརས་པའི་གཉིངནས་སྩེ་ ྱོབ་སྐེས་པཅེག དགེས། ཆྱིན་ 









དཔམ་ཕདཔའིདུས སུང་ཉདྱབདན་སམསདཔར་རྩོམ།ཞིདགཞནཕན་ཐི།འ འཛམ བའ་བེདྲ་ཏུང་། བདག་ལཆེར་གསོད་པ་དང་། གཅོདཔ་དུང། འཚོབ་དང་། འཕྲོག་པདང་། ( ཆུངདུ་ནཚེ་གངན་ས བའུམ། འཕྱུརཀ གཏོངབའམ། 
མངོར་ན་གང་གནེདཅིང་ཡེདདུ་ ཆི་འ དྲྲ་ཕདཔའེ་ཚོན། ཞེ་ལྗང་གི གིསྒ་རྒྱཔརྲ་ཐགས ཅེཆེར་གསེད་པའམ། ཆུངངུ་ལྐཾགསྩེཿ ན་སྩཚོཿ སུ་གནོངཔ་པྟེ' ཧཱལ་ཞིངརངགི་ཞེ་འདོདརུགས སུའཆངན་ཁའི་བྱངྩརཱབསེམས་ ངཔར་སོངབས། 
_ 570, སྡང་བ ༢བེད་པའིངྲག། ༽དརཟདད་འིབགེགས། ཐར་པ་དངཐམས་ཅད་མཊེནཔ་ལ་ བརྡངུགཅོདཔར་བིད པའིལོག་འདེནབདུདྱ་རདྲ་པཿ རཁོར། རངལ་ གང་གནོང་། ངགནོདཅིངཡིདང་མིའོང་བདེས་ གཙུ་ ཙོ་བེར་བྱང་ པའམནམ་མཁའ་ 
| དངཨམཅཡ བབིསསས་ཧཱཿ བལས ཅུད་བདེབད་ཞུན ། སྣུག་དྲཝྔལ བྲལ། རྒྱུརདུླནཱམིད་ ཡང་ངགང པྲ་ཚོགས་ པའི་བྱུངརུབའིནཔེ་ཆེ ཟེའ་བརྱ་ཧསཱམ དབསམ ། ལུས་ལས ཐོདངགེ་བའི་ཚ ་བ་ ཐམས་ཅད་འ པ་མེད 
མནབ བཏང་ཞིང་བུངྱརུབ་ཅི་ ཙུ་སམས ཿཧེན༢ྫང་གག ལ ཏེན་གུས་ ཁི ། ཧཾ །ངེ་ །གཝར་ཐུངནུབ་ཅིསེ་མས་ལས ་བུངབའིལུས་ལུ་ ་ཡི་དས་གྱི་ཝར་བླསོམ་པྲའ་བཱ་ཧེ། དེལཔདངཔོ་ན ལྔ་མིན་པ་ཅིག་ལ་ ཡིན་པརྱབེདཔམ་་ 
།ང ཅངག་ རིབངཔ་དད།ཁ་མས་དང་ལེ མཆེ ར་མ སི དེ་ད ་ཡཱིན་ཏེ། དཔལ་སྲ་བུ་ཞུའི་རྒྱུང་ལས ། 


མནས་སས་རྒྱས་ལྔ་ངང་། ཆམ་ལྔ་དང་། བུངཆུང་ སེམས་ངཔའ་ནམ ཧྱི་མངབ 
མདོནན ཡུང ལྷ་ནམ་སནི། །སསྱ་རས་ ལྔ་ཞི་འབྱཏུ་ཐགས། ག༽རྡིརསམཆིཿཉིདདག་ཀུང་། །ཐུངེཆུབསེམས་དཔའིདཅིལ་འཁོརམཚག སམས བུ། །ཆུ་ཡི་ཁམསནི་མམ་ཀི་ མེ་ཡི ཁམས་ན 


ཤག །ོན། སརྦ སློ་མ རྲཔ་མནོར་བིན་ོཆརངམ་ཤེས་ཤིངམི་གཙངབའི་འདམཛབ་ཏུ་བཅུགན་རན པཆེརདོནྱ་བེདམི་ནུས་པ་དཔའདབ་ཡིནལ། དེཉིདྨ་དམདམ་པསངྩོདཔའིདས་ས་མངང་ཁམས་དང་ 


༄ །གོས་ངཀ ལམོ། ། ྒུལམུད་དབུཏུ་གགས། ། ཞེས་གྲསཔས་པས། ལས་ཡང ག་པར་ཚོགས་པའེས པསྨྱ་རུསསཱ་གདོད་མནས་དེ་ལརགནས་པ་ཡེན་ཅུང་། སཛསྨ་རུས་ཡིནཔལ་ཡིནཔརངོམ་ཤེས་ཤིང་ཐམལ་དུ་ 
སྩེམཆེང་ཐམས་ཅང་སངསརྱས སྭུ་རྟོགས་ཤིང་། དྲེམས་ཅདྱ་ཧཱི༢ངབཞིན་དྲཔ་ལགླེརུཀ་ཡབཡྨུམ་གཉིསསམེདཔའིཡེ་ཤེས་ཅྲསུ་ཡན་པས ། རྒ་མདོག་ཕུག་མཚན་ རྒྱན་ཆམཁྲུགས། མནཱནདངངེཔྱེ་བྲདཐྲེལས་ཅ་ཧིས་བ རྒྱནཔ་ 


, ཤཀ ཤུ . `~ ༨ ༨ ༤ ༨ ༨-.༠༨ 
ཐཿཿ ༡ །ཤོནེ་ཏུ་གསལབརབསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་ཝ ངཆུབ་ཀིསེམས་ལབ བུངབཾའེལུས་ཡིདམ་གྱི་ལའྦིཀུརགྲསལ་དངེས། མཆོག་དང་ཐུན་ཡངབ་ སྭ་གབྱཾཱར་དྲ་ཐོབཔའ་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་དེས་སངབ་བུཾནེ་ཚུང་ ཟེའཔ་ཡནཔས། 
༢ངགཞན་ཐམས་ཅདལ་པ ནཔ་དང་བདེབའཕིན་ལསྐྱརཆེནཔའགྲིང་པའྲིཕིར། རུག་ཏུ་རངགྲི་ལུས་ཡིདམ་གྱི་པ་ཡིནཔལ་ཡིེནཔརངོ་ཤེས ཤིངང་རྒྱལ་བརྟནཔར་བུུ་སྙེ། རྣ་མ་པདངྲ་རུནཆྲགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བརཔུགྒོཾམ་ 
པར་བྱའ། གརོངབའི་རྫས་ལས་གབ་པར་གྲར་མས། ྲག། ¦ 


།དེལ་ཁརིགནི་ང་གི་ལུས ཡངངདག་པར་རྫགས་པའསཔ་རྒྱབ་དཱ་གཞ༥ང་ །དེིད་ མ་པངབཅས་པའྲེལསམགྲང་ པའི་ཡི་དམ་གྱི་ཝ་བཟངཔེ་ཙཾང ག་བླྲབ་པ་ལས བུང་བ 


པརྩཐུ་ ངོའ གཞནནས བོབ་ཏུ་ལཞིངལ་ཉིདཐམལ་དུ་ལིངམཔནིའངོགས་ཁི་མཐར་ཝུངཔ་ཡིནཏེ། དཔལ་སྤིད་ཱིའྦཧཱདལས། ༤ཇེགྲི་ལས་ལོ་སཿསྱ་རུས་བཞུགས། །གཞནདུནས་ཡངསཔས་རྒྱེས་མེད། 






ཡྲུས་ལས་གཞན་དུག ངས་རྒྱུས་ཅིད། ། ིཤེསཔ་ ཡི་སྒྲིབ་པར་འཛྲོད། ། ཅེས་གྲྭསཿསསོ། ༈ །དོ ཆརཔ ཡས་ཨོདམོ་ཝརློགརགསལབཔེའི་གསངགནས་ཆེནཔོརདུས གསུམ་ཁྱིསངས་རྒྱ། ཐམསཅདཀྱི་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ 
གཏིས་སམེད་པའེངོ་བར་གྱུརཔ་བླམ་དམ་པ་བསྒམ པར་བུ དེ་ཡངརངགི གི་སེམས པངབཱ་མདམ་ (པཾའྭསཱ་ གསུངདགསག་ཅིསསམིདཔརའཞུག་གིས་འ། ། གགསད་སུནདུརཔིའཅེསཔས་ ལུས་ཤིངལུས པམེདཔ ཐམས་ཅད་ 
འདག་པ་དད་། གནས་སྐབས་དངམཐའ་དྲག་ ས་པར་བ ་ལ་་ ལྒུན་གུབ་ཏུའ། ངབ བ་ཡིནཏེ། དགྱེས བརྔོ་རྗེའ ས། གཞན གིས་བཆོད་མིནཱ་ཇཱཉཅིག་བཱེས། །གངངདུ་ ང་དུ་ཡངའིམི་ཆེ ཆེདདེ། །བླམའིངསའབས བསྩེན་པ་ 
ངང་། [བདག་ གི་བསོདནམུས་ལས ཤེསཊྱཾ། །ཞེས་གསུང་པས། ངབུཔལན ཅཾག་སྟེསཿ རི་འ ཅྲིང འྱེ་བམ་དེནི་དུས་གསུམ་གྱེུ་སཕས་ རྒྱས་ཐྲམས་ཅང་ཕྱོཾཊྲ ས་ གཅིག་ཏུབཤགཔ་བས ཀྱངབཀའདྲནའེ་ 
ཞིང་སངད། རྒྱསུབྲམས་ཧུད་ཅུང་ ཤཱི་རོ་བོ་ཡིན་པྲས། བླམངདམ པདྷེརྟགཐགས་ཅིང་ འཛིས ཡཞ་ མངམརཁཏ་ན། ། ངད པརྡ་རོགས་ོ ་པརིསངས་རྒྱས་ཆྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདབུམ་པ་གངྭཧཱུའྲི་ཚུལ་དུ་ 
འབངབ་ ཡིནཏེ། ཨ་ ཏེབཀོད་པཅེནངོ་ ས་ལི དལས། གསངངབ་སྔགསལས ་བུངབ་ཡི། རོ ཅིནདཔྲནུང་ ལ་ུ་ ་ལམ་ ལག་པའིམཐྲིལ། ༈པྱཱི་ བའིགྱཙུགྲ་ཏྲསས མས་པ། །སྔང་ རྒྱུས་སྙོང་གི་ ཡང 
གངཟག་ དེལ འཛིན་པརའགུར། ཞེས་པེ་དང་། སྷུ་འཕྲལ་དྲབའི་རྒྱུདལསེ། | ཧཅངཉའ སིས་ི །ཉགདུ་ཐར་བམ་ཡིནནོ། །དུས་ གསུམདུནི་ཕུག་ བུ་ཞེང་། སིངགསེལ་བངག་ ཏུ་བཅའ། ། །ཞེས གྲསཡསས། ། 








573, 


ཅྲུན། 


ངུ་གུརཱ་ནས། 


བཞག་སྟེ 


པ་འ 


། བ༽ 


འཁོའ་བ་དངྱ་མུངནལས་འདས་པའེཆོས་ཐམསད་རང་གི་སམས་ཡཞལ ། སེམས་ཉེད་གདོད་མྲནས་སྩེ་ 


མས་ཉིད་གདེད་མནས་ཡོདམམཱུང་ཞིང་སྩྱ་བམེད་པའིདོན་ལ་པེས་ཤསྱསས་པ་དེ་ལྱ་པགྱ་ཆུ་ཆེ 


། བྱས ། དྙཾ ང་ཡབ 
ད་པའ་གསོལ་ང་འདེབས་པའ་བྱའོ། 


རར 


ཞཱཔོ་ཟེར་བ་ཡི 


སིདམཿཐའ་མེན། །ཞེས་གྲསངས་པས། སོན སངསྐྱས་སྔནལ་འྱང་ | དམངེས་འང་གི་རྒུ ལྲེ 
སོང་ཨིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླམ་ངེའེ་དུགས་རྒྱུད་བྱན་བྱཔ་ླའཅང་། བླམ་ངས་འཇག་ཆུད་བུ 
མེན ། ཧཱོང་མིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླམ་དེའེ་ཐུགས་རྫུ། དང་འང་གི་ལུསངག་ཡེདགྲལསམ་དྲ་འཨེད་ 


༤ 6༽ 
ངེ 


དཾ ། 


བ་མེདཔ་ནམ་མཁའེ་ དཀྱིལ་ ལྟ་ བུའ་གཞས་པ་དེའི་ངང་དུ་ (སྲ 


པས། བམ་ཟེ་ཆནཔོསར་ཧའ་ཞལྕན་ཀྱང་།ཡེདལ་མཾ 


དེ་ལྟའ་བམའྲིས་གྲསངྡ་དཱགས་ 


` 


ཱ ཱ ད ོ ༨ ༨༤ `༩.༤༨ ¬ དེ པོལ་ང།་ར་ འེང ་ང་བ།འང་ སལོག་ 
༄། །དེཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ངག་སྣེ་སཱགས་དང་ལུས་ཕྱག་དང་བསྙོརབ་ལསོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྙོན་པ་ལྷར་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ལ་མེཔ་ གསའ གདུང་ཤུགས་དུག་པོཞིམེད། རྒུདབྱིནགྱིས་རློང་པའེབླམནིཐསའ དུ་གླཟུང་ཞྭ་ལ་པ། 
རྙོག་འབུལ་པའྲིས་བོན་ཞིང་ནམ་པརདག་པ་ལ་བཏབ་པད། དཀའལས་དང་ད་རོན་འགགས་དཔག་ཅུམེད་པྱ་བུས་གང་། 
དལས། ལྩ་བ་འཛན་པ་མེདཔ་ཡི། །གྲ་ཡི་ཡ་རོལ་ཕྱིནམི་འྱགུར། །དེ་བཞེན་ཡོན་ཏནརབ་རོགས་ཁྲང་། །བམམེདུན་ 
ལྟརྲ་སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེཞནམཾ་བཞུཀླུ་སམ་སཱམ་ན། སངས་རྒྱས་གཅུགཡན། གཉ ས་ཨིན 
གྱརི།'བརླང་པ་ཡིན་པས } ཡངངག་པརའ་རྫེགས་པའི་སཔཔ་རྒྱས་རྔོ་ འཆངཆེནཔའིངབར་བསྤོམ་ཞིང་དྲས་རུན་ཆདསེ 


ཇི པའ་ཡོན ཏཞའིན་པོ་ཆེ་རྒུད་ལ་པྱེདམེབྱང་སེ ངཔལ་ གསངང་འདྲས་པའབཤད་ 


འངས། ། མའོངས་པནསམ་ 


བཟངངའན་གྱི་ནམ་པརྙརཆོག་པ་གང ཡང་ཡིད་ལ་མྱེབ་བའ་ 


༨ 


བེདྱ་ཕུག་རྒྱ་ཆེ 


ཉ་པའྲིད། །འྲབས་བུ་གང་་འངའ 


574, 


¡| ཉིད། །རངསམས་གདོདནས་མསྩེས་པ། །སྟོང་པཉིདྭ་ཀི་རང་བཞིནནོ། །ཞེས་བྲསངས་པས། ངྲསྔ་འམསཅད་དབྱསོམ་པར་བཾ བ་དང་བོམ་བྱེདྱའིནམ་པརྟ་ཆོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མྱིབུ་བར་ལུག་པའ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ ། ད་ཡང 
ྒ དཔལ་དབྱེས་པ་ 


པཔ 


ཙེན འཐ འིོམ་བདདས་ཤཤགསསཐ་ ་ ༨ ལ་དགའ ར་(1། 2 ¬ ང་མ་འོང་ངལ་་ 
བམྱའེདྱ་ནལ་འྱབོའཔ། །ཞེས་གྲསཊས་པས། དེལསེམས་ཁྱིས་ཕནལ་བཀབ་ནས་སྟོང་པ་ཉིདད་བསོམ་རྒྱུ་ཡཇམེད། ཆུརལ་བལྟསུནསངྱ་ས་དང་ཁ་དག་བླ་ མྱུ་མང་ཨ། དྭ 









དུས་གྲསམ་གྱི་སཕས་རྒྱས་ 
`. .. ,_,.༽༡ ¬. # ༨ ~ ༨༨ ཁ, ༥༦ ༨༽ ༨: + ༥ ' 
ཐྲསསཿཅདྦ་འྲིསྭ་ཀུང་སེམསྱཏངོ་བ་མ་གཟིགས་ཏེ། ངཔལ་གསང་བའྱངས་པའྱི་རུངལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བ། །པུངང་ཁམས་དང་ མཆེད་དང་། །གྲཟུང་དང་འཛན་པ་ནམ་ པར་དཔངས། །ཆས་བདགལེདཔ་མཉམ་པ 


ཆོ་ཆེའི་གྒང་ དྲེ ཟཡངའིས་ཨི་བསོམ་ གོ་བ་ཐམ་་ཅདང་བླསམ་པའོ། །ཐམས་ཅདཆས་ཉད་ཡན་ཤསན། །བ མ་དུ་མེད་ཉིད་བསྲོམ པའ། །ཞས་གདྲངཔསཔས། བ་ཤམ་འྲི་ ༽༽་ 
ནྱི ཛི ཏྲི དམིན ཤེ དི གོ ཟླེ ཐའི སྲེང ངའ འརལས དམོང།ིད་ཡིན་ཤེས་ན། བྱས་ནས རི འབླགམ་བུ་སྒོམཏུདྱའི་འབད་རོ དང 

བྲལ་བབ་འང་གངདགར་བཞག་ཅིང་། རྩོལ་མངཾིདྲན་པརྒྱུརྒཆདམ ད་པར་ལྷུགཔའབྱསངབརྱབའོ།།དེ་ལཱར་ཆོས་ཉིདྡ་ནམ་པར་མེ་རག་པའི་དོན་བྱོམ་དྲམདཅེད་ཡདུལ་བུའ་མད་པའུ་ངང་དྲུ་ ཅམའགཞསཔ་༽ དའིཙལ་བའི་འ ཤཱེའབ་ 
རྒྱུས་ཐམསཿདཀྱི་དྲུགས་གཉེས་སུ་མདཔའེ་ཡེ་ཤསཆོས་ཀྱིཔ་དང་རགཅིགྱཏྲུ་གུརཔ་ཡེནཏེ། འཕགས་པཿམདའཀ་ཡེ་ཤསཀྱ་མདལས། སེམས་རྟོགསན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་བང་། རྒྱ་་གཞན་དུམ བླུགས 


ངེ ༦ 


| བསྔེ་བའི་ཡུལ་ དཔའིམཁནཔོཤ 


| ཡ་པར དྲས་པས། ཆས་ཉཾདེསྩེ་ ཅིང་། བས་ས་དགེ་བའྲི་ར་བྲ་ཚོགས་པའབངྒརབཏ་བསོ་བ་ བཔརབའོ། 
སྲི གས་པ བུའེ། ཞེས་ གསུང རུག ཉདསྩེ་བམེདཔ་དེཉིདྱའི་པདབྲསད་ཅིང་། སྐབས་སུ་དགེ རྫོག འིབུངཆུ ས་ས གདུང་རབ ཕི ་ 


འགྲོ་བལ་ཕནཔ །དུང་བདེབྱ་རཆེནཔ་འབུངབརའདོད 


འ་བ གུས་དང་། ཉོགས་པ་གོངན། 


བས་པའི་བྱང་ཆུབ་ པོཆེཐབ་ པཿ གྲུའི 


(ཐུམས རྗབ ཧྱི་སེམས་དང་། ཕྱིནངགི་བརྩརད་ཞི་ཞིང་གསང གསུ་ཙཱ 


>° བ སྣེའི མས་ 
ཞག་གངདུ་བོ གོ ༨ ཐོན་ཞིང མཉམ་ ཇྗེས་ག སུམེངཔརྦའདོདན་ཕུག་རུ། པའི་ད ནལ་མཉམ་པའ་བཞགའས་ དགང ཀླ 
ང་ འབ།བ་པ་ཤེན་ཅེ། འབ པ་ད ཤནམཆོག་བྱ་ཚ སཔའཡང་ལམ། རྗེབུཾ འཇམ་དབང་བྱ། 
་བཛེ་བས་རྒྱུས་ པྲའ་གུའན། ཇི རིར པ ཞིག་འ ཤིན་ཏེ། [ང་གསང གེའི འྱས་ འ་དོམ རེད ཉིསྱཅིས ང 


པ་ཡངདག་པར་ 
རིེ་ ཨསྣནམས་ཐམས་ འ ཅི་ལ ་ཏུགཞས། །གང ྱི་ ་པ། དུ་འགྲབ། །ཅཾས་གས། 
ྒ ཤིང་བསོདནམད། ད་ཡྲེ་ཤེས་ཁྱི གས་མི ས་འུ་ཆུརཔའེའཐ ས། གངས་རི་ཡ ཟད རང །སེམསཧན། ཁིམས་པ་ཨཉམཔལའ་ 
དགེ་བགྲཾསམ་དུའཾངོན རའི ལ་བསནདམླིག་པམེདཔའིབསོ་བམཆོག་ཏུཙུའཔ་ཡན་ །ླས་པའ་ཞལཞ།། ། ཡོང་བསྔ་བ་ཁུདཔལཿན།།དེ་ཡྱ་ཅེ 


བཀོད་པ་ 
ང་བྱས་ 


འགུརབ ཡིནལ། ངེ་ དབམ །ཅད་ཅུངསེམས ིདཆོས་སྒུའི་རངྲ་བཞིན་ དྷ་ཅོགས་པ། 


ཡྱི་ཟེདཔ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དྲནིདམིགསཨེད་རནམཔ་་ 


ཅྲི་མཁོག་མཆན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངསོ། ༈ །དེལྐརྦཆོས་ཉིདནས་པར་མི་རྟོག་པའི་དྲང་ ས་པར་ཐེདཔ་ལ་ཅུན་ལས་རྒྱེས་པའི བུརྱགྱི་འོན་ཨོ ངས་པདང་ནམ་པར་ཏོག་པ་གང་སྩྱཾས་ཐམསཅད་སང་བུ ཉེ་ཕོགརསསམོད 
ངོ དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ར་དག ཏོག་པ་སད ༨ ནུས་པ ཌེ ཆགས་པའི དྲི ཞི ལུན ་སིས་པའ རེ ྱི་ཡོནཏ ལས ཏག་པགངསས་པ་ཅད་ང་ ± 
རྒྱམཚོ་ཆེན དགེ ཌླཐས་དུགར༽ དྱེར ྲདཾེིིི རྫ པ་ལས དམ ཅིག རི སྐྱེབམེདཔའིའང་བཞིན་ ་ལས་མའདས་པ་ ཡིན་ཏེ 

576 ཟླ་བ་ སྨོཤམའིམཛལས། བང ཧྩེཾནལས་སྐེསྲ་པ་ སྐིས། །དལས ལེ་བའིརང་སནི སྲོ ། ། ལ འག་ལ་ ལས་ ཚོལ དེ་སྭེངཔ་ ། [གང་གིས་ བིད ར།་ བག་ ཡད་ཡན། །ཞེས་གྲསུངསས། ¿ ཆེན་སྲེངས པདྲང་རྣལ་ 
པར་རོག་པ་ག གང་སྐྱེས་སྐྱེ་མེདང་རྟ སུ་པདེཆོས ཅིག་ལ དུ སྐྱེས་པས སེམིད་གཉིས་སྤུ་མེདཔ་དྲེཟུཔའཇུག ལེངས་སྣོ། དྲ་རོགས་པའ ཡི ཧྱིཔམེདབའ དཔའི་ས་བ བ་པ་དེ་ སཱལ་པའི་ ་ཡིན། 

རྟོག་པ དེདབིབས་དང་ཁ་དོག་དང་དངས་པདངམཚན་མ་གང་ ༩ངམ་གུབ་པ་དེ་ངིབ་ཉདྱ་ཀྤྲི ཙཆྐེ ༥ཞཔས། ཉོནི་པདད ཞྣཱམ་པར་རྟོག་ ཕྲནླགངྒོསས་ཅང་ ཀུན་ལ་གནད་དུ་ རིནཨི་ཆོག་སམ་པའིབཏུང་ཧ ཐོམསྣ་བུམལུསའའ་ 
ཅག་པ་གཞན་དུ་ཁ མངྫུད་པར་ཤེས་ པས་གྲཟཔལ། དེའེདབང་དུམ སོངབའལམ་ དུ་བཏེ ངཞིངསམས་ཅཤཞེ་ ངི དཅནཾའདོདཆགས་ཅན་ལ སགས་པརྣམས ཧཱི གཙོབས གཿ འདངས ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 


8༤4 


འིུབཞིའ་རབནིན ཤེསཤིངཉོགས་པའྱི་ཕཿན། ཉོན་མངསཔ་དབནམེར་གཔཅིཙམ་དུམངདེཙམ་དགབཞྲིང་ སླགས སོ ང་ན 
དང་ཞོ་ཝང་དང་གཏི་མུག་གྱི་རརླ་རང་སེམས་ཚོགས 


ག་ལ སགབལ་དང་དལ། མུརརུ་ག་མེདཔ་ཡདདག་པན་ཇོ་སཔའྱི་དིནོོབ་པརྱ་བབའི་ཆདདབངྒབམཆོགདསེམས་བླེདཅོང་། སེམས་དལསྤབངབའི་ཡོདམྱ་སིའ་གརགསལ་གདབལ 
བདག་ཉིདཆནཔྲོའི་གསང་གནེས་སྭུ་དྲ་མ དམ་པྲདན་པའྱབ་སྙེ ཉེནམོངས་པ་དང་ནམཔར་རྟོག་པ་ དཉིད་འང་གིསམས་ཡན སྤམས་གདདམནས་སྩེ་བམེདཔ་ཆོསཀྱིཔླའ་རྟེགས་ པ་དེའ་ངང་དུམ ཉམཔའ་བཞགན་། རྒྱུ ཉན མངས་པ་དང་རྣ་ 
པན་རྟོག པའིཔའསའརེལ། དེདང་དའེ་རིགས་ཅ ཞྱག འྲབས་བསངས་རྒྱས་ཅྱུསླ་གསུང་ པྲ ཟརྦདཔ་རྒྱན་ གྱའ ཁོ ་ི་ོ་ དཔལ་ དགས་པ རྡོརྗའ་རྒྱུདལས་། འ།ཁརའབ་དང་ཞྭམ་ངྲན་འདས། གཉིསྲས་ 
མདུཔམ་སྐའུ་ཏི་། །འ ཁརབའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །རུངན་འདུས་ཞེས་བརོདཔ་ཡིན། །ཞས་གསུངསོ། །ཉན་མོངས་པ་དངནས་པར་རྟག་པ་གངྱམེས་ུན་ཐོབ་ུངྱནངསེ་མསྦུ་ཅས་དངངྱངས་ཤིད། དེེ་འགག་གནས་གསུམ་དངྲབལ་ 
ཉོག་པ་ྲས ྒ ནཔས་ནམ་པར་ཏོགཔ་ལ་སྱབཱརམོ་ལྟ་བར། གནས་དང་གྲོགས་ 
དངྱ་སུད་ལམ་ལ་སོགས་ པའྱ་སདྲ་ཕཱག་གྱི་ཏྲེན་ཱང་ ཚོུགས་དང་བསྲེས་ལསང་བུདང་གཉེན་པོ་གཉིས་སུམད་པའ་ རྟེགས་པར་བྱའོ། གཞན ཡང་ཕྱིརོལ་བྱི་རུནཱ་ཉོན་མངས་པ་དང བརྡར ཅད་ལ་སོ། གསུ་པ་གང་བྱུང་ཡང་] རང་གི་འདོདཆ གྲས་ 
པའྟིཉན་འབེལ་གྱིས་། ཕོ་གདེནདངམོ་གདོན་དངྨ་ཀུགདནདང་གསུམ་དུ་སྣངབ་ཡིནཏ། དེམ་ཡིནཔའིལ་རོལ་ན་གནེདརེའཆེབདོན་དམངདུ་ཡོདཨི་འིདྲར་ ། མེད་བཞན་ངུ་སཱང་བ་དེ་ 


རོད ` ཞིང་སྒོ་བ་དང་འདྲབའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ་ལ་གནོད་པམི་བ་བའིའང་དབང་ལད་ ཟོང་པ་བས་ངའི། སི དྲི 
དུན་སོད་གི ག་བསྔལ་དཔགྲ་དམད་པྱ་སོང་ཞིད་། འབོར་བསྲབའམདང་ ཁམས་པ མགྲོན་བབ་ང་རང་ ཏི སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་པམ་བུ་བའའང་དབང་མད་ལ ། གནདཔ་བུས་པའྲི་ནམ་སྙིན་གྱིས 
༡༡ 4 ྭ་སེངདང་ ནད་འལ་ད། ངག་གྲི སཔ སི ུམས་པ་ལ་མགན་སབས་དང་། ར་པ་གཞན་མེད་པས། བདག་ལ་གནོད་ཅིང་ནམ་པའ་འཆེ་བརླསངབ་དེཉུད་ལམ་དུབཏང་ཞིང་། ལུས་གྱྱི་ཤ་ཁྲག་དང་། རུ་པ་དེང་། 
༠༠ པའ་སམས་ཅན་ཐམས་རད་བདབ གནདསླནིདདད་དསྣདམིགསདཔ་ཡངདག་པའཆོགས་པ 
མ་དྲམར་དནཔར་བུས་ཏེ། གནོདབུད་དྲ་སངབ་དེ་ཉིདའངགི་སེམས་གདོདམནས་སྩེ་བཞེད་པ་ཆོས་འི་སཡིན་པས་དེ་ལགྲ ཅ་གཞོད་བྱད་དང་ངོས་གང། ཡད 
༨ དས ་ ༽༽ ྲ ; དྱེ་བུ་གནོད་བྱེད་གདང་ཡངམ་གྲང་པ། ཡོདཿསྐྱ་སོར་ཞྲིང་ 
ཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྟེནཅིང་འདྲེལ་འཐུངཆོས།། །རངགི་ངོབསིདཔའ །པདེ་འདང་དུ ། བཟངངན་གྱི་ནམ་པའུཆུག་པ་གང་ཡངཡིདལམྱི་བབའབཞག་པས སུྱབ་དངགཉཔ་ གཉིས་མེད འའདགཔ་འྱཨུརཏེ་ རོ པའི་མདོ་ལས 
བ་ས །རང་་པ་ཡིདཔའ་ཉོགས་ནས་ཞི། །ནམམཁའ་ལྟ་བའི་སམས་དངའབ་ཝུན་པས། །དཔུང་བཅས་གཡོ་མྒྱམཐོང་ཡངཉམདམེད། །ཅེས་གསུངསཔས། དེཔེརགག་པལ་འྲ་བལསས་ 
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„ །སྦེལ་དུམཐོང་ཡང་ ཟག་པ་ལས་གཡོས་པནདཆིངས་འྫགལ་བདཐག་པདྨ་ཤེས 


ཉིད་བ ཟྲི གཞནཔ་ཡེདེ 


རྨུད ཚོ གས་སུ རྐྱ 
དདདབསིརནདཞེ་ཐང་ 


ྒ དཾ གས་པའམ། གཟུ 


ནདཐ་པ་ཡོདམིདལ་ནབས་ཇྲནཔའིདེམསདེཡངྱ། འགགས ྱི ་ ། ཞདདངསྡུག་བསྔལ་དུའཛོནཔའི་རྟོ་པ་དེ་ 
༦ ༨ གགན་བདྲྱ།་གངའཏག་པདིཉདནབ་ཡིནཔས། དདད་སྡག་བསལ་དའཛོན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 


སཱ་པའིངསྲས ་སྦལ་ཡང་། གཔབླསབབདཔར་ཞནདུ 


མི་སདཔས། དེབས་གདོན་ལ་མང་བུཿྡཾ་ བར ངེཔལེའི་ སཔརའདའའཇྲ གྱ་ཅེག་པ 
འཐོར་བདེའ། ལ་ནེད་དང་སྡག་བསྣལ་ ཙིད རྔུས་གཅེས་པར་གྲུའ་ཀྱང་། སྒྱེ རྩ འིམསེམས རྒྱུད བའ ཨཱི་རྣམ་ རས ཆརེྱིི 


 ཞིངགཉའ་རེཿས་སུ་ཤབབའི་ལས་ངན་མོཿ ངི ལ། 


པགས་པ ི་ིང བཞིན ཞིན་ཡེན ཡིནཔས། རེ 


བམ་བརྡུང་བདང་འདྲབར། ལྦ འདིའྱབུད་བཞི་འདུས་ ༥་པའྲ་ཕངཔ་མེདབ་ཞྲི ཞྲིནྲདུ་ དྲདང་བ་ལྟཏོགཔ་་ སཱ་གྲཟུང་བ། 


ཕོ་གདོན། མོ་གདོན། ཀླུ་གདོནལ་སོགས་པ་གནོདཔརསྣང་ཡང་། རང་གི་སླེས་ 
སེས་ལ་ ུདགཉནཔ་ པོ་གཉིསྤ་སུ་མེདཔའརྟོགས་པར་བུ དིད ལཱ 
ཞནདུ་འདུ བྱེ ། ཡུལ་སྔུག་ མི་ལ བརམ། གསུམ་ལཆགས་ ཱང་རྲེཔས་ 


གེནས་པའི་གཞིནིལུས་སྱི་སྟོད་སྨད་བརྡ་གསུམ། ། གཡུས་གཡོན་དབུས དུས་ད གསུམ སིག ཏེ། ཁག་དངས།འིས་པས་འདེདཆུགས། 


སྣན་པས་འདུ་བ རགུཟུང་ནས་ལནཝརྦབ་པ ང་། 


ལད་གས་པའི་ 8 བབ་བས་བསད་པརྐག་དཀུང་གི་ བུག་ 
འད་ཉད་གདོདཞས་ཡོདམྱ་རོང་བརྭ་ཁུདཔའ་གྱི་ལོས་ 


ཉིདལམ་དུ་བ ཏང ལུས་འདི་ཉོད་ཟག་པ་མེད་པའྲི ཙར ཧྱིས་དརླངས ་ལ་ཏིལའྱབཅམ་ཡངམྲ་ལྡས་ པར་གནོད་བྱེད་ཅྱིན། རྩོ བུས་པའིསེམས་ཅླནཐམས་ཅདལ་ལཱ། པམེད་པར་ བིིལ་དྲེམམས་ཅདབདེབ་དངྲ་ནན། ལུག་བརེལ 
_ བསཅདདང་བལནས་སྱུར་དུ་བླན་མེདཔ་ཡངདག་ དོན་ཅི ཆུབརིན་པོཆེ་ཐོབ་བར རྭ་བུཊའིཆེདདུ་། བུང ཀྱི བ་ཅིག བསྐྱེད། སེམས་དེལས་བྱང་བྲའིལྲུས ཡིདམྱི ཟྭ མད་པར ཞེ་ལ་དྲཆམས་ཅདབ བའྲ་ཡམ ཆེན་མོའི་ག གཞསས་ 
དབངགྱི་རུལ་པོའིསྐུ་གསུཿཐུ་ ངཐྲུགས་ཙིརྣམ་བརུར་པ་རྩེ་ གཅིགཏུམཉམ་པརདཞག་ལ ནུདདེིདཧིནཔབཞིད་བ་གིདམསདད་ ་གདོད་མ་ནས་སྩེ་བཞེ ག་ག ་བར་ཅོགས་པའ་ངྲས་སྤུའ་ འྲི་ཟུག་ཇི་རུར་ 
ཆེ་བབཞིན་དུ། ལས་ངན་བཱི་བག་ཆགས་ནངབཞིན་ིས་དགཔའ་རྒུར་ཏེ། ངི བཀྲས་ན་དིམནག་ནུར༅ིས་ འྱུཔབའི དག་པའི དདདཉིད་ཧང་ལང་བུངམེདཔར་ནད་བྱུང་ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅྱི་སླར་ 
།རྟོགས་པས་། སཱང་བུ་དང་གཉེན་ གཉིས་སུམེདཔར་ འའགུར་ཏེ ། བམཟེཆེན་པོས་རཧལིཤལནས། བསལ་པར་གནས་པའྲེ་སུན་པ་འཐུག་པ ་ཡང་། །སྙེནམེ་སྙེསམ་ཐག་གིས་སེལ་བལུར། གིང ཆགས་འབྲུག་པ་ 
ཡང། །ངསེམས་རགས ་པྲ པའི་སྒྲད་ཏྱིག་ གཅིག་གི ་གེས་སེལ། །ཞེས ངཔས་པས། ། ཞདདང་སྡུག་བསྔལ་གྱི, ཟུག་རྡུ་གང་ བྦྷུང་ཡང་སྒུན་དང་དཔུདཔི་རེན་ལའྲེཚོསམྱི་ བུཔརད་ཉིདལྭ་ལང་བུདངགྲ་པོ་ གྲ སྲ་སུམདཔ རྟག ཐི །དེནས་ 
འཆིབ་གཉིས མེདིཉམས་ལེནནི། དུ་བཁལ་ གིདུསསུམཨཐཟནཔའྱཅིནམངྣསཚོ་ ཆོགས་དང་བྲསེ་ཞིང་དེཉིདལམ་དུ་བུས་པས་སྒྱུ་ལུས་ཅི་ཐུངཔལ་པོའིདིདཛདརཔངརུམ་དོ་ དོར་ཡང་རུངསྟེ་འཆི་བའིརཇེགས་པ་དངཉམ་ང་མི་འཐུང་ཞིང་། འབུང་ 


དར་མདོ ་དུག་ད་ཤྡ་་ད་ིལད་དའཤོ་ས་ད་ཤཤཤཤ་དུའིཁེཤཤོེོསམོདཔ་དྡའ་ཁདལནས མའི་མོས ས་ལས ༢༥༢འ༢༢བའལིརོལ། རིར ཕྲེའསེང་ང་རོགས་པྲའི། ངཔེའཞཚོས་བཅོ་ལའེངས།་ 

ཅཱ །བཞྲིས་དགསྦི་ཉོགཔ་གངུ་སུམདང་ཏོགསཔས། བརདའྡིསངབས་བརུརུམི་ཆདད།།དྭ་ཝཱ་གོམས་ང་འཆོཉིད་དང་། ཡུས་ཅནཐམས་ཅདལ་འུཆརའ འིཆོས་ཉདམདེདམདྲད་ཆོགསཔང་།དང་འཅ་ང།པ ལེའི 
ཟླབདང་བཅུ་དྲག་གཞམ་ལངསང དྱབུརམདང་འགྱུའ་བ་ངང་འདྲ་བའ་མུནཔས་བཟ་མཚང་པ་ཡིནཔས་ལསྐྱའུ ཁྲུལ་འཁོར་སེངགེའཉལ་ཐབས་བུས་ལ ། འཆྩརུ་མེད་བཞན་དུའཆབའ་འཛནཔའཏུགཔ་དཝདལམདུ་བཏང་ཞང་། འ་ 

ལོངས་ཨཱད་དགེ་བེའྱ་རུ་ བ་ཐུམས་ཅད་ལོས་པ་མེདཔརླདམ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སྭ་བཏང་ཞིང་། མནམམཁའདངམཉམ་པའསེམསཿན་ཐམསཅད་བདེ་བདང་ཝྡན ། པག་བསལ་དངབུལ། མུཌ་དུ་བྲནམེད་པ ཐ་ས 

རྫེགསུཔ འཐུངྒནུབ་རཔོཆ ཐབ་པར་བ བའཆེདྲད་བུང་རུབམཆགྲངུ་སེ མས་བསེད་ཅིངསྐེམ་ དེ་ལྭ་ཟུང་བའྲ་ལུས་ཡེ དམ་གྱི་ལྷ་སྒ་སྙངལ འང་བཞན་མདཔ གསལ་གདབ དེའི མཆོས འཐ བུགངབསཡང་བའ་སའ། གདའ་སང 

གེའི་ཁྲི་དང་སྭ་ཆོགས་པྱད་དང་ཉིམ་ཟ་བའི་དྱ་ལལ་འཁརསེངང ། དུས་གྲསུམྱ་ཆོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ དྱཀི་ངོབོརྱ་གུའ་པའྱིདཱམི་དམ་པ་གསུལ་བར་བོམས་ཏ ། རང་གི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀེའ་ཁོང་པའནང་དྲ ། ཧཱ་ཁ་དོག་དམའ་ 

པོ་འོདྷ་ལི་ནུམ་པའྩ་ར་དབུ་མའིནང་ནས་ཡ་རིམ་གྱིས་བུན་ཏ་པཱི་བངས་པའི་སྒྲོནས་ཡའ་ཐེནནས། བླམ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐེམཔས་བ་མའྲི་ཐུགས་གཉསྲས་མེདཔ འི་ཡྲ་ཤེསྭཀྱ་པཱ་དང་། རངགི་སེམསས་བ་མེད་པའི་དོན་དངངྱབུརཾམེད 
ངྭ་གླུནཔ་དའདང་ལ་མཉ ཅཨ་པའ་བཞགཔས་། ལས་ངང་ཉེནམངས་པ ཤེས་བྱའི བཔ་བགཆཅགས་དང་བཅས་པྩ་ཝ་བཅཞས་དག་ནས་། མཁའ་སྤཾད་ལ་སོགས་པ་ས པས་རྒྱསཀྱི་ཞེང་ཁམེས་རྣམ་པརངག་པ་སྐྲ་གསུམ་ དབྱེར ད་པའརྡ་ར་ 


ˆ“ ༦ 4 


| འཆདཆེན་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུསངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ ། རྣལ་འབྱོར་མ ཀུནཏུ་པྤོད་པའི་རྒྱུདནས ། འཕོ་བའི་ཚནྡྷ་ནལ་འབྱོན་པ། །དཔལ་ལྡནྭ་བག་འཐུངསོགསྨ་རམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་སཱ་ཚོགས་ལག་ནུ་ཐོགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
ངང་། ༢ལམོའོ་ས་ནྱིས་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆེ་བ་ཞེས་བྱུ་ནུམ་རྟོགསེ། །ཡཁའ་པྙུད་གཞསྲསུ་འཁད་པའ་བྱེད། །ཅས་གསུངས་ས། །དེ་ཉརསེམསྤ་ཆུད་གདོདམ་ནུས་སྩེ་བམེདཔཆོསཅུསཱར་གནས་པ་དེམཚནཏཉིདདང་ལྔན་པའྱ་བམ་དམ་པས་ 

582 ངྭསཱད་ཅིང་རྟོགས་པའི་ངུས་མངོནྲདྲ གུཌ་ནས་སཱངྱ་བུ་དང་གཉེནཔོ གཉིསྲུ་སུམེདཔའ་ཉམས་སྣུ་དངས་པ་དའའཐས་བདག་པ་གཉིས་དང་ལྡནཔའེཆས་འིས་མའིདཉིད་ལ་མངོནད་འ གྱུནཞིང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་བམས་ རྣམ་པའདག་པ་འདེས་ 
ྲ འདུབ་པརྨ་དཔ་ཡེནངས \ རྫོགས་པ བུང་ཆྨབ་ཏུསངས་རྒྱབ་ཡིན་ཏེ ། མཁའའགོམ་རྡོར་གྲརལས། ཀྱེ་འདིའསྤངས་རྒས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བྱླསོམས པས་ནེ་སངསྦྱརཱས་ཐབ། །འིནཆེན་སེམསལས་ལིའ་གྱུའ་པའི། །སངས་ 

ད རྒྱ་ེ་ཨེདཅིངསེམསཅན་མེད། ཅེས་གྲསངས་ས། །ངེ་ལཱ་བའིཆོསླའླིས་དེལས་གངལ་གང་འདུལ་གྱིའ ཤེཞ་ལས་ཡདྲ་ ཞྲྱརི་ནོའ་བུའིཞཔོཆ་ལྟ་རོགཔ་མེད་པའདགོས་འདད་འབྱུང་བདང་འྲད་བའ་འཁའབམ་སོངས་ཀྱི རྡད ་གསུང་དྡུགས་ 
མི་ཟང་པ་རྒྱན་གྱིའ།ཁོཟ་ལོ་ ཞྱབིསྭ་གབ་ཅིངྒྱ་རཱན་མདསེད་པའ་འབྱུང་བ་ཡེནེཏ \། དཔུལ་དགངས་ པ་ལང ན་བྱ ནུད་ལས ། མ་རགཞམམཁ འ་ཇི་བཞན་དུ །ངང་དུབ་སམསན་ནྔ་༔ འཛན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲགོ་བའ་ ཞེ། །ཡིད་ 

བཞིན་ནོར་བུ་་བུ་འབུང་། །ཞེས་སོ། །དྷི་ཏིའ་ལ མཆངཔཡམ་དའབ་ཆསལ་པོ་འདེའདན་ཉམསསྲ་ཟངསན་ཉེས་སྩན་ཐམས་ཅ དྲ་ཀུད་འདེས འཇམས་ཤང་། ཡོན་ཏནཿམས་ཅདྱ་ཀུང་འདི་ བསྐྱེད་ལ། སངསྦྱརསྦྱལི་ཞིང ལསྤ་༣མ་པའདག་ 








3 5 ༦༦ྱཀཀ༅ཀཀཀཀ4ཀྱ་ྲེེྲེྲ<ྲཟྲཟ4ྲ4བ4<༠<༧<ྣླྲཊཛཙཛཙླྐླྐླྔྗྔོོབབབབབ༥༥༥ 
.|༄༅། །པ་ཡངའདིས་འགྲུབཔའ་བྱེདཔ་ཡི་ ཡན་པས། ྡེསུདརན་པོ་གདུམ ད་ུདསེ་བཞི བཞི་ལ་སོགས་པྲ་སྟོན་པ་སས་ །གྱིས་ ཉེས་གྲསས ས་པའྱི་ཚོས་རྣཾམསྭ་ཇིལ་བྱིཿ སྱིས་དྲིལ་བའིབརོད་བྱུཉམས་སུ་བླདབའིམདོཌ་གག་ཆོས་ལཱ་པོའདིར་མ¦ མལྲསཔ 
གང་ཡངམེད་ལ། དྡིནམསནི གང་མེད་ཁྱུངདེ དེའི་འྲབས་བུ ཧུས་འབུང་སུན། གལ་པེ་ པྲེའིལ་ལནགསམ ཡིནཏྲེ། བླམཆེགེཨཾ དང་། ནཱབ་དཔོནཆེགེསའི་ འགདམས་ངག་མནནུངདངཟེརལ་དང་ཐོས་ལ་འདུག་ལའི འཁྷཿལཾ་སྨ་བནམས ཅིརྗེས་ས 
མི་འབྲཔཞིང་། གླང་པོཆེ་ཆྟེད༥གྲངཔོཆེའི་རྗེས་མི་ བཙལ་ བྲརཾ། དབ བེནཔའི་གཞསས་བརོ ཅོནའྲགས་དང་ཝུནཔའྲི་ནལ་འབུཌརཔས། རཾ ས་ཝཱབ་འདྷ་མས ེ་ུགཟདམེདཔར་བས་བ་འོ . ཧོ | འཇིག་རྟེནགྱསམ་གྱི་ རྱ 
མགན པོ་མཉམམེདའྲའི་ སུང་པའེནལ་གྱི་བདུདརྩ ལས་རེདཔའི་གདམས་ངགཟབ་དྲོན་ཧོང་པྲོ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིངཁུ ཞེསྱ་ཐབ། ྭ་ཁུའྱི་ཧིའཱ་ཧིལ ༢ཏུས་སུའ་བ་རྫོགས [སྭསཱི། གང་གི་བཀའ་དྲིན་འྲིན 

ཆེན་ཚུས། །ཡད་ི་ཤིངྐཏཱའ འགེངས་མཛདཔའིེ། ། ཟམེདམའིདདདཔོནནི། །ཧཱིང་གིཿ ངའི སུར [སྔེནའཐས་ གཞུང་མུགས་ཤ ནི བདིབའི་པམ་དབནྱབེདམ།ཁན། ། །ལུངདངའིགས་པའིཁ་ལོ་པ། འས བཆེན་པོདེ་ 

ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའཇྲིག ཉེན་གསུམམགོན་དགོངས་པའིདོན། ` པིའི འཕྲིནལས་བདན་སེ དྲ་སདྲཔ་གྲས་མན་གསལ། [ཧྷེན་གྲགས་རྔཆེནཿ ངོརྔརཱ་༢ས་པས་བླ། སྒྲགས །དེ་ཡི་གླེགས་ བམ་པའ་དུབླསབས་ཚུལ་ 
ཞེ། །ཡདེཆེས་ དད་པའིགསལ་ བྱིདཌྣམ ཐའ་གསུམ། །ལོག་ ཉག་ེ་ཚོམབའྱ་མམེ་པ གས དྲམང་གཞུངའགེལའདིདགན། ། བ སྙནཔའི་བརསདང་དི་ཡེགའ ལེད། ིདལགིཟུངམསབཅྡ་ གྲང་བ ཁྭ་སཱན་ 


བཅོས་སཱི་ཡྤིོ་འུད་ལྡེ་མིག་ཡིན། །ལུང་གྱི་རུ་མཚོབཀའའགྲེལ་ལེགས་ བཤདའདི། །མདོ་རྒྱུད་སྦས་དོན་ གབ་མངོན་དུ་བསྟན། །གསལ་བྱེད་ལེ་རྒྱུས་འཕྲེང་བའིུཔའདེབས་འདི། །བསྙན་བཅོས་སྦྱིལ་གཅེས་པའིམནངག་ཡིན། །བ་ནཔའི 
ཆོས་ཀུན་ཉམས་ལེ སཱ་ལེནྭཝ་ལྡན་དྲིལ། [༨ [ཡོངས་སུ་བསྡེམས ་པས་དཔེ་ཚན་བྱྭ་ཐཱག་ གཅིག །ཡེ་ འིའདུ་བྱེདལག་པིའེཟློས གརམ།བན། „[མཁས་གྲུབ་པ་དང་ཆོབཀྲས་གཏིསེ་ཀྱིས་ནི) [མ་ ཡུད་དདཔའི་ཆྱུན་གྱིས་ཉེ་བརབསྒྲུབས། །པར་རོས་མཁས་ 
པའི་ནིགྱ་བེདལཱ་ཊ དལྫོ་རྒྱུད་པ། (མཐུས་པའི་ཟུ་མཆེགྲཆོསས དྡརྔརསོགས། །ཏྱི་དྲུ་ཚ་གསུམ་ དག་གིས་ལེགསཔར་བླསབས། [ །དབུ་ལའིརིམོ་དག་ ཙུངམཁས་པས་ཐྲིས། ། ཞུས དག་པནི་ལྔང་རྟོགས་ ཡན་ཏནཝན། | ཆེ་དབང་ཐུན་ཆོགས་གུ་རུ་ 
པུནཆོགས་དང་། །ཕུནཚོགས་དང་རྒྱས་ ནིབཞིས། གསོ གོས གོས་ལནཔས ས་དག་པཱརྱ་བུས། ། པིའོ ཆུ རྒུ་ཆོགས་གངཊཏང་དང་། །རིག་པས་ཟུབ་ཏུ་བཅུག་པའྱི་མ་ལུསཅིས། ལྒུག བསམྨ་ནམཔར་དགཔཔ་བླི 
པའིམཐུས། །ཨའ་རྒྱ གྱུརའགྲོབ་སཡུ་རྒྱས ཅུབ ཤོག །ཅེས ཆ་སམ ་འའེངྱརས་ ཕ དང་།དཔ་ ཛྡན་བླམདམ་པའེ གུ་པགླེད ཇོག རྫོགུ་པའེཆེདད། །ཡངརྨའཱཤཱ་ཀུརད་ག སྲེང ཆྣམ་ འཇིམ མྨ་ཡུནཆགས་སགས ཡ་དགེ་འདུནའདུས་པ་དངབཅས་ 
པའི ལྷག་བསམརྣམབརདག་པས་གཞི་ཟླཿས་ཞ༥། སསྦྱོཔཿ འེང བུའི ཤླུ་བཅུཔའིཡརཱ་ཆས་ནས་འགེ་བཙུགས།ཨི མི ཟདཔ་ཞེས་ མེ ཕྱི ཕྱི་ལོའིཧིརྷཊྡུགསམ་པའིདས་ཆོས་དགེ་ བལ སྤྲེལུང་སྩེདམོསརྱལ་གྱི་གཙུག ལག་ གབང་དྲུ་ཉེ་བ ར་ 
བསྒྲུབས་སོ། ས། །བདག་དཔལཁོར་འདས་བམས་ཅདྱ་ཀིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པདང་། ཡདཔའིདགེ་བརྩིར་བལ་བཉེནནས། བདག་དངསེམས་ཅནྲ་ མསཅདྭ་མུའདུམངོན་པའ་ཚྫོགས་པརསངས་རྒྱས་པའ་གུལ་ཅིག 'ཨོནྙརུདྱཱ་རུ་ཛཡ་མུཁེསཱཧཱ། [ 













༦ ༦ །ྱ་གརྒགདྱད། །བྟོདམརསེ་ཀ་ནིཔ་ཡྱས་པྱའི་ཀགཟཱན་ཀརྒསྷི་རཱལཀླནཱམ། །བོད་གདད། །དུམ་པའི་ཆོས་དགེངས་པ་ 
༢ ངུ | ཧེལ འཇེའ འདའ ཀྱེི་ ནཱ །བོད་མྐདདུ། །དམ་པའེ་ཆོས་དགེངས་པ 
གཅིག་པའེདཀའའགྲེ ལ་ཆིགསསུ་བཅད་ པྲ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱབ། ་བས་་རཛིམ་ལའི་ྱབཟས་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལ། གཔགྲི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྨ་དབྱུང་རྒྱམཚོལས། །ལེགས་ཐོན་འབྲོ་བློའི་ཡཾད་མཁར་རྟུག་འཆརང། །དེན་གཉིས་མཐར་རྱིན་བདག་ཅག་གི་སྟེདྦཔ། །ཐུབ་ཆེན་སྦྲབའི་ཉིམ་ལ་ཕྱག 
འཚལ༔ །རྣམ་ཀུནམཆག་ལཝའཞལ ཐའ་བྲལ་ཤིང་རྟའི་སྲེལ། །མ་འམས་སྣེན་ལྕ་རལ་བས་ལུང་བདྣན་པ། །རྒུལ་བགཉིས་པ་འཕགསམཚུ ་རུ་ག་།ཞབས། 










ལས 


ས་པའི་ད སནྲད་ལ་བདག་ཕྱིགའཚལ། །དེ་ཉིད་གངས་ཅན་ལྗངས་འདིར་གབ་པའི་མཐའ། །དགདངམ་དག་སཱ་ཆོགསར་རྱུའིའགྲོས། །དྲཔར་སྲེྱིངདངྣ་ད་ | 













(༽༦ 2. ༼ 200༧ 
༄། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བྱིམགོན།། ཅྩེབ་པའི 7 
༄། སྐྱེབ་པའི་སྲསམཆོག་འབྲི་གུད་གླིད་པའི་ཞབས།། 


༄༅། ° །ཞེས་པ་༔ མགྲེན་པོ་འབྲི་གུངཔ་དེར་མགས་ཕྱགའཚལ དེ་ཕི་བཞེད་སལ་ཕྲོགས་དསྦྲ་དལྲ་གྲུནྱ་ཧཱི། །དགེངས་པ་གཅིིག་ཏུ་སྔེན་པའི་གཞུངལགས་ལ། །འགྲེལ་བྱེད་མངྲ་ཡང་རང་འདོད་མུན་ 

རོ སྤེབས | །དེ་སེལ་སྒྲོནམ་ཉིན་བྱེ རྨིས །ནཱ་བད །འཚུལ། །དེ་ དབཞིད་ལི། གས་ས །དགེ བ་གྟ་ལ་ཅིཏྲེའ རེ་དང ཁིང་རོའདི་བསགས་ཚེ། ཟིར 

= ། །དེ་སེལ་སྦྲོན་མེ་ཉིན་བྱེད་ཁེ་བེས་སྲར། །ཱ་བདཱཱིོ ༈ །གོསྲ་སུདྦཿནོསོགསདབེནཔར་གུབ་པ་བཞིན། །ལེགས་བསདག་ད་ཆུ་ང་ འབེབསས་འི་གདས་ 

སའ འགྲའི་ཆོགས་རྣམས་གྲྭཙེྨ་རྒྱུཔས་ཤཾག ༡།རྫོགསསཔས་རྒྱས་ཁྱི་ཆོས་རྣམསམ་ཞས་པ། །བབསྱ་ཁྲི་གནས་ལུགས་བརན་ཅེས་གྲསུངས་ འེ །ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ཙོང་ཐམས་ཅུད་བཟ ས་པ་དེས། །ཆེས 

587: ནྫསས རངརང་མཚཱན་ཉིད་ཇི བར། འབྲུལ མཁྱེན་ཅིང་ ་ཡང་ལོགས་རེཙམ། །མ་ཡིནཱ་ཇི་ དགཟིགསཔས།་ དང་འྲབྲས། །ཅེན་དང་དེའབལ་གཤེས་སམརང་ག་བབས། །ལེ་ལ་ས་ཚ་ སེགྲམ་གཏོགསྤ་རན་ 
¥ .ྲ ་ེ ལྔ ༨ 2? ¦ .༤5༨༽_,༽༄ྕྲ༤ ཅི རྒྱ་དད ༣. = ཁུ =>: ྭ - 
° བཤར་མགླཚ བ། ཤིས་སམ་བཔས་མད་ངེལས་ངེ་མའབབུང་། ་ལས་སྔག་བསྲ་ལ་མ་དབ།འལས་དགལྲས། །བརེབམ་འབྱུང་ ལས་འབྲས་འབྱུང་བྲ། །དབ་ལ་བརྟ ས་འབྲེལའ ང་བདེ་འྲོབ་ཏ ། ཧཾ 


འམ་ཅེིའྱི་རུལ་ ་པས་ ས་པའི་མངདོན ་ལ་བ ཉེན་པའི་མཁས་པ་བཅམ་ལྡནའངས། །མཐའ་གཞིས་ ་བ་ གྲྭ་ཏུམཾ ངའ་ཞིང་། །ལཾ་ས་ཀྱི་འདྲས་བུ་རྣམ་ ཤོན་ཁེན་གསུང་། ] བའི་མུ་ བྲལ་ཁྱེད་ 
འམསི་ཆུལ་ཆུག་པདསསས ྱར་ནླ་དབྲབས་ལས་གཞན་མིན། །མངཔེ་གཅིག་དངག་ཅིག་ཉིད གིསལབྱགླ་དའིང་ འི་བ ནུས་ཤི་ཁྱདགསང། ས་དགེ 


ོའམས་མོལྦོལམཛོད་པ་ཡངོ། །ཆོས་ཀུནག་ཤིས་བབས་དང་ཏིད ནི ངང་། །བདག་ཆྐེནྱ་རུདང་གཞྭའྭ་ཆཾན་གྲང་ལ་བཱ་གྲང་། །དུས་བབ་ ཉྲེཟྲ་འབྲེལ་དབང་གིས་ དེལཱར་སྣང། ། ]།རཚྱུ་ལ་འདྷི་ཏོགསནྨ་རོས་ རྣམས མལུས 
པའཿ བཞད་འགྲས་ རུགས་འབྱུར་བདེ བསན་བཅོས་ཆེན་པའདའ། ཆ ས་ཁགང དྲབབ་ངགྲྭ་ཁུང་འ ར་འདི་ཁོོནའོ།༢།ཆོསྤ་འི་ཕུང་པབྱརད་ཁཾབཞེ ངདྲ་ཡང་། །སངངཆུསི་ཝབང འི་ཐུབསད་གཅིག་ གྲསང་པ། 
ཇི་ལཱར་ཤཾངཾམ།ཁཿ ཁའྱ་ཐཱནིལགཆངང་། །ན བགབ ངན། །དེ་ཡི་ སྲི ིཨལ་གཟོ་ཀེ་འབུངང ལྭརྭ། །སྤེམས་ཅན་ཁམསབ་ ཞམངས་ བཅུང་འླི དང་། བཞི་ཧོངག།ཉེན་པའི་ཆོས་ལི ཇང ཕྲུང་པོ་ཡང་ 
བྱརད།འིབའིཾསང་གཱསད་གང་ཟབ་ག །འཚང་རྒྱ་བཟ་ཡང་མད་བབང་། མང་པ་ས། །ཉེནྲམངསྤེཆ་བ་མ་རིགཔ ཉིདདེ། ། །ང་པོང་པ།དྲ་དྲ་དོས་ བལུདང་ཉིད་བླ་མ། ། ཉཾན་མོངས་ གཉེ་པེར་ཚྲེས་ཀྱི་ 
པུརཾ་པཾཧྩེ་༨ ད་ཡས་ ཏངཾའཛཾཾ ཞྭ་གཟུངས་དང་དབས་པ་ངང་། །༣མ དག་སཱ་དང་དདཔ་ཧེ ཅུནལུམ་ཧཱུབས། ཅི རོགས་མཇྲའ་ཛྱིན་ རྫེགང་།སཔས་རྒྱ་ས་པའ་འཇྱུའ། ༣ །ཕྱཾ་པཱདག སྐམ་དང་ནུད་འི་བཞི་ 
སོགསྔ། ལམ་ཉད་ེ་བའི་རྲིམ་པའ་གསངས་པ་ཡང་། །བརྟག་པ་གཉིས་པའ་དང་པའ་གས་ང་དུག །ཡིན་པའྩབུ་ཞེས་གོ་རིམ་དང་བཅས་མཐའ། །དེ་ དྲེརེས་ྷགེས་པྲ་རྫོང་བཅུས་ཞིབ་ བཅས །དྲ་པུར་ 
པཱབས་ སམཐས་བུང་བམད་ཅུ། ། །ཐེག་པེ་ལྱིནཆང་གང་ཟགསལ་ལཱན་ག། །རྒྱུངད་ལས་ལམ མ་ས ་གཅོགྲེ་ཏུ་ངེས། ༩ །ཆས་འཁེརྒནམ་གྲསམའཁའལྭཏགསཔ་ཡ། །བྱད་པའ་བྱཿཞངཔ་ཞས་ 


_ླ_ཤྣླྣཀཨ0ི_ 
རྲིང  །གགསུམས་ངེ་ཡི་དྡོན། ངོན། ། ཟློ་དམན་སྩྱབོའ་ཐྲོགམཱཉིདངུ་ཡྲང་། ། །གསབལ་བསམམེབ ཟི་ཁུང་པའ་གཞས་ བད ཤུན ། །ཡངས་ཀྱི་དོགས་པས་དང་པོའ་མང་པའ་མ ཐའ། །འགྲག་ གྭཱ་པཱཾའཾ་འཁོལལོ་ 
ངོ དང་པིའུ་བག་བྲ་ཝ བསལ་དང་། །ཀུནའྱབུང་འགོག་པ་ལམ་ཧྩེ་བདྲའ་བཞ་བེ་ཤེ་ །སྲ༣་ཡངྟཏརག་པ་ཐྲིཌ་ཟགྲ་ོང་མདྲ་་ །འཁོརལ་བྲ་རཔ་གྲམགསནསྤརནམྱ་མྣཁྷིན་པྲའ། །མིདཔ་སྟོངཉིད་བཅོ་རྒྱད་ 
589 ཟླ དི བཤད། །དེཆེ་ཡདུམདཔམི་ྙིསིརུངདིདྱ་ ཛྲས་དེན་མཐའ་དོལ་ཆྲོས་འཁོར་གྲྭསམ་པ་ཡེས། བི ཟབ་ཞིའྲདྲསམ་༔ དྱས། །རངའ་གང་ བང པར ང་ བའ ` 
རར ལས་ས རབབ་ 
གསུངས་པ་པཱང་ཉིད་དེ། ། །དེནི་བའ་པའདགོངས་ ནུ༥ུ་སུའདང་། ། །བའ་པ འི་འ ངར ཐཐ ཀིར ལ་བས སྭ་དཱལ་ངེ དེས་པིའ་ས་བན་ཡིན། །ཐྲམ་ བལརགཞེགས་སགསསགཟུགསྤའི་ 
ཁམས་ ངཱ འག་མིནགན༽ ས་མངོན་སངས་རྒྱ་སཞས་གྱང་། །ཏེན་ཡ ངེ རའདིད་འིཆྱཿཞེང། པ། གསི ཌ་ པེའའདོད་པ་ དག་ཀྱང་གསུངས།། ང་ མདངོདྲོབ་གཞད་ཆུསའ།ཁརའ་འ བསམ་དུངས།། 
















གྲསཔས་པ་དགངས་པ་ངེས་འགྲེལ་མ མདོ་ལླས་སི། ། །འཁོརལོ་ཟྲསམ་པོ་དང་པོ་བའ་པཱ་གཉིས། །རྩོད་པ་དུང་བཅུས ཕྱི་མ་རྩོདམངརཱ། ། བཞཾགྲང་མངོ་དོཟོ་འཁོའབྭ་སངྩཾདདད། །མངྫ་ཆོགས་ཟིཆ་ པ་རུ 
འཆའདགོས་པར། །གསྲངས པ་བདག་ཅིདཆན་པོ་ལུམ་པོ་པས། །རྣལ་འྱདུར་བཞིར་བཞག་ངྲེ་ཕིར་འཁོའ་ལོ་གྲསུམ། །མངོངང་དེའ་ཧྱི་གནང་ཏྱིངེས་པའྱ་བུ། འའུང་བའེ་ལེ་ལྣོད་བདེན་བཞིའི་ ཆོས་ 
འཁོར་ཞེ སྔ གསངས་པ་ཁིསསཉམས་བེམ་པས་ཐོབ་བགྲས། དེའབས་དག་བྲ་ལ་འཇབུངབ་དུག བསལ་བདན། །དྱེནུཌཆལ་བགོབ་ཀླའྱདུང་བདེབུ་པ་དེ། ། ། །ངེ་འགོག ཁྲིམས་ལ་གནས་བའགག་བདེན་ 
ཉིད དིམསྨ་ནམེས་ལེ་འུ བཞུག་པ་ལསྭ་ཆུ་བདེན། དཱ བཞི་འདུལ་བའི་ས་དང་ཉིད། ། ། ཐུག་པ་སཆོགདེསུང་ཉུདངེས་དོནའེ། །ཆོས་ཡུའུ་བོར་ལོཞས་གསུངས་ ངེ་ཡི་ངྲོན། ། །འཁེརལ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞི་བར་པན། ། །མཚཿ་༠ཉད་ལུད་པ་ ངག་གཅའཐའ་གཉ ༣བསལ་ ཐས་མཐའ་དྲལ་ངེས་ པའ་དྲབ། །དག་ པ་པཱ་ཆགས་ བསུནཔས་སྟང་པ་ཉད། །རྒྱུ་འཇུས་དགྲ་ཏུ ཏུ་ལཱངཞིངང་ཉིདཀུང་། །ཧཱ 
རིས་པ་ཚོགསྨ་ནུམས་སྲུའཇུག་པ་ཧེ། །ལམ་དང་འབྲཔ་བུ་ས་ཆོགས་ཇེག་པའིལོ། །དྲུ་མའ་བདྙ་ན་ཡང་མཐའརྲ་བགབཅག་ཉདྲང་། ། །ངེས་པས་འཁེར་ལོ་ཐ་མ་ཐག་པའྲ་ག། ཚོགས་བ ཞྭ་པ་ ངེས་དོན 
འཁོའལའ་བཞེད། །ད་བཞན་ གཤེགས་པའེ་ཧང་པོའོ་མདོདང་ཞི། །དགོངས་པ་ངས་ འགྲེལ ་ལབ་གསུངསངེ་ཕྱིའ་རོ།། ༡༠ མཐའརདག་དགྱའུ་གྲསངས་པ་ཐམས་ཅདངན། །ངེས་དོནའབའ་ གེཅེས་པའ་ 










༄༅། °? །ཞུད་ཆོས་ཞེ། ། །ཆུལབ་གསུང་བདེནགཅིས་བྱ།མི་ང གྲསང་པུའ། །ཆས་ ཀུནངེས་དོནླད་ཡེད་སྨུདང་འབས། །ཁོན་བསྣན་ཧིས་བསན་བུགཞབ་ཡོད་མིན། །འོནྱཀང་གངུལ་བྱའི་ཁམས་ 


རིགས་ ཁུདཔརཁྱི ཟྱ་ཁིང།། །མཏཱའ་དག་ལ་སོགས་ གྲླེལ་གས་དྲ་པོའ་དང་། །ངེ་ཚོལ་ རྭ་བུཆྩེནམ་ངག་དང་ཞི། །ཙིན་དན་ཡྲན་ལགླ་ན་བྭ་པནམ་དང་། །གསར་འོད་དྭབངས་ཅན་ལྲེའ་བཙོ་ཝ་པའ 


ང། ༡༡།བེམས་ཙྷམ་དྲོན་པའི་བཀའ་ཅིང་དྲང་མདོན །གྲསངས་པྲ་དངོས་ཀ ཟྲ་སམང་ཛུམ་ལས་གཞ དཱ །མ་གྲབ་སེམས་ཀྱང་༥ ལྭང་མཐའ་བྲལ་ 
591 ° གསལ་པའི་གེང་ ཁཱ ལ་ད ཡེསང་ ཇི སིི ཧཱ སྤེམ དླ་ཚོ རྩ་བརའ་གཟང། རལ པའེ་ཀུཊ་ཇོ དྲིསྦ་ཀྲང དོན་བུདབུས། ༥ པ་གྲསུང་འ་ ་ཡང་མཆོནབྱའི་ ལ་ཉི 
༧༡ བཏིད ནའཇིན་བཅིའྱིདནད་པ་དང་། མཛད་པའི འདརག་རད་འབུལ འྱུང་བཞའུ། །གཟེད སིང དོའ དྲ་གུས་པད་ནལ་ནགཾ། །བསང་མདོའ་འདགས་འཇེན་མུའི་བུལུ་བུའེ། །དཔི་དང་ 


ངོདང་། །འདྲལ་བྲལང་ལས་ཁོན་པའ་དའུནྱི །། ལ་བར དུས་གཅུག་བྱམ ཅུ ཤཱས། ༡༢ །ལམ་ན་བཱ་ཐཱམསཱ་ཅདབུ།བཅུང་བྲ་གོད་ཅུས་པེ། །མངོ་ཡགས་ 
དཾཿདའི་བློདདོང་བརངཔའི། །མཆིངཔ་མེས བསའསརྲ་རིན སླམབ་རིག ་མེངས་ནས་ ཅེམམྱའུནྡཐོབ་པ་གཉིས་ཀམཚངས། །དེ་ཡང་འབད་བརྩོབ་དབངགིསྣས་ཅིག་དང་། །རིི་གྱིས 


བླབོདཔ་པཕངས་སྭབས་ཁྱུངད་པའ་་' ཡིན།༡༩།ལ་མ་ནམས་ཐམས་ཅང་རིམ་བྱིས་འཇྲག་ཅེས་པ། །ཅག་ཅའའམ གྲིས་གཉིས ཡང་། ། དནལ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ ང་ཉིད་ལསྱ། ཅིག་ཅར 
ྦ སྐཅིག་བྲའི་དོང་གལ་ལ "། སེེ སི ཐཔ།། །ཅགཡུ་བ མཆིང པ་ཡ དན་ལ ཞེབ ྒྐ ཡང་ལ་དླཱུ ཡྱི་མ་དེ། ། 
ང་འྭ་རྔམ་པྭ་དུན་པྲའིཁཱདཚཾས་ཡེ །ཤེས་ཐུཾའེ་སཱིབ་པ་སྔོཟྲ་ལ་དངོབ་ཡང་། 1ཡོང་རེས་གྲསངས་པ་ཡོདགི་སྦའི་ཟུས་པས། མཐའ་གཅིག་མཡོན་ཕྲལ་ཆྲེའལ ཉུནུ་ཤེེས ་ཛྷུདཱ རཱ རེང 
592, ༥ཡངབང་རཟག་ལ་ལཞ °; སུ་བླང པི གཞ་གཉིས་པ། ། །འཇབཞནྲ་ཤུགསྱ་ཀུས་སོང་ཞེས་མི་ལས་གྲསུངས། ༡༤ །ཆངདྲམསངས་ མ་ཅིནིམཁྱིནུཔ་ཡ།་ ཤེས་ ཞཞས་ 
གསུངས་པ་འདི ལུད] །སོབ་དཔོན་པྱཾགས་ཀྱ་གླང་པས་ ཇི་སྐད་དུ། །ཚདཿ་གར་པ་འགྲེ་འ ལ་ཕ་བཞེད་པ། །ཧཱན་ང ་བདགཤེགསཞེས་པའ་ལུངངང་ ། །ལཱ་གས་ད་ དེའཁྱི་མགོ་རྲོ་རལ་ཞེས་པ་ལ། །རཾ 
བའྲ་གཤསམེད་ང་བཞི ིམིན། །རྔམེངཔ་ཡང་གཤིས་སམ་བབས་མྲིའྱཕུར།  ཆོས་ཀན་བབུས་འཱིགཞུསལུགྱུསདུཔ དྲེས་བསྟན། །ངེས་ནྭ་ཇྲིལའཚད་མའ་གྱུའ་པ་འ། །ཇ་དྲང་སང་། 
ྒ རྱས་འུ་ཐུགས་ལས་བའ ན་ཡོངཨིན། ༡༧ །ཚདམའ་འབྲས་བཅས་ཉང་སངཔ་ཉད། །སཱོན་གསུངས་བློ་བདུནལེསནི་རྗེས་དཔག་ལ། །རྟགས་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཡེངངག་རྟགས་ཁབྱུད། 


° །འཐས་བུསྱརུ་དཔོག་ཆུའྲབ་ཆེན་འྲབལ་ཏྲེ། ། པྭག་གྲསཿཤེས་པད། རྒྱའཐ་ལྔ་ནོདསླམ་ཟླིག་དྲདབལ་ཞོང་། །མངོན་སམ་བཞིལས་ཟངའིགྲམཛོན་མ 
དའ རྣལ འོར (ཅུག ཆ་འ ཀླི དན ང་ བདད གས །རྣམ་ ིབ་གའིད་ལར། གང་གི དངས་པ་ར་མས། །ནམ་པར་བྟར་གསྦ་ན་དངས་པ་ ངྲ་ལེདྲ་རང་ 
)2« ངེའི མདག ལས་པང་༠ &་ སར ཏྭ ༽གྲབ་མཐའ་འཇིན་པ ཐམྲས་ཅད་རངྱརུ་དཔ། ། །ཞེབ་གྲུསངས་པ་ནྲིས་པེགྲུས་འུ་ཞོགག ། ྦ 
893 „¿ ཟུང་པའ་གཏུགས་ཤིངཆནུ་པོའླརོམནྡསགཱཧཱབ་  ཆོས་གླུའླ་ཀུནྷ་རཱབ་ཏཱང་དཱདནངཡ་ པའ། །མེང་ཅེས་པྣ་བས་རྟགདྲམ་གཞྲིས་པ། །ཁྲིས་བངས་མ་ ཡགས་ངང་མཚུདསང་ཡགོ། །པོས་བལ 
ངེནྭལྷ་མངས་པས་དྲནསངྲ་གུབ་། །ངགེ་བ རྩ བྲ ཡངས་ས་འཛྲིའ་པྲའ་མདོའད། །བྣསལ་པ་ ཁྱེ་བརྔ་ཚུལ་ བྱིམས་བསླང་ྱེས་ཤང་། ། །༥ན་རིང་ངུས་སཱ་པོསམ་གཏན་སོམ་བྱངྲ་ཀྲང། ། ཡང 
-།དག་ཏིདྱ་མཐྦའཱ་འདི་ནྫི་མ་ཤེས་ན། །བསྙན་བའདེལ་ངེད་གླེ་བོདྲ་ན། གཟིས་གྲསསས་ཡངརགཉིདྲརབའགངཞྲེད། །ཡོངྲམ དྲ་མཐའྭུ་བུལ་བུདྩཨ་བརྡད དྲ་བྲལ་མནྲ་ནམ། ༧་།ལཱ་དྭགས་པ་ 
ལའང་གཤིས་ཀྱི་དགེབ་ཡི། །བླསབ་བྱུ་སང་པ་ཡད་ཅས་གྲསངས་པན། ། །སིང་ཇཆེདངདྱབ་དང་དགག་དྱབ་དང་ །གས་ལྱུང་ལ་སགས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར །ག།ཤསྲི་ཀྱི་དགེ་ བ་དདག་ལད་ ངསས།། 
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༣༠ཕྱིནང་དག་གི་ ཅི འགོ་ཞེས། །དབུམརལ་ དང་པཱད་པཿ ཧྗེདང་ ། །བདག་འཛིན་སོང་དང་ཆོས་ རྟགས་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞི༽ །ངེས ས་ གང བ།འང་དང་བ་ཚི། [ཕྱད་དེ། །ཤཱཀྱའི་ང དབང་པོ་ པོ་ཧན་པའ་ 
།བས་ལན་དྲང། །དྲེ་ཡཾ དུགསལ་བཞུགས་དང་གསུངས་ བའི་ཆོས། །ངགེ་ ག་འདུན་ནམས་ལ་སྣབས སུག ་འགྲཾ། ཏ ༥ འབྱུ གྱི་གཞན་པ་གངྱ་ ཡང་མི ནཱ། ༢༡ -་།ཇེག་པ་ཆེདང་རཱང་བའ་ཁྱང 
པར་ནི སེམས་ ས་བྱསིད་ཅྲས་གྲས་ས་ད་ཡངྒྱར་ངང་ལས། །འབྲསྲ་བསྡ་མྱི་ཕང་གཞན་ངོན འིད གསྔ་ར་མཉཞ་པྱརྒྱལ་ པའི་དཔེ བཱ ཧཱན་པའ། །༢བའབུང་ཐང་ ལ་གངའངྲ་འགླུང་ཝའི 
ངེལསྭ་ཐཱག་པཱ་མཆོག་དམན་ལགས་ པའའབྱེད། ༢༢ །སགས་དང་མཚེ ཉད་ཁུང་པ ཟ་དབྲང་ཞེས་པ། མེ་དང་འཇུག་པའདྲས་བུ བདེ་ བཿ །ཀའ་ཐུབ་འདོད་ཡན་དོང་དང་ངཱས་ ངང་ནི རྒྱུ་ 
འབུས་ཀྱིས་མཱིན་ པཱོད་ཡོ་ག་དང་། །ཕཡ་མ་ ལྭིས་མེདརུད་དོན་དབངརཿ ་གྱེས། རྱ ཞེས་མགྲེའ་པ་འྲི་ བསི ཡསགསངས། གས་དང་མཚུ ཤུཧཱཾད་གདྒ་སིང་རྒུའ་གྱུངའི། ར་གང 
པའྱ་བུརྦ་རཱང་མི་འཐོབ་ཅེས་གྲསངས་པ། །རྒྱུལ་ 'ཁྲེག་ པས་དང་བྱ་འགས་པ་དང་། །འབདྲས་ བུའི་ཐེག་ པས་ཕྲ ་བ་པང་དཱགོས་ཏཾ། ཤེས་ལ ཀྱི་ཐྦག་ པའ། །ལ་རལ ལ་ཛིུན་ལ་བེ ཏཱ 
ཞས་ཐྱོུང་རྲུད་དག [བསྒྲབ་ ངཿ རིརགྲསངས སེགས་ རྣམ་ གངས 'མངདག གྲསངས། ༢༤ །ཧམ་པ་གསུམ་ཡངས ༥ངྱབཱ་མི་ གེཔི། བཛ ར་དི གཅེས་ གྲསངས་ དོན། །ལྲབ་ ངག དཱ 







ཝགས་སྭུ་ཀླུན་བྲསད་བྲ་གནད་ག་ཅིག་ལ། 


ྦ ག་བྲིས །བླསབས། 
མཆུངས་༨ དེ་ཡངམ་ཕམ་རྒྱལ་བའ༩ བའེཞལ་ གྱཾལུང། 


།འདུལ་བྱང་སཱགས་གྲསུམ ་གང་དུའང་སཱང་བྱལས། ། བྲང་བུ༣ཨ་ག གསུངས་མེཆ ངས པྱོད་ལྟ་བུ། བུ། །འདུལ་བའ་ཕམ་པ་བྱངསེམས་ཀྱི་ སྤ་ཀྲང་སོང་། 

། དེབཞིནྲ་སག་ གཅུདྲ་ལ་སཾགས་ཀྲའྲ་ཀང་མཛཚཱངཔས། ༢༥ །བདངག་ང པོ་འཕས་པས་བོམ་པ་གསུམ་དུ་འོང་ ། །ཞས་པ་པྲམ་གསུམ་གྲནད་གཅུ བོཞེདེཞ་ཡྲང། ། 

བདག་པོའིརྩང་བས་མ མེངརགས་བ དད་ལེལ། །ངཔར་ཅྭ་རུནྭ་ཛཿང་བ་བ གསྲའ་ཡན་ཡང་། རྒྱལ་ པ་བློན་པོའབངས ཀྱི་དཔྱེཐ་ཡཾས། ། [ྱནངེའྲདགྲསམ་ འཕྲལ་ ངེའ་ཕཱང་བ་བཞིན། ༢ །ཁམས སྭའི་ 
རང་བཞི ཆུམ་དག་ བྲལ་འདྲས་ཀྱི། །ཡཞ་ཏནདང་ངན་བྲསངས་པ པ་འདིིའྭ་ཧེ། ། །༅གེན་པོ་བུ ཅས པས་སངས་རྒྱས་པད་ང8་དང་། བལ ལ་སྲབགས་ དཔེས་ བསྩན་ཅིང་ ། །ཕལཆེན་མདོ་་ 

གྭ་ཧྡོད་གསུམ་དྲ་ཕུག་དྲང་། །གྲཟུངྲས་དབང་རྒྱུལ །པསྔའས་མདོར་ནོར་བྲན། ། །བཀྲ་དང་ཕྱི་སོགས་བྱ་བ་ དཔྲེའ་བདན་པསྭ། ། །འགེས ཁེམསདལ་བྱལ་འདྲས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །བབྲས་ཀྱིས་ལུན་ཡང་ 
།ངེ་བསྲལ་ན་ནི་རྫོགས་ངའེ་སྲཔསྐྱརས་ཏ་། །མཁའ་ལ་སེང་བེའུརུ་བདུན་དབད་པ་ ལ། །འདྲ་ཟར་བབས་ཁྱིསང་ཡང་ཆུ་འཛིན་གྱིས། བེ ཉིདོ་ྲི་ངངཉིདད་ 

།ངོ་བེ་ ང། །ངོབོ་རྫྱུ་འབྲསལས ལཝན་འཇྲག་པ་དང་། །གནས་སྐབས་ དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲ་ བའི་དོན། ། །རྟགཏུ་མ འགུར་ཡོཿ ཞྭ་ཏ ཞ་ངྱབེའ་མེདྲ་འཾ། ། དན 


༄༅༅། © [སྣ་སུདཔའྱིརི་དགེ་བ། 


༄༅། 





ངམ་ངྱངཾངས་ཅི་དགངས་དྲྭན་ཡིན་ཞེསྱ་བུ། །ངྡ་སད་གསུངས་ཕྱཾའ་ངེ་ཏིད་ཁོ་ཟར་ངས། ༢༤ ། །བུང་ཆུབ་ཆེས་ཕྱོགས་སྲམ་ཅུ་རྩ་བངྱུན་པྲོ། །དེ་བཞིན་བགཤེགས་པའྲི་སང་བྲར་ཡང་ཅྲེས་པ། ཌུ 
ཨཡཐརའ་ཇུག་སས་ྱསབ་སཡ་ཡན་ཏན་ཀུན། །ང བཞིན་གཤེགས་པའི པའ་ཡོང་གྲསངསྤན། ། །བུང་རུབ་ ཤོགས་ཆས་ལྷ་སྨོས་ཅི་ཞིག་དགེས། །གཡུ་ཏེ་དེམདན་ནྱིན་མེད་པའི། །འཐུ 
བུའྱབུང་བརྲསཞུག་ གཾ ལི ༢།ཆདྡ་མུད་བཞྲིའིདེ་བཞིན་ག ཤགད།པ་ཡི་ པ་ཡི །དུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིདཱ་ཀྱི་ངབོ་ཉོད། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ཡང་བམས་དང་སྣིང་རེདང་། །ངགྭའུབ་ བཏངྱསམིས་ 


ཚངས་ པའིགཞེས་བཞི། །ངད་བཞན་བ།ཤགས་ པའེ་ཐུགསུཏཾཧང་པོ་ཉིད། དྲེའ་རྫོབས་སདྲ་རཕྱངོ་ ་བའྲ་ཡང་། གཞིལམ་འབྲས་ད་ཀྲནྭ་ཏུ་ངེ་ཝན་ཉདེ། །༢༠ །རྒྱལ་བའྲ་དགོངས་པ་ 
དིགས་གཅྲིག་ཐག་པ་གཅིག །ཅྲེས་གསངས་པ་ཞྱི་རུལ་བའེད གྲངས་པ་ལ། །འངྲ་ནྲི་བེག་ཆེན་འངི་ཇོ ནྔཾངེག་རཱང་གི རགས་ཡནངདང་ལ་ཐྲག་པའང་ངེ་འར་དྲ་ན། །པྷམཔའི་བོ་མདྲདས་ཀུན་ 


།། མཐའགཉས་བལ། ཡབ ་སེམས་དཔའ་སླད་ཡུལ་ ཐབས་ཀྱིནི། །རྣམ་ པའ་འཕྲུལ་པ་བྲདན་པའ་མང་ལས་ཀྱང་། །འདྲེནཔ་སྔ་མས་ཅ ནྲ་ནམས་ལྭ་སམཉམ་པའ་ཐུགས། །ང་ལ་ཐ་ 


ད དངད་འདུ་ཤེསནམ་ཡང་མེད། །ཐག་པ་དམན་པེ་གཞན་ལ་ངས་བདནན། ལངནི་སེར་སྦའི་ལྕཞུའཆུར། ། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིའ་ན་རཾགས་དད་རྲེག་པ་ གཅིག༣་ །འགྲ་སཾང་ཅཊ་ངང་ཉན་ 
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༢༧༧ ༥༢༠༠༠༧༩ 


༄༅། @ ; ན་མང 
ལས་ཡིང་བུང་ཐེག་ཆེན་ལྔ་འགྲས་ཏེ། 


།ཨངའ་ ག་བུངྒ་ནབྱརེནུ་པོའ་འགུར་གྲུསངྲས་པ། ། །ལོག་ཧྲཾ ཙུནདུང་ཉན་ཛྲོས་དྲེ་ནམས་ལའང་། 


།ངེ་བཞིན་གཤེགས་ པའེ་པང་པ་ དེམོདྡ་པེའ། །དེ་ 


ཚོགང་འཚེངྱ་ཆུ་བ་གཤིསསས་དྲ་ངས་ཡིིན་ཏེ། །ཟླ་བ་པནམའི་མངོལས་ འདི་སྲངདྲང་། །བ གཤེགད། ཧཱིང་པང་འགྲོ་ཀྲན་ཡང་ལྭ་ཁྱབ། །འདན་ 
དྲ་མནསེམས་རཱཿ ༢༣༣ རང །ཅུས་ངང་མགྱོད་པོ མས་པས་སྤེམས་ཅནྲ་ནྩམས། །སེངངརྱང་ འྔརིསེས་བླྲསབས། །ཞེས་སོགང། ཆླེར་གྲསངས་པྱར་ངེས་པར་ཟུང། 
པད་ དིག རླམགང་ཡོང་མིད། ཨདངུ་མགེ་ེདཱ་བ ངཱ ཟླ་རམ་ས། །སེངངྦྱནུས་ཉཾདེ་དྲེགོ་བུར་ཇིམས་བླམབས། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མེར་གསཿ ཟུང། 


མིངྒའེང་ལས་གཞནོ། །ངགེ་བརངེས་ པས་བར་མ་ཅིང་སངལ།ཿ 


།དགེ་དང་མིདག་གཉིསྲས་ཐག་བཅང་ནྲ། །འཇམས་བད་ཞ་མངགྲ་མངད་།པ་དུག་གྲསུམ་ཧཱི། །བསམ་པ་གང་འདྲེད། 


།སམ་རཱགས་ཡ་གུལ་བྲསངས་པཱའང་ཤེས་ལཱབ གོངས་པས་མི་ངྲགའི་ཁངསྲ་སྲ་འགས་ཀྱིས་འྲད། །དཔར་ན་ཁྱིམ་ 
ཚངའིག་ལ ཕ་དང་མ། །བྱ་མའ་ང ཅས་ཚབགྲང་བྱ་གསུམ་ པྲོ་ཀྱང། ་ ་བུད་མྲེད་འགང་ གཅིག་ ཟི བོ་མ བཅིང ལུབ། བཞནུདདངངམ། རུང ༢ ཉར བི 


ཅའམི་འཇག་སྐམས་གཉིས་ཀྱང་། 


།འགྲོགས་པའ་མི་སཱཞང་པ་གང་ཟག་ནི། །གཙག་ལ་བམས་གཉིས་མདྱཔུར་ས་ཅགལ། 


ངགྲཾ་སཱཾག་བསམ་པ་ལེན་ཅག་འབུངམ་སད། །ཇ་ལར་ 
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ངྲ་སུན་ལཱན་ཅག་འགཾིགས་མན་ལའ། ༣སའྡཐོག་ལོབ གཞན་ལྷནཿགའླབུངམཨཾ་བུད། ༣ །སམསལས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་སེམསྤའ ང་ཞེས། བཾ ངས་པ་སེམསཅཾ འོང་གསལ་དང་བལ་ 
ཏུ ལྷན་ཅིགའགོགསཆིན་ཆུའ། འེ 'བླུང་སེ། །དེལས་དུ་འ་ཡུང་སེ་མེན ་ཉངའ ངབ །ངཔའ་ཞའང་ དྱིབླ་ལ་པ་དྲ་བ་ ཨ། །སེམས་རི་གདདག་སྦྲང ད་ལོ གསལ་ལ བྲ དྒ 
སེམསྦྱདུང་ཡན་ཧིང་ཧིངྲ་གུབ་ཟིན་པའེ། །ཅུག་པ་ད་ ་མུ་སཱེ་སེམས་ཡིན ་པས། །དམྲས་དངསེམས་༔ གའམོབརོར་འྲིས། ༥ །འཁོར་བརྡ་ལསའཁ་་བསེམས་ཅིད་དངོར། །པོ་ 
བལ་པོང་ཧདྲའོད་གསལ་འ ནམང་དེ། །ང་ མམ འིང་ཆྱིདསཱ་ལ་ མ་བརེནྲན། །སེམས་ཞིདཔངཔས་བཟོ། བ།ཉམས་མུངྦ་ཀང་ 


སེས་ 
།རེགས་ དྲད དངོསྲལས་ བར་ངྲོའ་བྲག་ཆགས་ཀྱ། ། བེ 
གྲཟུགསྨྣ་མུངང ངྲ་སེམས འབསྤྲརངབ་ཅ ཆ་ རི ངྲ་ཕུའཱ་འཁོའ་བརྡ་ལས་ འཁེའ་ཞེས་པ་བདྟན། ༥ ༤༨ ། རེའི བེལ་བྱཅུ་གཞིས་ ཐམས་ཅདྱ་ས ་ཟེག་ པའ། །གཡང་ཞེས་ གསུངས པྲ་རྭ་བ་ཆ་ 
ཟིག་པ་ ཞྲཾཔ་པ། བརྒྱལ་ལྲམ ོཾ་ མ་འཛ པ་སོགས། །དྲའ་པ་ཉམྲསྔ་ལདཏ་གྲསཔ་ མ་ཡེ གྱས། །ག ཉས་འིཛོནྭ་གླཆུལ་པུལ་བཏགས་དལསནི། ། 
རྣམས་འེུང་བའེ་ཕྱིའ ཨུ །ངཔེའ་ཚམ མིད་པལ་བྲདངའེ།  བུ་མོའྱདུངང་མི་སཾང་དེ་བཞནནོ། 


།འདུ་བྱིད་དེ་ལས་གཞད་ 


ཨཱ རིན་འ ལ་བུ་གཏིསྐ་བཅིག མ་གཅིག་ལ། །ཚང་ཞེས་གྲསཿས་པརོག་པ་ ་འ 


འཆའ་ཟག་ པརླ་ནུན་པན། 





དེ་ལ་བ འུ་པ་འགྲིབ་པ་ཞེས་ད་རོད་དོ། .2༠ ༽ཆོའའཇྲི་རདངུ་མཐོང་ཆོས་གཙོ་བའ རྣ་། །བགསྤུངས་པ སུས་བུ་དམན་པ་ལལ་ཞིག ། ཅ་གྲས་ཞ།་བདྡ་འང་ 
རྒྱུད་ལྡན་བཟྱཾས་པོན། དེ་ལ་བ པ་ཞི ]ཛིསཞུས་ཡངས་ཆུ་ཞིངག་དམ་པར་འུ། ཤད །གྱདངས་པ་ྦས་བུད་མནུ་པ་ ར་འ སྲར 
རྒོལ་ན ། རལའང་མོལ་བ་མའིང་ཆོན འབང བ་འོད ༡༡ མི་ཆུས་བཅུ་ཇུག་ལ་དགས་ལྷ་ཆུས་དང་། །གཅིག་ཅྲས་གསུངས་པ་མ་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལ། 

600 མཆགྲཾ་ངགེ་ང་ འི ངུས ` །ཕལ་ཕ་ངང་མལ་མརེ་ཤེས་དང་ 
ནུསམཆགཏུ་འཛུན་ ཆུས་ལའང་། 


།མཆེག་ དམན་ག ཅཆེས་ལས་ 
 དགེ་མངདུས་ར་ ཡང་ངེའ་ཤེས བཞི། །རྒན་ལ་དྲིམ་བྲོ་སྦིན་ལ་ངགྲའ་བ་སྣེ། 


 །དེ་ལཱའ་བཅུ་དྲུག་པྙོད་ཞ་མི་རྣམས་ཀྱི། །ནང་ 
།ཧཱ་ངྲན་ངཱུད་པ་དེ་ལྲས་ལོག་པ་ཡེ། །ཅཨཾ་ཆེས་ངན་པ་ལྷ་ཚས་དང་གཅུག་པྲའ། །མ་གསུངས་ 
།ཕལ་ཆྨེཊ ང་ལ་སཁྱླབས་དུ་ཐེབ་པན། །རྒྱུན་° འཆང་པྲ་འཇྫུང་ཞེས་དགོངས་པའ་དྲོན། །འབྲུས་དུ་བསྩངབ་པ་ལུང་དང་ཅྭགས་ཅམ་འཇྲབ། ། །།བཞི་པོ་སེ་ 


།དྲེ་ནམས་མང་མ་ ང་བས་གྲཅཧཾགཅས་གྲསུངས། ེ མ་གསུ་ 
ྦ མོནམསལ་འབོར་ཐབྱའི། ། །ཕི་མདགཉན་མི་འབིངི་བ་མ་སྡ་། །འདྲས་ངུས་ཕལ་ཆརིམ་ཁྱིས་ཆུངབ་ལ། །དགངས་ཅིམཁའའཐྲ་ཇུས་འུ་ ་ལས་གྲསངས་པ། །ཚེ་ལ་ བར་པར་ཇོོར་ 


ཕུརནྡ་ནམདྷདཱ་ཅིད་པ་གཅིས། ༡༢ 


བཱ ཏི 
༡༠༤༠༩༧༠༡༧༠༨༡༤༡༠༤༧༤༠༠༤༠༢༤༤-༢༧༣༦༦[༡༦༢༩༨5༡༧༧༧༩༡ར༢༩༩༤ 


ཏེ. 


ྒ འབུང་སཱང་ མས་ཡོན་ཏན་དག ཇྲེབ་ ང་ཤེས་རབ་བསད་པ་དྭེ་སེད་པའི། 


<༄༅། ༨ཤཤ 


།ར ད།( ག་བཅཅ ཉེསའ ངགཞའ་ཡང་ད་° འེ་དུས། །བཞྲའ།་ གཞནདུ་ཡང་དྲག་བཅོམ བྲའགས་པ་ པར་འམད། །ད་བས་ སས བུའི་རྩོལ་བལ འྲག་གླི ། 

ཀྱིས་ བྱས ཨིན་དྲ་ལ་ ིིིྲ་ ༡༣ ཆར པཤསྲ་འབོ་བཟླུབ་པ་ འིད །འགོ་བའང་ཡྲད་གྲསངས བསབ་པ གཞྡན་གཉས པྲ རུད །དྱེ་བད་ ་ཁནའ་མ་ ངེས་ཏ། །དཔྲ ནྭ་སོང་ ཉཱ 
ཐབས་སྲོམ་ ང། ནིཏིང་འ་ ཞ་བྲསང་པ་ ཅ། །དེ་ཡིས་ཚུལ་ ཁྲཾམངྦ་སང་བྲ་ཚུལ་ ཁྲཾམྲསྭཏི ཀྱ། །དྲད་བ་པ་ ཡྲནལའ འང་ 

གྲྭ་གས་བྲ་ཞ་པ། །རམ་ པ་གཅིགྱ་དངྡས། མན་དོན་ལ་དགོངས། ༡༤ །ལམ་རིམ་ཐམས་ཅུ དྲ་བུན་གྲཅིག་དགའ་སྤའི། ། ༧ཨམས་སུ་དྲང་ཞེས་ གྲུསངས་ ༢23 31 །ཐུཊ་ཁངང་། འེ ྦ 

ཡའང་རཆུད་ དཀའམི་ རྙག་དང་། (རྒྱུ འབྲས་ ཉེས་ ངཿ གསྭ་ཕྱབས་ འགྲོ་སཱག བཤགས་དང་། ༽ཆོགས་ གསོག་ གསོལ་འདེབས ་པྩེཐའཇྲག་ བསད་འམ་དྲང བུ་བུ ཅ1° མ་གཞེག་བྲས་བད། 

རྒྱས འཇབས་སོགས། „ལམ ཟམ་ གྲོ་མ་ ་ལོག་པའབད་ངེ་བླསྨོམ། ཟེར འཇེག་མི་བྱ་ཚངབ་ གཞད་དུ་ཆེ ། ༡༥ ༡༥ །སངབས་རྒྱས་མེང་ ང་པོ་ཞོང་ མས་གཅུ ཉིད་བ །རྒྱུནམི འཆང་ངར་ 

འབུང་ (ཞེས བ།སངས་ང་ ཆི། །  ཞང་འདིདཞིངགཞན་བཞུགས་པེའ་སངས་ ཅ་ས་ནམས། །བྱེནཞང། དམ་པའི འཆས ཡང་གྲསངས་པ་དང་། ། ཞིང་ག གཙོ་བོ བསས་རྒྱས ང་ཉིད་ལ ། ། རྒྱལ་བ གཞན་ཤུན 


ཡབ་ངང་ཡུམསས་དང་། །འམ་ ཡ་གོ་པ་དངམཆོག་ཝུའ་ ལ་བགསཔ། །མཐའ་ཡུས་ ཐོཐ་པ་དབའན་ བདག་ཅག་གི །སུགཔའྱསས་སཱརྡོ་རེསེམས་དཔའ་ཉིད། ། །སུསྣ་ཚུལ་སཱ་གཅན་འཛཿ ངུ 
གྲགས་པ་དང་། །ཀུནངགའབ་ནི་རྡོ་རཱ་འཆང་སོགས་ཏ། །མཐའ་ཡས་མཛདཔ་མིམ ངས་ལར་སྣང་ཡུང་། །གཤས་སམ་བབས་ཏམའྲ་བལཆའཛལ་ལ། །དོ་དམནཱརོག་གའེགཞུལ་བརང ན་ 
རྒྱུ ། ཨུ་་གཞུ་པ་ ཏཱནྭའབྲེལ་ གྱི་གཞད་བསས་པ་སེཚོམས་ ་གཉིས་པའོ།། - ༡ །།འདུལ་བླ་ཐུག་པ ཐུནམོང་ཡིནགྲསངས་པ། ཇི་ལའ་འདྲིན་ཤིངྱ་རཱ་གཙོ་བ། བས། །ནྣུམ་པརའཕེལ་ ངང་ཀུཊ་། 

602 འཇན་བཏྲཾས་ ཨགཞི། །འི་བཞའ་ མུ་ཆས་ཚོགསྤུ་ནམཔ་ཀུནྱགཱི་ཡང་། བྱུ །གཞིདཔ་ཅྭ་བའྲདང་བ་འན་པདླསངས། །ཞསཔ གརྫ་རངས་འབལ་བདང་ ༽ ཞ་པའྩར་བླརགསུངས་ 
པྲ་ས་ ཐུནམོང་ད། །ཐག་རུང་ངག་ བ།ཆ་སྔ་རམས ཀུནའཛིན་དང་། །འཕལ་ བའའགུའ་མིནངེ་པའྲ་དཱན་མང་ངོ་། ༢ བ།པའ་ཐག པ་ཆེན་པའ་བཞུགས་པ་གསལ། ། །ཞེས་གསྲུངས་པ་ཚྭ ཧཱཾནསཾ་ 
འབུང་ལུང་ཉཾད་ལས། །སངའྦྱ་ཆཱས་རམས་དང་འངྱ་ཆཱལ་ནསས་ཀྱ་ ༽ཀྱང་། །བྱངཆུབ་གངབལེས་ཇཐུགས་སློབ་རྣམ་དྲགང པའ། ང། །སྤམས་ཅན་ངྲག་བཅྩོམ ་ཡན་ཏན་ཝན་ ་་་པྲ་ནམས། དེའི་ཡང་རུ་ན་འཇུལ་ 
བ་ཡཾན་པའ་གསུངཔས། ། ས་པོས་སངས་རྒྱས་ནམསདང་བྱང་ཆུབ་ཞྲི། །གངབཆུསའཇུལ་བ གསུངས་པས་ཐགཆནངདུ། །ངེསྱ་ཙི་ཐེག་དམནལམདེས་༨ སྔས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུ་བ་སམས་ངོཔའ་ 


ལེགས་གྲསུངས་ཤང་། །དགེ་སངགཉིད་ལོག་ཚོགས་ཅ ནམས་བཀབ་དང་། །སེའུ་ལཱ་བཟང་མའི་གུངགཞིའུའེགུ་པལ། ། །བདག་གིམ་ མྱུས་ལཱངནེ དགྲསུངས་པས་ གྲབ། ༩ གཅོ་ བ་ཡོད 
གྲསུས་སོང་ཞས་གྲྭསངས་པ། །སྣ་མས་རྟོགས་ འགུར་བགཞན་ ཡང་ཀཱ་ཞབསྱཀཱས། །དུག་གསུམ་གྱས་ བསྩང་མི་ད དགེའ་གྲསུངས་པ་ཡོང། །ཡེདྱ་ཀྲི བསྩིད་ལ ལས་དག་གཙོར་བྱ་མིན། །ངེས་ 
འབུང་བསེམ་པའདྲ་ཡིད་ལྭ་སྩེདགས་ཀྱི། མངུག དག་པདས་འླུབངེ་བསམ་པ་ཅེ། ། །ཆཾས་ཀྲུན་སོན་ད་ཡངའྲག་ཡེང་གཙོ་བརྲ། ། །གསང་ པས་འདེདོན་ གེབགལ་ཆེའེ་བཞད། །ལལས་སལྔམ་ 
པ་ལུསངག་ལྭ་སྩེཞེས། ། །རཤདམེདསེམང མདབེར་པོངག་དད་ང་ །སྤུལས་སཱུམ་པ་ ་བ་ད་ཡྭ་མཚན། ༨ །གཏོང་བའྱི་རུ་ད་དུག་གིས་མི་གཏྲང་བའང་། །ཤོད་ཅེས་གསུངས་པ་བསང་པ་ 
བུལ་པལ། ། །ཆབཞི་རགསངད་པའི་ཕུལ་ཉྭསུ་གཉི་་ཀ་དུག །བྱུ་སོན་གཏོ་ ངགཞ ཞནྲ་གསུམ་ ཉེསཨི་གཏོང་ །མཛོང་ལས་ཤྲིའཕོས་པས་ནགཏོང་གྲས པས་པ། །ཐེག་དམྲ་ཁོནའ་དགངས་ 
ཅྱི་སླབས་དན་འདིར། །མཉཱམ་མུདྱཾཱལ་བཱ་གཉིས་པ་འབྲིགུང་པ་ས། །འདྲལ་བུ་ཟེ་གཟྲ་ནུ་ཧད་ངྲ་བཞིད་པསན། །ཐཾགཆེན་སོམ་པ་ཤིནས་གཏོད་འདོདན། ནྣམ་པྲརལོགྷ་པཱའི་བྷཆལ་ཞུགས་ 
དྲིག དགེ་དང་ཡི་དགེའ སྨནམས་གས་བསན། །མིནམསལ་ཞིའཇིས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུའ། །དྭེ་ལྭ་བུདགཆེད་དུ་མེ་བླམབས་ཁུང་། །པ །ཡཱིད་པ་གཞནལྷ་མལམ་ ཞིད 


བསྒྲངས་ཀྱང་། །སང་པ་གཞན་དེར་རིལམ་ཇཾ་བཞིན་དུ་། །བགྲ་མགྲས་དབང་གིང་ དེ ཨོང་འདྲིད་འགུར། དྱེ ནེ་འབྲས་ 


༄༅། ° ་རེེས་པ་ པོ་པོལྩོ་སྐ་མདོ་ལྗོད་གྲྭམངས། པའི་དོན། །ཆོའདིའདགེ་ོད་ ཐོམ་ལ་གོམས་བུས་ན། འབསམེད ཆནདོདགུ ཤིའུཕུད་ནས། ། ཆེེདྲདགསའོ བླན སྦྱརསྲཾས་ ྦ 
མ་ལས་གཞན། །དགྱེ་སང ནྣམ ངག་ ཨིནནྭསན་ འབྲས་འས 

ལྷག་པའི་འབསུམད་པ་ནུ། ཡིན་ནམ །པཱིང་རྗེ་པད་དཀའ་མདྲོར་འཇུག་ ་ཅེན་ཁྲམས། ་ར་པང་བ་ ཇྔུལ་བྲལ་ཞེ་དྲུ་ནི། ། །སྔངས རྒྱས་སྩུང་བ་; ལ་བྲལ་ཧདྲས་མཐོ་ང། །དབྲང་ཕྱུགྱྭ་ཆ་ལྭ་དུང་བག་ 

རཱགས་སད་པཡི། །ཝཱཱདྲ དའཀེ་ ང་ཡོང་པའ་གྲསུངས་པ་ དང་། །དྲི་ནང་དག་གི་གེང་གཞྲིར བབ པས་ཀྱང་། །མངོན་སྲུམྲ་གྲང་པོ་( འཇི་དན་གོ་བརྭ་བུ། །འངྲ་སས ་མཐའ་གྲྭ ག་ཁ ཨླནདེས་པ་ 

མན ༤ །ཕམ་ ཐ་པ་བཞིནི་དྲ་ ་ཞོའཅན་ལྟུའུ། །བཞྲེད་པ་ཁ་ཆེ་ ་བྱེ་སཱའིཔུགས་ཡ །ཕམ་བགྱིགླརང་བཞྲིད་དས་གུད་ །ཉཟས་པ་ ༥ྲབ་ཡད་བཏང་བམྲིད་ ཡིཞ་པ 

བླང་བ ཟཚ་ན་སོམ སོའབུལ་དགོས་པ། །དལ་དགོངས་ ད་པ།ཁཆ་ ཧཱི་མའྱི་དུགས་ཡུན་ཏ མ་པ དང་པས་གསན་གཞན་ནམས་ན། །མ ཕུལ་བའཡང་སྲོམ་པ་བྱསའབ་མཐེང་། སསའ 


འའིའིཇི་སཉ་མའིག་ཚ་ཡིས . །ལྣ་གཅིག་བསྦངས་པའི་འབྲསབུའང་མུངན་ལས། །འདསཔ ཐབ་ཅེས་གྲསངས་པ་འདི་ ལྟརྟ། །ཡཱིང་རྔ་པད་དཀརམདོ་ལུངདོའ་བླསན། །རབ་བུང་་ 








ཉམས་པ་བྲ་ཡ་ལག་འཇྲ་སནས། །འཚང་པྱག་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བཞིག་ཡེན་ཡང་། །སཔསྐྱརས་སརངདདྱ་ཆཱའྲངས་ཡང་ཆེས་ཤིང་། །དཀའ་པའ་ཆོས་ལ་ཕྱི་ཤོལ་མཱད་བརྩོནན། སཱུ །མོསཾ་པའེ་ངུསམཐརམཱ་ 
ངཟླ་འདྲའ་བར་གྲསངས། །ལྷ་བཙུན་སན་མོའཾགཏྲམ་རྒྱུང་ངག་དང་སྱན། ༡༡ །བཅས་པ་དང་ན་འང་བོཞན་གཆི་ཁྲ་ན། །མ་ཐེ་བ་དྲག་གཅིག་པའ་གསུངས་པ་ཞི། རྒྱལ་བྲ་ཉེའེང་མཱི་མངའ་ཀྲན་ལ་སྔོམས 
དྱེ་ལལ་གོག་གཅུ་དྲེརྲ་ཇན་ལ་སིགས་པ། །ཨི་ངགའི་པཱ་གོསྲ་ཀྲན་སིང་བཟ་གསུངས་པ་ལ། །ཕམ་་འཱག་ལྭ་སོགས་བཅས་པའེམང་ཙམ་ལྔ་ས། །དྲེནྲངྲ་བཅྲས་རངོགཅིག་པའ་མི་འདོདཞ། །བཅས་ 
འགལྦྲ་མལ་སོགས་པ་སྲོག་བཅང་པས། །ཟབ་བུང་དག་ལྱེས་པའི་རྒུའ་འགགུའ་ལ། །ཁུམ་པཱརཱ་ི ་ལ་པག་པ་མངམ་གྲསངས། །དེ་ཕའ་གབས་དོད་མང་གི བརྡ་ཆད་ལྭས། །དོན་ལཾ་ཁུང་པའ་ 
མེང་འདམ་གཞ། ། འབས ཤགདའགར་བའི་ནམཆེས་བ། ༡༣ །ཁམས་གསྦེམ་བིྤྱི་རྔ་ལ་པྲོས་འླབོ་བྲནམྲས། །པཱིལ་བཅས་གསངས་འངའའི་སོན་པ་འདས། །དང་པོ་ཟུགས་ 
བྱསང་ཞས་བླཟང་ མཐའྭ་བཱངྲརུབ།ཐང་པའི་བའྩབི་མཛང་པ་ཇི་སྙད་པ། འྭོ་ཀུན་ངིན ཕུའ་ཡོནྩ་ཧིའིརཡེ། །དེན་མན་དྲེ་པུའི་མངོན་སཔརྱས་ནས་ནི། །དང་དོའ་བཅས་པ་འགའ་ 
ཞིགོལ་མཛོད་པ། །ལ་ལར་མ་མཛད་ཕུགས་ལྕང་ཅན་ཡན་ཕྱར། །རྒྱལ་བ་གཉཾས་འཛིན་ཅན་དྲ་མ་ཐལ་ལམ། །རྒྱལ་བ་པས་གསུངས་སསའ་ཐའ་པ་ཡ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནྣམ་དག་འདུལ་བ 


༄༅། །མྲལསལས། ཡཱགས་པ པསྟཅགཅུདངོགུསང། གམ རུམས་མིཉ༡མས་སྭུ་དྲང་བརྱ་བུ། ། །ཞེས་པ་དཔུང་པ་བཟུང་པོའ དལས་གསུངས། ༡༣ །དྲག་ལཱུང་ 
༡72?° ངཱ དདམ་དཅིངགཅིག་གྲསངསཔ། །ཟླཊ་དེངཔ་ཞ་ཆ་སིང་ བ་གླ་ད རྱིག ་པ་པཱེ །ལུང་པོ་འ་ངབ་ ་ཞེསསྭ་བ་བཞྲི བད་སྱིའི་ཡྱི་ གཱ་གཤན་རྫ་ཡ། །འཇུག་རྟན་ངགྲ་ ཏུ་ལུང་ཝུའི་ལཱངརིབའ་ 
4 རེ མའྱབིད་ལང་དོནདྲཔིའ་ དག་ལུང་བ། ི ཀའ བས་ ངན་སོངའྲགིབངང་། །ངྒྱརཾམདགྲངག་པཏིདཡ །སིག་ལངྱརུའབྲས་གཙག་ལྔ་སུཞིག་བསྭིནཱ། ༡༩ 
3, ཀག་པ་ཐམས་ཅང་ཡེ་བཀག རཿ གཟཞང་བ་ཟམྲས་ཅད་ཡ་ གཅཞང་གྲསངས་པ་དང་། །རྒྱལ་བམཐའ་གེཉིས་དང་ཛྲིཝ་ཕྱི་དག འགལ་བགྲས་ི་བདཔ་འྤྱན་མཚན་ཅེས ཨཛངས་སྦྱོང་ 
རོ ོས་ཡ་ནད་བཀག་པ་ལ། བགས་པའེདྲངྡ་དེང་ཆིང་སགནང་ང་ཞེང། །ཆེུས་གསུ་གསུམ་སོགས་ཡནས་གནང་བ་ལ། །སཱབྲས་དྲན་དབང་ག ཤྲིས་ཕྱིས་ཀྱངེབཀག་པ་མེད། ། །བད་མང་ལ་འཟག 

ལྷག་མའ་གསུངས་པ་ལ། །དྲདག་ཆུ་ས་ ཁྱེའ་ན་ནི་འཇིན་གནང་བ། །བང་བའ་འདུ་དྲས་བྱས། འགྲསུངས་ངེས། ུ། །བུདམེད་ལ་རེག་ཡྲེ་ནས་མཱ་གནང་ཞིང་། །བང་བརླ་རེག་པ་ཡེནསམ་བཀག་ལ། 
འདུ་ཤེས་གཙོབའངགནས་འདིས་གསེལ་བར་བུས། རྩེ -་ །ཆེས་སདངོམཚ་རཆང་བསཅེས་པའི། བཚག་པཀརྱ་ཆལ་འི་དགངས་པྲ་ནམས། ། །། 


རུལ་བ་གཉིས་པས་དགོངས་འིགཞུའུ་ཙུས་ཡིན། ༡༥ ༡༨ གྲོ་དུག་གངགིང། བླ་སངས་ཨཆང་ཕྲག་ཡོནའ ང་། ཞེས པ་ཀ་ཤིའི་ནགསྤ་ཀི་སེམས་ཅནནི། །ཆེན་པ་བཞི་ཡིསགཏན་ཁྲིམས་ བྲསངས་པས་ཤེས། ༡༦ 
འགྲོདྲུག་གངཱ་གཾས་བྱཅང། །ཡ་ལ་སའངས་ཀྱང་། །ཉེས་པ་ འཐུང་བ གྲས་སཔའང་འ འངྱ་ལྭ་སྟེ། ་ སྤབ ྱ་རྐུམཚོབ་དལས། མཚུངཔས། ༡༧ ། །བཞ་པ་ པ་ལ ི་ཆོག་ལུགུ་ང་འ་ལྲ་ །གལ་ཆེ་ག ང༥ང་ 
སཱགས་པ་ ཁྱིམ་ པ་ཡས། ོགྲེས་དང་རོ་གྱབ་པརྡ་མ་གྲྭ་མངས་པའེ། | ཁྱུད་པའ་འབཅུ་བྱུང་ལ་དགེངས་པེ་ཧཱ། །མེངནྭ་གུར་བྲེརཱ་ཆདདེས་ཆག་དཡསའོང་གི །བྱས་ས་ཐྲབ་ བའི ཚུག་ལུ་ཞིན་ལངས་གཱས།། 
| རྒྱལ་ གསྲདངོཔང་དྲུའཞག་པ་གསྲལ ་བཞིའིལསྤ། མལྭ་ཝལ་བཞུག ངྲ་འྱ་མ་ ཟི ་ །ལགས་པའ་བས།བས་ང་རྒྱལ་ བའི་བསྩན་པ་ ༥།མ་ཁན་སོབ་ ཟླུབསྦིལ་ ཁསོང་གཔསྒ་མཚང་། །ཚག་ 
ཆདྲ་ཐཱག་ལ་སགསྤ་ཐུས་བ (བྲས་པའྱ། །མ།བན་པོའི་མངད་བསྙན་པ་འགཤདམ་ཡེན། ༡༨ྭ་ །མི་ཤེས་པ་ནི་ལྷག་པེའེ གཏེ་མུག་པས། །ཉེསཔ་ཆེབའ་གསུངས་པ ཉསྭ་ཀུན་ཛཱ །རྩ་བམརག་པ་ཉིད་ཡན་ 
པའེ རྒྱ་འབྲས་སྤངེ་གཉེན་ལ་རྨོངང། ཛོལ་ཉོག་པཱངྲ། །དགེ་ ཕྲིག་ངེམ་ཤེས་ པསཉམོོངསུཀུན། །རངྲ་གརབག་མེད་པྩོད་པས ངནསངགསུམྲ། །གཏན་དྲ་ལོབའྱི་བུན་པསཾསྭ་སང་ཁྱུབ། ༡2༠ །དུད་འགྲོ་ གཏི་ 
མུགཆབཔ་ དམན་གྲསང་སཔ། །ངྩལལ་བརྩ་སསལ་ འགས གསུམ་ བིའྱབུངཔས། །འགུད་པ་སྩེ་ཞིངདགེ་པའ བའསམས་ྩཱ་བས། །ཐར་བར་འགྱུའམང་ཡེ་དྭགསྡ་ནམསལ་ཡེང་། ཤིས་པ གསལ་བས་ཕྔ་མ་དག་དང་ 


1༦ ཅེ 


རྩ] ཧ །མཆཚུངས་ དུདའགྲོ་མོངས་པྲས་བངེ་སྣག་ཆོས་ཙམ་ལས། །གཞན་པའེ་སྣང་བ་མེངཔས་ལུསདེ་ཉིད། །བོའ་ཡངངན་འགྲོ་གཞན་ང་ཁ་བྒཇུང་པས། །ལྕག་པའཱ་དམན་པའེངགོངས་ འད 
དུནདེ་ལུརྲ་གང་། ༢༠ །ཉམས་པིའེ་ལེབཔ་བསཤིམ་ཐོད་བྲོའ། ས་པྱའི་ཞེས་ར་པདི་དད་་ིསི་ ་ག་གོ་འིའི་འིང་ི འིང རེས་འྱངརདག་གིསམཚམས་བྲརབས་ 
༨ དྲེ ལུ ཞས་གསངས་པའད་ལ་སྭ། །ཉམས་པ་དྲལ་ཐགཡའ་སྩེམ་ལནཚ། །དྲ་ས་ སངས རའི་མངོར། །སྤངས་རྩོས་ 


པུ་དྲད་ཉམས་ཁང་སེོན་སེམསདག་བྲ་ཡཾ། །འབྲསྭ་བའབྱུང་གེྲ་ཐོབ་པྨ་ནམས་ལ ཝཐའ་བརཀྲ་བ་བསམ་པ་ངྲེ་ལེང་ ༥ལ༢་དགོངས་ ྭ 
༢༧༤ འང ཡུས་དག་དཡ། །འབྲབ་བུ་འབྱུང་གམྲ་ ། །བྲོག་མཐྦའ་བར་ཀུན་བསམ་པ་ངྲེ་མེད་པས། །ངལར་དགངས་ཅྱིའཇམ་དཔ པའ་མངུའ། ། ྭ 
པཡཱུའྷ་ཐཾས་ཞད་གད་ངས་མ་ཐང་བ། །རན་ཆན་བཀང་ད་དང ན་གཤགསྱ་བྲིན་ཡང་། །འབི་ལ་བུ་ང་ཆོས་ད་ས་བོབད། དདྲིའིབ་སཛནམསྦ་པངཞེསང་ འ། །ཞས་དངས་དངའཁའ་འཇབྱན་པ་ཡ། །ཨཡད་ 
ཤི་བ ཅི དྲ་པོན་དཱས་རང་ཐུང་བམས་བྲའེངས་ པའ། །ཡན་ཏན་རག 

དེཿ ། །རྩུལ་འཆལ་ 


འྡངཆིགས་ས་བཅད་དེ་འདི་སད་པྱ། །རལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤ སེགྲ་དོད་དགྲ ང་དེ། །ངས་བསེཞ་འདུལ་བའ་མི་ར་ལྲ་༢་གསུངས་མངོ། །འོནྲ་ཀང་ 
ལ་སངནང་གེའོ་ཡྲ་ར་ཡང་། །ཁྱུམཆག་གྲོལལང་གླ་བའམ་ག་ཏ། །ཡང་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁུའ 


བམ་དག ཡང་པ་སན། །དངེའ་ན་ཁུ མཆོག་དུང་ནྱི་གུ་བ་དག་ ། གྲེན 
དྭགྭ་སང་འདང་འདྲཞ་ཡང་། །འབྱང་དྲིམསྤྱའི་ལའི ཏནྭ་ལག་པའིམུས། །༢ཇདང་སེམས་ཅན་དེཔག་ཅཏུ་མད་པ་ལ། [ཕན་དང་བདེ་བའྱ་རྒུ་རུ་འགུའ་ཞས་གྲསངས། །གཞན ཡང་ཕམ་པ་ 


ཆབ་མེདྱབང་བ་ཡེ། །པམ་རོཔཱལ་ཞས་བྱས༢་བསྲགལ་འབྲས་འཛོང། ། གམལ་སོགྲསཱརུབཅོ་སྦྱི དགྲང་། [ྣམྭ་གོལ་འབཿ བུའཐྲེང་ཕྱིའ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། །གངཞིག་སདྦ་ར བག་ 

ཨུབམདླདངབ རི་པ སི །ཟླ་དྲ་ སཱཱ་བྲལ་ ཿབུའནྲམ་མཛེསཏ། །དགའབབའྲ་བུངམཐོ་ཝུན་བདེ། དོ་བཞན། །ཞེས་ག ངས་དེ་ལྭ་ གདན་ས་བ ། 

གུ་པོ་ཡངལྦ་རོངས་པའི་ཟིགཆེས། །སབདངརྲེན་པོདྱབིག་གི་གཉེན་དེསྲ་ཧང་། །མི་ཤས་སིག་པ་ཐུང་པ་ཤིནྲཱ་ལཱ། །མུཁས་པསྲ་འིག་པ་བུས་པ་ཡང་བྲུའ་འགུར། །ལྕག །ས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ 

.610 གཏད་ད་འགྲེ། །ད་ཉིད་སཱད་ རིངསའའ་ལ་འྱུལ།༽ ཞས་སྤགསྤ་ལུངངྡོན་མང་པསྡ་ཟུབ་ལ་ལྟོས།། །འཇུལ་བ བ་སསོར་ཐའ་པའ་ག དྲ་བྲ་པས་པ་པྭ ཚོམས ་གྲསུམ པལོ། ༨ ༡ › །། 
པིང་རྫུ་དང་ཞི་ དྲན་བ བྱསི་སམས་གཉིས། །ཐྭ་དད་ཡིཞཞས་གསུངས་པ་དངྡརེ་ནི། །ཇྲིག་པ་མཆག་དམན་བྱུནུང་ཀུན་ལ་ཡད། །བུངྱཾར་བསེམས་ནིཐེག་ཆན་འབིའ་ཞླིག་གེ་ ཅུམ དྲིང 

བྱས སྱཀ། ། ཡི་དངོས མཱའ་པང་ རཔི་བེ་ཟུ་བླས་འུང་། ཉའ ཞྭ་ཐཾསསངྱས་རྱས འབྲིང་ནུམུ་བཱ མསཾ་ ཐུབ་དངངྱ་པཱས། །བས་རྒྱས་བྱངཆུ་བསམས་ཐ པའ་ལས་འྔ་བངས་ཤང་། རྔིའི་སེམང་ དང་གཉིས་ 
མེདའོ་དང་།།བངྨོནབ་སེམས་འྱིརལ་མསྟནསྦའྱིརུ། །ཞས་གསུངས་ཕྱིརནཆྒལ་དཔེས་མི་འེ་ཁླབ། ༢ །ཐུངཆུ་བང་མས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅྱི་ཝཱསི་པ། རེནཅིྱང་བྱས་ལསི་ཡའ 


༄༅། ཉ །པའེ་སྔོན་ སྩུབསའགྲོ་ལ་སགྦསརྒུ་བཞི་ སངས་པའེ་ཕྱིའ། །ཨྭ་ཏྲི་ཀྲས་ཀུང་སོ་ཟྲཊ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྔེམ་་ ད ཞེའེ། ལྡུན་ལྭ་བུང་སྤེམསྔ་ལྲི། པེ 


མ་པའི་སྭལ་བ་ཡདྦ་འི་ 
༠ མིན་ ངས། ༣ ཀས རྩཱ་བལ་ སུཔའ པ། ° ྨ་ ས།་ གསེངས་ང་ པ་ པ་ཡང ཐུས ་བཞི། །བ ཐོབ་སེམས་ དཔའའབྱུ། དུང་མིནནུ་བ གེགྲསུངས། ། །དེ་ཡངས་པཱར་ གངས་ལ པ་འི ལྱུད ཀྱང། ། 
6| 1“ 3, ཧི 


ལ་ཡན་གྱེ་ས་བླདའེསམསོས་དཔས་ཀགྱང་ དེའང ས་མི དྱིའིཅ་རགསཔ ། འས མ་པའ་རབ་འ བ། །མི་ ཱིནལིིའོས་ལ་བཟིདཇོབྷུང་། །སྲོགྲ་གཅོད་གཅིག་པ་དང་བའ་ཁས་ 
རའ ༥༢ཅུའིསམ་དུས་ལུང། དེ་འང །ཆགྲས་ གས་ངོ ཐྷྦྱ་པུའ་ དྲཀག་སན། །འུང་བ་ ཧིང་སིམེ་མདདུ་བ་ དག ། འཇིངབསྡོ་པད་མངོད་སམ་ཚེདམས་ གྲུབ་། 

།ཉེས་པར་མཱི་འགྱུ། གུ་རུ ཡིམི་དགེ་ཛ། །དེདག་གཟང་བ་མྲེད་ཅེས་འདིའ་གྲསངས་པ། །འཕྲལ་དུག་བདེན་པའྱ མང་ལསའདྲི་དདགྲསཔས། །དབང་མདལས་ རྣམ་སྨིཞའཇུང་བ་ལ། །སངསུ་རུས 
བཅོན་ལན་འདས་ནི་མངའེ་ ཨཛད། ། །ཅེས་གྲ་སུངས་ཉིས་པའཆི་འྱགུའཡེ་དག་པ། ། ་ཕད་མིནིཚྲཾསགྱ་ཅངམི་ཛ་པའི། །མེ་ཉཾ་མིསིད་པ་དང་མཚུཔས་པ་ཡིན། ༧ །ཐབས་མཁས་པ་ལ་མི་དག་ 


བ་ཡདནྔ་ དྲ་ེ འབྲསྲ་བུའབུངཞེས གསང པྲ་ནེ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐབསམ ཁས་སདཔལ། །མིདགེམི་སདྲ་པོདཞ་འབུས བུའའབུང་། ༼ལ། ཀྱི་རྣམ་པའ་སྩེན་ང ་བསམ་མི་ 
ཁུབ སཱིངརྔའི་བདེག་ེ ད་ཅེན་ཡང་དུདའགྲེར་སྩེས། ། །ཞུས་ པ་ཕྩེས པའ་རབྲས་སུགསྲུངས་ལ་སོགས། ། ཚདྲ་བྲ་པ་ལྭངདང་རིགས་པ་མཐའ་ཡསས། ༨ །འངགཞན་བརྗེེསངཔས་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡ་༨ གྐབས་ཡད་གསུངས་པ་བེསམ་དང་བསམ  པེབ་དང་། །གཉིས་ཀའི ཀའ་པོབྲས ཀྱིར བཅུལ་ཞུགས་ཐ་འབོང་འབ། །དབས ༣བདྨ ན་འངབཞའ་ བེར་པའངབླས ཆུ་དང ཏེ། །ལམཞུགས 
612 དངཔས་བུས་ན་ཉམས་པཕྲའའགྱུའ། །ཞསལྭསངློད་སདལས་འདདི་ཀུད་གྲ་དངས། (ཇ་པ སངཱཊཔབ་ཝཱ་ཛཱག་ པ། ། །ཆཱ་བ་ལྭ་སཾགས་ས་བཟ་པྱང་ ཟ༢སྭ་ནམས། ནི་ཡདྲདས་མིན་ཅུད་ལས་ 
བྲསང་བུ་བྲང ཛགས པེའུ་སཛ་རྒྱབ སྤན་ང་ཇབཞནའོ། །ཞེས དང་ཤུའེའི་པྲ་ཁྲསམག་བུན་པའ། །གཏུཡམ་རྒྱུད་དང་ཕྕེའ་གབས་ཅྱ་གས་བཤད་པས། །ནམ་པ་ཀླདྱའ་ ཉས་ཆི མིན་གབས་ཤཱས་ 
གཞེད་ཊེ ༡ བྱང་རབ་སེམཱས་དཔའ་ ལ་གིད་གར། པ།། བདེ་བའ་འབྲེལ་མྲི་སདཅེས་གསུངས་པ་ཞི། །པོས་རྔངས་ལ་གནོདྲ་ཀང་ཉེས་འླགུའན། 2 དཔའ་ཆེལ་གནོད་པས་བདེ་མ་སད་། 
གང་ཞིག་ངེ་འདྲའྱ་རུལ སྲས སྦྱིན་བདག་ལ། །དཞསེམསྦཅུང་ཟད་པྩེད་པར་བྱེད་ཞ་ཡང་ ། །ངན་སེམང་ པྩས་ པའྲིགངས་བཞིན་བྲསལ་ པའཞ། །དྱ་མུལ་བའཟ་གནས་པའ་འགྱུབ་ཞེས་ཐུབ་པས་ 


པྲན འདིནདཀའ་ནག་ཟང་ཐལ་ ་ཁྲབྱ་སཾ། གཞུང་དེ་ལས ཡུད་ཐུང་དེལ་མིན། སའབུས་སྷུད་ཛཱའདའབུགིའདུན། ༡2 བརྗད་པའི་རུ་ལུང་ ཡས བུངནུབ་ཙི་ཤིདཱ་མསྭ། ། །འཚེརམི་སིད་ཅེས་ 

གསངས་པ་འདིད་ལྭ་བེ། །བསདཟུམས་བས་པ་ཏིངངའ 

རུགས་སཱོངྱ་རུན་སགས། །ཐེགམིནམདྩོ་རགདགྱའུ་གསུལ་པོར་གྲསུངང། ཡརིིི་ི་ི་་་ །དེ་མིནགང་གིའདངེ་ཉིདགཏོངམྲིཔད་ ༡༣ ༽སྲིའ་ གསུམཉོན་མང ཇཡེང་ པ་ཞིས་ 

ྦ གསེངས་པྱ ཱ་མངཏོག་ཨངས་ཆུགས་སོག་སྐ་ཡབ་མང་ལེ། ྦ རླ མང་མད་ཞྲ་ཆུགས་ས་ས་ཅ་བ ཧ་ཡུའ་འཇུང་། །།དེམདདེམི་འཐུང་ཛུར་ཅོགས་པར་སྣ ལྤ །ཞེརབཟང་ཆུ་སེ་ཝེདར་བཞི། ༡༢ 
འེ 


ཁ; ཐཱོག་གིའྲི་པ་ པ་ཀྱི། ། །ལཾ་བཤད་སྤིན་གྱིས་བདྡེན་ ད་རེས ཡེབ །ད དྲམ་བདེན་དྲལ་ ཕེའ་ཐེང་པ་ དམི བསམ་དང་ཟབ་པའུ ཕྱེ །འ ཕྲལ་པེའ ཐོས་གྱིབ་ 
| མི་རྟགས་གདའ། །གྲསམ་དང་གཞད་ཡངྦ་ཆུལ་ སསཞིབ ལྷའི ཡིནད ་ཕཱོད་ཡུལ་ མེན་པ་ལ། ེནི་ྫ་ོབ་ཅོས་བགེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱེའཾ། ༡༤ ༡  ་ 


ཅེལ 


༄༅། ° བཅོག་བླདབས ནི །བས། ་ལགས་མཐང་ཞས་གྲསངས་པྲའི་དགངས་ དོན་ཡུང་། ཞ་ཐེས་དག་ གྱལ་གྲསང་ཉན་སྣ་དངས་པས། ངགྲཟུང་འཇིནམ་གབ་མི་ 
རྟག་པ རུལ་ཕྲན་ག་ ཅིག་བྲའཤསངེ '་དེར་བཉེནཞནས། ། །ཆུགས་མེད་ཡེ་ཤེས ཛར ་ ནདེས་འུཁ རི གི་ག བས ཧྲི ཟུང ཇོབསས་ ངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ དང་། །གཅོཾག་དེ་ ངྲེ་ལུངདོན་དྲ་ངས་ འདི་ལྟ་པེ། །ཉནྲ་བསྔ་ནམསར རིས མ་གོལ་གཉིས་ །ང་ཡི་ཆོས་དྱབིངསྨ་ནམླ་སོལ་དང་གཅིག་གྲསུས། ༡༥ །ས་ 
ྦ ཇྲེག་མན་ཆད་ཉན་འང་དག་དང་ཞྲི། ། །མངོན་ཆོགསྤ་བཟྲ་མོང་ཡིགཞེས་གྲསྲངས་པན། །ཉུའ་ཐཾས་འཕྲགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་དག་དང་། .]ས་ཝཱ ངཏོགས་པའེ་སྤེལས ངཔས་ ས་བདན་བཞི་རོགས་། ། །༢ང་ 
¦} བངྱ་རྒྱས་དང་སྭ་དབྲཾ་དབ་པ་ཡྭ། །སེམས་ དཔས་ རྙཞའབྲེལ་ བྱརུ་གཉིསེ་རྟོགས་སྔོགས། ། །ས་བྲརུའ་མདའ་གསྲུངསདྷེ་ཕཱའམངོ ནོག ས་ངག །ཐུན་མང་ཡིན་ཡྲང་ཡན་ ཏྲཊཱ་ཁུད་པའ་ཆེ། ། 
[རི བུ མྩོམ་ངན་མེད། །ངའཔེ་སོགས་ ས་སོང རྒྱའ པའ་མངང་བགྲ་ངས། ༡༨ །སེམས་ ཙཅ་དགན་ས་ བྱངུཊྱ་གཾསེམ ངའ་ཏགས། ། རད་དྲ་སོངཞེ་ས་གསུང་པ་རེན་འདལན། ། །ལུགས་འབྱུང་ 
བགས་འག རྟེགས་ པསམ་རིག་པ། །རྟོགས་ པའཤེས་རབ་ཅེསཟེའ་ས བདུན་པའ། །ཐབསྦྱཅས ཕར་ཝིནམངོནདའྱརུའབར་གསུངས། །དེལ་ཉན་འང་དག་གས་ འཇུགས འུས། །ལང་ཀར་ 
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༡༩༤༨༤༨༧༦༩༣༦༣༣༧༣༧༧ལ༦སམས།ར།»་ 


་ ༨༩ 


བཤེགས་མདློསསམསཙམ་ས་བདུན་པ། །སཱངདྨ་མེདས་བྱ་ཆུད་ས་གཉིསྲ་གྲནས 


༽ ¬༽ ༽ ༽ ༤.༨ ༽ „ ༨ ༄ ༦ ༨. 

་ཡྭའ་ཏེ། །བྱདུ་པ་ཡ་ཤས་ཆའ་པ་ང་ཡས། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ཡང་བྱད་གཅུག་སབ་བཞདད། ༡༤༧ ༽།ཆས་ཚཅ 
ཀྱང་༤ བང་མྲ་འད་ནྭ་སཱ འཆི་གང་སིད་པ། །ཆསའ ་ཐམས་ཅད་རང་བྲཞག་བདག་མེད་པའ། །བཟད་པ་བདག་གས་ཇོབ་པ་ངེ་ཡིར། །པངས་རྒྱས་མའམེམཛདྲ་ཏུས་བདགྲ་ལུང་བདྩ་ནུ། ། 
ཅྲས་གསེངས་ཕྱྱྷ་ནཱ་སཾངསྒྱརྦ་སྭམཇོང་འས་བླ། ༡༨ །རྔགས་པ་གཅག་གས་སལམ་མྲལས་པ། །བགེད་ཅཾསགྲ་ སངས་པ་སེམས་ད་ངོཤོསནས། །ཉམས་དྲངས ཅྲང་ཟང་གསལབར 
ཕྱུགཾས་པེ་ནྲི། །ཆཱགྲས་སྣོརོ་གཉོས་ཡུན་དེ་ཡི་དོབ་དག །མཐོང་བ་མཐོདལྔམ་སའབ་དགའབ་སྟེ། །མཐེར་ཐུག་རོགས་པ་ཛོགས་པའྱ་སས་རྒྱུས་ས། །དེ་ཡུངཇཾི་སདེཉིང་འཇིནྱརུལ་པ་ 
ཤུས མགང་ཏངའཛིན་མཆོག་དེའཛིན་པ་དེ། །འབྱའ་དགའདང་ད་མད་འདྱ་བུད་དང་། །འདའ་འ་ ཆད 


ས་བརུ་པོ་དག་ཐབ་པའ་ ་ཅུ་པྱང་དཀེའ་མངོན་གླུ འདང་། །རངྭང་སོངདང་མ་གཡ་ལགས་པའྲེ་བྲོ། །ཚཆོང་ 
ལནས་བྲུ་པོ་དག་ཐོབ་པའ་འགྱུའ། །ཞས་གྲསུངས་དེསན་ས་ལམ་མང་བཤདྲ་ཀང་། །རྟོགས་པ་ག ཙི ཅཱ་རད་ 


གཡོའིངོ་བོར་ཐ་དང་མད། ༡༠ །ས་ཡི་ཡན་ཏན་འབྱུང་ཆུལྭ་མུ་དྲག་ཅས། ། 


° སངསང་ས་ཐྲིབ་དྲ་མ ཞ། །ཡན་ཏནའ ངམེན་ཉེ་མ་ཤའ་མ་ཐག །གུང་བྭ་སྩོབ་པའེ་དྲོའཇམའབྱུང་མེཧ འ། ཅྩེསྱ་ཧྱིས་ཉིག་ཅའ་འྭགྲའཞིག་ཡོདང་ལ། འགའ 
༣ གསད བདདཱཱ་ཟུག་ ཅུའི །ལུགཏན་འྱུང་མེ །ལུང་གྲིམ་དཱེ་དུགྭ་ཏུ་བཞེད་པ་ནེ། །བདགྲེ་རུག་སོ་པ་སྔནབས་གྲུའ ཟགས་དབང་དང་། །འའ་བཟངྱ་ད་མྲ་ལ་སྲབྲ་མ་ 
ཕམཔ་༤ ལུངཞྲིསུ་བྱ་དའྱིམདོལས་ས་དངུང། །བཱབཞས་རྒྱལ་ པའྱསེས་ཏཔརལ་འེབ །ཉམས་ཟངས་འབྱབུང་ཁྲིམས་བྲསདས་དོན་བྲསྲོམ་ས་ནྲས། །བསམ་གཏཊ་བཞེ་དང་མདེན་ཤེས་ 
ྦ ཌྔ་ཐོབ་པས། །དྲ་མེད་ས་ཐེབ་མགོོ་ཚྩོམ་ཡན་ཏྲབ་ཞི། ། །བྱ བགླ གཏུསཁྱད་ཞོས་གསུངས་པ་ལ། །འགའ་ཞག་ཉིམ་ང ང་རེང་ཤའ་བ་ཡ། །འོད་ཟླཾ༣་ཞང་པའ་འབུང་བམཚད་ཞེལ། ། 
617 དེན་ས་བྲ༨འི་མདོ་ལ་དལྭ་རུས་པའ། ། །དབས་ཆེཐ་ངོ་མཚར་ཅན་དྲ་དེང་གང་བྲཞུགས། ༢༠ ༢༠ རྒྱུ་དང་ལ མ་དད་འབྲས་བུ་ཐམས ཅུད་དུ། ། །ཆོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསག་ཅེས་ 

གསུངས་པ་༔ རྒྱུ་ལ་ཡོད་པ་ལམ་དྲ་བསནས་ཀྱང་། །འབུས་བདེ་ཉིད་མངོན་མུའ་བབས་ི་གཙོ། །ཆོགས་གཉིས་ལས་གཞན་མད་ལ ད་དགྲ་ཀུང་། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ལས་བཟླུག 
བྲ།ཡ་ཤེས་ལས། །ཆས་སླ་འབྱུང་གསུངས་ཆོགས་མ་བསགཔ་པ་ཡི། །སཛེསྱ་རྱས་བུང་ན་ངོམཚར་མད་དཆེ། ༧ །མཛོདམན་གངངའང་ཞངེ་ཞི་གདམ་པདག ། །གཞད་ཟང་གསུངས་ 


༦༦ ཅེ ཏུ 


པོ་ལ དགོན བསབ་བ ཤངྦན། །དམངས་འགས་དང་ལག་གཏས་དང་་ ་བམ་ཟྭ །།གཙངམ་གཅིག་མཁམ་དེཉིདྷ་ཉིས་སྟོངནི། །དགེ་མོང་གཅུགམཉམ་ ས་ཕཱང་ཡང ངཱ 
ཟུག་མད་གཅིགེ མཉམ་དེཏ རེ དགང་པ ་གཅིགམཉྩམ རི ཕང གོས དོ བད ྦ 
| ཆཚོགས་བསགས་པ། །ཐབས་མཁས་བྱ་བ བ་བདགམ་ དགཉིང་རོགས་རིའ། སྐད བྲངས་བདག་ཅུ་བྲཟུང་ནྲ་སཞི། །ཚཆོགས་བསག་ཕྱའེ་དབུལ་རལ་སསཞ བྱ་ལས 
ད ཡོངསས་བླཟུངབ་མེད་པ་དེདག་འླ་ རདཾཿཡིསྣ་བྲངས་བསྡབ་ བ་པ་སྩེསྭ་ཙུ་མཆྱག སས་དང་བཅས་པནམསལ་ལགས་འྲབལ་ནྲ། །ཡྤོ་རགོནས་དམ་ང་བགིས་ཇ་ཅནྡཾནྦམསྦ་ཐུས་ 
བདག་ལ་བཅེརདགངས་བདག་གི་འདིདག་དཟིས། འདས་གསགྲ་སངབདང་པོའ་བདགིཅེདྱབ། །ལཁར་འདས་གྲན་གྱི་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་ནི། །བཅུ་བཞེད་གླེས་ ས་རིགས 
དྲུག་དང་། །མུང་འདས་སངས་རྒྱས་ཐུངསམས་ཆནྣརཔསགྲས། །ཀཱུགྱ་གིས་དྲས་གསུམ་ བསགས་དུགེབད་གཤེགས ཁྲསྲས། །ཀུནྲ་ཀླང་བདག་ཏུ་བཟུངལ་བབབུ་དེ། །རྔོར་ཅུལ་ 
མཚན་བས་བབྲཅ་པ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དངྱ་བེད་འགགུཌ་དེ་བཞིན་བེད་པ་དག ། བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དའངའེས་དགལ། ཞད་ཀིནྲ་གང་བཟེའཔོ་ 


བེར ° ཟེདྱ་གུའ་ཆིག རྒྱལ བཟློ་བསྟོཆིས་འདོལོ་ བསྲང་བུ་སཱ། །ང་ ད་གང་ཡོང མཐཱའད་ མ་ལས་དྲང་། །བམསནམསཀ་ ཀྱང་ཡངས་ ་བ བུས ཏེ། །ཅེ་ཞས་ 
གག བདེ་གཤེགས དྭབས་ལ་ འཇུག་ པའ་བ། །ཞཱས་ དུས་ལ་ལྔས་ ངི བུ ི་ ཆོསྱ་ཀྱིདྲབས་ལ་ མང་འུད་ མེད་ཅས་ པ། །ཀླན་ཀ་ དོདྦབངའདིའ་ ཇིས །དུ་ དྲུས 
.¿ གབགངྱེ་ས་ དགེཆོགས་མངལ་ བདི གས་པ་ཧེ། །ཆོས་དྭབུ༔ ས་ད་མེན་ དེ མས་ཞས་བླསྲགས། །མང་པྣཆས་དྭབངས་ལ་འ་བུལ་མཁས་པ་ དྲ། །འདེགསྲནས་ནིའ་འཛིན་ཁྱུནའདེ་ 
༠9 མྨདྱཐཱང་དཱ་། འ _སཱཔསྐྱརས་དང་ནྭི་བམ་དག་ལ་ ཡང་། །བློབ་དགེས་ཞེས་གྲསངས་པ་རུ་ཇཾ་བཞན། ,འཟུསུ་དུ་འབུང་བཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ དང་། ཟཛོགསུ་སངཿྦྦཆྷཱས་དང་དཔལ་ཝནུ་ཞཱལ 
ྒ ་ྦ བཔཔོོང་བས་བའྩ་རཔ་ གདབ་༢ཟ། འཛལ་ ཡང་། །དེ་ཡ ཡི་བཞེདད་ ངས་འགྲོ་དན་སྦྲབ་པ་ལེ། །བའགཙོདན སེདྱ་རི་མྨཾ རངུ་གུབ་ པ་དང་། །དྲེལ་ ལ་བླསས་ པས་བདག་སགསའགྲོབ་ནམས། 
དགེ་བའྱིར་བ་ རྫགས་ བྱེད་གནད་དམ་པ། | །“༥ནྲ་ྱྱཾ དྲེལདབྱམ་ལའབད་པརྱད་ །བསབ་ པྱབང་ནུབ་སྐསབ་ དཔའགགནདོ་བྲསས་པ་ །་སེཆོམས་བཞེ་པའ། ° །སཱགས་ནེ་ བསླན་པགཞན 
འའང་འ་བུདགསངས་པ། པ། །ནམ སཱིང་མངོན བྱང་ལང་ ད་འདའེ་བ ཞ། ། དུས ་གསུམ དངས་ རྒྱས་ ཀུའྲ་ཀུང་ གསང་སགས་ཀྱ། ཀྱི། །ཆས་ འདེམ ཁྱནཞ་ པས བྱང་རུུབ་ཤང་དྲང་ངུ། ། རསས ད་མྱའུཞ་པ་བྷཝེས 


པརགྲསངས་པ་དང་། དང་། མཚོན བློ་ལ ངྲ་ངས་གསུམ་ཀྲུད་ དྲབ དབངས རྒྱས རམས་ཀྱས གསངསྲགས་གསུངབརབ་ཤད འཇེམ ་དཔལ་རྩ བའེ དྲ་ཁྲིལུང་དོན་ཡང་། །སྔས རྒྱུས འངྭ་སང་ 
ཞེསྱ་བདནྭ་བུངབ། །ངེ་ཚ་ས་འདེའ་འབུང་ བམ་ ཏྲི །ལེགས་ པའ་ ཕིནདོན་གསངསགས ཐེག་པ གསངབ་། བཤད །འ གུངདང་ཞིང་ནམབ་དདགདང་། ། །མདོ་པགསཿ གཡུ ི་ེལ 


འའ དངམ ཅུ །བ་་སེདྱ་ིང གཞ དཔ ་ཡྲིས། །གསངསགསམ་མྲའྲན་པཱའ་ནིའྱགུའྲ་སད་ན། །ཐམས་ཅད་མའེཐ་པའེ་མཚན་དོད་དངོས་དངའགལ། ཨུད 


ནབཾབ་གྲསུང་ རྨ བླུསར་ཐོབ་མིང་ལ་ཞེ ཞེའཔ འུ་དབང་དེནི། ། །ཆུ་བ ད་པ ་ལསམཉོད་མི། ༨་འཱའ། །བྱུམ་ དབངའེག་ བདེ་གསང༢ཆུ་བདྲེའི། །ཐྲིག་ལེ་གསུམ་གྲཱིཿཡེ་ཤས་པོ་ པོའོདྱརི་ 
སྲི དསང་ཟུང་འཇུག་དཔེའཡེཤེས། །བཞི་པས་སྨོས་སྱལ་ལྷན་སྩེས་ངེནྲ་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་རངངོའཕོད་ན་དེས་དབང་ཐོང། །གཞན་པའིདབངབསྣརདཔྱནྭ་སབ་ངལ་བའྱི་རུ། ལྷིཛྱུགང་ 
གཅིག་པར རང་དབང །འགྲོ་ཞསགསུངས་ངེ པ་གངངུ་བཤདཔ ལྟའ། །དབང་ད དི དངམ་སྩེས་ ༥མ་གཏོགས་པ། །གདན་གྲས་མཚང་དང་མ་ཚང་༤་ ཅིས ། །གེདན་གྲསུམ་དངོས་ཚང་འདུས 
པ་འཇམ་རྡེའཙམ། །གེཞན་ཀུན་དབང་བསའ་གོཆོད་པོ་མེནན། །ཧ་ཅང་ བྲ བསནངས་པ་གང་དའིཇོག །དེནྱ་སི་གདན་གྲསམ་ པཱང་ཁམས་སྩེ་མཆེད །གང་ཡོངདདེལ་གདན་གསུམ་ཚང་ 
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༨ །བའྱི་པུའ་༨ དབངབ་སཱའ་བའ། ལ་གྲངས མངའུངམེད། ༤ །དཔ དང་དཧ་གྱི་རྟ ཆོགས་པ་ ཿམཱ་སཱས་ན། །དཾན་ནི་ ཁོངངུམི་ཆཱད་ཅེས་ གསུངས་པ། །ངཔེ་ ལ་བྱཅཾན་དོ་ལ་ ངེས་ པ་མ 
ཟླ་བ བོན་པའིམ༔ ཛྲུབ་མོ་ཛ ཇིབཞིནྭ་་། །དབྲང་དྲན་དཔེས བསྩན་དེཚོངན་ག་ཡུང་། །ལཱ་ ཡ་བྲསམས་ རོས པམ་པྩ དེའི་སྦྱོན་གྱཾས' །དོས་བྲལ་དོན་ ཡང་ཁང་དྲུ་མྲེ་མདཔས། །ཞེ་ཅོ་འྱ་ཆེཔཔ་བཤྲདང་བཞ 
འབྲས་ བུམད། ༥ \བསྩདའམཡ་ དག་ནི་ཡངསསྲུ་གབཙོས་ ་པ། །རང་གིསེམསྱ ཅི་གསལ་ ང་ཆ་ལསན་། ༽ཨདྲག་ཡབ་ཡུམ་ཕཱང་ཁྲམས སྲིམཆེདདང། །ཆུགསྩ་ར་ཉཿ ཉཞསངས ་ལས་ན་སངས་ 
རྒྱས་དག་༦ ཡབ་ཡུམ་ས སེམསདཔའ་སེམས་མ་ཁྲ་བོཡང་། །ཕོ་མརཾ་བཅས་པ་ གདོད་ནཱས་གབ་ ང་པ་སཱི། ། །ཀུན་པྭཾད་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ པའརྲ།་ །འགྲེ་བའདྲེ་དག་སངསྐྱརས་ ལྔའི་བདག ཉད་།། ྒ 
གའམཁནམཆག་དྭང་རམོ་བཟང་ལར་སྩང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས བུཿགཅཾགྭ་པཱ་ཉེད། ། [གཅིག པཱ་ཉད་ལས་དྲུམའིབརྡར་མ ཛད་དྲོ། །གསངས་པས་ གདངའང་ གྲབ པའེ་ལྷ་ང དྲ་ཏིད། ། །སཱའ་ཡང་ངེས་ བསད 
གསའལ་བཏང་གྲུབ་ པའི་གནདང། ༦ །རང་བུང་ན་མང་ལ་འཇག་པའཆ་གྲན། །གལཆ་གསུངས་པ་ ཆོགས་བསགས་ལས འཕོ ལཝཱ༢ཞཾ། །པྗངས དྭཱོབསཅ ཞཱ་འགའ་ཏ ཡིརཛི་འཕྱབ་གས་སྐེ། པཱ། །ངེ 
ལྭ་དྨན་གོལ་ལམ་དགམ་བསྙན་ན། །བའ་གཅདོ་རྐྱེ་ནདང་ལྭ་སགས་སེགས་མད་པས། །རྣམ་དག་ལས་མམ ལོག་པའི་ལམཆེན་དུ། །གའའགྲོ་ར་མེད་དེ་བསདེདག་ལ། །བོ་ཐར་སོམ་ དང་བྱིང་སེམས་ 
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པ་གང ཀྱི་ལམ། །བདྙ ན་ཞས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེང་སྤད་ན། །མཆོག་ཅུའྱགུར་བ གངས་ པའི་གཞད་ཟབ་པྲཾ། པི ཞམས ཐམས་ཅདང་མཚ བའི་ཡོ ངི 
གཅས་འང་ རྫོགས་ཤིང་། བལ་ངང་ནྲལ་སྨཞ་ཡའ་ཏན་ཀྲབང་གས་པས། ཆོས ཁསུ་ལས་གྲནགས་ ཀྱི་སུའ་ པཐ་ །མཚན་དཔེ་ ལནལཔ་ གཞནངུ་ཅི། ཁེག འ ྨ །དགཞིས་ག དེའོ རུཾ ི་ ་ 
དོན བཛྡས་པ། །༢བ་མཆོག་རུལ་བའ་བངག་པམ ཞས་གཉིས། དཔེ་ པབྱདབཟང་པ, བརྒྱད་དུ་འདི་དག་ཊེ འི ། །ལའྭས་ལས་ལ་ར་ རྫོགས་པ་ ཁྱུབ་ བདུག་ཆེ། །མཆྲག་གི་ གེའཕང་སྔགས་ ཤེའི རཾ 
བགྲ དྲས། ཤད ཤྭ་ལྭ་ཀུན་མཚན་ དཔེ་རྫོགསན་ཡང་། །ངུས་ཀྱིའཁའ་ལོ་ཁྱུང་ ཁའི་སླར་བསྙན་དང་། །འཇྲམ་ པའི་རྔུརམ་ཧེའི་ཞུལ་ལ་སོགས། །པྲ་ཆོགསྤཆ འཕྲལ་ ཟས ལ་ རྡི 
ཞྭ ཞ་དངེ བཱི་བའེ་གཟིབྫརཾདྭ་ལ་པ་ དེ། ༨ །ལྔ་ལ་སོགས་པ མདོ་རྒྱུ་དཞས་ གསུངས་པྲ། །ག གཙོ་བའ་བ་ཞྲེས གསུངས་པ་རྒྱལ་བ་ལས། །ལཁས་ པའི་པྩེ་བཾ་ཿ ་གང་དུའང་མཿ ཇི འྭ། 
རི! གསུངྲང་བྲལ་མདོདང་རྒྱུད་རྣམས་ཞས། །གསུངས་ པའི་ལྷ་ཉི ཉེད་གཙོ་བརླ་བ་དགསྭ་བ། །ཉམས་ དངྒ་མི་ལམ་འཁྲ་ལ བླ་ བླ་མདཔ་ ཡི གདྲ་དན་ཆ་ལལ་ཅན་ལ་ ཡིད་པ ཟླ ཟེ 
དདགའ་ལན་གནས ་བཞགསམ་ཕམ་པས། །རྒྱལ་ལས་ཆང མཁས་མད་ཕྱིར་ཀུནམྱའནྱ་བྱིས། །གསུངས་པ་དྲ་འགསལ་ཆེསཉིས་ལྕི་བཟ་གསུངས། ༧ །དབང་པོརབ་ ཌུ ཅྱུསཔཿ འི 
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སོགས་ ལ་གསུང་ཙཱི་དང་ །དཔེ་མཐོངཙཱམྭ་བཱཾས་ཉམས་ལནགཞན་ལ་ཧེན། དེ་འྲདའི་ཆོ་ དང་གད་ཟག་ ཤླུརཱལུམསཱཿ ཞ། 
ཡངཉམས་ལེཞཆས། །ཚག་ཏུ་སྲས་ ཀྱི་དོན་ལ་སྲསངྲ པ་མྲང། །འབྲས་ བུ་འདེའྱབུང་འགའ 'ཞིགྲ་སས་ ང། ཡཱིན། 
པཆགས་དང་བརྡདགཞས། །ཐ་ཚམཱའ་འཇིག་དང་རྩྭ་རུང་ཐིག་ལེའགནཞད་། 


།དེལ་གསདདང་ནྡོར་མོབ་དཔོན་ལ། །བལོས སིརསསད་ 
གྲས་མ་འྲག་དངམ་འབགས་ལ་སགྲས་པཱ། །གཤེ 


།འ དུག་ཚུལ་ངང་ན་ལས་ འགའ་དའཟབ་གྲསངས། །ལཱ་ས་འདེདང་ 
།གང་ཡངཔ་གྲས་དང་མཐ་ནལ་ བྱའིདལས། «༨ །གབལའ་བའ་ གསུངས་ཤིང གས་གཞས་འཇེག་པའིཚེ། 


ཉེས 
ས་བབུད། ལས་གཞན་མ་གསུངས་དེ་ཡྱི་ཕིའ། །འགའ་ཞག་ གསརག་གཞུངལ་གས་ཟབ་པའ་དགོངས། ༡༤ །གཞན་གྱི་ཟབ་ང། ་མི་ཟབ་དེ་ 
དགག རི ཟང་པྲའ་ འདོདྲ་ནམསུང་ ཞིའདེར་ཟབཔ། རྒྱུ་ཌ། རྒྱུམ།བསླ་བས་ དབུ་རས ས་བྲམ འགབྱུངབས་། །འཆ་ འཕྲལ་སགས ཐུནམང་ཆཾསྔ་ནམས་ དང་། །ཧཉཞྭང་ཐེག་ པ་དམནལས་ ཐེག་ 
ཆེན་ཟབ། །དེལས་འབྲས་པ་ བུའི་ཐཱག་པ་ཟབྱ་བུབ། རྡེ ད་པའམཁའ་ 


་བ་གམའའད། བནྲ་གོའ་ལྒའི ཐྱི་བད་སེམས་ཏྣེན་དགོས་ལ། ལའངྲ་ས་ཟའ་ཟགས་བདྲུན་གངའང་ངམ།། 
ཐ་ནའང་སྩབས་འགྲོ་སོནདུ་མ་སོང་བའེ། །མངོ་ཝ་གསལམ་གྱི་ གཅད་ཅ་ ལ་འབྱུང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་དལ་ འྩའྟིཉདདཀའ་འོར། །དེ་ཉིདའྲངཾ སཱ་བདེ་ཝྔག་འབྲས་ བུ་ན། །དཀའ་འགལས་ 


:5° ༄༅། @ །ནལདབློའ་བའི་ཉེས་པདང་། དུརཔའི་ཕུན་ཡ་ཧཱཾངནས་མ་བསྐ་སསངའི། ཆོས དཀོ་དྭ་པའཆོར དབོད །བཞས་ཆོས་ལྨལགྱང་ི་དགེ་པློད། ། 
2 ལབ་འདྲས་ དྲ་ང་གསོདཔ་འ དེར་ག ༡༥ པྱ བབ་པ ད་གདུམདག་ཆེཿ སུན ། །ཟབ་མོ་རཱ་ རུང་གེས་སྤངས་མྱི་རཞེས། །འཱངིཡང་བྲེདསའིབས་ངའའི་བོབ་བས། །ཧཱ་པྱི་རིམ་ཅན་ལམ་ 
ལཿ ལྭ་བྭལཱས་པའི་ ར། ། བདེན་བཞི པར་ལ ངས་དོན དསོ་བལ་དངྱ་ ། །བ སཱདརམ་ རྫགས ཉང ངེའགྷ་ནམ་གྲེལ་པ། 1སཱས་ཀྱི་གདང་བུ་ཇི་བཞིནའིམ་ཅཱནང། །ཉ༡མས་སྭ་མ་བངོ་རྨ་རང་ཐག་ 
675 ལ་ཉིད ཆགོ་པགས་ལུམ་ལ་ཐེགྱ་མའ་སཅིག་ལ། །འཇག་པ་རྫོག ོགས་བྱོང་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞདྲ་ །གནས་དབས་ཞ་བདེའ འའབས་བའངམ་འབུང་སེ། ། །ཇིལཱརཞེན་ད ལྟའི་རྟེགས་ཝཱནཱཔ] ། 

ྦ ཆགས་ལྷ་མ་པྱདྲ་ནམས་སྲད་པ་ཀུན་པྡེལ་ནས། །བཟྲའ་ཚང་འུར བངས ངུའབདངད མུལ་པའ་གནས་ འབང་པས་ཉོ་བ་འ དྲནམ་སམ་མཐོང་ངྲསྲ། ༡༨ །བཀ་འུད་ འགུལ་ ངའི ང་ནཱགས་ 
ལོགརྟོག་ཡིན། །གསང་ བཤེསྐྱ་འི་གནས་ཀྲནཇིསདཔ། | །ཇི་ལཱའྱརིལ་བུལ་མཁིན ན་པའས སྭན་པ་དེས། །གྲསངས་པའ གནས་ལས་ཟབ་ པའཉམས་མུངན། །དུས་མཐའ་ སྭ་བུད་ཕལ་ 
ཅིས་ཉམས་སུསང། ། །དེ་ཡང་ཆུལ་བཞེ་གྲསང་རབ་ལས་གསུངས་པའི ། །རཱལ་འདི་ཧང་ཙམ ་གནད་དུ་མེ་ཕེབས་ ཏ། །དེ་བས་ ང་འྲམ་ ང་ཡྤི་རི་ལམ་མམ། །ང་ཡི་ ཨ་ཕ་སོགས་ཁྱི་ཉམས་མྱོད་གནད་།། 
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གཱ ངའབ་ དགངང་མཐུན་པའམ་གྲུའྭ་ཀུང་། །གཞདའདྲིལནནམ ཿ་འབུང་དྲགུ་འབུང་ཞེས། །འང་ཉིད་ལག་འྤུ་བུལ་ ལའ ཿམ་དྲུ་ཞུག་ས་བིཞུནས། །གཞན་ཡངལཆམ ་དེའའཁྲིད་པ་ངེ དངསང་མང་། ༡༧ །བཀའ་ཡེ་ 
དགོངས་པ་ཀུན་དཔའགལ་མདད ། ། །འགྲོ་ངགོས་བུ་བ་གང་ཟག་གཅུག་གྲེན། ། །རདྲ་ཀྲི་ཉོན་མངོས་ བརྒྱད་ཁཾ་བཞིསྟོངྡ་ནྲ་སྲས། །ཧོང་བའ་ཐབས་སྲ་ཆེས་ཕུང་བརརྒྱད་ཁྲ་དང་། །བཞི་སྭོངགསུངས་ པའཁེའ་ 
ལ་གྲསམ་དངན། །རྒྱུད་དགདཐམཔཅདའདོ་དགོས་འདེམ་དགོས། །དབྱེ་གདམ་མེད་པྲ་ཀྲན་ཚད་གནད་དུ་ཟབ། །དྭེ་ཕཱུར་བཀའ་དང་བདྣ ན་བཅོས་མནངགྲ་ཀུན། །ཟངའགལ་མེདཔ་དོན་གཅིགཐོག་ 
འབབ་པས། །ཀྲུབ་ཁྱོངྱ་རུལ་བའེ་བཀའདང་མྲདུན་པྲ་གཅེས། །༢༨ །གདམོས་ངག་ལྟར་དུ་མིའོང་བཀའ་ལེའ་འོང་། །གྲསཔས་པ་བཀའ་དང་གདམས་ངག་མིའགལན། །གངལཱ༢མས་སྣུ་དངུད་ཀྱང་ 
འབྲསའབུངལ། །ངི་དག་འགལན་གདངམས ངག་དར་བུ་ཉད། ། །བཀའ་བཞིནཉམས དྲངས་སླེ་བ གཡུ་ལེད། །དཔེནན་བཀའནས་ཆས་ཀུནབབས་བདྩདུ་པས། །ནླག་འ་དགོས ཞྲཆུ་ལཚསེགགྲེ ། 
བུབྱ་དྲེཉིདདགས་པལ། །གདམས་ངག་མཁན་པས་སྔགསྔརས་པོན་བ་ཡེས། ། །རུདགས་ཆོན་མ་དྲང་མེ་དགོཿ སཚ། ༽ྱརླུ་ཁིའྦནཾ་ཡད་དྲེལ་སྐ་དས་མ་བུད། །དྭ་ཏའྱ་མངོནསུམ་ གནད་འདིས་ཆོགས 
པར་ཐུས་ ༡༩ ཡེནམདཀིིཏངཔའཇིན་གསུམ་པོ། །ཁེམས་གསུམའཁའབའི་ཆུ་ཞེས་གསུངས་པ་ན །བདེ་གསལ་མྱ གླ པུནམདཏིཔའཿ ན་གསུམ། །ཏིང་འཛིན་གོཆོད་དག་འུ་བཞེད་པ་ 







>» ༄༦། ° ཞརྤྲམས། བམསྦ་ཧྲིངོབོ་བདལ་གསུལ་བདང་། །མཱ་རྟོག་བརྡལྡན་ཆས འདེ་ཡེནྲ་ལྲ། །དེདག་གསུམ་ལའཛི་ ངས་བྲོས་བཀལ་ཞཾང་། །ཞེན་པས་བདེབས་འདོད་ཁམས་ 

 ༄༧ གྲསལ་བ་ཡས། །གཟུགས་ཁམས་མྟ་རོག་པ་ཡེས་གྲཟགས་མེད་ཁམསྲ། །མཅོག་བསྡགཆོས་འདྲི་ ི་ མགོན་པ་ ༣ གྲཱ་པའ་གླསང་གི་དྲོན། །བདགསལ་ རྒྱ་མཚོའ་ཞེཊའཛིན 

627, བྲའྲ་དགནས། །དེལ་ཞྭེནནྲ་དུག་པྦལ་ལྟ་བུ་ཡེ། །དམུལ་མུངས་དུག་གིས་བདུཆེན་སའྲྲགུ་ཅིང་། ; ཅཱུསངའིག ངྭལཱའདེབས་དེརྦརགུདམངུ། །སེམས་ཏདྡ་པགྲས་སངས་རྫས་སྭཱ་ཅུགས་པ་ 
×༡ བསོམ། །ཞཾས་སེགས་ངས་དེན་གེཟངསང་དག་ཏུ་གྲསངས། ༢ །ས་གྲསམ་རེའེའང་གྲསམ་གའི་བདག་ཉིད་ཅས། ལ་ལ. པ་སེམསྭཱ ཉིད་ངོ་བོ་སཱང་པན། །ཆས སཱཾདྲེའ་གདངས་འགག མྲང་ལངསྲ་ 
སྱུད་རྫོགས། །རགྱ་ཚུལ་སྭ་ཚོགས་སྦྲལ་སཱ་ལས་གཞན ཡིན། །ངེཉིང་པུ་ནང་གྲཞཞ་གྲས་མལ་ཡང་སྦྱའ། ༢༡ །གས་ལཚལ་འི བིམས་མད་ཀྲ་མེདགྲསངངབ། །རྒུང་ཀྱི་ཧྲོཐ་རུགས་འདུལ་ཁྲི་མས་ཁྱཾས་ 
དངུལྭ། །དེ་ལས་པ་བྱ་བུང་སེམས་པྡོམ་པས་སང་། །ཤནྲི་ཏྲཔ་བྱ་ཝགས་ཁྱས་སཱངབ་ཧིེ། དདི་འཁརྦྱརད་ལསྤརིམ་འབུ་བའ་དཔེ། །ཆེན་པའབདྲ་ནུངའདིང་པ་འྲྲིང་གས། ཏེ། །རུད་ངའབད 
པ་ཆེན་པས་འཝ་ཝར་གསངས། །ཨ་ཏིཤས་ཀང་ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིས། །སཱགས་མི་འགྲབ་གསུངས་དསན་དང་སང་གི སླགསཔ་ཀྲགྱགིསསོཐརའན་དུག་སད། །སཱགས་ལམ་ཡནཞས་ 
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མྱོས་ ར་དབ་མོ \ཉ 


པན། །ཆོས་ལནྱགས་ ཆེདཉེས་མདདེལས་གཞན། 


ས་སྙེངཔ་དཱི ་བའི་བྲསདནམས་ཨལ་ ལྭ། ༢༣ 
བརྣམང་ ཀུནྭཏྭ་ངག 


།གཅིགཅུ་ི་དགེ་ཀླུ་ླ་དདུག་ མ་ལ 


སགས་པམ་གྲསམ ་གཞད་གཅིག་དགོངས་པའ་གཞད། 


ཉིན་མཚོན་ཀུནྭཏུ་ལམ་ཧྱིཾ་ཧིངཔོར་བྱུད་། ཕྱི་མད་འྲབས་ཅི་འད་ཨེ་མ་འཇིགས། ༢༢ 
མལསགས། །འདོད་ཡོན་གང་ཡངཔཔ་དུབ་ང བསོད་ཉམས་ྱི། །མཐ 
དམིགས་པན། །འདད་ཡོན་སཱདྲ་ 


།འབད་ཅུང་བླམབསའ་བའ་གཅོ ཅོང་ 


། །པཱགས་པཱ་པབ་ངབནྩད་ མོད་པ་ཆ 


་གྲསུངས། ། 


།འདོད་པས་ བནགཅོ་ དྲ་སེང་དུ་གཅིག་ གསུངས་པ། །པོ་ ཐའ་མདོའར་གོས སྨའགནའས་ 
འ་གཉས་པཱངསཊ ཞས པྱོད་པའ་གསུངས་ པ་ངང་། །བྱང་སེམས་སྣབས སུམདོ་ལས་ བྱང་སམས་ ཀྱ ཆས་སུནུ་སྒཱ 
ཀྱང་ཉེས་མེད་ཉིད་དུ་གསུབས། །སགསྦསའདོད་ཡོའི་གཙོབ་ཞུ་བདེ་ཡང་། །ཆགས་བཅས་ཟག་པས་གསུན་དྲམཁ་འགོ་ཞེས། །གང་ཡངཆགས་ཞེན་མང་ 


མི་དང་འདྲན་ 
ཅིརམ་འབད་ 


།དངསང་སྣོམ་གསུམ་ཟོང་གིས་ཟང་ཟྲང་སྦབ། །དེའངའམཁན་ཕོང་རྡོ་རྔའཇིན་པྱ་ནམས། 
།པགསྭ་ཀི་མི་དགེ་བཞིདགཔྲེ་རུ་། །འགུར་བའེ་གཞུས་མདགྲདངས་ པ་གཞིལམའབབས། །ཀུན་ཀྱང་རྟ ། །དའྲེ་མཁན་ཏེ། དའ ཞ་པ་ནྣ་ 


ཙིག་བུནགི་ 


བའི་ལཱང། །བྱངསདངྱ་སདཉེས་པ་ལྕི་བཅིད། །འདུལ་བེརམཁན་སོབ་ཕ་བུ་ལུར་བྱེ་ཞེས། །གསུངས་ 
ཛའ ས་སའ འབསྡ་ར་ཐམས་ཅད་དུ། ངེ །ས་སེའ་ངྱབི་བས་སངས རྒྱས་བཧཱན་པ་ཕུང་། ༢༩ །འདུལ་ བའ་དགེབ་སཱགས 


སཱ་ཡང་དགེ་ལ། 


.ཅ ཏི 


།༄༅། ༡ །འདུལ་བརླ་མིདགྲེམགདྲོས་མིདགའྱག། །གསུང་པརོར་གྲསངསམ་ཉིདདྲད་མཚུངས། །ལོམ་གླསུམ་གྲང་ལའུདདགེདིག་སུང་ཟླུངཞི། །དྱངི་བེ་དཔ་ཐུབ་དབུངགཉིསུཔས་ 
མན། ༢༥ །ཉོནམེངས་དྲགའབས་བདེ་བླརགཤེགྲས་པ་ཞེས། །གསུངས་པ་ཏོན་མངེསྨ་ནྱ་གིསངསྐྱ་ནུསནི། །ཆི་སིདདྲེ་པུར་དེ་ཉིད་དགའབས་ཡེན། །མགོནཔ་བུམས་པས་བཡབ་ཧ 
ཐམྲས་ཅངནི། །སྐ་སྨ་ཆས་ཡིནཡངྒ་གཱ་བརླདམས་བླམསབས། །དེ་བསལནནིསངས་རྒྱས་ཡེན་པར་གསུངས། ༣༦ །སཱགས་ཀྱི་མྔབུ་བདུད་པ་ལས་མུདན་ང་དདག །གནངབ་མདཅེས་གྲསངས་ 
པ་འདྲིལྭ་ཧཱེ། །འདེདངའདི་འད་བུད་ནའདྲིད་ཞེས། །སྔེགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏཱེངའཇིན་མྲུ་བཤད་ཀི། །ངེ་མནྲ་སོག་འཕ་གཅ་དགའྲ་གནང་བ་མད། །ཞང་བཅྲུལས་དྲནའྲང་བཅུད་རགཔ་བྱངང་། 


འགད་ ས་དྲ་གགས་གཞན་ད ་ལ་སྦྱད་ཞ། །ཉསམེ ་དྲག་པོའ་ཕན་ལས་ཡན་པའ་གསངས། །དལས་གཞན་པ་བདྲམ་ཟེཙྭ་ནགྱ་ཀུའ། །གཏམ་ ད་སོགས་ཀྱས་ཤེས་པས་སང་དང་བྱ། །དང 
ལྔ གས འེའི་ངན་སྔགས་གཱུུ་བོས། །གཞུན་སག བཅདང་ལ་སགས་པར་རློམ རཱམྲས་ཀྱེ། །བཞུགས་གཞནས་རྡོ་རྗཁབ་རེའི་ཞཾང་ཁམས་བཟང་། རུ །རྡོ་རྗེ་ལུལ་བ་མནའ་ཆེ ཅི ན་གསུངས་པ། 


མདོནས་མནའ་མེདྲསགཔ་སརྡོར་དྱམཱལ། །ཞེས་པ་པཱག་བསལ་གྱིམིངམཐའ་ཞེས་ཏེ། །མནའ་རམ་སྣག་བསྔལ་དེ་ལས་ཆེ་མེད་ཕིུ། །མནརམད་ཅེས་བརྗོད་རྡོརའྭས་ལུན་བས། །དྱམལ་བའ་ 
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|; ད་ནས་བ ༢༨ སྤྲོྡདཕཱན་རྒྱུད དམོད་མཐོ་བན། ཤད དིླ་གྲསས་པྭ་གོམ་ཡིས། ། །དྲམལསའགལ་ནྭསོབ་དཔོནའི བམགཉཾསྤྱ་ ། །རྟོགས་པ་ཐོབ་པསས་ 

ག་ལ་འདྲན་ཏེ། །དན་འབུག་དང་ནི བར་པ དད ཡིའིངཔེ། ཡང་ཟྭ་བུང་སེམས ཉིལ ང་པོ་ཡེ། དྲད པ་ལརྟ་ཏྲོགས་སཱའོ། (ཀྱངདེང་སངདྲུས། །ཧྩིཾབ་མ་དམྲ་དལ་ ལ་དྭལལ་བའྱ་ཤོ་སང་། །དབ་ 
དཔྲན་རིམ་གཉིས་དོང དྲེད་ཐེང་ ཟ་ཉེཟ་སའཙམ། །དབས་བཟངབ་ བ་པའ་བུའཤེས ཝྤནནམས། །གསངལགསརེགས་འཛིན་གལ་ པཾ འགཞད་བསསཔ་སྟ་ཚི ལས་ཝ་པའོ། ° ༨ །བྱྱནདུ་ང་ བསྲ་འེབ རྒུད་ 
, པའི་ཆོས ཟབྲཅྲིང་། །ངོ་མཚའ་བུ་ཡིན་བུ་བ་གྲསས་པི། །ཆས་ཀུནལང་དྲང་བཅས་པ་ལྔ་དྲག་ཀུང་། ། །མན་ངག་དང་བཅས་དེ་ཡང་བརྒནུདེ་པའ་བཅས། །བྱུད་པ་དགྲ་ཀང་བུནླ་རཱབ ཝཱཐ་པ་དགོས། 
ཡེཤས་ཟག་ལའི་ལུང་དྲོ ནའུདིལསྭེ། །ཚོག་ཐུམསཅདྡ་ཛོགས་པའ་དབང་དྭདའཞི། །མགངགདེ་ཉིདདང་ཞི་བཅ་སུ་པད། །དེ་ཡང་གུཅུགཞས་གཅིག་ཏུརིམ་པའེ་བྱད། །གུམེ་དབྱ་ཧི་ཞལ་ཞུའ 'ཟངབའ་ 
གྲསངས། །མངའ་བདག་མ་ ཏྲི་པཾཡཾ བིང དོན། །བཱསའི་མནངག་གནད་ཀྲིས་མ བྱྱརནྤའ། | །དུབུམུའངའབིང་པཙམ་དུ་ཟདཅེས། གསུངས། །འཕགས་པ་ཏང་འཇན་རལ་པོའ་ ལུང་གེ་དྲོན། །གཞོའུ་དྲའ་ 
མེདཔའི བྱང་ཆུ་བཀྱང་། ། །དགབའིེབ ས་གཉེན་ཁ་ (ལྲ་ག་ལས་ན། །ཏིངངེའཇིན་འདོ་ཉཅ་པང ་ཅྣིསཞས གྲསས། ༢ །འཁེ་འདས་ཅུང་ བས་སས ནམས ཐམསཅེད་ནི། ། །ང་གསམད་ ཡཞགསུངང 






༄༅། ༠ །པ་ཡཱམ་ཧྱི་མདོན། །ཁམས་གསྒུམ་པོནསམྲས་ཙམ་ཞེས་གྲསུངས་དྲང་ །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མགེན་པ་མ་ཕམ་པས། །སམས་ལས་གཞན་མདེ་པ ཟླ་དྱི་དས་རིགདས། །ཞེས་དང་ 
„༤ གཞིན་ཡུ་དའདི་ལར་གསུངས་པ་སེ། །སམས་ཧདེ་གཅིག་པཀུན་གྱིས་བོན་ཏེ། །གངལལ དཔྱ དན་འདབའྲ་བ། །དདཔའིའབའྲམའདག་དེད། །ཡདེ་བྲའཟླེོར་འཇའ་སམསས་ 
༄། ཕྱུག་འཚཱལ་ལཾ། [ཞུས་སེགས་གསུངས་ཀྱང་སྨཾས་པ་དེཙམ་མོ། ༣ །ཆོས་ནུ། ཐམས་ཅད་བསམ་པ་སཅིགསཡའ། །རང་གཟུགང ས་ཡན་ཞེས་ གྲསངྲས་པ་གང་ཞྲེནུ། ། །་བཨའཇུག་ལང་དེན་ 

631 2, དཱིས་པ་ནི། གསབྲགགསས་གཞི་དཅྱྱངསལ.ིའགསས་དྲག། །གང་ལས་ ཐུངནདེཀླུརྡཝ་གསེམས་ལས། །བྱུངཞེས་གྲྭ་སངས ་དང་ཉེ་མའེདྷ ང་པོའི་མདོད། ། །སཱ་ཞགྲ་ང བམ་འཆྲིར ཅ་གནོདས་མིས་ཟུང། རྟག 

༡ ཧུགདོག་པའྲ་ལུང ཁྲསཔ་ལྭ། །བསམ་གཏནམ་སྩབ་སངས་རྒྱས་མཆེད་པས་མེན། །ཆུལྨ་འམསྣ་་པའིད ཞཱ་པའ་གནས་པར་མྲིན། །ཞེས་པ་མི་དགྲའི་བྲསས་པའྲི་ང་གྲཟུགས་ཏེ། ངེའོ 
དག་བྲའབྲསམ་པ་སྣ་ཅིག་མའི། །འདུགྲ་ཟུགསྤྲ་ཀུབི་བྱདདབ གོ་ཤིས་བརས་ཡན། ༥ ༤ སུལམི་གཏས་ནཏིབྟ ལྟས་པ་ཡེས། །མི་འགུ་བུ་བཞུམ།ཁའིག་ཤིསལ་ཞི། །སཾཾ་བྟ རྟཞྭལ་དཔས་དེའ 
བྭལས་ དའསེའྱག། དེ་བཞིན སལ་གོའྱབདག་ཤེས་མདེཔས། །ནམཁབའ་བལས་ཀྱངད་དེའཅྭ་པིའ་འྱགུའ། །འདི་ཡངགཤེས བབག་གནས་ ལུགས་བསན་པའ་མྣནངས། ༥ །མཚན ཉེད་དངམི་ལྡན་ 
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བའྲ་དམ་ཡེས། ༥ཞ་ཏྲའ་ ཐེད་པའ མྲེ་ཟུས་ཞེས་གསུངས་པ། ཇི བུ་ཡི་གེ་མེད་པའེ་པ ཟ་ཤིངལ། [ །ཆོན་ ོ གས་ཤོག་བླུ་གྲན་ཡང་ཤིང་ལབ་རྲོའི། ། རྗེས་ལ “ཡི་གེའི་ཚོགས ་པ་མིའྱབརལ །འཛ 
དམི་ཝུན་དམ་བེནྱངས་ད། །མཉིས་པབླསབསྱ་ཀདདེལ་དེམད་པཱ། །སབམ་ཡཔ་ཡོན་ཏན ཅི་བ འའཇུང་། །དེབས་འདུལ་བམདོ་དངྱནདྲནམས་སུ། །ཟོགམ ཟླ་བམ་ག་ཉག་གར་ 
ས་མགན་པང་བདན། །འངུ་བུང་ནུམས་འུདོན་དཱམ་རགས་པྲའེ་ཐབས། །དད་པ་ཉིད་ཡིན་གསྲུངས་ 


 ཆའ་གྲསུངས། ༨ །རྟགས་ པ་བྱདད་བབསམས་གས་ཁོནའ་ངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བླུམ ནྲ ལུང དཱ དུ 
ཡུན། །དངང་བ་ཡནེདད་པ་མ་ཡེནསོགས། །རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀིས་དེ་དེན་ག་བརྩས། ༧ །ལ་བ་ཅེགས་ 


དང་གཤེད་གླའྱ་ཧི། །ཆུང་ནམསྲད་འདད་པ་སསྨ་ཆུས་ལ། །དདཔ་ཆོད།ལ་དདཔ་དྭགའདནཔ ཡེནགོགས། ད 
པདང་ཝན་ང་གསངས་པ། །ཕྱིཞང་ལཱ་བ་ཐམས་ཅ དྲ་པས་དང་བཅས། །བླི་ཡེ ཐུ་བྲག་འཇིའ་སངས་འཁུལ་པའེཡིདྲ། །ཞལ་འཇུའ་དབང་ཕྱུགཅ་ལའ་ཞལནས་ཀྱང་། །ང་ལ་ལཱ་བ །ཨདས་གྲསྤངས་པ་ཡང་ 
བྲིས་བྲསའ ཛིན་སེཕསའྲཟལ་པ་དེལ་དགེངས། །འཁྲའདང་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་ཉད་རོག་སཤང་། །སེམས་ཉད་ཆོས སུམཐའ་དལ་ཏགས་པྲའ། །གནས་ལགས་དྲེན་གླི་སཱ་བ་དེ་ཉིད་ཡན། ། 
རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཆབམ་ཕམ་བྱམསམགོན་གྱིས། །སེམས་ལས་གཞནམང་པར་ནེ་བོསརགནས། །དེནས་སམས་ཀྱང་མེད་པཉད་དུ་ཚེ གས། །བྲཾདང་ཝྔན་པས་གཉཾས་པེ་མེད་འགནས། །དེའེ 


ཐུ་པྲ་ནྭླ་འི་དངས་ལ་གནས། །ཞེས་གྲྭསངབ། ུ་ ཟླམོསབལ་ཆོས་དྲིངས་ལ། 


ཆེཉེརི་གྲསམྱགིསའ སེག་པའྱིརོགསཔ། ། །ཞེས་པརབུ་ས་ ན་པོམཐའ་ཐོམས།་ 


ལུགང་ཟེར་ཡང་ 


ཤིསརབ་ཕ་ལོལ་ཕྱན། ། 


ཏང་ས་བལ ག་ས པ་ཆེན་པོ་ སྲུ་བལ་ཁས་བངས་ཀྲང་། ་ 


།དང་པའེ་གཟུགས་ལ ཁང་འ ནདང་འཇད། 


དཱ དུད་བལ ཞིསྤྱ་བའ་དཟིཿ ངས་བྲོས་མཐེངས 


།སྤོས་བཅས་ལྟ་ འེག བཤདྷ༔ ཏོདཤོའོག་ །རྟག་ཆདྭནུ་ལའྱྱོན་ པྲ་འོ་འ་བ བླམུལ།། ༨ 


གྱུར ཞ་པོ་ཆེས་ཀུན་དངོས་པ་ ཞེ༽ །གཤིས་ཀྱི་རྒོ 


གཅན་ཟྦའྭ་གྲིས་ཡུམ་ལ་བ ད་པ་ལས། །སྣ་བསམ་བ 
མ་པཱེས་མི་འགགནམཁའིངང་ཉདེ། །བསའངའིག་ཡེ་ཤས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གྲསམོཾ་རུལ་ བའི་ཡུམ་ ་ པི་ བུས་བགསདིས སེམ་དད་ བཛིད་མད 


སོགས; པཱོཀུནྲ་བལ་བཆན་གྲསམའ ིརལ་ཨནག །ལ་ལེས་ཁུདོ་ི་དཀའ་པོ་ཆོ་ ཐུདྲ་ལ། །སམསྭ་བཔད་བླས་བ ་བདགསན་གྲསམ་དུའགྱུ། རེ །ཞེསུ་སགས། ༥ཡང་ཆག་ཐུངབྱ་རུལ་བླ་ 


འདིསྲ། ཁིག་པར་ཚུལ་འདོན་བཞེད་པ་མེནན་ཡང་། 
གཞིམང་པ་ལལམ་ དང་འབྲས་བུ་ཅ། །དེ་སཾགསྭ་ཀྲནཀ་ ཁྱོད་ལ ཅི་ས་མིའབབ། ༧ 


།ཐཾས་བསམ་བསོམ་གསུམྦསྱི་ནི་སང་ཉིད་ད 


།དེ སོ་མ་ལྭ་སོགས་གོངམ་བཞད་པའ་དྲན། རད ་ འི །ཡངཞ།ཁོད་དེ ལམ་འབྲས་བརོདྱ་བ་ཡ་ 
ཞཞས་ག 


སས་ པ་ ་ཇྙི་སད་དུ། །བ་ཙུའ་ཐས་ 


རའ 

ལས་ག འདྲན ཕཱི བསྐམ བསམིནལ་ཆོས་ོདཟབཔོ པའེ་པུའ། འའཇིགཉེནླསམོ་པདག་གསྦན་ ཉོགསགླསཝས། །དྱ་ཡིའཐུང་ བསམ་སྤོརོ་བཅླ་པ་པོ་བའི། །གྲོ་ལུ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཤེའགོལ་ 
པལྲ་ སྒོམ་པ ཞེས བཏག པགྲེ་མུས་ པཱའ་བྱིདྲ་པ སྡེལུ་པཞེས། །གསུངས་དེན་སམ་པ་ཞེས ་པ་གཞ མེད་དྲེ། ] །སེམསཉྲདྷ་ཝནཾ་སཱས སྔ་ཆེས་སླའང ད་པའེ། ། །རྒྱུན་ལ་ཡངསམེད་གམས་ པའ་བྲས་ 
པི་ཆེཡིནདསར་ དད གསའིགྲ་རི་གྲིག །ཨཱིལ་འུངསཉུམ་གཞགསམསལ་ཁྲས་འེག །དེའྲདའེ་ལྭ་ལམ་ཞསའདེདའི་འདོད། ༡ བདལ་བ །ཚུལ་ཁིམས་འོན་ 
ད བླངདེར་བྲལ་ བའྲི་སིངཔང ཁི མཔ་ངས་པའ་འཇབུང་བའ་ཁས་བངས་ཞྲས། །འདད་པ སྦྲུབཅིདཨི་ མི་འདོད་ཡུགས གང་ལ །གང་ཡང་ཁྱིམ ་པ་ཇཾ ཞ། །མཧཱའུག འེས པའི་ད ་ལྭ་སོབ་པ་ 
དྲུང དབིལ་བ།ིངལ་ང་ཡིིག་པ། | །དགྲེདགླ་བང་དི མདཔའ་དགངིས་པ་ཡིཞ ༧༣ །ཅྲི་ཨམོ་སདགད གཅིག་པ་ཡིན་གྲྭངབ། ཅིག་ལ པར་ཝཱནཞེངདེ་ཅིདྭ་གོམ། །དེ་དངམི་འགུལ་ལེགས་ 
“རཾ རྭ་པད་ | །དགོངས ཀྱིདེངསདྲལྟ བའླངགཞ སུད་། ། །དྩོངས་སོགས་ སམད་སཾ 'པང་ སྭ་འྫིརད་བཞོན་ངུ། །སྤོམ་ པྲ་ལ་ཚོགས་སོདཔ་བླྲདཔོ་བ། ། །ངྣེནགཉིང གྲུ ང་བྲུབ་ ཞྲས་ཉིའཆའ་ | 

ཞིན་ ༡༣ 'ཕྱགརྒྱམ་དངུལ་ཁྲ ཁྲིམས་གཅིག་པ་ཞྲི། །འཇི་གཏེན་མགོན་པའི་ཁདཚེས་བམད་ཡིན། །ག ། གསུང་་་བྱ་ཚུལ་ ཁམེས་ཡོནཏན་ཀུན་ཆིགཞིར། །ཁིམབཆྡཾརདངེསྤིནུ འེབ་བཞིན་ད། ། 


༦ ® 


པ་ ཏྲ ནྱགིགྲའཅན་ཡིནཔར་གྲྭསངས། ཞིལ་ཛ ལྲི སཾ། ། སྡོག་བོདག 


པུབངརིད་དོད་གཅུགའ་བའ། 
ལེས རོ ཛིནྭ་རྤུལ་པཱ་ 


ཅེས་ གྲསང་་གཞལམ འབྲས་ཀུན 


མས་པས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་དག་ པའམགོ་ལ་དའདུགསེ། ཆེད ནཱམས་འངབཞིན་ཧྭ ཉངཔ་མཉྭམབྲཞུ 
ཞེས་གྲསངས་འདལ མདྲོལ་ཤེས་གཙོའེ ཞེང པ་དང་། །རང་གི་སེམས་ ནེ་ཡངྲས་སུ་འདུལ ་བའདི། ། །སངས་རྒྱས་བསན་པ ཞྲེས གྲསསྡ་རེང་ 
གཙོའ་གསུཔས་པྲས ་ཀྱང་ཞི་གཅིག །གཞན་ཡང་མྲད་ས་དང་འཛལ་ པ་བྱེདལསདང་། །གཤེས་ གཅིག་ པས་ཀྱང་ང་གྤ་རུལ་ རེས་པར་གཅིག ༡༩ 


 །ཕྱགརྒྱ་ཆེནཱ་པ་ཡོན་ཏནྭ་ཀྲན་བདག་ཉིདྲ། །གཅོ་བརྲ་པ 


པུྣང་གཞའ་གསུམ་གཅིག་པ་དང་། གཅིག ༡ ། བད 
ྦ ཀུཌ་གྱི་གའབྱེང་པས། །སུ་མེ ི་དབརདྲ་བཏནཅིང་ | །ཀུན་གྱིགཞིར་རྱུན་ཇེ ཞིག་བདེག་ཤགང། །ཁམས། །སྔས་དང་བལ་བཆས་སྨ་ཡོན་ཏན་དང་། །མཛོད་པ་ བཅས་པདེ་ 


སྫེབ་ གནད་ཀྱིནུ གཅིག་ལ ལ། 
ི་་། ཞེས་པ་ལྷགམེད་མུཏའདས་དག །ཡན་པའ་སླབ་དཔན་ཆོས་བཤེས་བཞད་པ་ཡང། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དདསེ་གཅིག སེམ 


འི་དབང ་པ་མྲི་རི 
གི་བ་དགུ་མི་བེད་ཅིང་། 


| །སྡུམ་པའེད་བྲནམ་ིི ཡིན ཟུགསནི།། 
ཧཱ འབགས་པ འཇྲནྭ་རུལ་པ་ 


ཟག་བྱ་རྔོག་པས་མི་ཤེས་སོ། 
ཅཔསུ་མི་ཤ རིས 


ཆེན་པ་ཡནོཏབམསཿའི་ །བདག་ཉད་ 


གསྐ་རུལ་གསུང་ཀུན་གྱི་ 


ཞོ། །ཛྱ་ཡྲིའ་མཁའ་ 
༣་ཡེནཏན་ཡ དཀ ། 


636 


རྨུ་སས་དངཞ་བྱ་ཏུག། །ཞིགནབ་འབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལག་མཐོངགས། །ཞེན་མངསྒ་ནམ་པའའྫཇངོམས་ཞས་གྲསངས་པ་དང་། 


_འཕགས་པ་ཏང་ངའཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 


ས་ར རར ཤལ་ད་ུ་དུཔེམསས་ཤད་ ཟ་༣ -༡¬-༽ དྲ ༢༨.” ༽.༨,-.༽.༦ .5ྨཕ. ༨ (ཌྱ་ཏཌ་ །ད ་པ་འདྲོར་དང་རིགས་དང་མངོན་ཤཱས་དང་། །ཏིང་འཛིན་མངོན་ 
༤ཉམ་པརའ་བཞུག་ལས ཡན་ཏན་ཐམས་ཅདན། །འབུང་བ་ཡན་ཞེས་སྣང་པའྲལུངག་དོན། །བསམ་གཏྲན་གེས་ནིའདོད་པའ ཟློས དག རིའིབདངའིའ་ བལུངདན། །ཡེད་ཞིམཉམ་པའ་བཞགལས 
ཡངདག་པ་ ། །ཇི་བཞེན་མཐེང་བའ་འགུརབདེ་ཡིསན། །བུངསམས་སམསཿཞྲནམསལ་སྡིད་རེ་འཇུག །ཅེས་དདམདོས་ཆའ་གིིལུང་བླམས་པ༽ །བས་གཏན་དེས་བངྱསེའི་ཐམབུ།ཅདུ་པ། །ཡུང་ ྦ 
ནུབྲནལ་པ་གྲསམ་ལ་འགོདཿཅ་ས་གྲསངས། ༧ །རུམ་བླ།བས་པའ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདན། །མའབུང་བབ་མ་སྩེས་དྲག་ཡ་ན། །འགྱོད་པ་བསལ མངོའལུང་གདའ་བཤང་པ། །མ། སཾ 


 ཇིས་སུའྲག་བྭ་ས། །ཆྱེནལ་ཟག་ལས་སྲང་པའེ་ཚ་བཅོན། གླི་སོན་ལམ་གྱིས ཨངོག་དཔས་པའོ་གྲསངས། །རྒྱུ་ལ་བརྟན་པའེ་མཁས་པ་བཅོམ་ཝན་འདས། །ཞས་སོགས་རྒྱུལས་འདྲས་འབྱུངགཤེས་ 


པ རཿ ༤༨ རད་་བངོ་ངར་འབས་ (ཞེད། །ཁྱེད་ཆཾས་རྣམ་དགཾ་སཱཾ། ] 
སྔམ་བབས། །མཏུམ་པའ་བཞག་ལས་ཡཞཏ ཞའྱདུང་བ་དད་ ། །ཆུུ་མྨད་འབྲས་བུ་མའབུང་མི་འགལ་ཏེ། ¿༧ ༽ཧཱངཉད་ཏགསན་ཏད༦ འབསྲང་ ། །བྱབ་ས།གསི་བར་ཡིའ་དད་ ལ་པའི 


པའི་མདོའ། །ཆོས་ཉེདལས་ཁྱིནམ་ནིནམདཤེས་ཁང་། །དགདངམི་དགའི་ལསནི་རུདམིའཛའ། །ཞི་བའགནས་པིའ་རངྱ་ཆུལ་ 





༄། །སྦཾ་པྱ༣འབྲེང་། །ཞེས་དང་རྗེབཙུན་མིལས མ་པ་པར་ །ཡ།༣ཞིསངསྐྱ་ནས་དགལ་མི་འེཡང་། ། །དཀའ་པའི་ཆོས མིའཆད་ལྭ་འབད། །ད སངདགའལམ༽ དོགས་མེདྲ་ཀང 
སྲིམ པ་ཞྲངཕ་ལའཇམཞེས་གྲསངས། སིི ཞས སྱབ་བའ་དོན། །ཆས་ཀུན་གནས་ ལུགས་གཤེསས མ་བབས་ ཡི །གཞེས་ ཅི་ལ དགུ་སངདག་ཁྱསའདེགསཞེ དཱ 
དུང་ཐུབ་པ་མདཔ་དེ། །ངེདན་རྟོགས་ལ་པོདཉད་ ་རྙོགས་ཞེས་བྱ། །གཤིས་བབས། ལརས་འདངྲ་དའབུང་བསྲའ། ། །དྷེ་རྕགས་དེཉིད་དེ་ཡྱི་ཚུལ་དཱའབུང་། ༡༨ །རྟོགས་ལཱན་ལན་ཐབས་ལམལ་སེགས་པ། 
ལྷག་པེའ་དྲགོས་གྲསངས་གནས་ལུགས་རོགས་པལ། །༣ངགཞན་དོན་པྦྱབ་སླད་དུ་གཏེམ་མོསགས། །བས་ལམ་གནད་ནམས་ལ་སྦྱངས་གགསསེལ་དང་། །བོགས་འདེན་ཕྱིརཞ་དེདག་ལཱག་པའ་དགོས། 
༡༧།ཆུལུ མས་ལ གུས སཆིད དག ། །འགེས་པྦོང་ཁུད་ང དུའེཕགས་ཞས་གྲསངས་པ། །ཉོན་མངས་བྱརུ་ལྡན ཡཾཤེས་ད ཐོབས ཞུགསཔ། །བཅུལ འགསན་ཡག་ཡིནྱ་བས གྲསངས་ 
པའྱི ། །ཚུལ་ཁིམས་མ་སྣིད་བསད་བབཅུལ་ཞུགས་མཆོག ། །ཟིསམཉམས་བགྲ་མེད་སྤོནང། ལྟར་སོདཔ། ] ཐརལམབླམཔའུསཤིའཔཁགར་པའི། །དབྲ་རཱམརྲད་མགོའི་བཅུལ་ཞུགས་ 
འད༽ཅབ། །འགས་པའ་མྱདཔ་བག ་ཡད་ལ་གོངའ་འི། ། མི་ཟིགས་ལླཏ་ཅེས་དེ་ལས་ལོག་པ་ཡིན། ༢༧ །ཅཐྲུ་སཱཀཱ་ཡངཆསགྲསུམམདནན། །ཞི་བཉནའཔ་ལིནཞེས་གཟཡས་པ་ཡང་། །གནས་ 


༦༤ $ 


ས་པའ་ ཟེ བ་ལ་བྱཙོན། །ཟཉལ་བཤ ང འདྲཤེསགསམམ་གཏོགས། །ྣམ་རོགོ་མི་མངའྦ་སཉམགཞྲགྲདུསའདྲའ་ཡུང་། །ཉེསཔ་ཉེས་པའ་མཐྦང་བའེ་ངེས ད།་དང་། 
གས་ཏགད པའི་ལམ ི་ིི ཧཱིངབརུའ་ལཱ ཞག་ག །ཐེག་ཆནྲ་དུནས་བད་པའི་ཉན་༢ང་ཡུན། །དྲེ་ལུའ་དྲེ་གྲསམ་ཆས་ནམས་ཀཞལ་གཅེད། ཤེ དད 
ཉུ པམཧདཔའི་གནད་བྱས པ་ ཆོས་གང | །སངསྐྱ་རུས་སར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སམད། །གསུངབ་ལུང་དནྱ་བིས་བཤུདའདིལེ་ད། ྲཾད་མཛས་མ་རིག་གཅིདྲ་ལསས སྱེ 
ངང་། །ཡ་ ཤེས ཧཱང་བ རྒྱེས་ཕྱ་འསང། རྒྱས (ཞེས། ། །ད་ངད། རྒྱས་པ ལྕབའ་མངོན་སྲངསྱ་ཧ་ས། ། (ཞི པསཧིམཁས་དས་འརིཡ་ཤེས་དག་། །རྒྱས་ པདུལ་ཡདུའདགཉེང་འཛཇན་པ 
638 ༽༽རྫོབ་དྲའ་དྲམ་དྲ་བ་ངེད་ོདོན། །རྒྱལ་ལ་བདེནཛནགཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕིར། །སྣོབ་བྷ་ནམྦུས་དང་ཁུདི་མཚས། ༢ ༽།ེ་ཤེས་དགྲནིགཉིས་སུསོད་པྲ་ལི། | །ཡ་ཤུད་ཁནྱབ་བཔ་གནའི 

ཤེསའའདུང་འུད་་བདུའ་པ། །སལུམཇོགསེ་ལ་བསསྒྱརསའིང་བཏག པཡའ། ཐུགསཀྱཾ་ཡེ ཤེས་ཇིལཱ་ཇི་ཧཱེད་དག ། །ཤྭཁུནལ་ཡད་དང་མདཅསྲ་ས་ཡཾ་སྔ་ལེ་བས། །པཱཾའཕྲལ་དྲ་བའ་ 

ལུངདོན་འདལཝ་ང །གཉིས་སཱམདདང་གཉིས་མེད་དན་ཞེས་དང་། །གཏ ཉི་སམེད་ཡ་ཞེསྲརྭལ་འཆངྡ་ནམ་ཤསྦཀི། །ཆསཉིདའདས་ཞེསགསུངས་པ་ཁནའངེས། ༣ །ཕྩུམ་ལྟ་བུའ་ཆས་ལས ཡང་དག 


༦ཆྗེེ༦༦ ® 


༄༅། ° ཤ།པར། །འངས་ ཞེས་གྲསངས་པ་མགོན་པ་བ ལྲས་པ་ཡ། ། དྲ་བའི་ལུང་དོན་འདྲ་མ་བུས་པ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲབ་དྲང་གཞ རེན་གྱེ་ས་མེ་རྟོགས།།ཞེས་པའེ་འདྲམ་ སུ་པས་མིརྟག་ 
མིང ལྱུན་གྱིས་གྲང པས་ བུ ཆོས་མནྲ་ལ། ཁག ཡེསའི་ཉོག་འངྲོས་ངོས་གརུམ་གྲས་ངས། ྦུམརསྭསགསའདྱུངས་མིཅག་འཛ་་། ཇུལ ཁྲེ ཟྱི་རཅྱིའླགུབ། [སྱ 
ལམཁྲནྱ་ཐཱསཾ་བས པེས་གཞན་རྐྱན་ཧིད། །དྱ་པུན་དདད་ད་དག་གྲ་ལ་མན་པས། ༠༩ །སངསྦྱ་རཱས་དུས་ རྣམསརྟཾག་ཏུཚང་མའ་བཞུགས། །ཞས་པ་ཕྱག་རྡེའ་དབང་བླལའ་ནུད་དགལས། །ཆདངབཅ ས་པའ་ 

པ་ཞས། །གྲསུཔས་པ་ལྭ་སྐགས་དེས་ན་སངསྐྱ་རྱས་ལ། །ཚདམ་མིན་ཞེསནང་པ་ས་ཡས་ཞཱིང་། ༥ །བུལ 


༦༩༩ 


གྷ་རེནྱ་སི་ཚད་མ། །ཞེས་དང་ཕུང་པོ་གྲསམ་པའམདོདངན། །གསན་འདོདག་ལསཚུད་མའ་བུའ་ བཱ པྲེ 
བུ ཀིས། །ཤེསྦྱབ་ཇྷིལ་ཇིསེདསཁྱེན་རཱིང་གཟིགས། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལསགཞནཉོན་མངས་མེད། །ནམརྟོགལ་སོགསྲ་ 
ང་ད འ 


བའིའདྲསབུ་ཡེ་ཤེསྤུ་ཀྲིཟུགསཅན། །གྲུས་ཨ་པ་ཉོནྦ་མོངས་སངས་པའྲ་དལའདུསྱ་ཅུས། །ཤིསྱ་བུཇ་། དེ ྷ 
འཁུལ་པའྱེ་འི་བལ་ཏ། །སབ་དཔའཆའ་པ་དཔའ་བསའདྲ་དད་གྲསངས། ། ནམ་ཏོག་མེམཔའཅ་ཡང་ས་ལའམཁྱན། །ཅས་པྲནམ་ར གཞུབ གངལ་དའ་ཡང། །པན་གནས་གྲསང་དང་གཞན་གངལ 
པ ཡིེ་ཤས་དག་པའ་ སེངབ་ཡོད་པའཔར། ཡེ ཤེས་སྣངབ་ལམ་མེབ་ཞས་གྲསངས། ༦ །ཆསྭས་ཡོན་ཏཞན་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན་སང་རྒྱ་སཆསྱཀྱ་ས། །འཁྲུལ་པམ་མངའ་ 


ལསྐགས་ཆས་བཅོབ མངའབ་དེ་ལབ ་ལོང་ ངེས་པལཱ། །ཁ རན ལགབདུན་ལཞ་དར་ ངཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་ངར་ ཚོགང་ ལ་པའྱིས། ། ། །འཆརབཆས་སྦའི་ཡན་ཏནམཛད་པ་སྟེ། ། 
ལྦག ་པྩོད་ བཅུ་བྱསད། །ངའ་ ་འཕྲལ་མདོར། ིདོའའིས བ བྱ་ཐྲེང་མནུལ། མཚ གབདུན་ལན་དེའ་པ འ་བརྲས་ ནྲི ་གཏེའ། ༽མཐངངམ་ཐས་སམ་གཞེས་པའམཛད་པས་ 
ཡུང སྤེ མསཿནྲ་ཀུན་ལ་ཕུན་པ་མཛོདཔ་ལགས། ། ཆེསླི་་དམ་འོབཅིང་ཡནོ། ཏྲ དྡ ༽ཐ་ དཔདནཅིའིུ ཤུ་་སང་ ཅ་ཞེུས། ༤ །སྔ་སྦྱརས ་ཀུནིས་ནྲ་ཐུགས་བསེད་ཡོད། །བུ་བ་ རྫོགས 
སངསྦུརསནི་བརྡུརབྱ། ། །སེམས་ལསའ།འངས་པས་མཐའ་ཐགུ་དེལ་ཡད་། །གངའདྲལ་ཐ འིག བསྩེད་རྒྱུན་མའཆད། །མགོནཔ་བམས་པའི་ལུང་གི་དན་བྲསཞ། །སེམསུཅནཱ་གཱནསྦིབ་བའ ཁོད 
དགན ། ། དུསལསམའདྲའམཛད་པ་ ཉུའུ །དན་མངའཞྭས་ དད་འཇིག་ ཉེནཀུན་ལན། །ཅསྲ་མཚན་ལྔ་རླིད་བབརགཟིགསནསའི། །ཐུགཔ། རྗེ་ཆེ་ཝྔན་ཕན་°ཏ དགོངས་ཞས་གྲསངས་དང་། གྷའི 
བྲ་ན་གྲསམ་སཔསྦྱརས་སའྭ། །ཟགས་བྱསད་དཔེའ་བཞག་དྲཔིའདཉིདཡོད། ༨ །ཐྲུགས་གཅིག་པ་ཡད་ཅུགཆད་ལི་ལུ་བ། །ཚུན་ཆད་དུའྱབུང་གྲསང་ བྗཇོགས་སངསྦ་ནུག། །ཐམས་ཅདམེཁྱིན་པས་ 
ཤེསྦྱ་བའེ་ཆས་མཆག་དམན། །ཇལ་ཇ་ ཉད་གཟོགས་པས་ བལ་གྱི། །དོབའི་བཞུགས་པའིཡ་ཤེས་བུགས་གཅག་པ། ། །ནྣུམ ་པ་སྣ་ཚོགས་གུལ་བའི་བོངའ་ནེ། ། །དན་པ་རྟག་ཆདལྟ་བཟུན་ལ་འཇུག། 


640 





ཅདམྱརཱན་པ་འིམཆོན། །དོནདང་དངོད།འགལ་གསང་བསྲམ་ལ་བོག་ 

ངེལ ཞཐམྲས་ཅདམཁུན་པའ་མཚན། དངང་སགའ་གསང་པསའ ལ་སོགས་དྡོན། ། །སཿས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་སེམསྱ་ཀི་དམིགས་པ་ནི། །ཀུགྱ་ཀང་བྲལ་ལ་སེམས་ ཅུ 

ཐཱམསཿ དྱ ཨ་པ དང་ཞབསམངཔ་ཡང་། །འབྲའྱ་ཤགུསས་ སསགས་གྲསངས། པའ་ཕྱ་བ། ༧ ཤསྤྱབ་ བའྲི ཆདམ་ལསཔས། །སྤང་་རྒྱས དྲག་གི་ བྱ་བདྱེད་གསུངས ་པ། 
ཡའདའ་བ། །རྒྱུ་ལང།འདྲས། མ་སི བློས་ཀླ བྱ །ཤེས་པའུས་པ་རྟེན་ཅངེའབེལའབབུང་འདི། །ལསའྲབས་ 
ཡིཞ། གསེག་དདའའདེན་པའངདེ་ལ་སྟེ། ཡྲིདགས་ཛྲ །་བསྟན་པའིམ ལུང་དན། བའི་བ ད་བཞི་བོ དང་ཉིཞམང་ས་པ། ། །ད་པྲག བྱསདྱྷཱརཱ་བ གཞིང ད་དག 
སྨེམསར ཨཆུྭཀྱུན་ནཱས གདུངཅུད་ཡམདྲ་བུང། ས་སུ མེ་ལུནའདསྲ་ནམད། དད གས། །བསྦ་རྦས ཅྱི བྱབ ར་ཡང གྲངས ། །གཞུངངུངུས ལ་བབཞྲ་ཞ༽ གྲསཔསམོད། །ངྲུས་ 
ཅཱ །།ཤས་ལས (མིའདའ་གེ་ལག འབུང་མིན 
།ཆས་གཞཐ་ཡདན་སྦོས་ཤིག་བདེ་དནྨ་ཟ མས། 
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” ཆེས་ ངྱབིངསཀ ས་སས་མྱ་དྦས །སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་མའ རྭབུབའྲ་དོན། ། །ཆཱོཾ་ཀྱི་དབྱཿ སན་རགས་ཁམས་བདྲ་ ཤེགས་སྙིང་། །སེམསཿན་ནར་སྤཀི་ཁམང། ཉིང་ཡིནལ། དེ 
དོན་རྟོགས་པ་ མུའི | །དེ་ཟ ཐིབསམམི མཁྲ དཱ་པའི་པྦྱོད་ཡུཿལ་ཏེ། ཏི །ཆས་དྭབུངས་གཅིག་ རེད དབྱིངས་ཏེ། སས་ལ ། རྒྱ་སཔས་ འཇོས་ཁུབ་ ཕྱིན ངི དགབ ཆུགས། 
བཅད་འདི་སད་དྲ། །ཚངས་ པརནིྡེབགཆད་པའའི། །རྣམ་པས། མུདུ་དུང་ལའུ་དའསངས་ཡྱུ་སུཧ། ། །ང་ཞིཚཱད་ དྲ་མུད་རེསཔྲ ་ཆདུ་པའེ། །ནམ་པས་ཚས་ཀནམཉམ་པ་ཉད་དགྱཏུ། ། །མངོན་པའ་ 
རྫགད། ས་ན རྒྱན་གྱི ༡༡ རྒུམེད༨ ངཔ་མྲས་ དརྱྱནདེ་ར་ ། །གྲསངས་དྲགྱ་རུལ་པའ་པ་ལ་པམཆག དམྲེབ་ཀྲུན། །རྒྱ་མེདམ་ཡན་རྒྱུ་དྲང་བཅབ། པྲསྭ། །པཕཱཾལ་པ་མཆག་ 
དྲུ་བམས་དྱྱཱརཱདབྭ་ཿའཱ་པས། །འཇྱ་ཆུད་པ་སེ ཡུམདོནའདའ་བངས་པ ། །འབ་འབྱོའཆོསྣ་ནམས་འམྲ་སཅད་ ལ་པ་ཧེ། |ཁཅཾག་ཉོན་མངཾསི་སྔ་ ལ་པ་ཁ་ཅག་ནེ། །ལསྭཀྱི་སྤལེ་པ་ ཁ་ཅཱིཾག་ཉན 
ཐསྤཀུ། ལཔའོ།འཱ་ཅིག་རུང གཔཔ་པ། །མ་ལྔུརགུས་སུ། སྦྱ་ནུས་ང ལ་པའ། །གསུངས་ཛུའི་དུསཞེ་པའི འྭ་སྤལ་པའངྱྱ་རུ་དང་བཅུས། གྲིར པའདསན་བགིང་། ། །༥ཡཊྭ་ཏན་ 

མྤལསའབྱ་ གས་པ་ཡེ། མཆགག་སྲེལ་ པརྒྱར་མདའ སྲད་པས། །༢ངརྒྱུད་པེ ལསགཞནདུ་འགུརམ་སེད། ༡༢ བྲི རིན་འབེལ་ ཧིནླས་ཅོན་ཡན །གསུང་པ་གངུལ་བྱའ་མོས་ 


རྱ 
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༄༅། ° །བདཾ་སྙང་བྲས། །མ་ཕམྱ་རཱལ་བད ་གཞུང་ཉད་དུ། །ཇཱཿ འཁེ ཟ་སྲ་གཞི་གཙངམ་ལ། དབངལསྤྱཆི གས་བནན་པང་བ་ ཟུུ། ། 
སསཾོིཾིཾིོ བས་དང་ད རསག ཞིས དངིབ 
ཧརམཆནུངས། །ཨངདངུ་ད ང་ པེའདེསམ བ་ཡིས བཱ ཧི ༡༣ །པཅ་ ལསནྲལོངས་སླ་ ལཱའདག་པྲ་ལས། སུསུ་ཡབ་ྱ་ཞེད གདུས ཧའི ལཱི 
ལས། རི གསམཐའུ་ཡས་ ཐེབ་ རི ༽ཧཞ་ལས་ འཇུག་སེམད། བསྩེདཔསེ་སྣལ་ པའླིལ། ། ༨ 

ངདབྲའང་མ2་འགཅགམ པཀ་གཟུང་། ༡༤ གྲསམ་ཐ་དད་ནང་པའ་བཞད།་བྱ་བ། ང་བདག་བད་དང་ ཟ་འ བཾ 
ཁཿ སླབ་དརྦ་ དིམ་དངག །བསལ་བ དའ འི་ད མཛད རསས དག ངག་བ ཌན རྣ ཕུནབཞི། ། 


དེབཞིཞ་འགྲོ་སེམས་པ་གཞི་ 


བུང་ཉདྲི། གདོང གདདགའྱམཆོག དམའྭ་པཱལ་ 


དྱ 1 དེའི 


རི པའིརའིནསཿ བཿ ལེ དི དད་ག 


། ]ཉ ཉི་ལས་ ཟེའ་དངར་ཟུ་ལ་ བས་ང །ླ །རནམྲ་གངས། ཅམའིདཔེསུཆཚོག རྙོགས 
པའ་ས། ༡༥ །སངས་རྒྱས་ འམསཅད་སེཡབ་ གྱི་ཁམས ད། །དགའལ་བཞའུགསཞེ གྲངས་དང །སངས་རྒྱས་ཡུལདུག་ཤེགས་སོགས་གངགྲསངས་པ། 


།སེམས་ཅནྲ་ནམས 


གི སགཞུན། །དར་ནམ༢ བདག གནོད དིམས སན འཕོ་བའི ཕིའྲདང་དབཞིན་ཉོད་ཁམསལ། དབེ་མེད་ཟིགས་ཡོད་་ 
མཚན་དེ་གསུམུཌ། །འགྲཏུན་རྟག་ཏོཾསངས་རྒྱུས་སྙིངང་རནྭ། །ཞེས་དྲང་སེམདྲ་འྲ་ཐམས་ཅད་སངའ་རྒྱས་ཉིད། །འོའྱཀངྡ་གོབུའ་དིམས ཟླུམས ཞེས་གྲསངས། མངན པ་ཞེསྱ་ཀྲད་གཞན་ 

དདེ། །མདོ། འརྦ ཁོར་བདང་མུང་འདས། །གཉིས་སྲུམེདྲ་ཀྱིལའ བའ་བའི་འཇུབཞིན་གི། །ཤེས་ལྕ་མུ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པའ་གསྫཿས། །དྲེ་པའི་སཔསྐྱ་ཆུས་ཞེས་པ་བཟང་པོ་དག །དག་པའོ་ཞིང་དུ་་ 
སེམས་ཅན་ཞེས། །དན་པ་ པུ་ཆད་འཁོརབའའྱུསཔ་ུད། ། །གཉསྭ་འཛིན་བོ་འདི་ ཤིས་ཐ་རྤ་བབསྱ་བུད། ། །འཁེརའདས་དྲྭབིལ་ དེ མས་སྔ་པྱ་རྒྱས་དངོས། །འག་པ་ཀླནྭ་ཀང་དྲེ་དང་མཚུངས 

རུ ཉེ །དོན་དམ སཔའྨིབོ་མུདེ་འཚང ༼ ས་ཐུགའསྱརལསའིགཞིབླམས་པདུ ་པ་དཱ་ཆོམཔ་བ རྨ ? །ཕྱོགས་བརླ་དུས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་བརྣམས། །བསྙེན་པ་གཅེགཅེས་ 
གསུངས་པ པ་བཞི ཡི་གྲེགསུང་ སྔ སུ་དང་བཞིལ་དགངོས། ། །ལངགཤེགས་ མདྦོལངབསསཔ འི _ །དྭོ་གོསཆེན་པོ་དྲ་བཞིན་གཤེགསྨྲ་ནམསནི། །མཐུཔས་པ་བཞིལ་དགངས་ཞེས་ 
གསུང་ པའི་ཕེན། ༢ ཐིག པཾ དད་ག མྦ འཐིམསཿ ད་པ། །རཛོགས་སང༔ ཅྱབྱའིཉེན་འདེལ་ི ཡབགསངབ སབདརཞོའཕགསཔའི་གྲསངགི དིང པ། །རྟེནཅཾང་འབྲེལ འབུངམགཏོགས 


,#„„ ༄ཛུ། ་༦ །ཆསགཞན་མེད། ཅོབ གྲས ཅོོ མདོན ༣ ཆོསྤ་ཁྲིཔུངཔོ བྱསདྲ།འ ཞཾསེང་ནམས། །ཉོན་མེངས་གཞེ ཞ་པ འ་གསུངས་པྲ་ འདི་ལ ཤན མ་སྟང་མོཤབྱུང དྲ་རུད་ 
_ ༧{ དན་བྲས་ན། ། ཅིའམ རཱམསཀྱི་གཉྲེན་པའ་ཆས་ ཕུངན༽ །བྱྱརདྲའིབཞིསང་གྲསཔས་ཞེསབ་བའབཤད། ༤ །གསྲངའབ་ཡན་ལག་བྲ་གཉོས་གསུངནམསན། །གཅཙིག་གྲི་ནངང་ མོ ངོ་ཐཿ།ས་ 
ཧྷ། ཅུད] །ཅིའིགས་སནཚཔཞེསགྲསངས་པ་ན། ། །བསྣལ་བཟང་མདྲོ་ཚིགས་བཅད་མང་པོ རྣམས། །གསུངས་པཿ བཅད་བ མས། །འབྱུང་བའ་གསུངས་ནམསལངབསྩ་ས་ཡིཊལ། 
༧) དེད་གས་གཞྭའུདུམང་ཡབཞེས་པརྩས།། ༥ །པ སཱ རའེ་བཞིཞུད་ཝེ་པདདབ། །གསུམཆུརའདུས་གྲུསསའདི་ཉིདཆུ་ཚོག་ངུ། །མའཐུསན་ཡངའཁོར་ལེ པ་ན ། །འདེས་ཅུན་ བླདགླུམ་སང་ཧིད་པ་དོང པོས་ 
_ 64§| རྟེགས་པའ་སྤཔྱིའ་བབའབ སྐགྭ་པད། ངུཿཆཾག་དོནའ འ་ཅནཟབ་འབྲགས། ༦ །འཁེའའདས་ཐམས་ཅད་ཕུཞ་ཚོགས་ཝསབཔས་པ། །འཇིག་རཱེན་མགོན་པའི་ཁུད་ཆོད་ཆེདའདི། །དྲཤལ་འཁར་ 

འདསདྱ་བམེདོཔ ཡང། ། དབཞུན ཅགས རྟོགས་ཡན་པྲའབཞེད། །བཅུག་གཉུསེེ་རུད་དོན་འཆང་པ་པོ་དྲལ། །རང་གཆོགང། འི ན་་་པང་ལ་སོགས། །གྲསཱངས་ཤིངྱ་མཱང་འདུས་ ས་པཕུཐཚོགས་ལ་ 
མཐུན་ཡང་། སུལ་སེགར ་ཤུཐ གསྭ་ལ་ཡང་དེ་འང་གི །གཙོ་བ་ དྭཞ་པ་འ།བའ་དུས་གཞ ལ་སོགས། །དི་ཉིདགཞིའ་བཞག་ཆོོ་ནིའངའང་གི། ལསའྲབངསགཔཔའ་ དག་ལ་ལངས་སྩྱོད་པ། རྩུ་འབྲས་ 


གཤས བབས་མངོཊ མངོཤད།། ཨོ པ་དེ། དེ། །རཱཔ་ཀྱི་ ཅག ཙོ་བོ སྱར་ལབསྨནི། སཆས་གཟས་དྲམལ་སོགསསུ་འབུས་ལ། ། །དངོས་སུུ་སྤོད་པ་ དམ་པའི་ཆོས སོན་སྤིཞ། ༧ ཐུ མངོསདོདང་ 
སྤེམས་ཙམ་ཧཿ །།མངྡན་པའི་༥ དཉད་དུབ ཞད་པ་ཊ། བདག་བ དུལ་བབུའ་པལ་ དོའ །ཐུ།མནཔ་གངའོག་གཉཾསའཞེ། །ལལ་པརིགགོས་སམས་ཙམར་ བཞིལ། བའ 
འདད སགས་པ དཞ་ཨད། །མ བཤུ ག་ལ་བ །བོངས། །ཐུནསངམདོ་གས་ ་ས་ དཀདགསང་། །མུ་པགས་དང་ཤི་བན་བྲ་སེའཾ་ཞུགཔ་ ༣པྲ་སྭ། །བདྲེན་པ་མཐོང་བའི་ 
གྲནུས་མེད་གྲསུངས་པ་ཞི། ། ལགྐལཅགྱ་ཧིས་བདེན་་ཕྱོ་ ཤོ༽་མཆེང་། ༨ །གངཟགལགངའ་ལྟ་བྲས་ལགས་པྩཾདྲ་ཀྲུང་། །ཟམས་ཅདྲ་ནམ་ པ་རྨསནཔམིབཟདྲལྲན། ། འི ས་ཕྱོའ་ཕྱཾ་འོལ་པ་ ཡིས་བདྲེབ་མི 
མཐང་། །བོན་ཡང་ལོག་པར་ཐལ་བསད་ཁངས་བྱས། ༩ ུརཔ་འིནངམརན་པའགའ་དགནི། །ཡང་པྲ༣མའགལ་གྲསངང་ཆ་མཐུཤྱ་ཧཾ། །ངགེ གེའིཧིངྫ༔ སོགས་གྲམངས་པ་དང་ །ྲ་ལའང་ 
པྕིན་སོགས ་འགའཞིག་ཡོད་ངས་སོ། །༡༠པཡཡ་ང་སྲཾང་ ་ངང་པྩེང་རྗ་ཕྱེ་ལོལ་པ ། །དྭག་ལའང་ཡོད་ཅས། བྱ་བ་འདེལྟ་ཧེ། །དགེ་བྱཅུའ་འབདདང་སཱང་རྔཆ་ བ་དྲང། འད་ཡོནྨ་ང་དང་དཀའ་ཐུབལ་གཞོལ་བ། 
ཕྱི་ལོལ་པ་རྣམས་བརྩོན་པ་ཆེ་བའགྲགས། ༡༡ །མེཚན་ཉད་ཇག་ དྲསླབདནི་ཚེགྲརིག གྲོང འཚང་རྒྱའ་བྲ་གདང་ བརྩོན་དང་ཕུནཚོགས་དང་། ། །བསངནམསགསུམ་ཚོགས་མཚན་ལྡནབ་ཤེས་བསེན 











༄༅། །ཞཿ ཆོགཅིགསཡསརྒས་འགབཔག ཤིགམ་བདད།། །དདགྲའ་ལན་མདྡོས་ག། ལམ་གྱས་ཀྱང་། །འཚངྱརཱ༢འདོད་པཿ ཆུ་ལ །ཨརའདོནམཚུངས། ༡༣ །ཆས་ དང་ཉམད། ལེནའྲགསྤྱ་ཅིས་ 


ུ་ག སྤྱ གཅི །གསུང་་བམདོཝགས་གོངགིསངསྐྱརསྤ་ཀང་། ། ། །རྒྱུ་རུ་ཆོགད། བགས མདུས་གིབ་ང་ དྲས །འྲུབས་བུ་སངསྐ་རྒྱས་དོན་གཉིསྤྲ་གུབ་པ་ལས། །གཞུནཔ་འིས་བྱ་ཆབ་མདོ་ལུགདེ་ གི 
ཨཿ ཉིསཀོརམེད་། .༡༣ །མགྲ་སམ་གངྡཟས་གངུངདོག་ཏུ་འག་ ། །གསུང་བ་ཨ་ཏུཤ་ཡ་གྲསུང་བསྣཞ། ཁ་སར ] །གཏུཞནས་མེའོངྱབང་སྤེམསྣསམ་པ་ལ། །ཧཱ 


མ་འང་ཝགང་སྔོ་ སམལུ། །ལྕུངབཅར་ཅིགཉུའ་ཅིག་འོངབའ་གྲསུངས། །སོ་ཐཊ་སམ་པས་ གིསོང་འགྲསཔ་སློང་ །བུང་སེམས་བའལ (པཱགཔ་ཀྱང་ ་པ་བྲཀུན། ཙི གའ་བྱིརསའབིང་དངའབསྲལ། གི ངོན 
མཐའ་དག་དངསྐྱ་དསིས ཟུཆད། །ཚོགས་ལམ་དག་ག་ངབོང་བགོད་པའ་བཞེད། །ཆོགསལམ་ཞེས་པ་སྦྱི་དངསོས་གཉེས་ཏེ། ། | །ཧནདདཔ ཕལམ་བཞང་ བཟུང ། ] །རྔཾགས་བུང་བརདུཚོགས་གཉིས་ཆོགས་པའེ་ 
ལམ་( ཡནུ་པའདི་ད་ས་ཞི་ལམ་ལའི་ཚན། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིངཆེ་གསུམ་གསུངས་ད་སྟེ། ། །དསན་མཐོར་ཟུག་ཚུནཆད་ཚོགས་གཉིས་པ། །རྫོགས་པའལམ་གྱི་བགྲེད་བུཿ་ཡནཔར་དགངས། ༡༥ །ཉན་རུང་ 
དགྲ་ཀུང་སངསརྒྱ་ས་སྐུ་རུ་དང་ ། །ཛྡཞ་པས་མཐའ་ཐུགྱ་བངརྭབཆེན་པའ་འགྱུར། ། །གསུངས་པ་ཉནཞའཔལ་ཡངས་པྱ་་ར་སྐྱར། འང་བཞིནནམདག་ཁམས་དངྭལ ཡཞ་པའེ་སེང་། །ཆོགས་གཉིས་བསག༣ུང་ཡན་པའེ་ 


648 


གནད་ཀ་དང་། །གནས་སྒབས་སེམས ་བསྙེད་དམུན་པསའང་ ་ ་འགུཿས་ཀྱུད།། །རུལབའི་དུགས རྗེསབསྐྲལ་ དད་འང་ཉིད་ཀྱི། ། ། །ལས་སང་པ ༥ཤིསྨྱ་ཆུལ་བའི་ཡན་ཏན་དག ། །དནནས་ ཐེགམཆེག་བྱ་ལ༨་ ་བསྩེད་བྱདྲ་ཆུབྲ་ ྦ 
བོང་༦ ༡༦ འཁར་བམཐའ་མ་ དྲ་སས་པ་མད་གསུང་་ པ། །འཁའགཞ་གདོདནས་དླེས་བལ་གཤེས་སམ་བབས། ། །གྲབ་མ་མུངབ་རེཞགྱིས་དཀྲགས་པ་ལས། འུ །པའ་བའ་ ང་བསགཤིསལ་མོཐའམདེ་ཕུའ།། 
འཁོར་བལ་ཡང་མཐའ་དང་པོས་པྲ་དལ། ༡༧ བམོདི་དྲནསསོརཛྲར་པའི་ཝམ་མྔའི་ ། །༢་འེའ་འྲད་ཞེས་ གྲསས་པ་ཛེམ་པ་གསུམ། ། །དེལ་ཞ་ཐབས་ཤེས་གཞིས ནྡ ཞཞམད་དེ། ། ། བའ་བསུང་བབུག་ཨ།་ 

ལུས་ཐབྲས་ཡན་ལ། །ལྱུང་པེ་ས་སའྦདབེ་བྲསཔ་ཤེསའབ་ ཉདེ།  ཅཏད་མསཀྲདཚོབ་ཡོན་བཱ་ཐཱབབ། ༥ནལ། དུ དེདགྲུ་ནམ་འཇོག དཔྱད་ཤེས་ཤེས་འབ་ཡེན། །སྔགས་ལ་བསྩ་དའམ་དབས་ལ་ རྫེགསེཤྲ ཤས་འྭབུ། ། 
ཀུཞ་ཀྱང་སྲད་ལས་ས་བའ་ཐུའ་ཐབབ་ཡན། ༡༨ | ཨི བཞྲཾ་རརྦ་གིནྱ་རུ་བ་ཉོད། པྲ་བཞིའི་ལུངཉིད་ཁྲན་ཡྲན་གྲསས་པྲ། །འདུལ་མདྡོ་ཛོགས་པའྲསངསྐརས་ཀྱིས་གསུངས་པ། །དྡེ་བཞིལས་མང་པྡེ་པ་བཞེ་དང་ 
ཟྲི བཅོབྱརྒྱད་གྱེས་པ་སྙོན་པའདས་པའརྫས། ་ཕྱའ་འགེས་པ་ ས་བླ་ས་པདསཅི ༡༥ །ཡྦབ་པའ་མྲིནུས་པ་ལྔ་མལམྲང་། །ཉུས་ཀང་འདུལ་ཉི་ས་པ། འབུངྱ་བབ། །གཤིསདང་རྒྱུ་ཆྨེབ་ལ་བརྟེན་ལ ག་ 

ལེདདང་ ཐབས་ལམཁས་པ་གསུདས་པས་ ཉེས་པའའགྱུར ༢ །དག་པའས་ཐོབ་ཀུང་ནིངནསངྲེང། །སོངབའང་ཡོད་ཅེས། གྲསུངས་པ་ལས་ཀྱིས་ཏ། །ཆུ་སྩྱས་ དཔའ་པྱའྭ་གྲང་དམ་སྔེའ་སེགས། །བྱུངརུབ་ 


འབང་ཐ། །གངལའངྲརད ངྲཕ་ཤེས ཆོགས་དཀའབ། །ལས པའེན་པསནང་ ༢༠མས ཀོང་ཡང་། །རྒྱད་དེན་ལས་རངོད། །གལ་ཆཱོག་ད་ ང།། ༢༦། ་གཅིག་ གེསཀུང་ཕཾནལས་ཐྡན བྲུམསཅདྲ་པ། །གྲབ པར 
བུད་གྲསངས་ ལགངའ ཇི [དཱ གསུང་ཐུགས་ཡོ་ ་ཡོཤྭ ལས་དང ལེ ནལ ོད །རུདདནོལད། ངེ ླིདཟལ་ཆོག་ གདག རཱ ཟླལ པཱ །བྱསཞྭབུགསུའིའིགང། གཅག་ཁོནང་། 

བླ ཧེགསྨྲ་རམསའུནྱགིམཚན་ཉིད བདེག་ཤེགསྲ་འི། །ཐུགས་ལ་གཞས་ཞེས་གསལ་པར་གྲསངས་པས་ཤས། ༢༧ །ལྷ་ཐམསཅདྱཀྱི་མཚོའ་ལག་པའྲ་ཝལེསི། །བཟྲུང་བཞེས་གྲསངས་ལྷག་པའི་ལ་གང་ 

650 ངས། ། རྒྱ་དུས་ཉོན་མངས་ལམྱ་ཀི་ངུས་མྨཾ་ཞས། །བལ་འདབྲསྣ་ནམ་ ན་ཡོན་ཏན་སིང་བའ། ] (སཿསྦྱརས་པ་དང་མཚན་དཔེ་ ལནཞ་པ་སགས།  གྲསུདཐ་ཤས་ཡནངནལསམའུཔཔ། ༽མཆགདམན་ 

ྦ ལིམཔའ་མཉམ་ཞདདའི་མཚན་ཡང་། །བམཱ་ཝཱནྲ་འདས་ཊེ སྣས་གཅིགགསའལ་བཏབན། །ཇྗེས་འཛུན་དངྲ་གུང པཱལ་སོགས་མྭ་ལཱསགཅག༢༨ །དུས་བཞྲེམ ་བའེ་དམ་ཚིག་གནངབ་ཡེ། ། །དྲུས་དབས་མེད་ 

་ པསཔ་འཁིག་པདགོས། །ཅུ་བའེདམ་ཚུག་དྲགོས་པ་གབས་དོནད། ། །གནངབ་ཡེ་ མེདཤྲེས་དབད་འམསལེན་ཀུང་། | །པིདདང་ལུས་རིགགང་ལ་བྷཅགྱིསནུང་། །བུབཉམས་ནབངེ་བའྱིརནྲམེདལ། 

བདེ་བམེདན་ཧང་པ ཡ་ཤེས་བུང་། ། །གཤིག་ཡ་མེད་པའིའདབཆགསའཕྲུའེབ་ཡིན། །དེ་མེདདེ་མའྱབུངྱ་རཾ་གཞང་བ སེད།༢༠ །ལྷ་ལ་ཅཾགེ་ཅའདུནའཇུག པ་དག །གནད་ཟབ་ པའ་བཞེད་བསྩེད་འིམ་° ཡོངས་ 








 གཟུངྡ་འཛིནབྲསང་འཁོའ་གིནཙམ། །ཆོས་ཀུན་ངབས སྣོངདས་པའྲི་རིགས་པ་ཕཱཾ། །ཟམས ཅདྲ་གུབ་པ་མེད་པྲའདང་ཉིད་དང་། །འགྲོལ་ཧི ངབརེ་ལྡནཱ་པའི་ཟུངའཇུག་ག །བྱངཆུབསེམས་ཀྱི་གོ་ཆསྲ་བྟརག་འདེས། །བྱང་ 
ཆུ་བཤངྨདཱང་དཔའ་བས་བངུང་བྱའལ་བའང་། །གམཆོནའད་ཡྲན་ཟུང་པའ་བཟུགས་བླནཞལ། །སུད་བུས་བཅདས་དྲང་བཅོས་མས་བ སྩེམས་པ་ཡ། །ར་གུའ་བསླང་བཀྲུན་བྟརགསྤ་གྲ་དཚམ། ། ཆུ་རླང་གཾ་ 
གྲནད་ཁྲག་པར་ཡང་འདྲལ་བ། །ཆ་བར་གསུངས་པ་རྩ རུཿ་ཟག་ལེའགནད། །གཙུནཔས་དངས་མའཇྲག་མད་བདའ་འཚངར། པར ི་ ཁོའར་སགས། །ཙའཅེའ་མི་དགོས་བག་ཡོངལ་ 
¦} བརྙེཞན་པའྲ་ ཁྲམས་ཀུས་དྲང་སྒྲམ་འཆོ་ཞཾང་འཕལ་ལ་སགས། །བཞད་མངམཆིས་པས་ནོས་འདྲལ་སང་ལར་གཟུང་། ༢༣༦ །ཏྱ, ཆབང་དང་ཝཞ་པས་ཞྲ་ཀུན་གཞ་དག །ངུས་གཞུན་དུ་ཡང་མཐངོང་བའ་གྲས་ས་པ་ 
ནྲ ས་བྱད་པས་ཁུང་ཀུན་གཞ་འགས་ཁྱམསདག །མཐང་བའྲ་དཀའ་ཡང་བྱན་ཝན་བམ་ཡས། །དངཝཱའྭ་མབ་མའ་མནུངག་གཞད་བཏབ་པས། །འདསེམས་ངངྡོའཕད་པ་ད་ད་ཉིད། །ཀུན་གཞམཐང་ལ་དྲེ་པ་ 
གདུངས་ཚུལ་ལས། ། རྩུ་རུང་ཇྲིག་ལེ་རྡེ་རེའི་ལུས་ནྣམསདྲུང་། །ཛཱུཾརོལ་འབྱུང་དད་གཞན་སེམས་ཤྲསལ་སོགས། །༢ངས་མས་མཐོང་བུས་གཞན་གུཤྲ་ཤིས་པ་དེ། །མི་ལའི་གསུང་ལུའ་གཅིགཤས་ཀུན་གྲོལ་འདེ།། 
ཕུནང་གཞནགསམ་གཅག་པའི་གནད་དམ་པ། ༣༧ །པཱགས་མ་དུག་བཅས་སྱི་ཞྲི་རླ་ནུང་དང་། །ཐིག་ལེ་ཁུད་པའདུ་ཟབ་ཅེས་གྲསངས་པ ། །རུ་རུང་ཐག་ལེ་ངག་པའམ་བྱས་པས། །ཇུགགྲསུམ་མ་དགྱར་དེར་ 
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|།བསགངང། །དཉོདྲ་སོམ་ཞིང་བྲངག་མདབ་སྒོམ་པདྱེ། རྒྱ་དེམདན་ཅོནམོངས་འབལམ་འྱ་བུའ། །དེམ་བལ་ན་དེའྲབས་མི་ཐྲབ་ཕྱིའ། །སེམས་ཅནསཔསྦྱརས་གོང 
ཞྲེསས་ཕམ་པས། །གསུངཔ་ཕྱཾའ་དེ་དེད་དེ་ཡའྭད་ལ་ར༢། ༤༣ །བླདམྱབ་པམ་ ད་གཉིས་མདགྲ མཁའ་གཉིས། །འདེས་ནེ་ཉེན་ཐ 


བུའྲདི་སུས་བླམབས། །དེ་བསྲལ་སདྭསརུས་ཡིན་ 
པཱུ འུ དག་གྲི་མངོན་ཅོགསུ་ཞེས། །བླསམ་བུསེམས་དང་མམ་བུདྱ་ཁྲ་ཞ་སྲེམས། 
གཉིང།མདྫར་ ་བུམ་ཆག་པའི་ཞངན་མཁའ། །པྱི་ཡཾ་མཁའདང་དྭབུབ་མེདཔ་ལྟའྲི། །རྟོགས་པ་སྣེསཚ དམའམདྦ་གུས་དང་། །ྒུའབས་ཉེནའབེལ་རྟགས་པའ་གསལབ་བཏུབ། །གཤུད་དས་ཟནན་གོལ་བ་ 
མུཌ་ཐེབྲ་ལ། །དེ་མིདྨྱ་རྦཱུནཱ་འྱབམས་ཆད་ལཱ་རྦད་ཁམ་ཅ ན། །དེང་པང་ཅིགས་ཝའ་ཕལྦ་གབཉམས་ལན་འདྲཾ། ཨཱ །རུང་མའཇན་པ་ལཝྡག་པེན་འཇིག་པན། །གདམས་པ་ ཟབཅེས་གསུངས་པ་འདྲེལ་ཧེ། །ལསྦརུང་ 
སེམས་ཏྟརདཔའྲད་བའེ་ཡིའ། །རང་ལྭ་པཱུས་པ་མཾསན་སིམས་འཇུབ་པས། རུང་སེམས་འྲང་བབས་གློདལ་དོན་བློམསྲ་ན། །མཆག་གྷ་འཞྲ་ཀུངམཞངག་ཟབ་མའ་གཞད། །གཏུམམོ་སྤུམུ་ཁྲིད་དགྭཏུ་ཤེས་ 
པའ་འཚལ། ༡༥ཆོག་གེ་འཔོ་བྲ་ནིས་ཤེསྭ་བཱམ་ནེ། །འདོ་གསལྱ་བ་བ་དྲོན་ལ་གས་པ་ཡེ། །གདཟག་མཆོགངེས་རང་གྲེནམ་ཤིས་དང། ཟླབ་མ་དག་དད་འོདགསལཆས་ཅྲས། །དབུའྲ་མདརོགས་པསྤརལ། 
མཱབཞག་བཞིན། །འབྱོང་འཕྱོ་བུད་འཕོ་ཡུལ་གྲསམ་ལསོགས། །ཀུཊ་རོག་བལ་བའེ་འོད་གསལ་ཆས་སྨའགྲོལ། ༩༦ །བྱང་ཆུབ་སམསྱཀིའངགཟུགས་སངསྒྱསས་ཡན། །གསུངབ་མཐའ་གཅང་དངས།་ 





གཤག ༄༅༅༠ 












༅༄། © །པའེ་ངོར་སངསྐྱརས། །བྱང་ཆུབ་སམས་ཨུསྭ་འབན་པ་དེ། །མཐའ་ཀུན་བལ་བ་ཆོས་ཀྱིུ་ ་ཉིད་དེ། །ཡཱནཾཏ མཛད་པྲན་ནམས། མཐའདང་དྲལ། དུལྱ་བུལ་བའི་ཕིན་ལས ཀུན་ 
ལ་འཇུག །རྒྱུནམ་ཆངམ མངྦའརྭག་པའསེ་ཅནའོ། _ །དྱེལ་རྒྱས བའགངབགཅིག་པངད་པ། །མགེད་པོའའི་ང་འིའནད་དིད། །རྔོ་རྗེའགྲསུང་ཚགྲ་བྱརྒྱ་དང་ལ་བྲདུ་པ། །ལྷན 
ཐབས་བཞ་བརུབ་བཅས་པའཚག་དང་དོན། །གང་གས་ཐས་སམ་མཐོངདང་ཚུགས་པྲ་དང་། ། བླཀྲགས་ངེངའཇཛིན་དྲང་ཆུབ་པའ་གང་བགིས་པའ། །དགེཆགསྔ་ནམ་པའ་དཀའབ་འདེས་མཚོན་ཏེ། །བདག་ 
དང་འབྲའྲ་འདྲས་ཐམས་ཧུདྲ་ཅབ དྲི པའ། གསི བསྲགྲསདང་གསག་བཞན་སགའ་གླུརབའ། ། དུག་དང་འགེབ།བུ། ཀུནཿྭ།ཁྱེག་ས་བོན་བྱརས། །གཅིག་བསས་མཁའྱམཉམ་ལུས་ཅནམ་ལས་ 
པ་( བད་བའ་འདྲས་ངངབ་ངགབ་འ་འབླའ་བྲལ་ཞང་ །ལ མུ་འདེའབདན་པ་ཇེ་སིདབདལ་མཐོའིབའ། །མཉམས་ དནས་གངངུའབའཕལ་ཞིང་། །རིགསྔ་དག་ལམ་ལྔས་བླམས་པའེའགྲོབ་ཀུན། །ཁྱང 
བདགཀུནགཙོ་མགོན་པའྲབྲེ་གེང་པ། ། འཇུག་རེན་མགན་པོའི་གོའཕང་རུཌ་ཐབ་ཤེག། 





¬ _ །སལྤས་པ། གདང་གངུས་གསུམ་བངེ་གཤགས་ཀུན་གྱིདངོས]] །ཐུབབསྙནགསལ་མཛུ་ ཀུ་ཞས་ཉིད་སྣལཱ་ | 
པ་ མགན་པའྲའྲི་གཔའ་གགས་དཧིདྱའི། །བཀའདྲིནན་པསྨ་རཡངྱཕགབྱགིདདོ། །གངང་ཅན་ལོངས་འདིངཟུབ བསྟནཅིམའིམགག །ཅོ་ས་ལགྲསཔའགོསལ་ཡངྱལི་རབས། །ཅི་ཤིས 
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ཛག པརྨ་རམ་ འགའི༽ང་འདེདྱ་ཀི་ ཌཱ (འཛུནདྲཀིཾགས པས དུངའི་ཆོན་ལུའབགྱི ༈། །དེདག་བུསལ 'ཕྱེར་འཕགསམཆོ། ར་ཐ ཞབས། །སཱརཡངམགྲན་པོའ་ འབ་ གུངཔའ་པྗལ ཞས། །རྒྱལ་ བའེགསུངའབ ཆེས་ 
ཆེནགྲསལ་མཛད་ཅིང་། །བཞེད་དགོངས་བང་པ་ མུད སླུང མཐའི། །ཇྡ་རེའི་གྲསངགས་བསང་པས་སགྲསུམ་བ། 
ལལ་ཡས། འའའ ིའིགྲས་ིག 


„ །ལྷེའ་བཅུབ། ་སྩེདགྲ་བདུད་རྩེས ངེམས་པར མཛོད།།ངྲེ་ལ་ དགས: འགེལ མཁ ་པོ་ 
འདིལ རབཏོནམདགཅེད། དྲ་ལིས་བླསད། །ལ་ལས་དགེངས་ 
ཆད འཁའ་ནམ་སྲམ ་དམན་འདྲེང་མཆོག་ ཏྱུ་རྨོམ། ། 
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དྲནྲོམ་ཁྲོལ་དྱོཀ་ལཱའ་བཤད། །ལ་ལས་བད་ད དེ་ཝ ལགྲས་ཕལ་དང་བྲསས།། 
བལ གཞིའི སི་བབང་གཟུཔའཛེ་ ཉམས གང | །ལམ་གྲཱ༔། སམ་དབེ་ཞེས་ཐྭང་བ ཞྷརྩདནས་ཕུང་། །བརྒྱུདྲ་པ་མེད་ ཆས་ཅུསདང་ཝུའབྱན། 
ལུ་བྲལ་ལྭ་ད་རཱག་གའི་བཤད་པསཧམས། །འདེསྤ་བ་སྭངྱསྦྱརྫུས་གནས་གང་ཟཱམཐངའད། ། །བཞྲེད་དགིངསྣ་ནམངག་ སྒངངབྐྱི་ག། དཟའླཝལ་ པས་མགཙང་འདམདྲ་སས། །མ་རྟོགས་ལོག 
རྟགས་ཁྱིཿའྲིབྲ་གསྲ་ྲིས། །ཕོགས་༣འི་ཚྲིབ གདནྙཏགབེའི དསཔ་དང་། །བྲསས་པའདགངས་འགྲེལ་དེངསང་མངན་ཡང་། རམབཤད་དདང་འདི་དང ཅྱཕྱིའ་མཉམ། །བོབ་སྦེས་ ཡྱོངས་སྙབོས་ དམནལ་ 
ར་ཡ བུའྱ་གིསྔ་དུབ་ཅིང་དབཔཝ་རིམ བཞིན །བཔ་བའྲདས་བང་སྷུ་ལུཿཾ གཅེང་ཟིནྱ་ཀང་། །རིག་ ཁྱིལིརླབགེང་ལང །ལགས་བཤད་གཞུང་ལུགང། གུྱརསྟཞྲིྲིརབྱོར་འབལི། །འངེལ་ 


རུ ཅཧ །ཧཱེ་འཆི་ནནད་འཚབྲ་བ ལྭ། །བུད་པའམ གྲེན་པ་འྲི་གངཔ དེཡ། །སྲས་ཧྱི་ཐུ་བཆསཀྱིམཛོད་འཛྲིནཅིང་། །བཀའ་ཡི་ཕཱད་པ་པའ བ་དེ་དག་གི །བགཅབས་བརྟས་ལཉཆམས་པ་ 
མད་པའི་པུའ། །བདུག་གས་བཤད་ལྔ་འེས་པའྲངམ་བལ། །འགྲེལ་བེདྲས་མ༢འ་དགོངས་པ་མལྦན་དད། །ཟུའཆག་གཱྭ་མཱ་ངོད་པ་འགའམཆིས་པྲའང་། །གཞུང་འདིའ་གྲསལ་བའ་བྱ་ཤད་ཡོད་རོགས་པའ་ཐུས། 
འདྲིནི་གཞས་སགབས་ཆག་གོགས་འུང་ཞིང་། །ཆས་ཕྲུང་བྱ་རདའིའིགཞད་དེན་མ་ལས་པྲ། །འདནལཝག་ཆངད་མིད་པའདས་ཚང་དེ། །ངཔརནམ་ལོང་དངས་པ་ཆུང་སུའདགས། །ཛཱཡཱལ་གྲཟགས་ངྷ་ནྲད་ 
མྭ་ལྲས་འཆར་དང་མཆུངས། །དེང་སང་བདྣན་ཞབས་སགིས་མལ་བདོངས། །ཚུ་ལ་འདྲལ་འཇུག་པ རི བྲོབས་ཁུང་། །རྒྱལ་བའདགོངས་པ་འཁྲུལམད་སྦྲསྭ་པཱ་འདི། །རྒྱུལ་བཀྲན་བྱི་སྨུན་སྔའ་མཆོད་ 
པའེ་ཝེན་། ཧལྭ་བརྗངྨ་ནམས་ལ་བདུདྱ་རུ་འ ཕ་བབས་ཏེ། །ཤིསལནྲ་ནམས་ཀྱི་བཤད་གཞིའིས་བོན་ཉིད། །ཉམས་ལནམཁའནྲལ་ཆདྤ་ཀུ་གཟུད་ཀུན་གདམས། །དེ་ཕུ༢མག་དང་དག་པ་ངལ་བདང་། །པྣག་ 
ཤིག་རཱདྲའཛའལཱཡནུ་དཤཏཱནཱཉིད། དེ་ལེརུ་དེབར་མང་པ་ལསྤྱབུངབ་ཡི། །དགེ་བང་མདདོྨ་ཟྭ་འུའ་དཀའ་བ། །རྒྱལ་བའི་བསནཔ་ཕྱུགས་བྱར་རྒྱནས་པ་དང་། །མགོ བ་འབ་གུང་པ་ཡུ་བཞད་དགངས་ 
གནད པིང་པོའིབྷཏན་པཉི་མ་ལྟའ་འབའ་ཞོང་། །བཧནའཛིན་ཞབས་བརྟན་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །འདྲཀུན་བདེ་ཝནཆོགས་གཉིས་འབྲ་ཚོགསནས། །རྡོར་འཆང་དབང་ཐང་ཛར་བདག་བའོ། །བདགྱ་ཀུང་ 





༨༤༨༡༤༨༧༧༧མམསིའི་ 










དེདནསྐ་རྲོརབས་ཐམསཿཅད་ད། །རྒྱུལ་བའིབདན་པ་འྭཁུལཨསདྡྨ་སོརའཇུག་ཅིང་། །བླསབ་གསུམ་རིམ་གཉིང་མཆོག་ལགཞོལ་བདང་། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུའགགུར་བར་ཤོག །ཁུད་པའ་མགོན་པོ་འདུ་ 
གུདུཔདཡེཿ གྲསངགེ་གསུང་བཅུཆགདངསི་འབུལ་ཁིང། །དེདགའ་ཛིན་དངྱསདདང་ཝལ་བ་སགྲས། མངདུག་ལུག་པའེ་བསམ་པྱནརྲགུབཟས། །ཡུནལགཔདུགཝན་ངེེའུམངངབདུ་པ། །མགྲིན་པ་ 
འྲབ་གང་པའ་གགས་རྒྱུལ་བའ་གཙཾ། །འཇུག་ཏནྲ་མགའ་པའགའཕངརའ་ཇོང་ཤེ ཤདྭ་ལུའ་དམ་པའཆོད་དགེང་ང་གཅུག པའིདཀའའྲགལ་ནགསྤུས་བཅད་ཕྔནུཞསེལ་ཝཱའནཞིསྱབ་བའད་ཡུང་ 
དིད བུ་ག ཧིན འཆ དདགཔགནས་བ་ཕག བོག འིལམརིམ་པ་གཉིསྲ་འི་སླུད་ཐོབ་པ་རིགས འཛིནཆས་ཀྲགགད པ་བཞུལསྦ་ནམ་པརྒབ འྭཾཔེས། རང་ལོ ཞི་པས།ཁ མུ 
ོ །ལྭ་སི་དབང་པེ་ཐ་དའྩ་གི་དགའམ་དང་ལེན་ཅིག་ཀེཀཙྩིའཾའྲིཁཱིམ་དྲུ་ཆེ་བའེ་རེས་ལ་བབ་པའེ་དཀར་པའི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ་དྲབའ་སྙོད་འབྲེ་དམཔ་ཆས་ཕྱུགགི་གླུམ(ཚྔེ་བགཞ༽ཀ་པབཏདང་ཇའ 
ཨིན་ཡོ་གལ་ཆི་དབང་ང ཟཱ་ཱརྦགིདག མ་དང ཅེའི དཀཔའི་དགའབ་གྲམ་པ་ལདབར་སྟདའབྲ་དམཔ་ཆོས་སུགགི་ཞ ོརེའི་ 








༢ འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་མི་འདའ་བར 


ཞིང་རྒྱས་ལ་ཕུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་གུར་ཅིག། 


; ༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། རབའྱབམསྦྱ་རམཚོའི་ཇུལ་དངསཉམ་པ་ཤེས་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྣད་ ན། །ཅིག་ཆར་འཇལ་ཞིང་བབྱ་རས་ཆས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ས་འགྲོ 
བསྩན་འདིལ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རཏྣ་ཤཱཱིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱདྤ་ཤིག ༡ །གང་ ངཱ ི 


ཤུཤྱཧཾངཆཱབ ་ཧཱིང་པོམ ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་གཞས་ཤིང་བདགྱ་ཀང་ཆ་རབས ་སུ། 








<~ ^ 
ཅུ 


རྣམས་སྨིན་མཛད་པ། །ལྷར་བཅས་སྙིད་ཞི་གཙུག་གི་རྒྱན་རྱར་མཚུངསམེ དྲ་ཐུབ་པའི་ 
་ཐར་འདོད་ཡེངས་ཀི གིས་མདོ་ རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཅིངས་པ་དཀའ་བའི་གནད། །མ་ལུས་ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བ་དགེངས་གཅིག་གཞུང་། །རྐལ་་ 
ནུ ཟད་ཐ་འདོད་ཡངས་ཨུ་དཔལ་དྲུ་བུས། ༢ །སུན་ཆེ་བདེག་ཤེགས་སྦྱེབ་པ་ཆེན་པ་དེས། །རྡོར་གདན་གིས་འབྲི་གདན་བྱང་གླིད་དུ། །ཐྲེག་མཆེག་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བསྐར་བའི་ཚོ། །འོག་མིན་ཞིང་དང་མཚུངས་ཞེས་ལྷུརྣམས་གླེང་། ༣ །ཕྱི་ཚུལ་ 


། །ཤང་དེནྭ་བུང་ཆུབ ་སེམས་ཀུས་རྒུད་སྦྱངས་ཏེ། །གསང་བ་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་མཐརཛྱན་པའི། །སྒྲུ ་བརྒྱུད་བསྙན་འཛིན་ཆོགས་རྣམས ཕྱག་གི་གནས། ༤ །རྨད་བྱུང་བ ང་གི་བསྙན་པ རིནཆེན་འདེ། འགྲོ 


།སརྦ་དཱ་ཀལྦཱ་ཌཾ་བྷ་ལནྡྷུ།། 


ཅིག་པའི་འགྲེལ་ཆ །དེཡི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ༥ །ཅེས་ཕུན་སྒམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དེང་སྦུའབའི་པར་སྨོན་འདི་བཞིན་ བོད་རྒྱལ་ལོ, ཕྱི་ལཱ'ཌྫོར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་ས་དིལྐིའི་ལནྦྷི་པར་ཁང་དྭ་དམ་ཆོས་དགེངས་པ་་ 
ཿ ° 52 ༄ ° £“ ༈ ༡༡ ༡ ༡ རམ 2 ལག * 4 ༡ !° -༽»>-:༽༼༽ ¬. ,༤༽„- ་ ཙུ ི་ ! 
༢ གཅིག་པའི་འགེལ་ཆིན་པར་བཟུན་སྐབས་རྣམ་དཀར་བྱད་པ་ཆཱིརླ་སིངྷ་འམ བརྩོན་འགུས་སེང་གེས་གུས་ཕས་ཆེད་དུ་སྨན་པ་འདྲི་ཀྱད་འཛམ་གླིད་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟེན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི 


༨ ༽ ༨ 


